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CODIGO: GFCEE-01

VERSION: 00
FECHA: 13-03-2013 PAGINA: 1de 1
INFORMES 2022
DOCUMENTO: FORMATO
NIT:826000058-3
PLANES DE CLASES DIARIOS
DEPORTE: FUTBOL SEMANA: 1

FECHA: 15 a 19 de marzo 2022

INSTRUCTOR: William David Perez Quintero

OBJETIVO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Desarrollo de actividades coordinativas

ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
¥2R =t ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
1 Trotar alrededor del escenario
N
I Juegos predeportivos Ejercicios de calentamiento
C | Calentamiento 40 2
| Trotar por el espacio y hacer grupos
A entre participantes para hacer letras
L de acuerdo con indicaciones.
P
R Trabajos coordinativos 30 |5 Tres estaciones de Se dividira el grupo en tres, cada uno
I coordinacién en una estacién ejecutando diferentes
N actividades coordinativas
C
I
P
A Trabajos coordinativos conuso {30 |5 Dos estaciones con Se dividira el grupo en dos, donde en
L de balén balon cada estacion realizaran diferentes
trabajos coordinativos combinados
con el uso del baldn entre espacios de
trabajo
F
| 15 Partido entre los
N asistentes
A Se realiza estiramiento de tren inferior
L Vuelta a la calma 5 Estiramientos y superior

S:QGAl[[loss
fahen o Tods

_ CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL - CURI
Direccién: Carrera 13A No. 9A - 47 | PBX: 7724737 Mévil: 3138178234

www.irdsog amoso.qov.ca
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| J VERSION: 00 CODIGO: GFCEE-01
FECHA: 13-03-2013 PAGINA: 1 de 1
y INFORMES 2022
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SEMANA: 2

DEPORTE: FUTBOL

INSTRUCTOR: William David Perez Quintero

FECHA: 21 a 26 de marzo de 2022
OBJETIVO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Actividades de conduccion de balén

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE T TR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

I Trotar alrededor del escenario

N

i : Juegos predeportivos

C | Calentamiento 40 | 2 Baldn mano

I

A

L

P

R Trabajos coordinativos 30 |5 Tres estaciones de Se dividir4 el grupo en fres, cada uno
I coordinacién en una estacion ejecutando diferentes
N actividades coordinativas

C

I

P

A Estimulacion de las diferentes 30 |5 Tres estaciones de Se dividira el grupo en tres, donde en
L superficies del pie, conduccion trabajo cada estacion realizaran trabajos que

de baldén inviten a utilizar, bode intemo,
externo, planta del pie; haciendo uso
de perfil izquierdo y derecho

F

I Partido recreativo 15 Partido entre los
N asistentes
A Vuelta a la calma 5
L Estiramientos Se realiza estiramiento de tren inferior

y superior
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DEPORTE: FUTBOL SEMANA: 3
FECHA: 28 marzo a 2 de abril 2022 INSTRUCTOR: William David Perez Quintero
OBJETIVO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Correcta ejecucion de saque de banda
PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE FTR ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
1 Trotar alrededor del escenario
N
1 Juegos predeportivos
C | Calentamiento 40 | 2 j Movimientos articulares
| ;
A
L Trabajos de reaccion y velocidad
P Fortalecimiento de
R articulaciones 30 |5 Tres estaciones de Se dividira el grupo en tres, cada uno
1 coordinacién en una estacion ejecutando diferentes
N actividades para fortalecimiento de
C articulaciones, como propiocepcion,
I salto unipodal, salto bipodal, etc
P
A 30 |5
L Trabajos practicos para correcta Estaciones con distintas | Trabajo de saque de banda en
gjecucién del saque de banda distancias diferentes distancias, y situaciones de
juego.
F : .
[ Partido recreativo 15 Partido entre los
N asistentes
A Vuelta a la calma 5
L Estiramientos Se realiza estiramiento de tren inferior
y superior
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SEMANA: 4

DEPORTE: FUTBOL

FECHA: 4 a 9 de abril de 2022

INSTRUCTOR: William David Perez Quintero

OBJETIVO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Trabajos tacticos para entender el fuera de juego.

PAR
TE

ACTIVIDADES

DOSIFIC

T

R

PROC.
ORGANIZATIVOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

rrp—Q0=—-z-—

Calentamiento

40

Juegos predeportivos

Trotar alrededor del escenario
Movimientos articulares

Trabajos de reaccién y velocidad

Gimnasia mental

He U= Z~R"

Trabajos tactico defensivo

Trabajo tactico ofensivo

30

45

Fase defensiva

Fase ofensiva

Trabajos tacticos orientados al
posicionamiento del equipo con el fin
de entender el fuera de juego cuando
el equipo rival ataca

Trabajos tacticos orientados al
posicionamiento del equipo con el fin
de entender el fuera de juego cuando
se ataca al equipo rival

F>»2Z—-—mm

Vuelta a la calma

Estiramientos

Se realiza estiramiento de tren inferior
y superior
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RELACION ACTIVIDADES ESCUELA FUTBOL

MES DE: 15 DE MAR A 14 DE ABR DE 2022

S ACTIVIDADES DESARROLLADAS FECHA HORARIO ESCENARIO TOTAL No. REVISION
E HORAS | Alumnos
m| Se realizo clase en el sector 16/03/202 | 8:00ama | Cancha del 4 13
A | ¢ - 2 12:00m sector
A | sierra mafiana
a | Se realizo clase en el sector la | 16/03/202 | 2:00pma | Canchadel | 4 27
1 . 2 6:00pm sector
sierra
Capacitacién de empaﬁa Y 18/03/202 | 9:00am a IRDS 2
solidaridad 5 m
s ACTIVIDADES DESARROLLADAS FECHA | HORARIO | ESCENARIO | TOTAL | No. | REVISION
E HORAS | Alumnos
m|Se realizo clase en sector | 21/03/202 | 2:00pma | Parque 4 25
A Vanegas 2 6:00pm | recreacional
N de sur
A | Capacitacién estrategias para | 23/03/202 | 8:30ama IRDS 4
2 'y 2 11:00am
la atencion a personas '
discapacitadas
Se realizo clase en el sector la | 23/03/202 | 2:00pma | Cancha del 4 27
sierra 2 6:00pm sector
s ACTIVIDADES DESARROLLADAS FECHA | HORARIO | ESCENARIO | TOTAL | No. | REVISIGN
E HORAS | Alumnos
M :
a | Se realizo clase en sector | 28/03/202 | 2:00pma | Parque 4 25
N Vanegas 2 6:00pm | recreaciona!l
A de sur
3(Se asistio al taller | 29/03/202 | 5:00pma .
#NisilencioNiviolencia 2 7100pm
realizado por el ministerio
del deporte para |a
prevencién de las violencias
basadas en genero
Se realizo clase en el sector | 30/03/202 | 10ama | Parquede 4 25
sierra mafiana 2 12m la villa
Se realizo clase en el colegio | 30/03/202 | 2:00pma | Canchadel | 4 37
liceo de la presentacién - 6:00pm | colegio
Se brindo apoyo a jornada | 02/04/202 | 2:00pma | Canchadel | a 29
deportiva en el batallén. 2 6:00pm |  sector
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TOTAL No. REVISION
{ s ACTIVIDADES DESARROLLADAS FECHA | HORARIO | ESCENARIO ol sl
E
MSe realizo clase en sector | 04/04/202 | 2:00pma | Parque 4 25
A 2 6:00pm | recreacional
: Vanegas e By
a | Se realizo clase en el sector | 06/04/202 | 8:00ama | Cancha del 4 25
sierra mafiana 2 12:00m sector
ierr.
Se realizo clase en el colegio | 06/03/202 | 2:00pma | Canchadel | 4 37
. Iy 2 6:00pm colegio
liceo de la presentacion P B
Se realizo clase en el sector la | 09/04/202 | 2:00pma | Cancha del 4 27
sierra 2 6:00pm sector
OBSERVACIONES:

MONITOR: William David Perez Quintero  DEPORTE: Futbol
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PROTOCOLO SESIONES DE FUTBOL

FECHA DE SOCIALIZACION:15 de marzo de 2022 .
LUGAR: Sector Vanegas, Sector la Sierra, Colegio Liceo de la Presentacion.

DESCRIPCION: Se realiza en el Sector Vanegas, Sector
actividad deportiva de futbol a campo abierto todos los

la sierra, Colegio Liceo de la Presentacion la
lunes de 2pm a 6pm, miércoles de 8am a 12m,

miércoles de 2pm a 6pm y sabado 2 a 6pm

Duracién: 4 horas
OBJETIVO: Informar sobre el protocolo de bioseguridad que se implementara en las Escuelas de

Formacién de Futbol a padres de familia pre, durante y post de la sesion.

PRE-SESION:

d:

2.

Presentarse 10 minutos antes, cambiados y listos para recibir las instrucciones de como se
ejecutara la sesion de entrenamiento.

Verificar el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad ante el covid-19 (Toma de temperatura,
desinfeccién y utilizacion de los EPP (Elementos de Proteccion Personal)

Mantener su propio espacio y respetar el distanciamiento, por lo menos de 1.30mts de los demas

3.
compaiieros.

4. Informar antes de comenzar la sesion, si presentan alguna lesién muscular, articular o tendinosa
que le impida realizar la actividad.

5. Informar si presenta factores de riesgo alto como hipertension, para que este le indique el paso a
sequir.

DURANTE LA SESION

1. Tener en cuenta el protocolo programado

2. Seguir pasos y ordenes del instructor a cargo de la clase, para evitar algtn tipo de
inconveniente

3. Informar si en el momento de que se lleve a cabo la sesioén presenta algin problema fisico.

4. Realizar la fase de calentamiento para evitar algun tipo de lesién musculoesquelética o de otro

tipo.
Hidratarse a la orden de los instructores.
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NIT:826000058-3

POST- SESION

_ Realizar a conciencia la fase final, los estiramientos para evitarp
en donde se le regularan la estabilidad de sus Signos vitales. g
Informar a la persona encargada de la sesion si después de realizada la clase presenta algun tipo

de molestia relacionada con el entrenamiento.

Desinfeccién general del deportista : :
Se recomienda a los deportistas ponerse el tapabocas después de la practica deportiva

FIRMA INSTRUCTOR: W

OBSERVADOR DE GRUPO é A

osibles lesiones y vueltaala calma

iy

5o

Pt g

Tec}12 9962419
el 313 8161134

OBSERVADOR DE GRUPO'Z | WAL

V° Coordinacioén: e;é
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