EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE ABRIL DE 2022 - CTO 403 -2022

Nombre del contratista | .JUAN ANDRES MEDINA DIAZ

Numero de 1007335094 | 1306 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/04/30 N° de Registro RES-2022000500 DE 31/01/2022
30/04/30 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
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de los 20 dias calendario siguientes a la oS Y 3108 DE S TREMMENTD

.y . - T T S G e
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico NOWREDELWOWTOR  _mmmwenn
y Malla Pedagdgica de todos l0s niveles de | - tomer | v s e o we v oo

formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios, | —
sitios de préctica, y la demas informacion m—— T
aplicable. —

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura

minima de 15 personas por grupo o una cobertura | SENFC00S] GENERO SECTOR
global minima de 45 beneficiados activos, sin enoEs | Masculino | remenino | Urbama | fural - urbana
importar la distribucion dentro de los niveles de EATOS : : 2 n n
formacion en los que se encuentren; y, para EANOS : 2 : : :

deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en | ~otaies z 2

los que se encuentren. De todo lo anterior, debera GRupos | vomares | wurenes

INICIACION

tener los soportes respectivos organizados por | Forsuenmacon

PERFECIONAMIENTO

sesiones, actividades y niveles de formacién. oA
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion..

6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formaciéon a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

GUBERNAGION UE GUNDINAVARGA
Ar INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE n
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

7. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.




Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.
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Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.
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PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
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EDAD
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URDAMENT ACION

10. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.




12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

13.

Entregar debidamente diligenciado al &area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar yl/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Informé que estaré a disposicién de la entrega
debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y financiera el
Formato Unico de Inventario Documental
(FUID).

14,

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

’ ‘|
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18.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

; Focalizacion vereda Pinipay.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

COLOCAR PLAN PEDAGOGICO MALLA Y HORARIOS

T

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO

NIVEL INICIACION

NIVEL DE
FORMACION

FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

AREA CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
SERATETT Ej Ecuta'mmrlmlentns multiples dependiendo dela
condicin.
Crea secuencias mediante € drible con
RITHO .
desplazamientos
EQUILIERID Mantiene su diferentes posturas de forma estatica
CAPAQDADES
COORDINATIVAS ifi i i
CRETET Identifica las diferentes marcaciones dela cancha y
3 sus zonas
= Reconoce |as cualidades propias y desus
2 DIFERENCIACION -
compafieros.
T Es capaz de recibir la pelota tras diferentes pases y
a tomar una dedicidn frente a su compaiiero.
a
G ADAFTACION Se adapta a los diferentes juegos y sus condiciones.
—
[«
'6 CAMINAR Logra caminar mirando fijo hacia al frente.
E Logra dezplazarse a velocidad identificando cuando
CORRER
parar.
PATRONES BASICOS DE T Logra saltar con la pierna derecha, izguierda y con las
M OVIMIENTO dos al tiempo.
ATRAPAR (Agarrar el baldn tras recibir un pase.
Logra mantener el sentido de la orientacidn tran
RODAR

realizar un bote

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

CALENTAMIENTO

Movilidad articular

Identificay aplica los movimiento a realizar durante el
calentamiento

Muestra flexibilidad a la hora de realizar diferentes

Estiramiento -
movimientos.
X Mustra buen rendimiento tras varios minutos de
RESISTENOA aerobica -
actividades.
. Es capaz detomar deciciones en breves instantes
Reaccion . . -
segun las circunstancias.
VELOODAD

Desplazamiento

Recorre avelocidad cortas distancias




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONESTO

FUNDAMENTACION

INDEPORTES

RECREADON

PR

AMIZA

NIVEL DE
FORMACION

COMPOMNENTE
FORMATIVO

DESCRIPQON DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

AREA MNo. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCOON Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
TR Reconoce los roles que debe cumpliren la practica
deportiva del baloncesto
RITMO Ejecuta movimientos sincronicos a travez del drible
AT Realizael doble rimo mante niendo el equilibrio antes,
durante y despues del gesto técnico
1 CAPACIDADES
COORDINATIVAS . Ubica a los com pafieros tras utilzar el giro sobre el
s pie de pivote.
— — Reconoce los diferentes lanzam entos y cuando
2 utilizar cada uno
a TErEEET Realiza de forma agil una accion necesaria tras
< dfferentes situaciones de juego
(=} } -
G ADAPTACION Logra asumir roles que exige el juego
—_
E I Realiza desplazamientos con cambios de direccion y
(o] de ritmo
E TR Se desplaza a velocidad manteniendo un centro
degravedad bajo protegiendo el baldn
6 PATRONES BASICOS DE ST Se mantiene por breves instantes en el aire tras
MOVIMIENTO realizar sakos verticales y horizontales.
R Reacciona de forma adecuanda tras un pase fuerte a
corrtadistancia
Aplica los concoimientos previos reconociendo las
Movilidad articular secuencias necesarias para realzar una movilidad
3 articular adecuada
1 CALENTAMIENTO
p—t
3 R — Muestra gran elsticidad en los musculos durante el
ramiento calentamiento.
3 2 T - Se adapta al cansancio reduciendo la fatiga por
E actividad fisica prolongada
B
=) Reaccion Ejecuta movimientos rapidos sin el balon
<
Q 3 VELOCIDAD
E . — Recorre distancias cortas en un periodo reducido de
splazamiento =
o = tiem po sin el baldn
<t
o
a T o Muestra amplitud de movimientos de forma
ctiva

voluntaria




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONCCESTO
PERFECCIONAMIENTO

DIFERENCIACION Distingue las acciones que dependen de |a situacion
Se adapta a las dificultades presentadas en
ADAPTACION . pta N [
actividades deportivas
- Mantiene patrones sincronicos en el drible y
desplazamiento
1 CAPACIDADES
COORDINATIVAS REACCION Reacciona de forma correcta por medio sus reflejos
Realiza de forma adecuada saltos en un pie con
EQUILIERIO N
desplazamientos
S EE T Idenhﬁ.ca Ios cambios dedireccidn a realizar con los
compafieros
Tras giros realizados sobre el pide de pivote oun
ORIENTACION N L N
crossover mantiene |a unicacion espacio-temporal
SALTAR Realiza breves momentos de suspencion en el aire
rET Recorre ciertas distancias con movimientos
controlados
PATRONES BASICOS DE R Muestra técnica a la hora de realizar el lanzamiento
£ MOVIMIENTO del baldn
Estatica Desarrolla ejercicios estaticos de forma correcta
1 FUERZA
L Aplica movimientos técnicos con variaciones de
Dinamica
fuerza
. Surendimiento fisico durante un partido es
2 RESISTENQA aerohica
constante.
Reaccion Realiza movimientos rapidos con el baldn y sin &l
3 VELOCIDAD
Despl iento Se desplaza en distancias cortas a gran velocidad
. Adquiere movimiento con amplitud en la ejecucidn
4 AEXIBILIDAD Activa o= . = =
técnica de diferentes situaciones de juego




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MUNICIPIO DE SAN CAYETANO CUNDINAMARCA

PLAN TECNICO Y PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION EN BALONCESTO
NIVEL I INICIACION
NIVEL Il FUNDAMENTACION

NIVEL Il PERFECCIONAMIENTO



JUAN ANDRES MEDINA DIAZ

LIC. EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN ED. FISICA RECREACION
Y DEPORTES

CEL. 3143314569

Correo: Juanamedina.U@gmail.com

INTRODUCION

ESCUELA DE FORMACION BALONCESTO

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion
en la practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar éptimos niveles de competencia.

JUSTIFICACION

El baloncesto es un deporte en el que se fomenta el componente ludico,
recreativo y formativo el cual ayuda a los nifios y las niflas a mejorar sus valores
ya que es una practica en donde constantemente hay contacto fisico y se
requiere de mucha tolerancia y respeto por el otro. Asi mismo sirve para impartir
una ensefianza que ayuda al desarrollo integral de los nifios.



La practica de este deporte favorece igualmente el desarrollo de las cualidades
de coordinacion neuro-muscular ademas se logra el desarrollo del gusto y de
los intereses de los nifios y nifias con el fin de crear habito. Asegurando su
realizacion futura de la adolescencia y la edad madura y contribuyendo asi a
hacer de ellos unos seres participativos y sociables.

MARCO LEGAL

Ley 181 de enero 18 de 1995, crea el sistema nacional del deporte.
CAPITULO 1. Objetivos de la ley

ARTICULO 2. El objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema
nacional del deporte, la recreacion, la educacion extraescolar y la educacion
fisica.

TITULO Ill. D e la educacion fisica.

ARTICULO 10. Entiéndase por Educacion fisica la disciplina cientifica cuyo
objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad
de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la ley 115 de 1994.

Ley 115 de febrero 8 de 1994.
TITULO 1. Ensefianza obligatoria.

El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la Educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual
el gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Constitucion politica de Colombia 1991.
CAPITULO II. De los derechos sociales, econémicos y culturales.

ARTICULO 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a
la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara
estas actividades e inspeccionard las organizaciones deportivas, cuya estructura
y propiedad deberan ser democraticas.

v Decreto 2845
v Decreto 2225
v/ Acuerdo 058
v Resoluciéon 001909



v Ley 934 de diciembre de 2004

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica del BALONCESTO mediante un proceso metodolégico de
ensefianza basica, apoyada en un aspecto practico para el fortalecimiento de las
cualidades fisicas y la formacion integral del individuo.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS BALONCESTO

e Desarrollo y mejoramiento del esquema corporal, ajuste postural y
lateralidad

e Desarrollar y mejorar los patrones bésicos de movimiento

e Desarrollo de cualidades fisicas béasicas.

e Utilizar el baloncesto como medio para la formacién de valores.

e Mejorar las habilidades para la ejecucion de los fundamentos técnicos.

e Valorar la practica del baloncesto como medio para la conservacion de la
salud.

e Mejorar las relaciones interpersonales mediante la practica del
baloncesto.

POBLACION OBJETO

Baloncesto Nifios y nifias de las instituciones educativas en edad de 6 a 17 afios
con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en la escuela
de formacion en baloncesto.

COBERTURA

15 nifios por categoria

CARACTERIZACION DEL BALONCESTO

El baloncesto es una disciplina deportiva mundial y olimpica de tipo a ciclico ya
que tiene acciones discontinuas, es un juego de conjunto y de pelota muy
dindmico y se practica en invierno como en verano estos dos ultimos apuntes



son importantes para esta disciplina ya que en el momento de la creacion del
baloncesto contemporaneo el baloncesto nace bajo la necesidad que se pueda
practicar un deporte en invierno y que sea dinamico, no estatico; Establecido por
el doctor Jamen Naismith Esta disciplina deportiva la practican hombres y
mujeres desde la categoria mini baloncesto menores (pre mini) 9 a 10 afios hasta
categoria mayores mas de 20 afios, en las primeras edades y hasta categoria
infantil no se habla de funciones especiales de juego sino hasta la categoria
junior 15 — 16 afios el basquetbolista alcanza su mas alta forma deportiva
mujeres basquetbolistas a los 26 afios y hombres basquetbolistas 28 afios, es
una disciplina que no discrimina etnia ni color de piel ni estrato social, es una
disciplina deportiva que evoluciono rapidamente y ha presentado cambios en la
reglamentacion en busca de que cada dia se mas dinamica, sujeta a los cambios
en la composicion corporal de los jugadores ya que cada vez la practica de este
la realizan personas con mayor atletisidad. Caracteristicas logisticas El
baloncesto requiere de unos materiales especiales para su practica, desde el
punto de vista de la indumentaria personal los jugadores requieren de un
uniforme cémodo como los son camisas sin manga para permitir la movilidad de
los brazos, pantaloneta a la altura de la rodilla, zapatillas que tengan una buena
suela que les permita desplazarse por los diferentes tipos de terreno sin
resbalarse ademas deben ser zapatillas livianas que les permitan desplazarse
rapida y potentemente, ademas deben ser altas protegiendo los tobillos de
alguna lesion ya que es una lesion tipica de los basquetbolistas por los tipos de
desplazamiento y saltos frente a oponentes de igual manera medias altas que
sean visibles del borde superior de la zapatilla por higiene y proteccion, esta
indumentaria personal es necesaria tanto para el proceso de entrenamiento
como el proceso de competencia. Terreno de juego: la cancha de baloncesto
tiene unas medidas de 28 mts de largo por 15mts de ancho y unas medidas
internas, (arco de los tres puntos, zona de restriccidn, separacion de mitad de la
cancha en campo ofensivo y campo defensivo etc.) el suelo para la practica de
esta disciplina puede ser, cemento, goma y maderamen, este Ultimo utilizado
para competencias nacionales e internacionales.

Los aros: cada cancha debe tener 2 torres una a cada extremo de la cancha, los
tableros son de acrilicos reglamentariamente, el aro estd a una altura de 3,05
metros y una red que cuelga del borde del aro. La estructura reglamentariamente
debe estar cubierta por colchonetas, para impedir lesiones por las acciones de
juego. Balones: en el baloncesto de las primeras etapas se juega con un balén
namero 5 mide 69-70 cm y pesa 470-510 grs para la rama femenina y masculina
a partir de la categoria infantil 13-14 afios la rama femenina juega con balén
namero 6 mide de 72 — 73 cm y pesa 510-567 y la rama masculina balén numero
7 medidas 75- 78 cm y pesa 567 — 650 grs. Cada equipo minimo debe
presentarse con 5 jugadores maximo con 12 5 en cancha y 7 jugadores
suplentes, entrenador, asistente 1 fisioterapeuta. Reglamentacion para
competencias: en partidos reglamentarios deben estar 3 jueces en cancha, 3
jueces en la mesa de control un encargado del tablero electrénico, uno
plantillando y el otro encargado del tiempo. El baloncesto se juegan 4 cuartos de
10 minutos cronometrados y en caso de haber empate se debe jugar tiempo
extra de 5 minutos. Caracteristicas del somato tipo: Las composicion corporal
Drinkwater y Ross (1980): “caracterizada por la divisibn en cuatro
compartimentos (musculo, grasa, hueso y otros tejidos), presentando una
técnica que correlacionaba valores antropométricos de estas cuatro areas con



los valores del Modelo propuesto por Ross y Wilson, estimando asi el peso
corporal” es decir la proporcidn de un cuerpo con unas caracteristicas
denominadas somato tipo el cual tiene 3 componentes endomorfico,
mesomorfico y ectomorfiico. El endomorfico: Tienen tendencia al sobrepeso por
el ritmo metabdlico tan lento, acumulan grasa con facilidad. (Predominio graso)
Mesomorfo: Etimolégicamente, “meso” quiere decir “medio”; precisamente este
tipo somatico es un punto medio. A quienes tienen este biotipo les resulta mas
facil tener una figura atlética. Los mesomorfos son propensos a desarrollar con
mas facilidad la masa y tonificacion muscular, asi como la fuerza. (Predominio
muscular) Ectomorfo: Este tipo somatico suelen ser delgados con extremidades
largas, igualmente su estructura 6sea es delgada. Suelen estar por debajo del
peso considerado “normal” y tienen dificultades para ganar peso. Su
metabolismo es acelerado, aprovechando muy poco de los alimentos ingeridos.

Segun las caracteristicas de este deporte y varias estudios que han realizado
caracterizan a los basquetbolistas con un somatotipo de con una predominancia
mesomorfica (musculos huesos y tejido conectivo) y la ectomorfia (linealidad o
prevalencia de la area de superficie sobre la masa corporal) es decir
mesoectomorfico. Por sus caracteristicas de juego se debe tener la
caracterizacion por funciones de juego los jugadores postes se caracterizan por
ser ecomorficos, los aleros y armadores mesoendomorfos, predominando el
componente muscular que es graso. 8. El baloncesto a nivel nacional y su
organizacion para los sistemas de competencia no se encuentran establecidos
ya que para cada torneo puede variar el sistema de eliminacion esto esta sujeto
al nimero de equipos participantes en los torneos.

NIVEL | INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 8 afios en deportes de conjunto, basicamente
se incidira en el desarrollo motor, para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre -

deportivos.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

Escuela de formacion baloncesto

El desarrollo motor es el proceso encargado de la formacion integral del ser
humano. En la infancia, La mayoria de los nifios desarrolla sus habilidades
motoras en el mismo orden y a aproximadamente la misma edad.

FASE | DESARROLLO MOTOR

- Ambientacion.


https://image.slidesharecdn.com/caracterizaciondelbaloncesto-150918013317-lva1-app6892/95/caracterizacin-del-baloncesto-4-638.jpg?cb=1442540073
https://image.slidesharecdn.com/caracterizaciondelbaloncesto-150918013317-lva1-app6892/95/caracterizacin-del-baloncesto-8-638.jpg?cb=1442540073

- Pruebas de entrada.

- Desarrollo de patrones basicos caminar, saltar, lanzar.
- Esquema corporal.

- Ajuste postural.

- Lateralidad. - Direccionalidad.

- Relaciones espacio — tiempo.

- Equilibrio — coordinacion.

- Predeportivos.

- Desarrollo de cualidades fisicas.

- Fundamentos técnicos (irradiacion), tareas motoras.
- Integracion de fundamentos técnicos.

- Actividades complementarias.

- Acciones de juego.

- Juego.

- Leyes de juego.

- Festival Deportivo.

INICIACION E IRRADIACION AL BALONCESTO

- Ambientacion.
- Pruebas de entrada.
- Desarrollo de patrones basicos caminar, saltar, lanzar.
- Esquema corporal.
- Ajuste postural.
- Lateralidad. - Direccionalidad.
- Relaciones espacio — tiempo.
- Equilibrio — coordinacion.
- Predeportivos.
- Desarrollo de cualidades fisicas.
- Fundamentos técnicos (irradiacion), tareas motoras.
- Integracion de fundamentos técnicos.
- Actividades complementarias.
- Acciones de juego.
- Juego.
- Leyes de juego.
Festival Deportivo

OBJETIVO GENERAL

Mejoramiento de desarrollo de las habilidades motoras

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollo y mejoramiento de patrones basicos de movimiento

e Desarrollo y mejoramiento del esquema corporal, ajuste postural y
lateralidad

e Desarrollo de cualidades fisicas béasicas

e desarrollo de habilidades para la ejecucién de fundamentos técnicos



e valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion de la
salud, relaciones interpersonales y proyeccion a la comunidad.

UNIDADES TEMATICAS

En la primera parte se deben explicar los fundamentos mas importantes que
debe dominar un jugador de baloncesto. Si durante afios se hizo hincapié en la
repeticion y mecanizacion de los fundamentos, hoy se valora mas el saber
cuando se debe emplear cada fundamento que el ejecutarlo de forma
técnicamente perfecta.

Independientemente del método de ensefianza que elijamos, es imprescindible
gue el monitor conozca y domine los fundamentos del juego, y ese conocimiento
le permitird escoger el método de ensefianza que mejor se adapte a la edad,
niveles y aspiraciones de sus jugadores.

1. pruebas de entrada
1.1 toma del IMC

1.2 salto horizontal

1.3 Wells

1.4 shutler run

1.5 20 metros lanzados
1.6 1.000 metros

2. Posicion basica del jugador
2.1 Sin balén

2.2 Con balén

3. dribling

3.1 Proteccién

3.2 Traslacion

3.3 velocidad

3.4 combinado

3.5 evaluacion

4. El pase

4.1Pase de pecho con dos manos
4.2. Pase de pecho con una mano
4.3. Pase picado con dos manos
4.4. Pase picado con una mano
4.5. Pase por encima de la cabeza
4.6. Pase por detras de la espalda
4.7. Pase de béisbol

4.8. Pases combinados

4.9. Evaluacion

5. Movimiento de pies en ataque
5.1. Arrancadas

6.1. Paradas

6.2. En un tiempo sin balon

6.3. En un tiempo con balén

6.4. En dos tiempos sin balon



6.5. En dos tiempos con balén
6.6. Evaluacion

7. Pivotes

7.2. Cambios de direccion sin balén
7.3. Cambios de direccion con balén
7.4. Con reverso

7.5. Cambios de ritmo

7.6 Evaluacion

8. doble ritmo

8.1. Por derecha sin balén

8.2. Por izquierda sin balén

8.3. Por el centro sin balén

8.4. Por derecha con baldn

8.5. Por izquierda sin balon

8.6. Por el centro con balén

8.7. Evaluacion

9. Fintas de recepcion

9.1. De salida sin mover los pies
9.2. De salida en dribling

9.3. De salida en reverso

9.4. De tiro

9.5. De pase

9.6. Con auto bloqueo

METODOLOGIA: METODO SINCRETICO-ANALITICO-SINTETICO
SINCRETICO: es la practica del mismo juego, limitando sus reglas, dandole la

posibilidad al nifio que pueda del juego con pocas limitaciones para su edad,
aqui juegan un rol importante los juegos pre-deportivos.

CRONOGRAMA ANO 2022 INICIACION BALONCESTO

FECHA SESIO ACTIVIDAD PREPARACIO TECNICA TACTIC
N N FISICA A
COMPLEMENTARI
A
Febrero/1 0 Firma acta de inicio
Febrero/2 0 Realizaci6én maya
pedagédgica
Febrero/3 0 Realizacién maya
pedagédgica
Febrero/4 0 Realizacion maya
pedagédgica




Febrero/8

Reunioén, informativa
coordinador del rio
negro.

Febrero/1
1

Reunién con el
alcalde del municipio
de Villagbmez,
Doctor, Misael
duarte, el
coordinador de
deporte Jerson
Romero y el
coordinador del rio
negro licenciado
Diego Sandoval.

Febrero/1
2

Realizacién afiches
publicitarios, folleto
individual
promocional.

Realizacion plan
pedagégico

Realizacion plan
pedagégico

.Realizacion plan
pedagégico

Realizacion Malla
pedagdgica

Realizacién maya
pedagédgica

Realizacién maya
pedagédgica

Realizacion
convocatoria

Realizacién maya
pedagégica,
Inscripciones

Realizacién maya
pedagégica, plan
diario.




Realizacién maya

Concurso de

pedagc')gica, pIan habilidades
diario
Bienvenida juegos
recreativos.
.Realizacién maya
pedagdgica, plan
diario.
Reunion informativa,
explicacion tematica
a trabajar, horarios y
demas.
edad
talla
prueba de entrada- | peso
toma del imc juego pre
deportivos
calentamiento
fuerza de
Prueba de entrada piernas
— salto horizontal. juego pre
deportivo
Prueba de entrada-
Wells
flexibilidad
5 prueba de entrada — | calentamiento
shutler run velocidad de
reaccion
Prueba de entrada juego pre
— 20 metros deportivo
lanzados.
6 Prueba de entrada - | Calentamiento
300mts Velocidad pura
Juegos pre
deportivo
7 Esquema corporal Calentamiento
Conocimiento del
Ajuste postural propio cuerpo,
educacion de la
respiracion y de
la actitud.
8 Jornada recreativa Juegos de
concurso
9 Esquema corporal
Calentamiento
Ajuste postural Conocimiento del
propio cuerpo,
educacion de la
respiracion y de
la actitud.
10 Esquema corporal Calentamiento

Ajuste postural

Conocimiento del
propio cuerpo,
educacion de la
respiracion y de
la actitud.




11

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

12 Esquema corporal Calentamiento
_ Conocimient
Ajuste postural .
o del propio
cuerpo,
educacion de
la
lrespiracidn
ydela
actitud.
13 Lateralidad Calentamiento
Desplazamientos
direccionalidad Percepcion
espacio-tiempo.
14 Jornada recreativa Juegos
coordinativos
15 Coordinacion Calentamiento
Dinamica
equilibrio especial
carreras
16 Coordinacion Calentamiento
Dinamica
Equilibrio especial
Carreras.
17 Jornada recreativa Juegos de
carreras
18 Coordinacion Calentamiento
Dindmica
Equilibrio especial
Carreras.
19 Coordinacion Calentamiento
Dinamica
Equilibrio especial
Carreras.
20 Jornada recreativa Juegos de
equilibrio
21 posicién basica — bote
toma del balén desplazamiento
22 posicion basica — Bote
toma del balén desplazamiento
23 Jornada recreativa Juegos
perceptivos
24 Posicion basica- Bote
toma del balén desplazamiento
25 dribling pase
bote
desplazamiento
juego
26 Jornada recreativa Juegos de

concurso




27

dribling

pase

bote
desplazamiento
juego

28

dribling

pase

bote
desplazamiento
juego

29

Jornada recreativa

Juegos de
concentracion

30

dribling

pase
bote
desplazamiento
juego

31

Dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

32

Jornada recreativa

Juegos
tradicionales

33

dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

34

dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

35

Jornada deportiva

Rondas y juegos

36

Pase de pecho

Recepcién
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

37

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
juego

38

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

39

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego




40

Cualidad fisica
circuito

Abdominales
Dorsales
Fuerza de
brazos
Fuerza de
piernas
Flexibilidad
Dribling
Pase
Lanzamiento
juego

41

Jornada recreativa

Juegos de
reflexion

42

Pase picado

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

43

Pase picado

Recepcion
Pase
Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
juego

44

Jornada recreativa

Juegos
recreativos

45

Pase por encima de
la cabeza

Recepcion
Pase
Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
juego

46

pases

Pecho

Picado

Por encima de la
cabeza

beisbol

47

Jornada recreativa

Trabajemos con
origamy

48

pases

Pecho

Picado

Por encima de la
cabeza

beisbol

49

Cualidades fisicas
condicionales

flexibilidad

Abdominales
Detenciones
Posicién basica

50

Jornada recreativa

Juegos de fuerza




51

Cambio de
direccién Paso por
detras de la
espalda.

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

52

Cambio de
direccién Paso por
detras de la
espalda.

Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

53

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

54

Pases combinado

Recepcién

Pase

Pivot
Desplazamientos
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
juego

55

Pases combinado

Recepcién

Pase

Pivot
Desplazamientos
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

56

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

57

Parada 1 tiempo sin
baléon

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
Equilibrio

58

DIA FESTIVO

59

Jornada recreativa

Juegos
recreativos

60

Parada 1 tiempo sin
balén

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
equilibrio

61

Parada 1 tiempo
con balén

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
Equilibrio
Dribling

Pase

62

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

63

Parada 1 tiempo
con balén

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion




Equilibrio
Dribling
pase
64 Cualidad fisica dribling
condicional € .mano por
detras
Resistencia — €. mano en
carrera continua reverso
¢ .mano entre las
piernas
por detras de la
espalda
c. cambio de
ritmo con balén
finta de cambio
de direccién
¢. combinados
65 Jornada recreativa Juegos de
concurso
66 Parada con dribling Desplazamiento
Trayectoria
Dribling
Pase
C..de direccion
67 Parada con dribling Desplazamiento
Trayectoria
Dribling
Pase
C.de direccion
68 Jornada recreativa Despedida del
programa
LOGRO OBJETIVO TRANSFERENCIA COMPONENTES ACTIVIDADES
Pruebas de Conocer el Realizar diagnostico | Toma del IMC Realizar los test
entrada test estado fisico de 1000 con cada jugador.
fisico. los niflos(a) y metros Tabulacid
jovenes. Wells abufacion
Analisis
Shutler run
recomendaciones
20 mts lanzados
Salto horizontal
Esquema Desarrollo del Conocimiento y Partes del cuerpo | Losjugadores se tienden en
i A ., el suelo en posiciéon supino
corporal esquema diferenciaciéon de su ) con el balon, el profesor
Corporal proplo Cuerpo Sentir el Cuerpo dice una parte del cuerpo y
este debe llevar el balon y
sentirlo durante algunos
segundos.
Posicion Movimientos Ejecucion de la Detenciones Carreras
basica especificos posicion




ltiempo

Saltos
movimientos Si

2 tiempos balén.
Dribling Conocer las Diferenciacion de Avanzada Desde la linea de fondo
. salen botando el bal6n en
diferente clases | las clases de Protecci un ritmo algo pausado, al
de drlbllng drlbllng roteccion llegar a Ia/ll’r?ea del cgntro
salen a maxima velocidad
velocidad controlando el balén en su
dribling.
El pase Conocery Observar, realizary | Pase de pecho Tres jugadores con un bal6n
. separados tres metros entre
aprender los mecanizar los , ellos de tal manera de que
diferentes tipos | movimientos para la Pase pique el (j?‘gador_b e esta -
B ., meaio reciba el pase de
de pase ejecucion perfecta Pase por encima primer compafiero, pivota y
i efectia el pase al tercer
de los diferentes de la cabeza Sompanero. P
pases.
Pase de beisbol
Movimiento Controlar los Controlar en todo Desplazamientos En una cancha de
. . i . baloncesto y partiendo de la
de pies desplazamientos | momento la inercia Parad linea de fondo los
, paradas y giros | del cuerpo, evitando | " aradas Jugadores salen en carrera
. controlada y al llegar a la
los pasitos. giros linea de tiros libres ,realizan
una parada de paso, 0 sea
dos tiempos y a
continuacién efectdan un
giro frontal hasta la
siguiente linea.
Paradas Realizar las Parada en un Botes Botar el balon y a
diferentes tiempo | ) la orden del
iz
formas de Parad q Desplazamientos formador realizar
detenciones ~arada en dos Agilidad posicion indicada,
tiempos :
varias veces hasta
movimiento mecanizar.
Pivotes Conocer el Movimiento Paradas Salen botando hasta
manejo de su pie | especifico de pies llegar a a linea, de tiros
_ | P P P Dribling libres o prolongacion y
pivote efectia una parada de
salidas salto, dos pivotes de 80
grados y continua hasta
. la siguiente linea.
trayectoria
Doble ritmo Realizar con Agilidad en el Dribling Utilizamos dos aros

exactitud el paso
doble o doble
ritmo.

movimiento de las
manos y los pies.

Dominio del balén

colocados
estratégicamente  al
llegar, al aro realiza la
marcacion




Coordinacion 6culo
pedica y manual

Vision periférica

correspondiente cada
pie

Habilidad
agilidad

fintas Conocery Realizacion de De tiro I?a'e”d b?taf(‘jdo :’Tlsde 'a}
. ~ L. Inea de Tonao, al llegar al
realizar las enganos estaticos y b centro realizan una parada,
diferentes fintas | en movimiento. € pase hacen que lanzan, cambian
de direccion y botan
De salida nuevamente  hasta la

siguiente linea.

< &

DS

INDICADORES DE LOGROS

PRUEBAS DE ENTRADA

Presentaron las pruebas fisicas

Se realizé tabulacién, analisis y recomendaciones
Se realizé diagnostico fisico del grupo

Se ajusto el plan de entrenamiento

POSOCION BASICA

se realiz6 posicion fundamental
ejecuta posicion basica sin balén
ejecuta posicion basica con balén
realiza posicion basica en movimiento

DRIBLING

Ejecutar dribling utilizando mano derecha, mano izquierda
Realizar dribling con reversible por derecha e izquierda
Rendimiento en el dribling de avance

Desarrollo del dribling de proteccién

EL PASE

Desarrollo de pase de pecho, pique y por encima de la cabeza
Realiza manipulacion y control del balén, pase y recepcion
Ejecucion de precisidon en el pase largo

Desarrolla el juego de pases con oposicion y zona prohibida




MOVIMIENTO DE PIES

Ejecuta paradas

Realiza giros

Maneja intervalos cortos y largos en los desplazamientos
Controla con seguridad el movimiento de sus pies

9, 2 0, 2
0’0 0’0 0’0 0’0

PARADAS

% Realiza paradas en un tiempo sin balén
+ Realiza paradas en dos tiempos sin balén
% Realiza paradas en un tiempo con bal6n
% Realiza paradas en dos tiempos con balon

PIVOTES

% Efectlia cambios de direccién sin balén

< Efectia cambios de direccién con balén
% Ejecuta cambios de ritmo

% Ejecuta cambios de direccidn con reverso

DOBLE RITMO

% Realizacion del doble ritmo por derecha
% Realizacion de doble ritmo por izquierda
% Realizacion de doble ritmo por el centro
% Realizacion de doble ritmo en movimiento

FINTAS

Realiza fintas de salida sin mover los pies
Realiza fintas en dribling

Ejecuta fintas de pase

Ejecuta fintas lanzamiento

2 R 2
0’0 0’0 0’0

¢

L)

*

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. cronograma
2. logros
3. Indicadores de logros

NIVEL Il FUNDAMENTACION DEPORTIVA:



Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios, Se busca una fijacion y mecanizacion
de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica
y manejo de reglamentacion.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacion de los nifios y jévenes en la practica del baloncesto
mediante un proceso metodolégico de ensefianza basica, apoyada en el

fortalecimiento de los fundamentos técnicos del baloncesto, buscando la
formacion integral mejorando la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Utilizar el baloncesto como medio para la formacion de valores.

2 - Mejorar habilidades para la ejecucion de fundamentos técnicos.

3 - Valorar la préactica del baloncesto como medio de la conservacion
De la salud.

4 - Mediante la practica del baloncesto mejorar las relaciones
Interpersonales.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Baloncesto Nifios y nifias de las instituciones educativas en edad de 9 a 12 afos
con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en las
escuela de formacién deportiva.

DESARRROLO TECNICO YPEDAGOGICO

EDAD 9A12 ANOS

TIEMPO 2 ANOS



FASE | MEJORAMIENTO DE FUNDAMENTOS TECNICOS

FASE I TACTICA BASICA
ACCIONES TECNICO TACTICAS

CONTENIDO

NIVEL |
OBJETIVOS

1 - Desarrollo y mejoramiento de patrones basicos de movimiento.

1 - Desarrollo y mejoramiento del Esquema Corporal, Ajuste postural y
lateralidad.

2 - Desarrollo de cualidades fisicas basicas.
3 - Desarrollo de habilidades para la ejecuciéon de fundamentos técnicos.

4 —Valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion de la
salud, de relaciones interpersonales y proyeccion a la comunidad.

FASE| PERFECCIONAMIENTO DE FUNDAMENTOS TECNICOS

- Pruebas de entrada fisicas.

- Pruebas de entrada funcionales.

- Pruebas de entrada técnicas.

- Desarrollo de cualidades fisicas.

- Carrera continda.

- Intervalos.

- Rutina de cualidades fisicas.

- Circuito fisico — técnicos.

- Movimientos sin balén.

- Posicién fundamental defensiva.

- Movimientos con balén.

- Perfeccionamiento técnico individual.
- Perfeccionamiento técnico de grupo.

- Perfeccionamiento técnico de equipo.
- Juegos tacticos menores:

- Frente a la linea de fondo.

- Oleadas.

- Desventaja numérica en defensa.

- Defensa en zona.



- Defensa individual.
- Juego.

- Intercambios.

- Competencia

UNIDADES TEMATICAS

1. pruebas de entrada
1.2 toma del IMC

1.3 salto horizontal

1.4 Wells

1.5 shutler run

1.6 20 metros lanzados
1.7 1.000 metros

2. EL PASE

2.1 Angulo de pase
2.2 Receptor parado 0 en movimiento
2.3 Pase de pecho con dos manos.
2.4 Pase de pecho con una mano
2.5 Pase picado con dos manos
2.6 Pase picado con una mano.
2.7 Pase por encima de la cabeza
2.8 Pase por detras de la espalda.
2.9 Pase de béisbol
2.10Pase después de bote.
2.11 Pase de entrega.

3. ELBOTE

3.1. Generalidades

3.2. Posicion basica.
3.3. Bote de velocidad
3.4. Bote de proteccion.

4. CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON

4.1. Cambio de mano por delante.

4.2. Cambio de mano en reverso.

4.3. Cambio de mano por detras de la espalda.
4.4. Cambio de mano entre las piernas.

4.5. Finta de cambio de direccion.



5 ELTIRO

5.1. Mecanica de tiro

5.2. Tiro en suspension.

5.3. Errores mas frecuentes.
5.4. El tiro de gancho.

5.5. El gancho en suspension.
5.6. Tiro libre.

6. ENTRADAS A CANASTA

6.1. Mecanica de la entrada

6.2. Entrada con pérdida de paso
6.3. Entradas a canasta pasada
6.4. Entrada con apoyos laterales
6.5. Robo de paso

6.6. Traspiés

7. FINTAS CON BALON

7.1. Finta de salida sin mover los pies
7.2. Fintas de salida en dribling.

7.3. Finta de salida en reverso

7.4. Finta de tiro

7.5. Finta de pase

8. BLOQUEOS

8.1. El jugador que bloquea.

8.2. El jugador que recibe el bloqueo.
8.3. Formas de bloquear.

8.4. Tipos de bloqueo.

8.5. Bloqueo vertical.

8.6. Blogueo horizontal.

8.7. Bloqueo ciego.

8.8. Bloqueo en diagonal.

8.9 Pantallas.

9. LA DENFENSA

9.1. Posicion basica defensiva.
9.2. Desplazamientos defensivos.
9.3. Defensa al jugador con balon.
9.4. Defensa al jugador sin balén.
9.5. Lado fuerte / Lado débil



9.6. Defensa del corte.

10. EL REBOTE

10 .1. Rebote defensivo.
10.2. Rebote ofensivo.
10.3. Palmear.

METOLOLOGIA. Sincretico-analitico-sintetico

ANALITICO: fundamentos de nuestro deporte; es importante comprender que a
temprana edad no es conveniente ensefar todas las variantes que podemos
encontrar en un fundamento.

CRONOGRAMA ANO 2022 FUNDAMENTACION

FECHA

SESIO
N

ACTIVIDAD

COMPLEMENTARI
A

PREPARACIO
N FISICA

TECNICA

TACTIC
A

Febrero/1

Firma acta de inicio

Febrero/2

Realizacion maya
pedagdgica

Febrero/3

Realizacion maya
pedagdgica

Febrero /4

Realizacion maya
pedagdgica

Febrero/8

Reunién, informativa
coordinador del rio
negro.

Febrero/1
1

Reunion con el
alcalde del municipio
de Villagomez,
Doctor Misael
Duarte, el
coordinador de
deporte Jerson
Romero y el
coordinador del rio
negro licenciado
diego Sandoval.




Febrero/1
2

Realizacion afiches
publicitarios, folleto
promocional.

Realizacion plan
pedagégico

Realizacion plan
pedagégico

Realizacion plan
pedagégico

Realizacion maya
pedagdgica

Realizacién maya
pedagdgica

Realizacién maya
pedagdgica

Realizacion
convocatoria

Realizacién maya
pedagdgica

inscripciones

Realizacion maya
pedagdgica

Plan diario.

Realizacion maya

Concurso de

pedagég'ca, plan habilidades
diario.
Bienvenida, juegos
recreativos
Realizacién maya
curricular, plan
diario.
Reunién informativa,
explicacion método
a trabajar, horarios y
demas.
edad
talla
prueba de entrada- peso
toma del imc juego pre

deportivos




calentamiento

fuerza de
Prueba de entrada piernas
— salto horizontal. juego pre
deportivo
Prueba de entrada-
Wells
flexibilidad
3 Jornada recreativa Juegos de
concurso
4 Prueba de entrada Calentamiento
— 1000 metros resistencia
5 Prueba 20 Calentamient
metros [0}
lanzados.
Velocidad de
reaccion.
6 Jornada recreativa Juegos de
concurso
7 Prueba de entrada Velocidad pura
300mtrs
8 El pase Angulo de pase
9 Jornada recreativa Juegos
Coordinativos
10 El pase Receptor parado
0 en movimiento
11 El pase Clases de pases
12 Jornada recreativa Juegos de
equilibrio
13 El pase Clase de pases
14 El pase Pase después del
bote
15 Jornada deportiva Juegos
coordinativos
16 El pase Pase de entrega
17 dribling Posicién basica
18 Jornada recreativa Juegos
coordinativos
19 Dribling de Pase
velocidad bote
desplazamiento
juego
20 Dribling de Pase
velocidad Bote
desplazamiento
21 Jornada recreativa Trabajo plastilina




22 Dribling de Pase
proteccion bote
desplazamiento
juego
23 Dribling de Pase
proteccion Bote
Desplazamiento
juego
24 Jornada recreativa Juegos
tradicionales
25 Dribling de Pase
proteccion Bote
Desplazamiento
juego
26 Correccion de juego
errores mas 2x2,3x3,4x4
frecuentes a través partido 5x5
de la practica
deportiva.
27 Jornada recreativa Rondas y juegos
28 Dribling de Pase
proteccion Bote
Desplazamiento
juego
29 Dribling de Pase
proteccion Bote
Desplazamiento
juego
30 Jornada recreativa
Juegos de
concurso
31 Cualidad fisica Multi saltos
condicional polimetria
Fuerza de piernas
32 cambio de direccion | Dribling
Dominio
Control
Pase
velocidad
33 Jornada recreativa Juegos de
reflexion
34 cambio de direcciéon | Dribling
Dominio de balén
Dable ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
Coordinacion
35 Cambios de Dribling
direccion Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion
36 Jornada recreativa Juegos

recreativos




37

Cambios de
direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion

38

Cambios de
direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion

39

Jornada recreativa

Trabajemos con
origamy

40

Cambios de
direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
Coordinacién

41

Cualidad fisica

circuito

Abdominales
Dorsales

Fuerza de brazos
Fuerza de
piernas
Flexibilidad
Dribling

Pase
Lanzamiento
juego

42

Jornada recreativa

Juegos de fuerza

43

El tiro

mecanica

Lanzamiento
Canasta
precision

44

El tiro

mecanica

Lanzamiento
Canasta
precision

45

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

46

El tiro de gancha

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

47

El tiro de gancho

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad




Direccionalidad
precision
Doble ritmo

48

.Jjornada recreativa

Juegos de
concurso

49

El tiro

libre

Lanzamiento
Precision
canasta

50

El tiro

libre

Lanzamiento
Precision
canasta

51

Jornada recreativa

Juegos
perceptivos

52

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

53

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

54

Jornada recreativa.

Juegos
coordinativos

55

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

56

DIA FESTIVO

57

Ornada recreativa

Juegos de
concentracion

58

Retro alimentacién
pases

Pase

bote
desplazamiento
juego

59

Retroalimentacion
dribling

Bote
Desplazamiento
juego

60

Jornada recreativa

Juegos de
coordinacion




61 Retroalimentacion Bote
Dribling
c.direcion Desplazamiento
c.mano
62 Retroalimentacion
63 Jornada Recreativa | Juegos de
concurso
64 Retroalimentacion Bote
lanzamientos Desplazamiento
Direccionalidad
lanzamiento
65 Cualidades fisicas Abdominales
circuito. Dorsales
Fuerza de brazos
Fuerza de
piernas
Flexibilidad
Dribling
Pase
Lanzamiento
juego
66 Despedida del Jornada
programa deportiva y
recreativa.
LOGROS BALONCESTO FUNDAMENTACION
LOGRO OBJETIVO TRANSFERENCIA COMPONENTES ACTIVIDADES
Pruebas de Conocer el Realzar diagnostico | Toma del IMC Realizar los test

entrada test
fisico.

estado fisico de

los niflos(a) y

1000 metros

con cada jugador.

EL PASE

jovenes. Wells Tabulacién
Analisis
Shutler run
recomendaciones
20 mts lanzados
Salto horizontal
Conocery Observar, realizary | Pase de pecho Tres jugadores con un

aprender los

diferentes tipos

de pase

mecanizar los
movimientos para la
ejecucion perfecta

Pase pique

balén separados tres
metros entre ellos de tal
manera de que el jugador
gue esta en medio reciba el
pase del primer
compafiero, pivotay




de los diferentes
pases.

Pase por encima
de la cabeza

Pase de beisbol

efectlia el pase al tercer
compafiero.

Conocer la Diferenciacién de Avanzada Desde la linea de fondo
.., L. salen botando el balén en
posicion basicay | las clases de y un ritmo algo pausado, al
EIBOTE diferente clases drlbllng Proteccion llegar a la linea del centro
o salen a maxima velocidad
de d“b“ng velocidad controlando el balén en su
dribling.
CAMBIOS realizar cambio de cambio de mano y | movimientos realizados | Botar, parada en un
DE mano y direccién direccion asociados a un | con ambas manos y | tiempo, parada en dos
- cambio de ritmo con rapidez, en | tiempos, ida con la
DIRECCION reverso, por la espalda, | mano derecha, vuelta
éntrelas pierna y fintas | conla mano izquierda.
EL TIRO Realizar de lanzamiento, posicion En posicion de tiro
forma correcta o Angulo de 90 grados angulo de 90 grados
di . Aprendizaje del Gesto entre el antebrazo y el
Iferentes tl.l’f)S final de I_a'nzamiento en brazo que lanza, el
en suspension suspension otro brazo-mano
sujeta el balén por el
lado opuesto .y lanza
en vertical.
Perfeccionar la Situados los jugadores tras
d la linea de fondo,
ENTRADAS A entrada a hacer coincidir el pie Coordinacién oculo orgarpzados en hileras para
CANASTA canastay su manual, coordinacion | Yebdar en oleadas, iran
L. deseado en un lugar r saliendo muy separados en
mecanica de determinado oculo pedico. carrera con la intencién de
entrada hacer coincidir exactamente
el paso por la linea media.
Conocer y Salen botando desde
realizar las la linea de fondo, al
FINTAS diferentes fintas Realizacion de De tiro llegar  al  centro
CON BALON engafios estaticos y realizan una parada,
en movimiento De pase hacen que lanzan,
| cambian de direccion
De salida y botan nuevamente
hasta la siguiente
linea.
Vertical En la linea de tiro libre

se colocan en




Realizar las jugador que bloquea | Horizontal posicion, al realizar el
diferentes y recibe el blogueo _ lanzamiento los
BLOQUEQOS formas y tipos de Ciego demas deben realizar
su bloqueo
bloqueo Diagonal correspondiente.
pantallas
Partiendo de la posicion
fundamental y batiendo con
LA DEFENSA | Conocery aplicar el | Caderas bajas y espalda | posicion defensiva y la pta”e a”tf”or del pie
juego en defensa recta, movimiento velocidad gestual del g]eiZnesT\?; & posicion
continuo de pies. tren inferior
Ejecutar de Por  parejas el
manera eficaz el compafiero lanza el
balon contra el tablero
rebote en La
] y el reboteador
EL REBOTE | Ofensiva Rebote controlado El palmeo palmea tres veces con

la mano abierta.

INDICADORES DE LOGROS

PRUEBAS DE ENTRADA

Presentaron las pruebas fisicas

Se realizé tabulacién, analisis y recomendaciones
Se realizé diagnostico fisico del grupo

Se ajusto el plan de entrenamiento

EL PASE

Desarrollo de pase de pecho, con una mano

Realiza manipulacion y control del balén, pase y recepcién
Ejecucion del pase por detras de la espalda

Realiza el pase después del bote

EI BOTE

Realiza la posicién béasica en el rebote
Realiza bote de velocidad
Rendimiento en el bote de avance
Desarrollo del bote de proteccion

CAMBIO DE DRECCION




9,
0’0

Ejecuta cambio de mano por delante

Realiza cambio de mano en reverso

Maneja fintas de cambios de direccion

Controla con seguridad cambio de mano por detras de la espalda

2 0,
0’0 0’0

¢

L)

*

EI TIRO

% Conoce la mecéanica de tiro

+ Realiza tiro de gancho

% Realiza gancho en suspension
% Ejecuta tiros libres

ENTRADAS A CANASTA

« Conoce la mecéanica de entrada

< Efectla entradas con pérdida de paso

+ Realiza entradas a canasta pasadas

+ Ejecuta de forma correcta entrada con apoyos laterales
<

FINTAS CON BALON

X4

L)

Realiza fintas de salida sin mover los pies
Realiza fintas en dribling

Ejecuta fintas de pase

Ejecuta fintas lanzamiento

R
0’0 L)

¢

L)

S

<

L)

*

BLOQUEOQOS

0’0

L)

Realiza bloqueos verticales
Realiza bloqueos horizontales
Ejecuta bloqueo ciego
Maneja pantallas

R 2
0’0 0’0

2
0’0

LA DEFENSA

% Conoce la posicion basica defensiva
+ Realiza defensa al jugador con balén
< Trabaja lado fuerte y lado débil

+ Ejecuta defensa del corte

EL REBOTE



Realiza rebote defensivo
Realiza rebote ofensivo
Trabaja palmeo

Conoce la mecanica de rebote

0, 2 9, 2
0’0 0’0 0’0 0’0

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. Cronograma
2. Logros
3. Indicadores de logros

NIVEL PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios. El dominio técnico y Tactico toma
especial relevancia asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion
del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.

OBJETIVO GENERAL

Introducir progresivamente al jugador en las situaciones de tipo tactico,
ofreciéndole en primer lugar situaciones de tipo lidico o juegos para irlo
introduciendo poco apoco en situaciones en las que aparecen otros jugadores
ya sean compaferos o adversarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el mecanismo perceptivo de decision y ejecutivo
Introducir al jugador en situaciones tacticas
Preparacion fisica y técnica
Conocer os diferentes sistemas de juego
Aplicar y entender los sistemas de defensa
e Conocer los sistemas de ataque y contra ataque
Baloncesto Nifios y nifias de las instituciones educativas en edad de 13 a 17
afios con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en las
escuela de formacion deportiva.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

TACTICA BASICA
ACCIONES TECNICO TACTICAS

- Pruebas de entrada.
- Preparacion fisica.
- Practica y revision de fundamentos.



- Técnica ofensiva.

- Técnica de apoderamiento de balon.

- Théctica ofensiva basica.
- Acciones de grupo.

- Acciones de equipo.

- Tactica defensiva basica.
- Bloqueo.

- Rebotes.

- Marcaciéon de acuerdo a zonas.
- Posicion defensiva.

- Marcacion de las bases.
- Defensa en desventaja.

- Defensa en zona.

- Defensa individual

- Partidos.

- Competencia.

OBJETIVO GENERAL

Determinar los medios y la forma de llevar el juego en condiciones concretas
frente a un contrario determinado y que se manifiesta en diferentes sistemas

de juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

UNIDADES TEMATICAS

1. pruebas de entrada
1.2 toma del IMC

1.3 salto horizontal

1.4 Wells

1.5 shutler run

1.6 20 metros lanzados
1.7 1.000 metros

2. BLOQUEO

2.1 Bloqueo horizontal.
2.2. Bloqueo ciego.

2.4. Blogueo en diagonal.
2.5 Pantallas.

Conocer el mecanismo perceptivo de decision y ejecutivo
Introducir al jugador en situaciones técticas

Preparacion fisica y técnica

Conocer os diferentes sistemas de juego

Aplicar y entender los sistemas de defensa

Conocer los sistemas de ataque y contra ataque



3. EL REBOTE

31. Rebote defensivo.
3.2. Rebote ofensivo.
3.3. Palmear.

4., DEFENSA

4.1. Corte de pase

4.2 vision directa

4.3 defensa individual
4.4 recuperacion

4.5 flotacién

4.6 defensa con cambios

5. DEFENSA DE ZONA
5.1defensa en linea de pase
5.2 defensa de enfrentamiento
5.3 defensa de trampa
5.4defensa combinada

6. DEFENSA PERSONAL

6.1 defensa personal flotada

6.2 defensa presionaste

6.3 personal de media cancha
6.4personal de ¥ de cancha

6.5 personal de presion de toda la cancha

7. SISTEMAS DE ATAQUE

7.1 salida de recuperacion del bal6n
7.2 salida del balo

7.3 llenado de carriles

8. CONTRA ATAQUE

8.1 salida rapida en linea
8.2 salida rapida cruzada
8.3 salida con pase largo

9.

9.1.
9.2.
9.3.

10.

ATAQUE DE POSICION mediante pivot
Ataque con un jugador pivot

Ataque con dos jugadores pivots
Formaciones para un ataque de posicion

juego libre ofensivo

10.1 ataque de pases
10.2 cruces o ataque con ocho

11. OFENSIVA

11.1 ofensiva triple poste 2-3
11.2 ofensiva triple poste 1-3-1
11.3 ofensiva continda



12. OFENSIVA CONTRA ZONA
12.1 ataque estatico o estacionario

12.2. Ataque con rotacion o movimiento

12.3 ataque utilizando pantallas

13. ofensiva contra presion
13.1 presion personal
13.2 Presion de zona

14. BALANCE

14.1 Balance defensivo después de corregir canasta

14.2 Balance defensivo después de falta personal
14.3 Balance defensivo después de tirro fallado

14.4 Balance defensivo en situacion de dos contra uno

METOLOLOGIA. SINCRETICO- ANALITICO-SINTETICO

SINTETICO: Aqui volvemos al juego propiamente dicho, 6sea a la sintesis
fundamental de nuestra ensefianza, entrelazando las dos anteriores dandole

énfasis a la que corresponda sin descuidar las otras.

CRONOGRAMA ANO 2022 ESPECIALIZACION

FECHA SESIO ACTIVIDAD PREPARACIO TECNICA TACTICA
N N FISICA
COMPLEMENTARI
A
Febrero/1 | O Firma acta de inicio
Febrero/2 | O Realizacion maya
pedagégica
Febrero/3 | O Realizacion maya
pedagégica
Febrero/4 | O Realizacion maya
pedagégica.
Febrero/8 | 0 Reunion
informativa
coordinador del rio
negro.
Febrero/1 | O Reunioén con el
1 alcalde del
municipio de
Villagbmez, Doctor




Misael Duarte, el
coordinador de
deporte Jerson
Romero vy el
coordinador del rio
negro licenciado
Diego Sandoval.

Febrero/1
2

Realizacion afiches
publicitarios, folleto
promocional.

Realizacion plan
pedagogico.

Realizacion plan
pedagégico

.Realizacion plan
pedagégico

Realizacion plan
pedagégico

Realizacion maya
pedagégica

Realizacion maya
pedagégica

Realizacion maya
pedagdgica,
inscripciones

Realizacion maya
pedagdgica.

Plan diario

Realizacion maya
pedagdgica, plan
diario.

Bienvenida juegos
recreativos.

concurso de
habilidades

Realizacion maya
pedagogica, plan
diario.

Reunion
informativa,
explicacion método
de trabajo, horario
y demas.




1 edad
talla
prueba de entrada- | peso
toma del imc juego pre
deportivos
2 calentamiento
fuerza de
Prueba de entrada | piernas
— salto horizontal. juego pre
deportivo
Prueba de
entrada-Wells
flexibilidad
3 Prueba de entrada | Calentamiento
— 1000 metros resistencia
4 Prueba 20 Calentamient
metros [0}
lanzados.
Velocidad de
reaccion.
5 Prueba de Velocidad
entrada pura
300 metros
6 Jornada recreativa | Juegos de
concurso
7 Bloqueo horizontal Desplazamiento
s
Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
8 Bloqueo horizontal Desplazamiento
s
Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
9 Jornada recreativa | Juegos de
coordinacion
10 Bloqueo ciego Desplazamiento
s
Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
11 Bloqueo ciego Desplazamiento

s
Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Visién
Periférica




12

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

13

Bloqueo en
diagonal

Desplazamiento
s

Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Visién periférica

14

Bloqueo en
diagonal

Desplazamiento
s

Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica

15

Jornada recreativa

Juegos
perceptivos

16

pantallas

Desplazamiento
s

Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

17

Pantallas

Desplazamiento
s

Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

18

Jornada recreativa

Juegos
recreativos

19

Pantallas

Desplazamiento
s

Intercepcién
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica

20

Rebote defensivo

Vision directa
Agilidad
Rapidez
Marcacion
Recepcion
agresividad
Cortes
Recuperacién

21

Jornada recreativa

Juegos de
equilibrio

22

Rebote defensivo

Visién directa
Agilidad
Rapidez
Marcacion
Recepcion
agresividad
Cortes
Recuperacion

23

Rebote ofensivo

Vision directa
Agilidad




Rapidez
Marcacion
Recepciéon
agresividad
cortes

24

Jornada
recreativa

Juegos
tradicionales

25

palmear

Coordinacién
Oculo pedica
Coordinacién
6culo manual
Precision
Movimiento
Fuerza
agilidad

26

Defensa Corte de
pase

vision periférica
desplazamiento
diagonales
precision

27

Jornada
Recreativa

Rondas y juegos

28

Defensa con corte
de pase

vision periférica
desplazamiento
diagonales
precision

29

Visién directa

Detener avance
Negar linea de
entrada

Vision periférica
Agilidad
Rapidez
presién

30

Jornada recreativa

Juegos de
fuerza

31

Defensa individual

Desplazamiento
s

Gestos
Recuperacién
Agresividad
Uno contra uno

32

Defensa individual

Desplazamiento
s

Gestos
Recuperacion
Agresividad
Uno contra uno

33

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

34

flotacién

Cobertura
Rapidez
agilidad

35

Flotacion

Cobertura
Rapidez
Agilidad

36

Jornada recreativa

Juegos de
habilidad

37

Defensa con
cambios

Trayectoria
Ventaja
numérica
Desventaja
numérica




38 Defensa con Trayectoria
cambios Ventaja
numeérica
Desventaja
numeérica
39 Jornada recreativa | Juegos de
reflexion
40 Defensa en linea Trayectoria
de pase Marcacion
rebotes
evaluacion
41 Defensa en linea Trayectoria
de pase Marcacion
rebotes
evaluacion
42 Jornada recreativa | Juegos
recreativos
43 Defensa de Leer la posicion
enfrentamiento defensiva del
oponente
44 Defensa de trampa Intercepcion
Pase
Dos contra uno
45 Jornada recreativa | Trabajemos con
origami
46 Defensa Defensa
combinada personal
Defensa zonal
Defensa
flotante
47 Defensa personal Presién
flotada Ayuda
Marcacion
Decision
Rapidez
Vision periférica
48 Jornada recreativa | Juegos de
fuerza
49 Defensa Habilidad de
presionante conduccion
Lanzamientos
Pases precisos
Preparacion
fisica
50 Defensa Habilidad de
presionante conduccion
Lanzamientos
Pases precisos
Preparacion
fisica
51 Jornada recreativa | Juegos

coordinativos




52 Pases
Relevos
D. Personal media Rebotes
cancha Presion
marcacion
rotacién
53 Flotacién
Presion
D. Personal % de Relevos
cancha Ayuda
Agilidad
habilidad
54 Jornada recreativa | Juegos de
concentracién
55 Pase
Desplazamiento
D. Personal Trayectoria
presion de toda la Presién
cancha flotacion
56 DIA FESTIVO
57 Jornada recreativa | Juegos de
concurso
58 Sistema de ataque Rebote
Vision periférica
velocidad
59 Sistema de ataque Espacio tiempo
Desplazamiento
Conduccion
Dribling
Pases
60 Jornada recreativa | Trabajo con
plastilina
61 Sistema de ataque Pase
Desplazamiento
Conduccion
Espacio
asistencia
62 Contra ataque Salida rapida
Recuperacion
Desplazamiento
Pase
lanzamiento
63 Jornada recreativa | Juegos de
equilibrio
64 Contra ataque Salida rapida
Pases
Recepcion
lanzamiento
65 Contra ataque Salida

Pase largo




Dominio del
balén
Velocidad
Agresividad
Lanzamiento
precision
66 Jornada recreativa | Despedida del
programa
LOGROS BALONCESTO PERFECIONAMIENTO.
LOGRO OBJETIVO TRANSFERENCIA COMPONENTES ACTIVIDADES
Pruebas de Conocer el Realzar diagnoéstico | TomadelIMC Realizar los test con cada

entrada test

estado fisico de

1000 metros

jugador.

Qi in Tabulacién
fisico. !c')s nifios(a) y Wells
jovenes. Analisis
Shutler run
recomendaciones
20 mts lanzados
Salto horizontal
Realizar las Vertical En la linea de tirq !ibre se
. colocan en posicién, al
diferentes ) Horizontal realizar el lanzamiento los
formas y tipOS de JUQaqor que bloquea o deméas deben realjzar su
BLOQUEOS | bloqueo y recibe el bloqueo iego bloqueo correspondiente.
Q Diagonal
pantallas
EL REBOTE Ejgcutar de manera Rebote controlado El pa|meo Por parejas el compafiero
eficaz el rebote en La lanza el bal6n contra el
ofensiva tablero y el reboteador
palmea tres veces con la
mano abierta.
Partiendo de la
posicion fundamental
LA DEFENSA Conocer y aplicar el | Caderas bajas y espalda | posicién defensiva 'y y batiendo con la parte
juego en defensa recta, movimiento velocidad gestual del anterior del pie
continuo de pies. tren inferior mantener la posicion
defensiva.
Proteger el area | Alineacion de los Dos ebquiDOSf de fiugafdoris
ioti . se ubican frente a frente
restrictiva _en (.:Ontra Jugadores en , sobre la linea central a una
DEFENSA de lanzamientos | | e oo Densaenlineade | seral los dos equipos
DE ZONA cercanos al aro pases intentan situarse lo mas

rapido posible sobre el
perimetro del area
restringida, segun el tipo de




zoha acordada con

anterioridad.

DEFENSA
PERSONAL

Marcacion a
cada uno de los
adversarios

Defensa presionante

Mantener vigilancia
sobre los jugadores
asignados

A y B presionan juntos al
que lleva el balon C,D y E
se desplazan hacia el lado
del posible pase. Si 2 recibe
el balbn A 'Y C van a
presionarlo, 4 y 5 se sitdan
a la izquierda de sus
comparieros y B retrocede.

SISTEMAS
DE ATAQUE

Contra ataque

Fases del contra
ataque

Llenado de carriles

5 coge el rebote y pasa el
balén a 3 que mediante finta
lo recibe el pasillo central,
donde recibe de tres, 1y 2
corren a ocupar los pasillos
laterales de sus respectivos
lados.

CONTRA
ATAQUE

Tipos de contra
atagque

salida

Salida rapida en
linea

5 coge el rebote y pasa
el balon a 3 que
mediante finta lo recibe
de 3. 1 y 2 corren a
ocupar los pasillos
laterales de sus
respectivos lados.

ATAQUE DE
POSICION

Formaciones
para un ataque
de posicion.

Con un jugador
pivot

1-2-2

Apasaalyvaalaesquina
para poder recibir.4 pone
pantallas indirectas a5y 3.,
para que 1 pueda pasar a
cualquiera de los dos.

JUEGO
LIBRE
OFENSIVO

Aplicacion de los
fundamentos
técnicos
ofensivos.

factores

Ataque de pases

2 pasa aly va a la esquina
para poder recibir .4 pone
pantallas indirectas a 5y 3
para que 1 pueda pasar a
cualquiera de los dos.

LA OFENSIVA

Sistema ofensivo

pantallas

Triple poste 2-3

Triple poste 1-3-1

OFENSIVA
CONTRA ZONA

Defensa de zona

Atacar una defensa

Ataque estético

2-3 para atacar
estatico la defensa

OFENSIVA
CONTRA
PRESION

Defensa
presionante

Presioén individual

Defensa presion
de zona

2 pasa a 3y 5 corta
hacia abajo para un
pase de retorno hasta
que alguno pueda
recibir y lanzar

BALANCE

Balance
defensivo

Evitar el contra
ataque

Balance defensivo

1 realiza un
lanzamiento de media
distancia y baja a
hacer balance,
defensivo.




INDICADORES DE LOGROS

PRUEBAS DE ENTRADA

Presentaron las pruebas fisicas

Se realiz6 tabulacién, analisis y recomendaciones
Se realiz6 diagnostico fisico del grupo

Se ajusto el plan de entrenamiento

0, 2 9, 2
0’0 0’0 0’0 0’0

BLOQUEOQOS

% Realiza bloqueos verticales

% Realiza bloqueos horizontales
% Ejecuta bloqueo ciego

% Maneja pantallas

EL REBOTE

+ Realiza rebote defensivo

+ Realiza rebote ofensivo

< Trabaja palmeo

< Conoce la mecanica de rebote

LA DEFENSA

2
0’0

Conoce la posicién basica defensiva
Realiza defensa al jugador con balon
Trabaja lado fuerte y lado débil
Ejecuta defensa del corte

2 R
0’0 0’0

R
0’0

DEFENSA DEZONA

¢

L)

*

Trabaja defensa de trampa

+ Conoce la defensa en linea de pase
« Ejecuta defensa combinada

+ Realiza defensa de enfrentamiento

o,



DEFENSA PERSONAL

Maneja defensa personal flotada
Realiza defensa en % de cancha
Conoce la defensa presionante
Ejecuta presion en toda la cancha

2 9, 2 0,
0’0 0’0 0’0 0’0

SISTEMA DE ATAQUE

% Recupera balon en la salida
% Realiza salidas con bal6n

« Trabaja llenado de carriles

+ Conoce el sistema de ataque

CONTRA ATAQUE

¢

L)

% Conoce las diferentes formas de contra ataque
Realiza salida rapida en linea
Ejecuta salida rapida cruzada
Trabaja salida con pase largo

2 R
0’0 0’0

<

L)

*

ATAQUE DE POSICION

% Conoce las posiciones del pivot

% Realiza ataque con un jugador pivot

% Ejecuta ataque con dos jugadores pivots

% Efectta formaciones para un ataque de posicién

JUEGO LIBRE OFENSIVO

+ Conoce de juego libre ofensivo
« Trabaja ataque de pases

% Efectia cruces

% Realiza ataque de ochos



OFENSIVA

Conoce del sistema ofensivo
Realiza ofensiva triple poste 2-3
Realiza ofensiva triple poste 1-3-1
Trabaja ofensiva continua

2 9, 2 0,
0’0 0’0 0’0 0’0

OFENSIVA CONTRA ZONA

d

L)

» Realiza ofensiva contra presion
Ejecuta presion personal

» Trabaja presion de zona
Conoce del sistema contra zona

R
0’0 L)

¢

L)

C R >

L)

S

OFENSIVA CONTRA PRESION

¢

L)

» Realiza ofensiva individual
Realiza ofensiva combinada
Trabaja defensa a presion
Ejecuta presién de zona

L)

2 R
0’0 0’0

<

L)

*

BALANCE

0’0

L)

Realiza balance defensivo

Realiza balance después de canasta
Resuelve situaciones de dos contra dos
Realiza balance después de falta

2 2
0’0 0’0

X4

L)

<,

METODOLOGIA

METOLOLOGIA. SINCRETICO- ANALITICO-SINTETICO

SINCRETICO: es la practica del mismo juego, limitando sus reglas, dandole la
posibilidad al nifio que pueda del juego con pocas limitaciones para su edad,
agui juegan un rol importante los juegos pre-deportivos.



ANALITICO: fundamentos de nuestro deporte; es importante comprender que a

temprana edad no es conveniente ensefar todas las variantes que podemos
encontrar en un fundamento.

SINTETICO: Aqui volvemos al juego propiamente dicho, 6sea a la sintesis
fundamental de nuestra ensefianza, entrelazando las dos anteriores dandole
énfasis a la que corresponda sin descuidar las otras.

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. Cronograma
2. Logros
3. Indicadores de logros

-

LIC. JUAN ANDRES MEDINA DIAZ.
CC. 1007335094
Ed. fisica



INDEPORTES CUNDINAMARCA A' ——
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO INDEPORTES
MUNICIPIO: SAN CAYETANO PO T
NOMBRE DEL MONITOR JUAN MEDINA
MES ABRIL =0 == ¥
HORARIOS CONCEPTO LUNES | MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO |DOMINGO DBSERVACIONE!
Vereda
. . Macanazo Vereda Vereda
130 pMA 3:30 PM INICIACION 12:30m - 2:30 T cu
pm
330PMAS30PM FUNDAMENTACION
5:30 PMA 7:20 PM PERFECCIONAMIENTO
_ e / L4
ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

San Cayetano
D5/04/2022
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA, ASISTENCIA Y HORARIOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA '
INDEPO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES ¥ % DE CUMPLIMIENTO e TR
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUP QS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
" ) Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE | AFRODES CENDIENTE INDIGENA IND IGENA
EDADES Rast e e Masculino Masculino Fe i Fe i [/ li Fe i Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULING FEMENINO UL
Masculing Femenino
B ANOS i i 0 1 i 0 0 1} o a o o o [i] 2
7 ANOS ] 0 [ 0 0 0 ] ] o] o] o] ] ] ] 0
g ANOS 1 0 0 1 1 0 [ 0 o 0 o] 0 0 0 1

%

TOTALES 14 32 o 21 17 3

[ 6]
GRUPOS HOMBRES | MUJERRES
INICIACION 3| 1
FUNDAMENTACION 3 11
PERFECIONAMIENTO 9 20
TOTAL 14 32
TOTAL 6




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
A, INDEPORTES

e NOM“;E’P::#ADOSDE T%;;‘::gg[ 23| afs 6| 7|8 o|t|n||n]a 15|6|ir 18|1e] 20 |a|2|n a5 6|0 s|n 0| Pm:ns,:m;:mss ;ﬁ:ﬂm #FALLASMES | % CUMPLIVIENTO MES

1 |Fahian Andrés Santana X (1B X XX X XX X XX 1 1 0 100%
| 2 |Dilan Samir Molina Arevalo X x| x X | X X x| X X X | X 1 11 1 82%
3 [Sol britani Donado Malagon X x| x X X X X | X X x| X 12 11 1 2%
4 0 0 DI/o!
5 0 ] HbIv/o!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA NDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA »{ L

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA S

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL  FUNDAMENTACION
o, WowRe ¥ apcLubos e, Depcmsta | oo hC Byl g s |6 | 7 e | e ol nn || usfue s | s or | e ue| o0 | || || s (| e | 0 | 30| 3t ASEONES BSOS s wes | o copLmEITD WS
CONTACTD PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS

1 | Jheen Samuel Alarcon Dz ¥ K X K i XX i i 1 1 1 100%
| 2 |Aeiandro Chon Montafic ¥ X ¥ X X % ¥ X ¥ i (B 1 1 I 100%
3 | Jennfer Camila Hemandsz ¥ X% X X % ¥ Xk i WX 1 1 I 100%
4 |Sofia Rincen ¥ X% X i % ¥ XX i B 1 11 1 100%
5 |hicol Meriana Paez Sam udic ¥ K X K i XX i i 1 1 1 100%
& |hicel Rincen ¥ X ¥ X K i XX i WX 1 1 I 100%
7 |Angela Catalina Gomez Alarcén ¥ X X R i XX i WX 1 11 1 4
8 |\Wendi Vanesa Redriguez Farén 3 ¥ A ] 5% b ¥k i [ 11 11 ) 100%
| 4 |Sharik Aleandra Rios Rinctn ¥ X X i X ¥ X ¥ i (B 1 1 i 100%
| 10 |Salomé Castilance X Xy X [ B A XX A Xl i 1 I 100%
11 |Charid Jimena Guerra Rodriquez ¥ j X R 3 Xk i WX i 11 1 bl
| 12 |imena Castarieda Rodriguez i fafu X i i XX i H B 11 1 i 100%
13 | Carcl Watalia Acghury Pefia ¥ X X i X ¥ X ¥ i W 1 1 i 100%
|14 | Julian Stiven Abumada Romero X Xy X ik i XX A IR i 1 I 100%
15 ) I #opl




INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

T
AR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA »

CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENT O NIVEL _ PERFECCIONAMIENTO
o.| HowererareLucs peL perorT T | Tn VOOE g g g 5| 6 | 7 (8| oot |te| 3 e ts| | || m |2t| 2| ||| ||| ] W] T USESIONES |y o s s | sscompuimenTo mes
CONTACTO PROGRANADAS MES CUNIPLIDAS
L L ] Juiian David &revdn ARl Ald| Alwl Alalw 12 12 0 100
|2 |antia darcin Alal Alaln £ I Rlalu 12 12 0 10k
| 3 |vanessa Blanco Diaz Rl h| R wln ] Rlaln 12 12 0 100%
| 4 |Maiana Hernande x| x| i IR B % h| % 12 12 0 1008
| 5 | Sanfago Buaos lal lal i I Rl ln 12 12 0 1008
| & Luan David Rojas Alald Alaln i I hlnl 12 12 ] 100%
7 |Esteban Vega Rln| IR aln ] nlnln 12 12 0 1008
8 |Erayan Povers ARl AR i1 I B Aln] R 12 12 0 100
Lo Lhasly Hueso alnle alaln 1A I alnl 12 12 ] 100%
| 1o JHeidy ‘fuiiana Pachon ARl ARl (A I LA 12 12 ] 100%
L1t |Shaik Rios Alal Alalx 4 I Alaln 12 12 0 10k
| 12 |Kevin Rincon alal alalx EY I lxln 12 12 0 1008
13 |Melisss Valbuena Rl h| R wln ] Rlaln 12 12 0 100%
|14 |Faiit Ruas A 3 Alalx (4 I Alaln 12 10 2 k]
| 15 |Eliana Buctos I Rl I I Rl 12 12 0 10
16 | efanny Rivera RSB [HEER] ] ox | [ EAE 12 12 0 100%
| L7 |Cieqo Alesaander Rios Rojas AR ISR (3 I Alaln 12 12 0 ]
| 18 |Diana Yueidy Main Chiquza LIRS R ARk I R B R AR 12 12 0 100%
19 Jhicol Andrea Parada Castitianco LA ESR LR £ I [ ESR 12 12 0 100
|20 |Denny Yiseth darcin Goméz RSB [HEER] ] ox | [ EAE 12 12 0 100%
| 2L |Kaiol Juliana Moling Arevdo A AR LR [ IR (SRS 12 1 0 ]
Michel Moling Maanin A KR 14 IS B AR R 12 5 5 it ]
IR B [ EEB] [ R [ BN 12 12 0 100%
RSB RSB ] x| [ ESES 12 12 0 1008
IR B [ EEB] [ R [ BN 12 12 0 100%
RSB RSB ] x| [ ESES 12 12 0 1008
RSB [ EEB] [ B B [ BN 12 12 0 100%
%] % i A %] x R 12 9 3 5%
2 |Sofia Maitinez I ESRS HERR aln ] Rlaln 12 12 0 100%
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO INDEPORTES
MUNICIPIO: SAN CAYETANO e T ST e P L
NOMBRE DEL MONITOR JUAN MEDINA
MES ABRIL ==o | IEF | E
HORARIOS CONCEPTO LUNES | MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO DBSERVACIONE
Vereda
Macanazo Vereda Vereda
130 pM A 330 PM INICIACION 1230 m -2:30 Cuibuco Cuibuco
pm
Vereda
330 PM A5:30 PM FUNDAMENTACION Pinipay 800 Ve.reda Ve.reda
Cuibuco Cuibuco
am - 1000 am
5:30 PM A 730 PM PERFECCIONAMIENTO CascoUrbano| Cascolrbano | 'oroda vereda
Cuibuco Cuibuco
NOMBRE MONITOR JUAN ANDRES MEDINA DiAZ

FIRMA
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SESIONES MAYO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/05/2022|Lugar: Centro poblado |Municipiu: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas y juegos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do a lista llamado a lista X 5|
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capat.:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad f Marcar con x
1. Jugamos a la lleva con el balén, cada nifio tendra 30
que tocar a su compafiero y pasarle la pelota. MAXIMA
Fuerza
2. Realizamos carreras de relevos con conos y 30
platillos. Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
R Dezplazamiento
Patrones B de M
8.
9 TEMAS
10. Drible
i [¢ e Teorico Pases
12 a
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. q A
T Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos pases con un compaiiero de las tres 30| Balon y Conos
forma, picvado, de pecho y alto. X "
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/05/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 2 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basil
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas egos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad ife io Marcar con x
1. Realizamos un circulo y alli se dictaran multiples 30
formas de droiblar la pelota. MAXIMA
Fuerza
2. se realizaran carreas con obtaculos tranpoirtando 30
el balon con la mano dominante. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. C e Teorico Pases
12
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos pases con un compaiiero de las tres 30| Balony Conos
forma, picado, de pecho y alto. N R
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: G/OS/ZOZZILugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién:3 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basil
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas egos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad ife io Marcar con x
1. Con un compafiero avanzamos hacia el otro 30
o de la cancha que nos toma de los MAXIMA
hombre y dificulta el avance Fuerza
2. realizmaos un circuito de cambio de direccién 30
sefialado con los conos Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. C e Teorico Pases
12
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1, jugamos alalleva 30| Balony Conos
X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/05/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 4 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basil

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas y juegos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad ife io Marcar con x
1. Cada oparticipante inflara un globo y lo 30
transportara de un lugar a otro sin perder el control MAXIMA
del mismo. Fuerza
2. lenita con los fieros. 30
Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
. L. Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. C e Teorico Pases
12 -
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1, jugamos alalleva 30| Balony Conos
X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/05/2022]Lugar: Centro poblad |“ nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm N° de sesion: 5 N° de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos.
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, di y juegos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.11 do alista llamado a lista X 5|
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad ife i0 Marcar con x
1. Ubicamos en el campo deportivo diferentes 30
conos y platillos, los deportistas se desplazaran MAXIMA
hasta cada platillo y lo ubicara arriba de cada cono. Fuerza
2. Ubicamos una serie de conos, alli pasamos a los 30
conos en zigzag sin que el compaiiero de atras nos Explosiva X
alcancen.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
. L. Dezplazamiento
Patrones Basicos de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
11. . Pases
) Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos congeladois driblando el balén al 30| Balony Conos
sonido del silvato. b3 X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/05/2022]Lugar: Centro pobladol nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 6 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basicos.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas y juegos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.Cal i Movilidad Articular X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad ife io Marcar con x
1. Realizamos una fila para realizar un movimiento 30|
sencillo en las escaleras de agilidad y MAXIMA
posteri realizar| i a canasta.
Fuerza
2. Jugamos a la lleva sobre las lineas del campo 30
deportivo. Explosiva X
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Coordinacién
R . Dezplazamiento
Patrones de M 0
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. C e Teorico Pases
12 )
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16.
Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos congelados driblando el balén al sonido 30 Balon y Conos
del silvato. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/05/2022] Lugar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm N° de sesion: 7 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos.
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, di y juegos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do a lista llamado a lista X 5|
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad ife io Marcar con x
1. Realizamos un circuito de velocidad sin balén, 30
donde se aplique la coordinacién ojo - pie. MAXIMA
2. Empezamos a ampliar el rango de pases Fuerza 30
ubicanmdo parejas a una distancia superior a los Explosiva X
pases realizados en seciones anteriores.
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
. L. Dezplazamiento
Patrones Basicos de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
11. . Pases
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. q q
7. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos congelados al sonido del silvato. 30 Balon y Conos
x X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador [




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

« PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/05/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 8 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basicos.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas y juegos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.Cal i Movilidad Articular X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad ife io Marcar con x
1. realizamos un circuito de coordinacién ojo mao 30
con globos y pelotas de tenis. MAXIMA
1. Jugamos a la lleva sobre las lineas del campo Fuerza 30
deportivo. Explosiva X
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Coordinacién
R . Dezplazamiento
Patrones B de M 0
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. C e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16.
Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos congelados al sonido del silvato. 30 Balon y Conos
x X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZO/OS/ZOZZlL&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 9 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basil

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas y juegos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.Cal i Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad ife io Marcar con x
1. Realizamos la ronda del tren y jugamos al gato y 30
al ratén. MAXIMA
2. Amarramos un bomba en los pies de cada 30
participante, cuando se indique con el silvato los Fuerza
jugadores se desplazaran por el campo deportivo Explosiva X
buscando reventra la bomba de su compaero
pisandola y controlando el balén.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
. L. Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. [« e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos un partido X " 30| Balony Conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/05/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 10 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basil
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas egos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad ife io Marcar con x
1. Jugamos a la lleva sobre las lineas del campo 30
deportivo, en este caso el jugador que tiene que MAXIMA
buscar a los demas no tendra un balon en dribling.
2. A cada deportista se le asiganmar un color, cada 30
vez que se mencione el color los deportistas e FUERZA
identificar al jugador con el color dicho y tendrén Explosiva X
tocarlo.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. [« e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos guerra de globos con los deportsitas. X " 30| Balony Conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZG/OS/ZOZZlL&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 11 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basil
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas egos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad ife io Marcar con x
1. li j de di sinel 30
balén, donde se realiza de forma individual y MAXIMA
colectiva.
2. li j de di conel 30
baldn de forma individual y colectiva. FUERZA
Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. [« e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un circulo y con el dirbling de balén 30| Balony Conos
creamos una ronda con los mismos. x x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z7/05/ZOZZILugar: Centro publadol nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 12 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a el 0s tecnicos basil
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicas egos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; jad li{ i0 Marcar con x Balones, Conos, escaleras de agilidad y
1. Realizamos el juego de las cogidas por las lineas 30 platillos
del campo deportivo esta vez todos los MAXIMA
participantes sin bal6n.
2. Jugamos a carreras de relevos realizando un FUERZA 30|
circuito de agilidad con conos, platillos y escaleras Explosiva X
de agilidad.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Coordinacién
. Dezplazamiento
Patrones Basicos de M ]
8.
9 TEMAS
10. Drible
11. . Pases
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. o A
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un circulo y con el dirbling de balén 30| Balony Conos
creamos una ronda con los mismos. x *
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/05/2022]Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 1 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: | ar estrategias colectivas ofensiva y defensiva

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Ubicamos dos conos en el area de pivot de cada 30
lado. Luego realizamos movimeintos de pivot
para atacar a canasta tras un paso, saltoy MAXIMA x
lanzamientos. Fuerza
2. realizamos trensas en grupos de 3. haciendo 30
enfasis en la entrada tras cortinas. Explosiva
3. . R Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1. Comp e Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos el juego de Nokout con todos los 30| Balon
integ cada el de un oartici X X
implicara la realizacion de ciertos ejercicios.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/05/2022|Lugar: Sector Rural I icipio: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesién: 2 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: Impl ar estrategias colectivas of y defe
Objetivo Especifico: Aplicar té
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Ll doalista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capafldades. Fisicas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y REFU RSO
C dad f Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Realizamos dos equipos en la mitrad de la cancha 30
mirando hacia la misma direccién, cuando suene el
silvato saldra un participante de cada grupoy
realizara el recorrido marcado con los conos donde MAXIMA X
posteriormente agarraran la pelota y atacaran a
canasta.
Fuerza
2. Se marcara en el campo deportivo diferentes 30
recuadros, de 3 mestros cuadrados cada uno.
Dentro de cada recuadro se ubicara una pareja, .
cada uno dirblard la pelota y tendra que Explosiva
mantenerse dentro del recuadro tratando de sacar
asu rival con el hombro.
3. R R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un opartido escogiendo grupos al 30 Balon
azar de tal forma que queden la misma cantidad de X X
participantes en cada grupo.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/05/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 3 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

y defensiva

Objetivo General:

ar estrategias colectivas ofensi

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; Jad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Cada participante driblara el balén en la cancha, 30
correran de forma desordenada y cuando suene el
silvato tendran que quedarsen congelados y MAXIMA X
mantener el equilibrio.
Fuerza
2. Cada participante driblara el balén en el campo 30
deportivo y tendra que sacar el balon de sus .
compaiieros fuera del campo deprotrivo, quien Explosiva
logre quedar en pie al final sera el ganador.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
T Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un opartido escogiendo grupos al 30| Balon
azar de tal forma que queden la misma cantidad de X X
participantes en cada grupo.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/05/2022|L&ar: Sector Rural |Municipiu: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 4 N° de 2

Medi

Nombre del Formador: Juan Andrés Diaz

N° de deportistas: 14

Edades: 9 - 12 afios

INICIACION [ [

FUNDAMENTACION X [

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

y defensiva

ar estrategias colectivas ofensi

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; Jad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Realizamos trensas usando los carriles del campo 30|
deportivo. MAXIMA x
2. Cambiamos de carril y en cada carril se realizara Fuerza 30
cierta cantidad de pases necesatrios para llegar al
otro extremo. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comyg e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos a las cogidas sobre la lineas del campo 30 Balon
deportivo. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/05/2022|Lugar: Sector Rural |Municipiu: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ar estrategias colectivas ofensiva y defensiva

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15,
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capat.:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RE.CURSO
C: | \{ Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Jugamos Nokout, participante que pierda 30
liali una serie de ejercicios como: flexi MAXIMA b3
sentadillas, etc.
2. Con una pelota de tenis cada depoprtista Fuerza 30
realizara diferentes movimientos hasta llegar a los Explosiva
puntos marcados.
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos a las cogidas sobre la lineas del campo 30 Balon
deportivo. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador [




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/05/2022|L&ar: Sector Rural |Municipiu: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 6 N° de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

y defensiva

Objetivo General:

ar estrategias colectivas ofensi

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: jad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1, dividimos los oarticipante en dos grupos 30|
ubicados en la cacnha cada grupo se orientara hacia
el lado diferente del otro y una ves suene el sivato MAXIMA X
avanzaran driblando el balén de las diferentes
formas que se indiquen. Fuerza
2. Con una pelota de tenis cada depoprtista 30
realizara diferentes movimientos hasta llegar a los Explosiva
puntos marcados.
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . N
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos a las cogidas sobre la lineas del campo 30 Balon
deportivo. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
< S PLAN DIARIO DE CLASE < " s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/05/2022| Lugar: Sector Rural |MuniciEio: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 7 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Diaz N° de deportistas: 14 lades: 9 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ar estrategias colectivas ofensiva y defel
Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capafldadeiﬁsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y REFURSO
C dad f Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. en un extremo del campo ubicamos 5 platillos y 30|
en el otro extremo 5 conos, cada deportista tendra
que ubicar cada platillo en cada cono pero en su MAXIMA X
recorrido realizara el circuito con conso, platillos y
escalera de agilidad.
2. Realizamos un circulo con todos los participantes Fuerza 30
y cada deportista mantendra driblando el balén,
cuando suene el silvato pasaran el balon mediante Explosiva
un drible a su compalero de la derecha, sin perder
el dominio del balon que recibe.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. R Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. f .
. Comg e Social volutivo
18
RARTECENTRALPARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos a las cogidas sobre la lineas del campo 30 Balon
deportivo. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/05/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 8 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

y defensiva

ar estrategias colectivas ofensi

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; Jad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Ubicamos una serie de conos a una dostancia de 30
1 metro cada uno donde los participantes los MAXIMA X
pasran driblando la pelota en medio de las piernas.
Fuerza
2. por las de agilidad reali d 30
un movimiento, porteriormente se procedera a Explosiva
entrar a canasta utilizando el pivot.
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11 . Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . n
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Nokout d al que 30| Balon
eliminen. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

% PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZO/OS/ZOZZI Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 9 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: | ar estrategias colectivas ofensiva y defensiva

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Con pelotas de tenis realizamos movimientos 30
explicados, de tal forma que se vaya
incrementando la dificultad, todo ello mientras se MAXIMA x
dribla el balén con la mano dominante. Fuerza
2. Sefialamos en un circuito de velocidad y control 30
de la pelota donde se recalque un crossover con Explosiva
lanzamiento.
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11 Comp e Teorico Reglamento FIBA
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . n
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Nokout d i ias al que 30| Balon
eliminen. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z4/05/ZOZZILugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 10 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ar estrategias colectivas ofensiva y defensiva

Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Realizamos pases alrededor de la cancha, de 30
forma que se ejeciute en parejas. MAXIMA X
2. corremos de un extremo a otro en la cancha Fuerza 30
d jop fisico en cada del Explosiva
campo deportivo.
3. . R Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q R
T Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos al gato y al ratén. 30| Balon
X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZG/OS/ZOZZlL&ar: Sector Rural |M1Licipiu: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 11 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ar estrategias colectivas ofensiva y defensiva
Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Realizamos carrera de relevos, para ello cada 30
jugador tendra en constante drible un balén de MAXIMA X
baloncesto.
Fuerza
2. Jugamos un partido 5 vs 5, el queipo que se deje 30
marcar 2 canastas saldray le dara paso al otro Explosiva
grupo.
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q A
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos la lleva sobre las lineas del campo 30| Balon
deportivo. X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z7/05/ZOZZ|L&ar: Sector Rural |M1Licipiu: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 12 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ar estrategias colectivas ofensiva y defensiva
Objetivo Especifico: Aplicar movimientos técnicos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Ubicados en parejas, se enfrentaran 1vs 1donde 30|
cada uno defienda segun la direccién hacia donde MAXIMA X
vayan.
2. Realizamos pases alternos entre ambos Fuerza 30
compaleros de tal forma qye se coordine para que Explosiva
uno pase el balon por ensimayy el otro de picado.
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q A
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos la lleva sobre las lineas del campo 30| Balon
deportivo. X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/5/2022] Lugar: Centro publadol nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 1 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandroll
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Explicamos como realizar el pic and roll y que 30
habilidades son necesarias para su aplicacion.
Interactuamos con los deportistas para una mayor MAXIMA
comprension. Fuerza
2. Realizamos un circuito de velocidad por parejas, 30
donde se aplique los gestos basicos del pic and roll Explosiva X
de forma ofensiva.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
I Componete Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1. Comp e Social volutivo
17.
18
RARTE CENTRAL.EARTE'Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un 3 vs 3 donde apliquen gestos 30| Balon
basico del poic and roll. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador I




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/5/2022|Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 2 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandroll
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Repasamos la aplicacién del pic and roll, donde 30
cada deportistas realizara el movimiento técnico
do los pri les i i enla MAXIMA
realizacion.
Fuerza
2. Aplicamos el movimiento necesario para el pic 30
and roll, de modod que ubicamos tres grupos .
donde de forma organizada slagan a velocidad y Explosiva X
licen el i del balén
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. R Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q q
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un 3 vs 3 donde apliquen gestos 30 Balon
basico del poic and roll. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: §/5/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandroll
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Repasamos la aplicacién del pic and roll 30|
enfrentenado 2vs 1. MAXIMA
2. Perfeccionamos la cortina para realizar el pic and Fuerza 30
roll de forma correcta.
Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M o
8.
9 TEMAS
10. Téctica
11. R Reglamento FIBA
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1. Comp e Social volutivo
17.
18
RARTE CENTRAL.EARTE'Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos un partido 5vs 5 30| Balon
X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador I




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/5/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 4 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandroll
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos trabajo fisico, corremos diagonales 30|
en el campo deportivo, y corremos hacia extremos
realizando fkexiones, sentadillas y abdominales MAXIMA
luego de cada carrera. Fuerza
2. li desde dif 30
lugares marcados en el campo deportivo. Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comg e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . ) .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos un partido 5 vs 5. X X 30 Balon
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/5/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 5 N° de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar

Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandroll

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Nos ubicamos en la mitad del campo deportivo y 30
avanzamos driblando de la forma indicada, para
ello se utilizaran pelotas de tenis que se lanzaran MAXIMA
de forma sin perder el dominio del
balén. Fuerza
2. En parejas avanzamos en diagonal driblando el 30
balén y pasandose la pelota de tenis sin dejarla Explosiva X
caer.
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
T Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . .
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos un partido 5 vs 5. X X 30 Balon
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/5/2022] Lugar: Centro publadol nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 6 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar

Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandroll

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad li{ i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Cada deportista se ubicara en un lugar sefialado 30|
con los conos, utilizara su pie de pivot para fintary MAXIMA
lanzar hacia cansta.
Fuerza
2. En grupos de 3 corremos los carriles realizando 30
trensas. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
= Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q q
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos un partido 5 vs 5. X X 30 Balon
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/5/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 7 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandpop
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5]
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: jad li{ i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Explicamos la diferencias tecnicas y tacticas entre 30
el picnadroll y el picandpop, como se pueden MAXIMA
utilizar y las ventajas de cada una.
Fuerza
2. En grupos de 3 realizamos ejercios ofesivos 2 vs 30
uno aplicando el pic and pop luego de la cortina de Explosiva X
un compaiiero
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
I C e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1_6, Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos un partido 5 vs 5, aplicando laas 30 Balon
diferentes tecnmicas y tacticas X x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/5/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 8 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandpop
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5]
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad li{ i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Realizamos un encuentro deportyivo con los 30
integrantes de la escuela en in mini torneo 3x 3. MAXIMA
Fuerza
2. Realizamos un encuentro deportyivo con los 30
integrantes de la escuela en in mini torneo 3x 3. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
I Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1_6, Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un encuentro deportyivo con los 30 Balon
integrantes de la escuela en in mini torneo 3x 3. X x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/5/2022|Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 9 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandpop
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Realizamos un circuito de velocidad y conduccién 30
con el balén donde cruzaran una serie de conos e
zigzag, ubicaran platillos ensima de Iso conos,
realizaran el movimiento sefialado en las escaleras MAXIMA
de agilidad y conlcuiran con una canasta desde el Fuerza
pivot.
2. desde diferentes lugares del campo depportivo 30
fial lugares de | donde cada Explosiva X
deportista realizara 5 canastas
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M ]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11 . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . n
Comp e Social volutivo
17.
18
RARTECENTRAL.EARTED MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. desde diferentes lugares del campo depportivo 30| Balon
fial lugares de | donde cada X X
deportista realizara 5 canastas
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/5/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 10 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar

Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandpop

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Realizamos tres filas mirando hacia el tablero, 30
cuando se de la sefial se enfrentar2vs 1,
d dniendo de la personas que se hagao con el MAXIMA
balon de primeras. Fuerza
2. Corremos lops carriles realizando trensas. 30
Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
= Comg e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. desde diferentes lugares del campo depportivo 30 Balon
fial lugares de | i donde cada X X
deportista realizara 5 canastas
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2§/5/ZOZZ|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 11 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandpop
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Realizamos trabajo fisico, corremos diagonales 30|
cn el balon indicando ciertos ejercicios por series.
MAXIMA
Fuerza
2. Corremos los carriles realizando trensas. 30
Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comg e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . . .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 5vs5 biando a las 2 30| Balon
realizadas X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2_6/5/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 12 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasar y cortar
Objetivo Especifico: Aplicar en el campo deportivo el picandpop
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos , pelotas de tenis
1. Realizamos el juego de triqui ubicando dos 30|
grupos, cada unoi en un extremo de la cancha
ubicando conos y platillos MAXIMA
Fuerza
2. Jugamos la lleva sobre las lineas del campo 30
deportivo. Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comg e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . . .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 5vs5 biando a las 2 30| Balon
realizadas X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




SESIONES ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

) PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5,."0!1,."2‘1322|Lmar:CentrD mbbdolMunicipio:SanCa\letam Hora: 12:30 pm |I'~.I"de Doidn:l M decemara: 1
Mombredel Formador: luan Andrés Medire Diax M° de depo rtistas: 3 Edades: £ - §afios
IMICT AC ION .S FUMDAMENTAC OGN | PERFECCIOMAMIENTO

Obijetivo Gererm|: Estimular I8 coordinacid nojo mano,

Objetivo Especifico: Aplicar ejreisios, dire micasy juesns,

Objetivo Tecnica o Tactico [unicamerte pam perfeccio ramisnto

VALORES SOCIALES % PERSOMALES

Fes peto Comdivencia Autndisdplina Partidpaddn X
Honestidad X Justicia Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipn COMEA HERIZND M JuegoLimpio o COFERACION
DESARROLLD CE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL her car con x Tiempo 20 ik WATERISLES ¥ RECURS O
ACTIW DADES Introducdon aladse
1.lrmads a lista llamado alista S 5
2.Caleramierto Miovilidad Articular S 15|
| =8 Calentamiznto
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTIW DADES Capacidades Fisias MATERIALES Y REC LIRSD)
N - = Tiempo S0 KN -
Capacidad hanifestacion Mar@arcony Coros, Balones, Patillos
1. Realimmos una lertamisnto poewio 8 las 30j
actividades cenbtralesdo rde @ada rifio realimd TWIAX 18,
e jericics guiadosy @memmssorasde velosidad,
2. Ubicados en B earcha realimrmos el juegs de las Fuerza 30)
cogidas @ds unodriblardo la pelota por las
dife metes lireas del campode portivo conel finds Explosiva X

estimular coordiraciony equilibrio,

cX 5 . Aerobiza
Resistanda -
4. Anaembica X
| Mavima X
E. Yalocidad Despl=amis=nto
7. Feacdon
(=3 Estatia
5. Rexibilidad Dinamiza X
ACTIWDADES Camcidades Coordirativas MWl rarcony Tiempo

1. Acoplamiento H
2 Ritmao
5. Equilibrin LY
4 Orientacidn [
3 Diferanciacidn
E. F eaccidn LS
7. Adaptacidn

TEMAE

Coordinacidn

Dezplaamiznto

Patrones Bazicos de Movimierto

el TENRE
10, Drible

11, ) Pses
12 Comporete Teorico

12,

TENAS

15 Compariensmo
1E,
17,

Compornete Socialvolutbo

18

FARTEC EMTRAL-PARTEZ
ACTIWIDADES Técnico Tactico Recreat ko Tiempo

MATERIALES ¥ REC RS

1. Conayda de bs baldres malimmos paejas, allil =0 Falony Coros
/=da pae g terdm que coordirarpam que uno
realicz el paze de pique y el otm poramiba, esto
ava rea rdo gasta |os |ugares s= falades,

2,

2.

4,

=3
.

[

PARTE FINAL
ACTIW DRDES Ivlarcar Con x Tiempo 10 MM At i idad

MATERIALES ¥ REC LIRS

1.Estiramiento

2.Retroalimentaddn deladase valores
3.Retroalimentaden de ejerddos propusstos = aa
4. Taress en cxay remmendaciones senc@les

Mombre del formadar: lan And s hedire Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

IND

7o

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIWA Y RECREATIVA

EPORTES

HeL

Fecha:

?fDd;"E‘DE?l Lugar: Cerntra mbhdoIMuniciDio: SanCayetano

Hora: 12:30 prm |

N de sesidn: 2

IN“ desemara:l

Mombredel Farmadaor: luan Andrés Medira Dazx

M® de deportistas: 2

Edadesi£-Safios

IMIETAC IO X

FUNDAMENTACISN

PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Gererm|: Estimular I3 coordinacic nojo mams.

Objetivo Ezpecifico: Aplicar ejercicios, dire micasy juesos,

Obijetivo Tecnico o Tactico (unia mente para perfecsio na miento ):

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Res peto X Comvivencia Autodisdpling X Partidpadin X
Honestidad Justicia Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipno H o raR I ERIZID X J‘uegu Limpio COPERACION
DESARARDLLO CE LASESION DEC LASE
PARTE |MICIAL hlar car con X Tiempo 20 hik MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdon aladase
1.lmado a lista llamado alista S 5
Z2.Caler@amierto Movilidad Articular N 15|
=3 Calentamiento 1
PARTECENTRAL-PARTE
ACTIW DADES Capacidades Fizi@s MATERIALES v REC LIRS0
- - — Tiermpo S0 KIN -
Capacidad IWBnifestacicn MWl rErcon Coros, Balores, Fatillos
1. Realimmmos pazes por pamja de uncostadoa otro 204
=in perder el baldn, m@re ello@ada rifose & T8 [FeLh,
oriertar como realimr el pazey com recibido,
Z. Enungrupode 8 5, ealzarmos pases mtandoe| Fuerza 30
bakinal sorido del sikato, de esta forrme se les
dictard el carmbio de diresionestirmularda la Explosiva S
lcoomirecic ny conee ntracidn,
= Resistanda Acrabic
4. Anaembica H
5 Mavima
E. Yelocidad Desplaamiento
7. Fieacdin X
12 Estatia
S, Aexibilidad Dinamiz H
ACTIW DA DES Camcidades Coordirativas WEnErcon: Tiempo
1. Acoplamiento X
= Ritmo
2. Equilibrio X
4. Orientacidn [
c Diferenciaciin
E. F eaccidn X
7 A daptacion
TENAS
Coordinacidn
Patromes Basicos de Movimizrto Bezp| Zamieme
=N
E] TEMAE
10, Drible
11, Paxes
Comporete Teorico
12
12
TENAE
15 Compafierdsmo
1E, B .
= Comporete Socialuolutvo
18
EARTECENTRAL PARTES MIATERIALES Y FEC LIRSD
ACTIW DADES Tecnico Tactico Recreat ko Tiempo
1. Conayda de los baldres malimmos parjas, alli =0 Balony Coros
imda parej terdm que coordirarpam que uro
realice el pase de pique y elotm poramriba, esto # #
ava rea rdo gasta |os |ugares == ralados,
2.
=X
.
=
=
7.
PARTE FIMAL
MATERIALES Y REC LIRS0
ACTIWIDADES Ivlarcar Con x Tiermpo 10 MM At i idad
1.Estiramiento
2.Retrmalimentadin deladase valores
3.Fetralimentadin de ejerddos popusestos x a0
4. Taress en ooay remmendacions sensmles
Mombre del formadar: 1an Andres Medira Diaz
Firma formador |




INDEPORTES

BT T,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIWAY RECREAT WA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

EPORTES

) — "

Mombredel Formado r: luen Andrés Meding Diaz

IMIETAC ION X

Hom:laolom

IN“ e zazidng

N desermara:l

M° dedeportistas: 3

Edades: - Sarios

FUNDAMENT ACKIN |

PERFECCIOMAMIEMTO

Objetivo Gerem|: Etimubr la coordinacidn ojo man.

hTMTN=T-ix]

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamerte para pefescionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fies peto H Comivenda Autodisdpling |31 Farticipaddn X
Honestidad distida Remnodmiento Autodominio
Trabajo en eguipo H CONFARERISIWD H Jue=n Limpio I COPERACION
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE IMICI AL harcar con x Tiempa 20 MK WATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdonaladse
1.lbrmads a lista llamado alsta 18 =
2.Calertamierto Moilidad Articular L 19
2. Calentamiento
PARTE CEMTRAL- PARTE1
ACTIVIDADES : Ca pac.idades. \FiSiGS Tiernpo 90 MIN MATERIALES Y RECUIIE'Q
Camcidad WManifestacicon hBEmarcon Conos, Balones, Patillos
1. Ubic@meos ura s2re de corncs 8 uradEwrcia de 20
1 metm @da uno, alli los de portistascrisa@nen
zigmg haciendoe| @mbio comespodierts dz a3 gl
meno quecarduce el lakdn,
=, Conayda de los baldnes ralzamos paejas, alli Fuerza kL
imda parejp terdm quecoodirar pam que uro
realice el paze de piquey &l otro pararriba, st Explmiva X
avaroardo ga=ta los | ugares s=fBlados,
2. . . Aembica
IE. Resistenda Anaerobia b3
=) Iaxima
15 Weloddad Dle5 pl xami=nto
7. Feacdin X
5. Estatim
15 Flexibilidad Dinami= X
ACTIVIDADES Capacidades Coomdiretivas Wemarcon & Tiempo
1. Acoplamiento X
2 Ritmo
2. Equilibrin X
4 O rientacidn [
|E3 Diferenciacidn
E. Feacddn X
7 Adaptacidn
TENVIAS
Coordinaddn
Pat rores Basicos de Mow imisnto |Dez plzamie ntn
=
] TEMAS
10, Drible
11. Pases
Compo nete Teorico
12
1.
TEMIAS
15 Compafieris mo
i: Componete Social wolutivo
12
E MR AT - : MATERIALES Y RECURED
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lugarosa la lleva pem enesta ocacidres pomda =0 Balony Conos
avarea rentoda |a cansha con une unia regla, o M 4
=lird= I3 linza d=| @mpo de portiva,
2
X
4
=
E.
7.
ELEATE L MATERIALES Y REC LIRSD
ACTIVIDA DES Ilar@r Con = Tie mpo 10 M1 Aotividad
1.Estiramiemnto
2.Retrmalimentacion de la dase valores
3.Retmalimentaciin de ejerddms propuestos x hli]
4 Taresm en ooay remmendadones generales

Mombre del formador:

liandrdres Medirs Dis

Firma formador




INDEPORTES

e e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

LA

Fecha:

1204/ 20EF Luga ri Centro D-DbladolMuniciDio:San Cayetaro

I ICIAC 1M H

Homm:12:30 pm

IN’ de sesidn: d

MNidezemarg: 2

[P dedepoEigs:

Edades: 6- 8afos

FLIN DA ENT ACICI

PERFECCIOMAMIENTO

Obijetivo General: Estimular la coordiracidn ojo manao,

Objetive Especificc: Aplicar ejercicios, dinamicasy jusgos,
Objetive Tecnico o Tact ko (unicamente pa@ perfecciora misnto 1

WALORES SOCIALES % PERSOMALES
Fespatn 1 Conyivenda Lutpdizcipling X Fatidoagon X
Honestidad Justida Remnodmiento Autodominio
Trabajo enequipo H CONFANERENMD by Juegn Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LASESION DECLASE
FARTE IMICIAL Iearcat con x Tietmpo 20 Mk MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Imtroducdon aladse
1./larmado a lista llamado alista S 2
2.CalerMamiento Movilidad A rticular kS 15
2. Calemtamiento
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACT W DADES . Capac.ldades. \FISIGS Tiermpe 91 MIN MW ATERI ALES Y HB?UF&]
Capacidad Marifestacion Mamarcon s Coros, Bakres, Matillos, Arcs
1. Iniciarmos conuncicutode domino de |8 pelom, 30
par llzcubicarmosconcs enure fiBa UnMetm de
distancia, | .ega safalarmoszcon pltilloz el TR0 | e
recoridoy porutimoterdmque ubi@msedertm
de @daaro ealzando drible @mbiado o e, Fuera
=, Ubicamo=arce enelampo deportivo, alliada 30}
depo tista realiamnd unejercicio ez peaifics de Explmiva X
drible.
= . . Aembica
Resistenda -
4. Anaerobia X
Y M ima
E. Yeloddad Desplaamiento
7. Reacdan X
=3 Es tatica
S, Flexibilidad Dinamiz X
ACTIVI DADES Capacidades Coodirstivas MWamarcon Tiempo
1. Amplamiento X
2 Ritmo
5. E quilibrio X
4 Drientacidn 1
| Diferenciacion
E. Feaccidn X
7. Adaptacidn
TEMIAS
Coordinaddn
Patro nes Basicos de Mowimiento | Dezpl zamianto
(=3
3 TEMIAS
10 Drible
11. Pames
Compo nete Teo rico
12
1.
TEMIAS
15, Compafiers mo
1E.
. Comporete Socilwolutivo
1=
PARTE CENTRAL-PARTEZ TS FEELES)
ACTIWIDADES Técrico Tactiso Becreativo Tiernpo
1.1 garo=a B lleva pam enesta o@cid res porda =0 Balory Coros
avarmren toda B carc ke con ura urica egh, no M M
=alirds la linea del@mpo deport o,
=X
4
=
E.
7.
ERAAIE FIARL MWl ATERI ALES Y REC LIRS
ACTIVI DADES Marcar Con x Tic mpo 10 RIM Actividad
1.Estiramiento
2.Retmalimentadin de |a clas e walores
2. FRetroalimentadon de ejerddos propuestms X 10
4 Taress en aoay recomendadones genersles

Mombre del formada

lan

Ardrés hedira Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATNA

INDEPORTES

VLTS
RN TR M e

LRt

PORTES

Eacha Jajoarnedllue i cano cobiado[Municicio: sanCaveta e Moz om  |Nede i s IF e sermre: 2

Mombredel Formedo riJwen Andrés Medina Diaz M° de deportistas: 3 Edades: 6-8afios

PERFECCIOMAMIENTO

INIELAE I | % | FINDAMENTAC BN |

Obijet o Genera|: Estimular la coordirecidnoj man,

Obijet wo Ezpecifico: Aplicar ejercicios, dire miazy juegos,

Obijet o Tecnico o Tactico (unicamerte para pefeccio ra miento I

MAIORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto 3 Comive i@ Auted scipling X Farticipacicn A
Honestidad Justii Reconocimisnto Autcdominic
TRbajoenequipo k] CONPA FERIS WO ] Juego Lim pio COPERACION
DESARROLLO DE L SESIGN DE CLASE
PARTE INIC WAL harcar con x Tiempo 20 kAN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVICADES Introd ucciona la clse
i.lamado a lista lamadoa lista b 5
2 Cale ntamie nto Wicvilidad & rticular B s
3. tale mtamie nto
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIWI GG D ES . Caeac.idadesfisims Tie mpo 50 MIN M TERIALES ¥ RE(.:UIEO
Capacidad Manifestacicon Mararcon & Conos, Balones, Flatillos, & ms
1, Realzamos un cirulo con los de portistas y 5e Ex
realizamn 2je mios de drible ydominode B pelot,
deesta formase indican bos difer ntes dirbles a 2K IMA
arealear Ente |as pie mas, porlaespaladay
immbio de mano,
2, Realzamcs un ciruite de ve locidad donds se Fuerea s
ubiarEnenel @mpode partiva, dos ams, dos
conos ydos platillos, En los aros ealizarend ible Explosiva n
en,enlosoonos realizamndirble por Bespalday
= nlos pBtillos drible &ntre pierms.
el . . Aerobica
Resistarc @
4. A e mbica ]
5. Waxima
= welooidad DespBzamie nto
7. Reaccidn H
B. Estatica
EN Flewibilidad Diramica 4
A CTI W Do D ES Capacidades Coord inativas Mararcon Tiempa
1, Acoplamiento W
2. Ritmo
N Equilibrin H]
4, Qrientacidn 4
Ef Diferendacidn
5, Reaccidn X
7. Adaptacidn
TERS S
coorimmcidn
; . Dezplazamiento
Patrones Basicos de Mowimiento
E.
el TERS S
10, Drible
11, . Fases
12 Comporete Teorico
13,
TEMA S
15, Companerisma
16, . A
7 Componete Socialwolutivo
1E
PARTE CENTRAL-FARTE 2
— - - - MA&TERIALES ¥ RECURSDH
ACTIVICADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1, Utilizamos una bomba o globo, @dade portE@ 30 Balxn y Conos
llevadeldroblode un lugara ot driblandc B ' M
pelota, busmndo crear un me jor contmlde | baldn,
2.
3.
4,
5.
5.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES WBnErcon x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estimmiento
2.Retroalime ntacidn de la clase valoms
3.Retroalime mtacidn de e e rcicios popuestos x 10
4. Tamas encasa y recome ndaciones genemles
Mombre del farmador: Juanand s Medina DBz
Firrma formador




INDEPORTES

i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

- T e

Fecha: 1 Eu"DdJQDZ‘QILuE rCartro mbladoIMuniciDio: SanCayetanc Hom:lz2:20pm |N' de sesidni & M?de szmana: 2
Mombre del Formador:lan And rés Medira Daz M° de deportistas: 2 Edades:& -Zarfios
INCIACK H FLUMDAME NT AC K N | PERFECCIO M ARKIEMTD

Objetivo Gerermk Estimular la coordiracidnojo man.
Objetive Ezpecifiss: Aplicar ejercicios, dinamicasy juegos,

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente pam perfecciora miento]:

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respetn H Conwivencia Autodisdplina X Partid paciin »
Honestidad Justicia Femnodmiento Autodominio
Trabajo en equipo H £ PR R ERIZRAD X !ugn Limpio COPERACION
DESARROLLD DE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL MEHCE Con Tiempo 20 kM MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdonaladse
1.1 rmado a lisa llamada alista LK 5
2.Calertamierto Iowilidad Articular L 15
2. Calzntamiento
PARTECENTRAL- PARTE 1
ACTIW DADES Camcidades \FiSiGS Tierrpo 30 MIN WATERIALES Y REC RS0
Capacidad vl nif estacic n MBEmarcons Coros, Belores, Petillos, Aros
1. Lhiliz mos gla bos, @da deportista tRrepo tad 20
2l lBidnde unextremoa otro dz la@rcha
curmpliendo dos Breas: o pederel EBIGN
nnnn-fenierdolo enooreta n::drible‘,l roo perdar sy
dewidsm 3 bormba mienteEs |3 golpeantbacia el
frerte m@awrmEr. Fuerza
2. Realimmos el ejemicio arte iorcon una vanante, 20
52 ubiEEno bstaculos que @da deportista
realimE, cormo: Cnmarenzigmg por ksconos, Beplmiva X
pams porersima de los phtillosy anos,
= Resistenda £embica
4. Anaerobia X
S Nexima
E. Yelocidad Dies plazamie nto
7. Reaoddn H
5. Estaticm
15 Flexibilidad Dinami= X
ACTIWI DADES Capecidades Coordirat ivas WEmarcons Tiempo
1. Acoplamiento X
. Ritmo
| =8 Equilibrio X
4. Orientacidn %
c Diferenciacidn
E. Fieaccidn kS
7. Adaptacidn
TERIAS
Coordinaddn
Patrones Basicos de Mow imiento (Dezplazamiento
2
] TERLAS
10, Dribla
11, . F &5 es
Comporete Teorico
1z
12
TERIAS
15 Compafizrismo
1E . .
17, Compo nete Social wo lutivo
1s
PARTECENTRAL-PARTEZ : S LRSS
ACTIVICADES Técnico Tactico Recreativo Tiempa
1. lugarmo=a la lleva con los balonesy sobre Bs =0 Balony Concs
lireazdel campo deportio. ¥ #
2,
3
4.
=
E.
7.
ERETTE PRI WIATERIALES Y REC LIRS0
ACTIWI DADE har@rCon x Tie mpo 10 KN Actividad
1.Estiramiento
2.Fetmalimentadin de ladase vaores
3.Retmalimentadin de ejercicios propuestms x jli]
4. Taress encxkay remmendadones gene@les
Mombre del fo rmador: lanArdes Medire Diax
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPUBE

AT e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19g0ﬂ{2022|Lgar:CemrD DobladoIMuni:iDio:Sanca\le‘tano Hora: 1220 prm |I'~.I" de sasidn: 7 W deszemana: 3
Mombre del Formader: luan Ardrés Medina Daz Mo de deportistas: 2 Edades: £ - 8 afios
INICIACION I H I FUMDAMENT ACIEN | PERFECCIOMAMIENTO

Obietivo Gereml: Estimubr | coordinacidn ojo mano.

Objetivo Especifico: Aplicarejercicios, dinamicasy juegos,

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para pefecciona miento

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto X Convivenda Autodisdgpling L] Fartidpadon X
Honestidad Justida Reconodmiento Autodominio
Tmbajo en equipo X o0 WP ARERIZMD X Jueen Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTE [MICIAL Marcar con x Tiempao 20 kit MATERIALES ¥ RECURSO

ACTI DA DES Intrmducdon alaclase
1.llarmado a lista llamado alista ES 2
2.Calertarmierto Iovilidad Articular H 15
= Calentamiento

PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTII DW DES Capcidedes Fisias " MWATERIALES % REC URSO
. . — Tiempo S0 MIMN .
Capacidad NManifestacian Mamarzon & Coros, Balores, Platillos, Ams
1. Realizaroscamerasde relevoscon los demas 20)
compEfems, cads o tend@ que Hacerel
resorrido driblardo el Bldn=eginse kindique, AN IS
coretarte me rbe = carmbiamn los rolesconel fin Fueza
(quetodss predas realimr los mismos ejericios,
=, Realizarms pazezaltemados y coodirando Bz 20j
parjasavarmnde unpunto a otro, Ecplosiva X
£ . " Aerobia
Resistencia -

4. Anaembia X
=Y Maxima
E, Yeloddad Desplaamiento
7. Feacdon X
(=3 Estatia
£ Flexibilidad Dinami= X

ACTN O DES Capacidades Coordirativas Mamarcon & Tie meo
1, Acoplamisnto X
= Ritmo
5. Equilibrin L3
4. Orientacidn *
S D iferenciacidn
. Reaccidn X
7 Adaptacidn

TENRS

Coordinaddn

Dezpla=amicnto

Fatrones Bazicozde Mowvimiento

£l TENAE
10, Drible

11, . Pases
1z Componete Teorico

12,

TENAE

15 Compafiers mo
1E.
17,

Componete Social volut ivo

18

PARTECEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDWDES Tésnico Tact iz Recreativo Tiermpo

MATERIALES % REC URSO

1, realimmeos unlusl =mlizndo a la primercaresta, " u =0 Balony Coros

PARTE FIMAL
ACTN O DES Merar Con x Tiermpo 10 MIN Actividad

M ATERIALES % REC LRGSO

1.Etirmmiento

2Fetroalimentaddn de |adas e valores

3.Retroalimentadin de ejerddos propuestos x a0

4 Tares encway remmendaciones gensrales
Mambre del formado I Juan Andes Medira Diaz

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEF ORTES CUNDINAMARCA ” INDEPORTES
e PLAN DI.AR.IO DE CLASE = EATAE L Y

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[b- de sesién: 8 N°de semana: 3
Hombre del Formador: Juan &n dr é Medina Diaz N de deportistas 3 Edades: 6 - 8 afios
INICK (0N X FUNDAMENTACION | PERFCOONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacian ojo mano.
Objetivo Especifico: Aplicar efercicios, dinamicas y juegos.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para pesfeccionamient o):
Y& LORES SOCIALES YPERSOMALES
Respetn X Convivencia Autodisciplina x Partidpaddn *
Honestidad Justida Reconpdmiento Autodominio
Trabajo en equipo X CONEAA ERISRAD X Juesn Limpio COPERACION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMIC] AL Matcar con Tigmpo 20 kM MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDRDES Intrmducdon alaclase
1.llamado 3 lists llamadoa |sta K 5
2.Calertamierto Mowilidad Articular ES 15
= Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDWMCES Capcidades Feims " MATERIALES ¥ RECUIREC
- - — Tiempa S0 MIN -
Capacidad ¥l nifestacion IWamarcon & Conos, Balores, Platillos, Aros
1. Realimmos diferentes rondas coord irativas, R 30
zllo \.tlllrennsr\f:ndasdeooordlraclonulsdo FABH
rma el y viso pedica, Fuerza
2, | ugarmos 8 lascogidas sobe las lineas de 2 20
[ Explosiva kS
£ . . Aerobica
Resistenda
4. Anacrobia H
5 Ilaima
E, Welocidad Des plaz amiento
7. Feacddn X
= Estatica
|§. Flasibilidad Dinamiz b
ACTIVIDRCES Camcidades Coodirativas Mamarcon & Tiempa
1. Acoplarnienta X
2 Ritino
= Equilibrio X
4. Orientacicn i
5. Difereniacidn
5 Reaccidn X
Adaptacidn
TENRE
Coordinaddn
Patrones Basicos de Movimiento Dezplzamiema
=3
3 TEWAS
10, Drible
11 g Paes
12 Comp e Teorico
12,
TEN®RE
15 Compafierismo
1E. . .
e Componete Social volutive
15
P{’tRT.ECENTRAL- P{'nRTEZ MATERIALES Y RECUIREC
ACTIVIDACES Texnico Tactico Tie mpo
1. realizamos unlvsl salierdoa la pimercarasta. " . 20| Balony Corcs
=3
=3
4,
=Y
E.
7.
SR MATERIALES * RECUIREC
ACTIVIDWMCES Iar@r Con x Tiempo 10 MIN Acth idad
1.Estiramiento
2.FRetroalimentacidn de |a das e valores
3.Retroalimentacion de ejerdcim propuestos X pli]
4 Taress en osay remmendggiones gepergles
Hombr e del formad or: lwen ArdEs Medina Diaz
Firma fo rmad or




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEF ORTES CUNDINAMARCA ” INDEPORTES

e PLAN DI.AR.IO DE CLASE = EATAE L Y
ESC UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[b- de sesin: 9 N°de semana: 3
Hombre del Formador: Juan &n dr é Medina Diaz N de deportistas 3 Edades: 6 - 8 afios
INICK (0N X FUNDAMENTACION | PERFCOONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacian ojo mano.
Objetivo Especifico: Aplicar efercicios, dinamicas y juegos.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para pesfeccionamient o):
Y& LORES SOCIALES YPERSOMALES
Respetn X Convivencia Autodisciplina x Partidpaddn *
Honestidad Justida Reconpdmiento Autodominio
Trabajo en equipo X CONEAA ERISRAD X Juesn Limpio COPERACION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMIC] AL Matcar con Tigmpo 20 kM MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDRDES Intrmducdon alaclase
1.llamado 3 lists llamadoa |sta K 5
2.Calertamierto Mowilidad Articular ES 15
= Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDWMCES Capcidades Feims " MATERIALES ¥ RECUIREC
- - — Tiempa S0 MIN -
Capacidad ¥l nifestacion IWamarcon & Conos, Balores, Platillos, Aros
1. Ubim mos dife=ntes corosy platilloscada 30
deportistm’crmammn‘trolardoelbaldnyseguida FABH
=llo lareard a @rasta,
Fuerza
2, Conayuds d= lo lazos, malimmos sakoscon 20
dezplammizsrto y sindesplammisnto Explosiva x
£ . . Aerobica
Resistenda
4. Anacrobia H
5 Ilaima
E, Welocidad Des plaz amiento
7. Feacddn X
= Estatica
|§. Flasibilidad Dinamiz b
ACTIVIDRCES Camcidades Coodirativas Mamarcon & Tiempa
1. Acoplarnienta X
2 Ritino
= Equilibrio X
4. Orientacicn i
5. Difereniacidn
5 Reaccidn X
Adaptacidn
TENRE
Coordinaddn
Patrones Basicos de Movimiento Dezplzamiema
=3
3 TEWAS
10, Drible
11 g Paes
12 Comp e Teorico
12,
TEN®RE
15 Compafierismo
1E. . .
e Componete Social volutive
15
p'?lRT_ECENTRAL- P{'nRTEZ MATERIALES Y RECUIREC
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempa
1, realizamos unlvsl saliendoa la pimercanasta, " . =0 Ealony Conos
=3
=3
4,
=Y
E.
7.
SR MATERIALES * RECUIREC
ACTIVIDWMCES Iar@r Con x Tiempo 10 MIN Acth idad
1.Estiramiento
2.FRetroalimentacidn de |a das e valores
3.Retroalimentacion de ejerdcim propuestos X pli]
4 Taress en osay remmendggiones gepergles
Hombr e del formad or: lwen ArdEs Medina Diaz
Firma fo rmad or




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: H [M° de sesin: 10 N de semana: 4
MHombr e d el Formad or ; Juan &ndrés Medina Diaz N°de deportistas 3 Edades: 6 - 8 aiios
INIIACION X FUND&MENTACION | PERFECOIONAMIENTD
Dbjetivo Gen eral: Fstimular Ia coordinacion ojo man o.
Dbjetivo Especifico: Aplicar ejer cicio s, dinamicas y juegos.
Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicam ente para pesfeccionamiento):
YALORES SOCWLES ¥ PERSOHALES
Fiespato X Convivencia Autodis dplina x Fartidpadin x
Honestidad Justida Femnodmiento Autodominio
Trebajo en equipn X COMP AR ERIS W0 H Jueep Limpio C0PERS CION
DESARROLLO DE LA SESION DEC LASE
PARTE INKCIAL farcar conx Tiempo 20 kM MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Intrmducdonaladse
1. llarmedo a lista llamado alista 3 5
2. Calertamizrita Mowilidad Articular s hly
£} Calzntamiznto ﬂ
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDAOES : l}pac-ldadesflslas Tiermpe 50 MIN MATERIALES Y RB?UFED
Capacidad Manifestacisn Mararcam s Coros, BEalores, Phtillos, Aros
1. Ltilimmos bormbasy realimmos desplazamiz o 20
dirigiendo la bomnte tecia el frentey driblando =1 PRI
baloncoremrtemeants,
Fuerza
2, Realimmos moorfdosen la @nchatmeporEnte 204
=] balon mediante el dribzlconmancderechay Bxplosiva *
= . . Aembic
Resistenda -
4. Anaembia X
S Mexima
E. Welncidad Desplm=amianto
7. Reactidn M
(=3 Etatia
15 Flexibilidad Dinami= H
ACTIVIDADES Camcidades Coodirativas Wararcon & Tiempo
1. Acoplarm ento M
2 Ritro
2. Equilibric M
4. Oriettacidn %
S Cifierenciacidn
. Reaccidn X
Adaptacian
TENAS
Coordinacidn
Patrones Basicos de Movimiento Dezpl amientn
(=3
el TENAS
10, Drible
L Componete Teorico Paes
12
12,
TENAS
15 Compafierismo
1E. . .
) Componete Social volut o
12
pl?‘RT_ECENTRAL_p'_\RTE2 - MWATERIALES Y RECLIRED
ACTIVICADES Térnico Tactico Recr eative Tiempa
1, juzamos a lascongidassobre las lineas del carmpo =0 Balary Conos
de po rtive # #
2,
=3
4,
=
E.
7.
PARTE FINAL
MWATERIALES Y RECLIRED
ACTIVIDADES Ir@r Con x Tiempo 10 KIN Actividad
1 Estimmiento
ZFetroalimemadon de ladase walores
2Retroalimemadin de sjerddos propuests x 10
4 Tares en o3y recomendaciones generalas
o mbr e del formador: luan Ardres Medire Diaz
Firma for mador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

EPORTES

TR
T HET IO h b

o
!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Nede sesidr 11

Fecha: 281"0&1"2022|Luzar:0emr0 DobhdolMuniciDio:SanCa\le_taro Hom:12:30 pm M?de semana: 4

Mombre del Formedor: Juan And rés Wedina Diaz M® de depo tistas: 3 Edades: & - & afios
|MICIAC (O X FUMDAMENTACION | PERFECCIOMNAMIEMTO

Objetivo Gereral: Estimular la coo rdinacidnojo mana.

Objetive Especifico: Aplicar ejercicios, diramicasy juesos,

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente pare perfecciora miento):

MALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto .4 Comivenda Autndsdpling Fartidpadin x
Honestidad Aistida Re@mnocimiento Autodominio
Trebajoen equipo X CONFA R EREMD K Juean Limpio COPERACION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INIC 1AL hiarcar con x Tiempo 20 wk MWATERWALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introducdon aladse
1.llarrede a lista llamado alista K 5
2.Calertarmise i Iovilidad Articular L lEI
= Calentamiento I
PARTECENTRAL- PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades FEims . MATERIALES Y REC RSO
- N —~ Tiermpo S0 MM -
Capacidad Mlarifesacion Wararcon & Coros, Balores, Platillos, Ams
1. Ubimmos &nla @ncha vanosconosy platillos, 204
deezg%nesueree.lsiIuamterdmnqeearnbiar PAB A
dde posicion o nealiamoscon balony sinkalon
Fuerza
2. @da deportista terdrd dos Elonesy driblad con 30)
amtes menosde forme sircminia hasta el oto Explm va H
extraro,
£ . . Aembica
Fesistenda -
4. Anaerobia H
=) Iadima
E, Weloddad Desplaamisnto
7 Reacdon X
5. Estaticsm
3. Flexibilidad Dinami = H
ACTIWDADES CapacidedeszCoordirativas Wararcon Teempo
1. Acoplamiento X
2, Ritmo
=3 Equilibrio H
4. Orientacidn F
c Diferenciacidn
. Reaccidn X
7. Adaptacidn
TEMAS
Coordinacidn
Patro nes Basicos de Mow imiento (B ezp lzamizntn
(=3
el TEMAS
10, Drible
11, . Fases
12 Compo mete T rico
12,
TEMAS
15 Compafiersmao
16, . .
. Componete Socialuo utive
12
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MTERICES FEELESS)
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreat ho Tiermpo
1. jugaro=a Bs congides sobre |3z lineas del @mpo| =0 Balbny Coros
d= portivo # #
2,
=2
4,
=
E.
7.
EhIERET MATERIALESY REC LIRSD
AL TV DDES MarcarCon = Tie mpo 10 MM Actividad
1.Estimmiento
ZFietroalimentadin de |a dase valores
2.Retroalimentadan de ejerddos propusstos x 10
4 Taress encasay re@mmendaciones menerales
Mombre del formador: lwan Ardrés Medire Diaz
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES INDEPORTE S CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

L

INDEPORTES

e zmionizizd i cartn penian] M e caeatare

Mombre del Formador: luan And rés Meding Diax

M de depo rtistas: 3

IMICIACICIN | X FLINDARENTACION

homiazznem  Trege segidng

MNdes=mara:d

Edades:E - & afios

PERFECCIOMAWIENTO

Obijetive Geneml: Estimular b coo rdinasidn ojo mano.,

Objetivo Ezpecifico: Aplicar ejercicios, diramicazy jusgos.

Objetivo Tesnico o Tactico (Unicamente par perfeccionamiznto):

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Fiespetn H Convidenda Autodisdpling X Fartidpadin X
Honestidad Justida Femnocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X corPARERIZND X ‘Jue_guLirnDiu COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTE INICIAL Marcar conx Tiempo 20MIN WMATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDICES Introducdon aladse
1.llarmedo a =t llamado alista H 5
2.Cakeriamiento Mowilidad Articular ES 15
|E Calentamiznto
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ALTIW D8 DES . Ca pafldades. \FISIGS Tiermpe SOMIN MATERIALESY RB.CURSD
Capasidad Wb nifestacion Mararcons Coros, Balores, Phtillos, Ams
1. ubicarmosvarios conosenlas@ncha aure 20
dista maia de & metms, @da jugedorterdragqle
ubicarun platillo e reime de @da coro sinde grde MK
driblarel balon
Fuema
2, 1 gamos oo rgelades, todos ardanen la @ncha 204
ean.scadear:otaraguraﬁrasta perocads wez Explosiva 3
qLE = e ne el silvatote rdrenquequedarsan
lQuisios
2. . . Aerobia
Resistenda -
G Angerobica b
5 Maxima
E. Welnddad Desplzamiento
7. Reacdan X
= Estatica
£l Flexibilidad Dinami= H
ACTIWDADES Capacidades Coordiratas hBrarcon s Tiempo
1. Acoplamiento H
2 Ritmo
] Equilibrin X
G Orientacidn L
= Diferencigcitn
E. Reaceidn X
7 Adaptacidn
TEWIS
Coordinaddn
. o Dezplazamiento
Patro nes Basicos de Mowimiento
2
El TEN®S
10, Drible
11. . Fas a5
m Co mpo rete Teo rico
1.
TEWIE
15 Compafiersmo
1E.
el Componete Socialvolutivo
18
ERRIEE B PR - MATERALES Y RECURSO
ACTIVI DM CES Técnico Tactico Recreat ivg Tiermpo
1. jugamosa les congidassobe las lineas del @mpo 30 BalonyCornos
deportivo # #
2,
|3
4,
=
E.
7.
ERHIE FWAL — MATERIALESY RECLIRSD
ACTIVIDRDES Ivir@ar Con x Tie mpo 10 WM Actividad
1.Estirmmiento
2Retmalimentadin dz lad=s evalores
3.Retroalimentadiin de ejerddos propuestos x 10
4 Taresx en o ay remmendadones genarales
Mombre del formador: lian Andrés Medirs Diaz
Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTE S CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechat 5}0&,"2&2|Lug@r: Sector Rural IMunicipio:SanCayetam Horm: 320 |N"desesidn:1 MNdesermara:l
Mombre del Formador: Juwen And rés Medina Diaz M de deportistas: 14 Edades: 3- 12 afios
INICIACIE M FLIMND AMEMT ACIG N H PERFECCIOMAMIEMTO

Objetive General: Perfeccionar el doble ritmo

Objetivo Eepacifico: Aplicar diferentes formas de entara carasta

Objetivo Tecnico o Tactico [unica mente par@ perfeccio na miento):

WALORES SQCIALES ¥ PERSOMALES

Fespetn i Comvivencia Autodis dpling Fartidpacitin
Honestidad Justida ] Remnodmiento Autodominio
rabaig enequion CONPATERISMO Juemn Limpin COPERACION
DESARROLD DE LA SESION DEC LASE
PARTE IMICI AL harcar con x Tiempo 20 bk WATERIALES * RECLIRSO
ACTIVIDADES Imtmoduccion ala dase
1.llamedoa lista llamadoalista kS 5
Z.trbajo articular con las pates Pelovilidad Articular ks 19
| =8 Calentamiento
PARTE CENTRAL-FARTE]
ACTVIDADES : Ca pa-?ldades. ‘FISIGS Tiempo SOMIN MATERIALES Y REF: LIRS0
Capacidad MWl rifesacion WErErcon & Concs, Balores, PEtillosyanos
1. rea lizamos un oo Fho G0 N Mo miertos 30
irdimdozsdetal forme qLe == tmbaje |3 reziste rcia AN | M
de los de portistas,
2, Ubimrmostres paesde corosendfemrtes Fuerza 20
lugares == fakndo la entrada a doble ritmo hacia el
aro, pamello, ubkcamosel grupoentres gripos, Explmiva
2. . . Aembia
Fesistanda
IE- Anaerohis i
E. I ima
E. Yelocidad Despl=mamiento X
7. Feacdan
= Estatica
S, Flexibilidad Dinami@ X
ACTIVIDADES Camcidades Coodirativas Wararcon Tiempo
1. Acoplamisnto
2. Ritmo »
2. Equilibrio
4. Orientaddn b3
5 Dif arenciacidn
£ Feaccidn
7. SAdaptacidn

TEWAS
Desplaamiento

Patrones Basicos de Mowimiento

3 TEARS
10, Tactia

11. Fegl nto FIBA
1o Componete Teorico REEMEmE

12,

TEHAAE

15 Seguridad
1E.
17,

Compo nete Socialvo lutivo

18

PARTE CEMTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativa Tiempo

WATERIALES * RECLIRSO

1. Rzalimmeos un partido dondecads jugadorque =0 Bakn
falle unlarmmiento defalta realimm Sfeltiones n H]
de pecho
2,
3.

4.

E.
7.

PARTE FIMAL
ATV I DMOES MlarcarCon x Tiermps 10 MWl R St ividad

WATERIALES * RECLIREC

1.Estiramiento

2FRetmalimentadinde la dase valores

3.Retmalimentadin de ejercicio propuestos x ad
4. Tarems en osay remmendadonesgenerales

Mombre delfarmadar: lian Andrés Iedire Diaz

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO D

E CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

ey

Fecha: 71"0511"21322|Luzar:5ector Rural

IMuniciDio: SanCayetano

Hora: 340

|N' de sesidn: ®

IN" dezemera:l

Mombredel Formador: luan dndrés Medira Dazx

Mo de deportistas: 14

Edades! 3- 12 afios

1M ICTAC 10N FLIMDAMENTAC IO X PERFECCIOMARIENTO
Objetivo Geneml: Perfiecciorar el doble ritmo
Objetivo Especifico: Aplicar diferertes formesde entrara carasta
Objetivo Tecnice o Tactico (Unia merte para perfeccio ra mients |
MALORES SOCIALES Y PERSONALES
ez patn Comyivencig Autpdisdoling Fartigogdgn
Honestidad Justicia bl Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipn CONPA N ERISHD J‘uegu Limpin i COPERACION H
DESARARDLLO CE LASESION DEC LASE
PARTE IMICIAL llar car con Tiempo 20 hiik WATERIALES ¥ RECLIRS O
ACTIWIDADES Introducdon aladse
1.lrmads a lista llamado alista X 5
2.tatmjo articubr con l= mtes MWiowvilidad Articular [ 15|
= Calentamiento
PARTECENTRAL-PARTEL
ACTIWI DA DES Capacidades \FiSiGS Tiermpo 0 MK NATERIBLES ¥ REC LIRSD
Capacidad B nifestacicn WMErarcon: Coros, Blores, Platilley ams
1. Realimmos dife rertes & jencicios de resiste reia 204
fEica, de ezt forme ubi@mosa losdeportEmzen
unektremo dela @rcray == irdi@n kbstiposds lediiy #
@remEs y movimertos atemos
=, enpamejas realimnos pases seglnse indigue (de Fuerza Ell
pesho, piado o bBreo) deestremo a extm
realimnod encada estremo una erteda a @raseE Explosiva
=ndoble ritrmo te= recibir el baloy =sindriblar.
2. . . Aerobic
Resistanda
4. Anaermbica ]
=) Mavima
E. Yelocidad Despl=amisnto X
7. Feacdin
5. Estatim
15 Rexibilidad Dinami= X
ACTIWIDADES Capecidades Coordirativas WEraEroon: Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo ¥
12
4. Orientacidn X
| Diferenciaciin
- Feaccidn
7 Adaptacitn
TENIE
Desplaxamiento
Patrones Basicos de Movimierto
=
] TENIE
10. Tatica
i; Comporete Teorico fieglamentn FIES
1=
TENAS
15 3 ey rid ad
1E, 5 X
1. Comporete Socialwolut ko
1=
CARTECENTRAL PARTES MIATERIALES Y FEC LIRSD
ACTIVI DA DES Técnico Tactico Recreat o Tiempo
1. Realimmos un Ertido do rde @da jusador que =0 Balon
falle unlar@mmierto d= falta malimm Sfelkiores ) "
jde pecho
2,
3
.
=
.
7.
EERIE F”:ML — MATERIALES ¥ REC LIRED
ACTIW DRDES Ivlarcar Con x Tiempo 10 MM At i idad
1.Estiramiento
2.Fetmalimentadin deladase valores
3.Retrmalimentadin de ejerddos propuestos x a0
4. Taress en cxay remmendaciones senc@les
Mombre del formadar: 1an Andes Medire Diaz
Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

LRt

PORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATNA

) - —

Mombredel Formedo riJwen Andrés Medina Diaz

Horg: 320

|N"de Seeliy

Mo de deportistas: 14

IMICI ACIEN | | FUNDAMENTAL 1M ¥ | PERFECCIONAMIENTO
Objet wo Generm l: Perfeccionar el do ble ritmo
Obijet wo Ezpecifico: Aplicar diferentes formesde entrar a ca rasta
Obijet o Tecnico o Tactico (unicamerte para pefeccio ra miento I
MAIORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto i Comive i@ Auted scipling Farticipacicn
Honestidad Justii bl Reconocimisnto Autcdominic
TRbajoenequipo CONPA FERIS WO Juego Lim pio H COPERACION H
DESARROLLO DE L SESIGN DE CLASE
PARTE INIC WAL harcar con x Tiempo 20 kAN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVICADES Introd ucciona la clse
i.lamado a lista lamadoa lista b 5
2 .trabajoarticular con Bs pates fwiowvilidad Articular ] 15
3. tale mtamie nto
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIWI GG D ES . Caeac.idadesfisims Tie mpo 50 MIN M TERIALES ¥ REF:UIEO
Capacidad Manifestacicon Mararcon & Conos, Balones, Platillos yams
1, Realzamos un ciruita de dominio de lape ot Ex
donde se pe feccions la habilidad de | doble Atme,
pam ello ubimmos d ferentes conos que pasa@n TAK A M
e nzigeagde tal formaq ue e | balon @mbie de
mano entre las pierms,
Fuerza
2, Ubimmas dos @miks se falados con conos, @da 300
deportista aw@nzad sobe @da carril a ve beidad y
5olo una de los t2 ndos llzvam la pelom@, quisn no Explosiva
tenga b pelo@ defenderd elamque que ealkarm
2 | de partista con el baldn,
=, . . Aemobica
4. Resistencs A rEe mbica %
5. Waxima
5. walooidad DesplBzamie nto ¥
7. Reaccidn
E. Estatica
EN Flexibilidad Diramica b
ACTIVI DG DES capacidades Goord inativas Mararcon & Tiempo
1, Acoplamiento
2. Fitma ®
5. Equilibrio
4. Qrientacidn *
ER Difersndacidin
5. Reaccidn
7. Adaptacidn
TERS S
Desplaamiento
Patrones Basicos de Mowimiento
E.
el TERS S
1, Tactica
i1, . Reglame nto FIEA
12 Comporete Teorico
i3,
TEMA S
15, 5 B urid ad
16, . A
7. Componete Socialuolutivo
1E
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES ¥ RECURSDH
ACTIYI DG DES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1, Realzamos un partidodonde @da jusadarque 30 Ealon
falle un lareamiemo de fala realizam 5 felxiones H E
de pecho
2.
3.
4,
5.
5.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES WBnErcon x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estimmiento
2.Retroalime ntacidn de la clase valoms
3.Retroalime mtacidn de e e rcicios popuestos x 10
4. Tamas encasa y recome ndaciones genemles

MNombredel formador:

Juanand s Medina DBz

Firrma formador

M desemara:l
Edades: S-1Zarios




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREATIVA

) ) -

Mombre del Formadaor: Juan &ndres Medira Diaz

IMICIAC M

Hom:sSo

|N“deﬁ pnd

M dezermara: 2

MN° de deportistas: 14

Edades:3-17afios

FUIMDAMENTACION ¥ [

PERFECC IO MAMIEMNTO

Objetive Gereml Perfeccionar el doble ritme

Obietivo Especifico: Aplicar diferentes formas deent rar a carasta

Obietivo Tecnico o Tactizo (unicamente pars pefecciora miental

MALORES SOCIALES Y PERSOINALES

Respeto 4 Comiven @ Autodisciplin Participaciin
Hones tidad Justicia ] Reco noc imie mo Autodominio
Tabajoenaguipa O P A RLE RIS M| JueBc Limpio E COPERACION H
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
P RTE IR IAL Marear con x Tiempo 20 MH MATERIALES Y RECLURS 0
A CTIN DN DES Intreducciona b clase
1.llamado alista llamadoa lists H 5
2 tabajo articular con las pates Mcwilidad Articular % a5
3, Ca ke mta mie mo
PARTE CENTRAL- PARTEL
ACTIV IO DES tapacidades Fisics . MATERIALES ¥ RECLIRSD
- - — Tiempo 90 MIN -
Capacidad manifestacion RanE=roon & Conos, Balones, Pltillos yams
1, Realizamos tmbajofi o, enla @ncha estan 30
ubimdos dife mntes etas donde |os participamtes
ames de realear b actividad de ada meta dardn
una vweltaa la @ncha, e ntotalse@n s metas RS WA u
[donde realzardn: fleziones, abd omimales,
ce ntad il las, saltos dde cuerda ind ividualy salto de
icuema en grupo Fuerza
2. Ubicames dos @miks sefialbd os conconos, cada =0
de portsta avare ards obre @dacarril a ve locidad y
solo unode los tendos llewa la pe lotE, quisnno Explosiva
te nga [a pelota de fende & 2l ataq e que malizam
2l deportista con el baldn,
=, . . Aemobica
4. Resiste nia Anaembica ]
s, e ima
5. v bocidad Desplazamie mto ]
3. Reaccidn
. Estatica
. Fle xibilidad Dinamia H
ACTIW D DES Capacidade s Coord i mativas Manaroon & Tie mpo
1, Acoplamiento
2. Eitmo %
2. Equilibrio
A Orientacidn X
. Diferendaddn
5. R eaccidn
7. Adaptacidn
TER1AS
Desplazamiento
Fatrones Bazicos de Mowimiento
E.
&l TEMAS
10 Tdctica
11, . Feg lame mto FIES
12 Componete Teorico
iz,
TEMAS
15, seguidad
16, . .
ey Componete Social wolutivo
L]
P RTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIV DG DES Técnico Tacticn Recreat bo Tie mpo
1, Realizames unjuego receativocome loes |a 30 Ealon
|k va paroe nest ocacionse @Ndos personas que
ooj @nal msto de 516 oo mpanercs de tal forma % K
[que cada uno en la@ncha te nga un taldn en
corstant: dribk.
e
=,
4.
5.
5.
7.
PAFTE FIMNAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIY D DES Mamarfon x Tie mpo 10 MIN Actividad
1.Estim miemto
2.petmalime macidn de laclase wlores
2.Retmalime mMacidn de ejercicios propuestas jila]
4. Tareas en casa y recomendaciones e pargles

Mombre del formador:

Juanandres fled im@ Diaz

Firmme formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

=R 1

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14042002 Lugar: Sector Rurmal

Mombre del Formedor: Juan And rés Medina Diar

|MuniciDb:SanCE\letam

Horm:5:30

[t de sesicn: 5

N de semara: 2

MNde depo rtistas: 14

Edades: 3- 17805

INICIAC N

FUMNDAMENT ACION I I

PERFECCIOMARMIENTO

Objetive Gereml Perfecciorar el dobls ritma

Objetivo Especifico: Aplicard ferentes fo rrmes de entrar a carasta

Obijetivo Tecnios o Tactizo (unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES v PERSOMALE

Fespeto H Comivencia Autodiscipling Farticipaciéin
Hones tidad Justicia El Feconocimiento Autodominio
Tebajoenequipo |eomPaAfERE MO Juepo Limpio E3 COFPERACIGN H
DESARROLLO DE Lk SESIO N DE CLASE
R RTE IMIC I L hiarcar con x Tiempo 20 kN MATERLALES ¥ RECURSO
ACTIWID DES Intoducciona laclase
1.llamadoa lisa llamade a lista 4 5
2.trebajoarticular con las pates micwilidad & ticular ® 15|
5. Calentmie mo
P RTE CEMTRA L- PARTE 1
ACTVIDG DES Capacidades Fisics N MATERIALES ¥ RECLURSG
" n = Tiempo 90 MIKN
Capacidad fWlanifestacion Wlamarcon Conos, Balones, Platillos yarcs
1, Realizamcs @rmaras de relevos condife e ntas e
o batdculos los cuales te nd @0 que criearde forma RS M M
adecuada.
2, Realizmacs une ruo-step, de w81 forma que e
e xplimmos brewe mente las Ebilidades necesarias Fuema
para suU ejecucidny |as cicunsEncis necesarias Explosiva
pamejecutaro, parm & llo memcamos kos puntos de
pas os con platillos y realizamos dos grupos pam 3
= e cluricin
Ef . . Aerobica
Resistencia
4. Anae mbica "
=. vaxima
5. v locidad DesplEamisnto 3
7. Reaccidn
B. Estatica
EN Fle xibilidad Diremica i
ACTI WD DES capacidades Coom imativas Mamarcon Tie mpo
1. Acoplamiznto
2. Ritmao ®
EN Equilibrio
4. Orientacidn ®
5. Dif eren ciacidn
5. Feacddn
7. Adaptacidn
TEMAS
DesplEzamie nto
Pat rores Basicos de Movimisnto
E
El TEMAS
10, Tactica
i1, . Replamento FIEA
12 Co mporete Teo rico
i3,
TEMAS
15, sesuridad
i: Comporete Socaluolutivo
1B
P& RTE CENTRAL PARTE 2
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDA DES Técnizo Tactico Recreativo Tie mpo
1. Realizamos unjuego roeativo como o es 3 30 Bakn
lleua pe m & nesta om@cion 52 @n dos pe [onas que
cojeran al esto de sus compane ms de @l forma M M W
que cada unoen la@nche teng unbaldnen
corstame driblke,
2
=,
4,
&
5
7
PO RTE FING L
MATERIALES ¥ RECLURSO
ACTI WD DES hamarcon x Tie mpo 10 I Actividad
1.Estimmie nto
Zpetroalimentacidnde b clase valomes
3.Retroalimentacidnde ejercicios propusstos u jila]
4. Tareas &n casa y eoomendaciones senemles

Mombre del formador:

luan

Firma formador

Andrés Med ina Digz




INDEPORTES

2 e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15"041"3322' Lugan Sector Rural

|Munic_ipio: SanCayetano

Hora: 330

|I'~.I“ desesidni &

Mo de s=mang: 2

Mombre del Formador: 1w n And rés Medine Diaz

N'dedeportistas: 14

Edades:9 - 17 afios

IMICIACIE M

FLINDA MENT AC M X

P'ERFECCIOM AMIEMTO

Obijetivo Gerer | Perfecsionar el do ble rit mo

Objetivo Especifico: Aplicardiferantes formasdeent@ara carasta
Objetivo Tecnico o Tactioo [unica merte pam perfecciona miento]:

WALORES SOCINESY PERCOMN|E:
Fespeto H Convivenda Autodiscipling Fartidpaciin
Honestidad Justida ] Fie conodmiento Autodominio
Trabsjoen equipo CONPARERISND Juesnp Limpio % COPERACION %
CESARROILLO DE LASESION DECLASE
PARTE INICIAL hiarcar con Tiempo 20 bk MATERIALES ¥ RECURS0
ACTIW DADES Introduccion aladase
1.llamedoa =@ llamadoa lista b 5
2.tmbajoarticuar conlas pates Iowilidad Articular [H 15|
5 Calentamizmto
PARTEC EMTRAL- PARTE]
ACTIWIDACES . Cépac.ldada. \FISIGS Tiermpo S0 MM MWIATER ALES Y RET':URED
Camcidad WanifesEcion War=arcon i Cores, Balores, Platillosy arcs
1, Ubimmos en la @rcha difersntes platillosy 30j
concs, @da wer gLe sunene & silvato @da jugador
lmmbiama de lugar con uncompEferpo egode 5 W MA M
minJtos =2 empemEna redocuirlos conos dejando Fuerza
ura persore porfuers @da rorda,
2. realimmics unminitomeode 22 donde apligue ry 20
lespeciale me entrada e ndoble ritrmo Explmiva
£} . . Aembia
4. Resistancia Anaerobica L
= IMaxima
E. Yeloddad Desplazamiento X
7. Reaotifin
=3 Estatica
£l Flexibilidad Dinamica L.
ACTIWVIDACES Capacidades Coodirativas WarErcon @ Tiempo
1. Acoplamisnto
2 Ritmo x
2. Equilibrin
4, Oriemacidn b3
5 Diferendacidn
. R eaccidn
7. Adaptacidn
TERNAS
Des plaamiento
Patrones Basicos de Mowimiento
(=3
] TERAS
10, Tdtica
11. . Feslamento FIBA
Componet s Teorico
1z
15.
TENAS
15 |2 eeuridad
1E.
1o, Compo nete Social vo lutivo
13
PARTE CEMTRAL- PARTEZ
ACTIW DADES Técniso Tactico Resreativo Tiemps MATERALESY FECLIRSO
1. realim mos |a s=gunda parte del minitorreo, ' ' =0 Balon
=,
=,
4.
=
E.
EA
= MWATER ALES Y RECLIRSD
ACTIWA DACES MWrar Con x Tiempold MIN Actividad
1.Estimmiento
2.Retrnalimentacion dela cla e valores
3.Retrmalimentacian de ejerdcios propuestos x 10
4 Tarea en osay remmendadones generales
Mombre del formader: lwan Ardrés Medire Diaz
Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORT

T PLAHN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 13/04 /202201 u Sector Rural IMuniciDio:SanCa\letano Horm:2:50 |N"de sesidn 7 N de s=mana;: 2
Mombre del Formador:jwen Ardrés Medira Daz M°de depo rtistas: 14 Edades!9-1Zafies
INKIACKON FLNDAME NT ACKI X | PERFECCIOMAMIENTO
Objetivo Gererml Perfeccionareldoble ritma
Objetive Especifico: Aplicar d ferentes formas de ertrara carasta
Objetivo Tecnion o Tastico (unicamente para pefecsio na mienta]:
WALORES SOCIMLES Y PEREOMALE
Eespetin Copivencia sutpdizgpling Fadidoacian
Honestidad Justicia ] Remnodmiento Autodominio
Trabajo en equipo 0 MIPA [ ERIS R0 {ugn Limpio H COFERACION H
DESARROLLO DE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL hdarcer con Tiempo 20 bk MATERIALES ¥ RECLIRS O
ACTIVWIDADES Introducdonaladse
1.lbrmadoa lisa llamada alista L 5
2.tratejoaticdar sonlas pates Ivivilidad Articular LS 15
| =8 Calentamiznto
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIW DADE : Capac-ldades- \FISIGS Tie rrpo 90 MIN MATERIALES Y REFUHSD
Capacidad Wl nif estacicn WMamarcons Conos, Balones, Matillos yams
1. Ubicamosen la @ncha diferentes platillosy 20
oo nos, @da ver que suene el silvato @da jugadaor
lmmbiaa de lggaroon uncomEfe po lusgo de 5 RIS M
minutos =2 e mpke@Ena edicuirlos conos dejando
ure persora porflem @da ronda.
- —_ Fuerza
2. Realimmos dos grupos, allicada uro curmplid un 20
ral, &l primer grupo terd mntoncs un bEldn cada
wezqe uno del equips sconbalon=lga, el otro (Ein Biplmiva
bakinjagare® el mbote y mlizmm la fila conel
bacnenla fik corespordierte,
2. . . Aembica
Resistenda -
4. Anaerobie b3
S MWexima
E. Welocidad Dies plazamie nto H
7. Feaoddn
= Estatim
15 Flexibilidad Dinami= X
ACTIWI DADES Capecidades Coordirat ivas WEmarcons Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo x
2. Equilibrio
4 Orientacidn b3
|15 Diferenciacidn
6. R eacoidn
7 Adaptaciin
TERLAS
Des plazamiento
Patrones Bazicos de Mow imisnto
(=3
El TEMAS
10, Tédia
11, . Reslamento FIEA
Comporete Teorico
12
1=
TEMIAS
15 | 2guridad
1E . .
17, Compo nete Social vo lutivo
1=
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVI DADE Técnico Tactico Recreativo Tiermpa MATERIALESY RECLREQ
1. malimmozel juegn de B llewa con los Elores M 4 =0 Balon
2,
2.
L
=
[e-
|7
PARTE FINAL MATERIALES Y RECLIRSD
ATV DADES. IWBrarCon x Tie rmpe 10 WM Actividad
1.Estiramienmto
2.Retrmalimentaddn de ladase vaores
3.Retrmalimentadon de ejercicios propuestms x 10

lianArdes Medire Diax

4 Tares encmay remmendadones senerales
Mombre del forrrador:l

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

I PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREATIVA
Fecha: 21,."041,."2‘1322|LLE r Sector Rural |Municipio: fanCayetano Hora: 530 II‘~.I“ do sesidm 8 M de semara: 2
Mombredel Formadorlwen And rés heding Diax M°de deportistas:1d Edades: 9 - 12 afios
IMICIACKO M FLIN DAMWE MTACIOMN X I PERFECCIOMNAMIEMTO

Objetivo Gerer ! Pedfeccionar el dobke ritmo

Objetivo Ezpecifico: Aplicar diferentes formes deertrara canasta

Objetivo Tecnico o Tactico (unica ments para pefecciora misnto]:

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Fespeto H Convivenda Swtndsdpling Fartidpadin
Honestidad Justida ] Femnodmiento Autodominio
Trabajo en equipn CONEARIERE D Jueenlimpio i COPERACION i
DESARFOLLO CE LASESION DE CLASE.
FARTE IMIC| AL Mc&r Conx Tiempo 20 Mk MATERIALES ¥ RECURS O
ATV DADES Imtroduccion ala dse
1.lemada a lism llamado alista [ B
Z.tatejoarticdar conlas pates Mowilidad Articular EY 15|
|E Calezntamiznto
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTINICRDES Capacidades Fisims . MATERIALES Y REC LIRSD
" B — Tiermpo A0 KIN -
Capacidad Manifestacion her@arcon i Coros, Balores, Platillcs y ams
1. Realim mos tmbajo fisico conayuds de bsoonos 20
Iy los bald res, de esta forrme == irdi@m@n
mouimiertos Moientras =2 face el recorrido AR e #

comespondierte enla @rcha,

. Conayda de ura escalers de= agilidad, == Fuera 30

dewidin s deportistas endos gnapes, alli, @d
uro realimm el movimientoestablecido pae Explosiva
posteriomments hacer la entmada endoble ritmo,

2. . . Aerobica

Resistenda -
4. Angembica H

[wlaxima
E. Yeloddad DesplEamiento X
7. Reacddn
=N Estatia
=5 Flexibilidad Dinami= X
ACTIY DRDES Capacidades Coordirativas hBr@rcon i Tiempo

1. Acoplamiemo
2. R itmo b
=, Equilibrio
4 Orientacidn ¥
|15 Diferenciacidn
. Reaccidn
7. Adaptacidn

TEMAS
Despl=amiento

Patro res Basicos de Movimierto

El TENLS
10, Tddica

11, Feelamemnto FIBA
2 Componete Teo rico Fee e

13,

TERMIE

15 Seguridad
1E.
17

Comporete Socialvolut o

18

PARTE CEMTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técrico Tactico Recreativo Tiempo

MMATERIALES Y REC RS0

1. ealimros larca mientos desdedifers ntes . . =0 Balon
dizEncias merados porplatillos,
2,

|z

PARTE FINAL
ACTIN DRDES MWarear Con x Tiernpo 10 MIM At widad

MATERIALESY REC LIRS0

1.Estiramiento

2.FRetroalimentaciin de ladase valores

3.Fetrmalimentaciin de ejerddm propuestos x i)
4. Tares encsmay recmmendadones mensraes

Mombre del fo rmador: 1an Andres Medira Diaz

Firma formador




INDEPORTES

rielith

s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORT

21
FFR

E-E %

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREAT VA

Eochas 22195!@2& LugariSector Burg Lunicipio: San Cavetg no

Mombre del Formader: luan Ardrés Madina Diaz

Homi2hio

|N“de3§5jp'n' ]

N dezermara:2

MNidedeport Etas: 14

Edades:3-12 afics

IMICIACIEN FUNDAMEMT ACKI N H PERFECCIOMNAMIEMTO
Objetive Gereml Pefecciorareldoble ritmo
Dbjetivo Especifico: Aplicar diferentes formes de ent@ara canasta
DObjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para pefeccio na mierta
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespetn i Comvivencia Autodiscipling Fartidpadon
Honestidad Justica El Femnodmicnto Autodominio
Trabajo n equipo COMPAHERISIO {uMpin bl COPERACION bl
DESARROLLO DE LASESION CE CLASE
PRRTE INIGI AL Marcar con = Tiempo 20 MA MATERIALES ¥ RECURSED
ACTIVIDADES Inmtrmducdon aladsm e
1.llarmedo & list llamado alsta b 5
2. trabajoartisular conlas mtes Movilidad Articular I 15|
= Calentamiento
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES . Capac.ldada. \FISIGS Tiermpe S0 MIN WIATERIALESY RB?’:UH:SD
Capacidad e nifestacion Mamarcon s Coros, Balkores, Matillosy arce
1. Realizamos trabajo fisico conayuda de los conos 30j
Iy lo= baldnes, deesta forme seindicamn
mowimientos mokentras se hace el roomido IR #
corespondienteen la @ncha, Fuerza
=, realimmes fEses conuncompatieray posteor 204
hace mos la entrads endoble ritmo por medio del Explosiva
euro estep,
X . . Aembia
Fesistenda -
G Angembica H]
= Nacima
=3 Weloddad Des plazamiento X
7. Feactian
5. Estatica
£l Flexibilidad Dinamica H
ACTIVIDADES Camcidades Coomdirativas Wamarcon 1 Tiempo
1. Acoplamientn
2, Ritmo »
=3 Equilibrin
4, Orizntacidn b3
=1 Diferenciacidn
. Reaccign
7. Adaptacidn
TENIAZ
D5 plazamiento
Patrones Basicos de Mowimiento
=3
3 TENMAS
10, Tddia
11, ) Feslamento FIBA
Componete Teorico
1z
12
TENAS
15 S eguridad
i? Comporete Socil volutivo
1g
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES TeEmED Tactico Recreativo TEmEs MATERIALES ¥ RECURED
1. realimmes larmmisrtos desde doferertes . . =04 Balon
distE ncias menados por platillos,
2,
E3
4,
S
le.
L.
EaHIEEAE MATERIALES Y RECLIRED
ACTIVIDADES MarcarCon x Tie rmpo 0 RMAIN Actividad
1.Estirmmiento
2.Retmalimentaddn de la dase Walores
3.Retroalimentadtn de ejerddos propuestos « 1]
4 Tarea en o ay remmendaciones geneales

Mombre delformador:

lwan Ardes Medine Diaz

Firma formador




INDEPORTES

rielith

s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORT

21
FFR

E-E %

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREAT VA

Eochas 2§mﬂga2d LugariSector Burg Lunicipio: San Cavetg no

|N'de s=sidn: A0

Homi2hio MNP dessmara:d
Mombre del Formader: luan Ardrés Madina Diaz MNededeport Etas: 14 Edades:3-12 afics
IMICIACIEN FUNDAMEMT ACKI N H PERFECCIOMNAMIEMTO
Objetive Gereml Pefecciorareldoble ritmo
Dbjetivo Especifico: Aplicar diferentes formes de ent@ara canasta
DObjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para pefeccio na mierta
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespetn i Comvivencia Autodiscipling Fartidpadon
Honestidad Justica El Femnodmicnto Autodominio
Trabajo n equipo COMPAHERISIO {uMpin bl COPERACION bl
DESARROLLO DE LASESION CE CLASE
PRRTE INIGI AL Marcar con = Tiempo 20 MA MATERIALES ¥ RECURSED
ACTIVIDADES Inmtrmducdon aladsm e
1.llarmedo & list llamado alsta b 5
2. trabajoartisular conlas mtes Movilidad Articular I 15|
= Calentamiento
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES . Capac.ldada. \FISIGS Tiermpe S0 MIN WIATERIALESY RB?’:UH:SD
Capacidad e nifestacion Mamarcon s Coros, Balkores, Matillosy arce
1. Realizamos ura camem derekevosconols@culos 30)
utilizmndo conos, ecalerasde aglidady mlores
be@rdo creardife rentes patmnes da TR RINAA #
mowimiertosy aglidad mecesana, Fuerza
2 Diwidimos endos grupos igualesy alli ubimrmosa 204
uro con baldny otrossin bEldn el grupo que tega el Explosiva
balonlarmeE a @rastEy uno dzl otrodefenderd,
X . . Aembia
Fesistenda -
G Angembica H]
= Nacima
=3 Weloddad Des plazamiento X
7. Feactian
5. Estatica
£l Flexibilidad Dinamica H
ACTIVIDADES Camcidades Coomdirativas Wamarcon 1 Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo »
=3 Equilibrin
4, Orizntacidn b3
=1 Diferenciacidn
5. Reaccidn
7. Adaptacidn
TENIAZ
Des plazamiento
Patrones Basicos de Mowimiento
=3
3 TENMAS
10, Tddia
11, ) Feslamento FIBA
m Componete Teorico
12
TENAS
15 S eguridad
i? Comporete Socil volutivo
1g
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES TeEmED Tactico Recreativo T MATERIALES ¥ RECURED
1. realimmes larmmisrtos desde doferertes . . =04 Balon
distE ncias menados por platillos,
2,
E3
4,
S
le.
L.
EaHIEEAE MATERIALES Y RECLIRED
ACTIVIDADES MarcarCon x Tie rmpo 0 RMAIN Actividad
1.Estirmmiento
2.Retmalimentaddn de la dase Walores
3.Retroalimentadtn de ejerddos propuestos « 1]
4 Tarea en o ay remmendaciones geneales

Mombre delformador:

lwan Ardes Medine Diaz

Firma formador




INDEPORTES
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OBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ZBfDd{E‘DZILug nector Rurl

Mombre del Formado i lwen Andrés Medine Diaz

IMuniciDb:San Cayetano

Hora:3:30

[1e de sesicn 11

N deszrmara: 4

I de depo rtistasi14

Edades: 9-1Zafos

INIC IAC IOM

FLINDAME NT AC DM I3

PERFECCIOMAMIEMTO

Objetwo Genem | Perfecciorar el doble ritmo

Obijet o Espesifico: Apliar diferentes formas de entara carasta

Objetio Tecnico o Tactico (unica merts pam per

feccio na mis rta

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Faspeto i Comivencia Autodiscipling Famiipacién
Honestidad Justicia ] P conoci miento Autodominio
Tmbajenequips COMPATERE MO Jueso Limpio ] COFERACION b
DESA RROLLO DE LA SESKIN DECLASE
PARTE [MICH L Marcar conx Tiempa 20 MIN MATERIALE S ¥ RECURS O
ACTIWIDA DES Intmod wciona la clase
1.lbmado 3 lista llamadoa lis H ]
2.trabajoarticular conlas pates howilidad articular i 15
3. Calentamie mo
FARTE CEMNTRAL-FARTE 1
ACTI W08 DES - CETEC.idEdEE-‘FiEiGE Tiempo S0MIN N4 TERIALES REF:UIEO
Capacidad Manifes \Acicn IWlamar oon & Gonos, Balones, Platillos yarcs
1. jusamos a la |l va con e I baldn, esta vez &l 30|
jumadorantes de empezara cogerasus
oo mpafie s te ndrd que realizaruna @resta desde WA WS M
el puntode fal@ y los de mes concursantes tend mn
que estarde mtm de la lineade 3,
2. Ubicmmos las es@le @s de agilidad y poste iors Fueza 30|
conos a ure dis\Encia de 1 metro@da uno,
posteriora &l mowimiento realizado de forma
indimdo e nla esalera de agilidad t2 nd mque pasar| Beplosiva
los conos en zogzag dribalnd o la pelo® & nmed io
de |35 piermas concluye ndooon una @masta,
: e |—am :
S. axima
5. we locidad Des plazamie nto %
7. Reaccidn
E. Esatica
EN Flexibilidad Dinamica %
A CTI WD DES capacidades Goordinaties IWlamar con & Tie mpo
1. Acoplamiento
2. Ritmo %
ED Equilibrig
4 O rientacidn ®
s. Diferenciacidn
5. Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
De:s plaza mie o
Pat rores Basicos de Mo imisrnito
E.
El TEMAS
10, Tai tica
i1, . FepBmento FIEA
=z Componete Teorico
13,
TEMAS
15, segyridad
16, i .
7 Componete Social vo lutivo
1E
P RTE CEMNTRAL- PARTE 2
— - - & TERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDM DES Técnico Tactico Recreativo Tie mpo
1. maleamcs lanzamientos desde diferentes " . 30| Balon
d EEncEs mEmados porplatilios,
2.
EN
4.
S.
5.
7.
Ful RTE FINAL
M TERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDG DES hMEmarcon x Tie mpo 10 WK Actividad
1.Estimmiz nto
2.Re troalime macicn de |a clase walores
3.Fe troalime macidn de e e m kios popuestos x 10
4. TamE & en casa ¥ recome ndaciones e nermks

Mombre del formador:

lan Andres fed ina Disz

Firma formador




INDEPORTES

BT AT,
YA T WML

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

T DT,
ST T I AR

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 291"04}'2022’LLgar: Sector Rura| Municipio:San Cayetano Horm:3:30 IN’ de sesidm 12 Node sermana; 4
Mombre del Formador: luan And rés Medira Diaz M°dedeportistas: 14 Edade=: 9-1Zafios
IMICLAC IO M FLIN DA MENT ACION H I PERFECCIOMARIEMTD
Objetivo General: Perfecciorar el do ble ritmo
Objetive Especifico: Aplicardifersntesformesde ertrara carasta
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento J:
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fiespeto % Conwivenda Autodiscipling Participacitn
Honestidad dusticia % Feconodmiento Autodominio
Trebajo en equipo CONF AR ERIS W0 Juemn Limpio H COPERACION 3
DESARROLLO DE LA SESION OE CLASE
PARTE IMICIAL hiarcar con x Tiempo 20 ik MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1.llarmedo a lista llamado alsta us £
2.tmbajo articular conlaz @Etes MNovilidad Artialar L 1t
= Calentamiento
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIWVIDADES . Capac. ldade;\Flsle Tiarmpe 20 MIN MATERIALES Y REFUR:SD
Capacidad e nifestacian NEmarcan ¥ Concs, Blores, Phtillosyams
1. Empezanmoscon la actividadde coriends @rriles 20
realimndo trereas, de @l forme que seapligende
forma comectay limirawndo la@ntidad de pasesa LAl #
realimr, Fuera
Z, Realizmos el testde slato verticaly borizontal a 30
los participantes-. Beplosiva
2, . . Aerobia
Resistenda N
I—. Anaembia H
S Maxima
E. Yeloddad Desplazamiento X
7. Reacdan
=3 Estatia
3. Flexibilidad Dinami= H
ACTWIDACES Capacidades Coodirativas vl Carcon & Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo b
=3 Equilibrio
4. Oriemacidn b3
= Diferenciacidn
E. F eaccifn
7. Adaptacidn
TEMAS
Desplazamientn
Patro mes Basicos de Mowimiento
(=3
3 TEMAS
10, Tazia
AL Componete Teorico fisglam =ta ABA
1z
12,
TEMAS
15 S ezuridad
i: Componete Socil wolutiva
12
PARTEC ENTRAL- PARTE 2 = MATERIALES ¥ RECLIRSD
ACTIVIDADES Téanico Tact o Recreativo Tiempe
1. realizarmos larza miertos desde diferertes . . =0 Ealon
distarcias mamados por platillos.
2,
=3
4.
=
E.
7.
oRIE Lt MATERIALES Y RECLIRED
ACTIWVIDWDES Iarcar Con x Tiermpo 10 Ml R Actividad
1.Estimmiento
ZRetroalimentadinde lad=s evalores
2.fietroalimentadande ejerddos propuestoms x a0
4 Tareas en goayremmendadoneseenersles
Mombre del farmador: lian And s Wedira Diaz
Firma formador




INDEPORTES

L

Mo

GOBERMNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

RIES

oA,

INDEPO

Wy

Fecha: 5{0:15202’2|Lug§r: Centro EobhdoIMunicigio:Sanchyetano Hom: 5:20 prm IN’de sesidn: 1 Node zermara:l
Mombre del Formador: Jwen Andrés Medira Daz Nde deportistas 23 Edadest13-17afies
INICIACIE B FLIN DARE BT A IGh PERFECCION AMIENTO M
DObjetive General: Iniciaren la aplicacidn tastica de Bscortiras
jotive Eopecificn: Enterde =T oy Ca@ gue da g gz conbalopgedto
Objetive Tecnico o Tactico (unicamente par perfeccioramisrts ) Postum correcta dela corting.
MALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto | Conwivenda )-; Autodisdpling Farticipadin )-;
Hon estidad F Justida Reconodmiento Autodominio
Trabao en equipo CONIP AR ERISMD {uegn Limpio x COFPERACION
CESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL fASHC & oon Tigmpa 20 ki MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introducdonalacls e
1.llarmedoa lista llamado alista £ 5
2.trabajo articular oon las pates MovilidadArticular 15|
2. Calentamiento L
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
AC TS| DADES Capecidades Fisias . MATERIALES Y RECLIRSC
" s = Tiermpa S0 MM =
Capacidad Il nifestacion Wamaroon Corces, Balores, Platillos
1. Realizmmos dos filas de la misrma cratidad de 30)
participntes, ura fila larmm endoble ritgmoy el
compefidec de b agratormem el iebote pama hacer TP XA
la fila de ruewo Fuema
2. Realizmmos lareamiertos desde diferentes 30)
purtos sarilados enel@mpo tras realimr un Explosiva H
crosower,
2. . X Aerobica
Resistenda
4. Anaermbica X
) Macima X
E. Welnddad D5 pl=amiznto
7. Fieacdin
2, Estatic
E. Flexibilidad Dinamica K
A TR DARDES Capacidades Coordirativas WBmarcon i Ticmpo
Acoplamiento
Ritmo x
2. Equilibrio
IE. 0 rie ntacidn ¥
|_5. Diferenciacidn
. Reaccidn
7. Adaptaddn
TEMIAS
Desplaamisnto
Patro res Basicos de Movimierto
=N
] TEMIAS
10. Tadia
i; Co mpo rete Teorico Aozl amenta FIEA
1.
TEMIAS
15, S emuridad
16, . .
. Componete Social wolutivo
1s
PARTECENTRAL-PARTEZ . IWIATERIALES ¥ RECLIFS0)
ACTRFIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. 1 gamcs a la lleva, enesta ocasidnsolo s2e@ndos =0 Ealon
particimntes en@Argadosde coger a los dermas, H S
tendm un limirte de tiempo pam ello,
2.
2.
4
=
E.
7.
PARTE FIMNAL
" — MATERIALES Y RECIIREO
AC TR DADES herar Con x Tiempo 10 WIN Actividad
1.Estiramiento
2Retmalimemadan de |adse walores
3.Fetmalimentadinde ejerddm propuestos X 10
4. Taress en oEay remmendadones generales
Mombre del formador: 1ian And s fedirs Diax
Firma formador I




INDEPORTES

L

Wi

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

s
EITCE

IR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: £/04/20 ||||§r: Centro DobhdoIMunic_ipio:San[h\letano Hom: 520 prn IN"de sesiom 2 M°de s=ermara:l
Mombre del Formador: e n Andrés Medira Diaz Mo de deportistas@d Edades: 13 -17afos
INCIACION ] | FUNDAME HT ACION 1 PERFECCIONAMIENTO x
Objetive General: Iniciaren la aplicacidn tdctica de Bscortiras
Dbijetive Espesifico: Entenderel que, codmay pam queé de lassortiras en balonsesto
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente pam perfeccioramierto )t Postum correcta de la cortina.,
MWALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Bespetn Conwivenda X Autodisdpling Paticipadin X
Honestidad £ Justida Feconodmiento Autodominio
Trabao en equipn CONP ARIERISTAD Juzep Limpio » COPERACION
CESARROLLO OF LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIIDADES Introducdonalaclse
1./larmedoa lista llamado alista .8 5i
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular &
£l Calentamiznto £ —t
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capecidades Fisias " IMATERIALESY RECLIFSO
= - — Tiermpa S0 MM -
Capacidad Marifestacian NWamarcon ¥ Corcs, Balores, Platillos
1. ubimdosdos filesde corosenal@nche enada 30)
fila abrd ungrupo de particimntes que tendnque
crmrporlozconosdribalno a pelol entre B TR IR
pierres donde posterioremnnte lar@d a @rasta, Fuera
=, Engnipos de 3, realimmos trereasen los @rriles, 30j
a medida que == perfeccioren lastrereasse Explosiva X
reducim 2l numeno de pazes.
2. . X Aerobica
Resistenda -
4. Anazmbica X
) Macima X
E. Welnddad Desplzzamisnto
7. Fieacdon
=N Estatia
3. Flexibilidad Dinamica H
AC TR DARDES Capacidades Coordirativas Wamaroon Tiempo
Acoplamiento
Ritmo ®
2. Equilibrio
4. O rientacidn X
5 Diferenciacidn
- Feaccidn
7. Adaptaddn
TEMAS
Desplazamisnto
Patro mex Basicos de Movimierto
=N
3 TEMIAS
10. Tadim
i; Co mpo rete Teorico (eslamenta FIEA
12,
TEMIAS
15, 2 epuridad
16, ) .
. Componete Social wolutive
12
PF\‘RTECENTF&L—PHRTE2 RIATERI ALES Y RECLIRSC
ACTHIDARDES Tecnico Tactico Recreativo Tiermpo
1. I gamcs a la lleva, enesta ocacionsolo s2e@ndos =0 Balon
partici@ntes en@rgadozde coger a los demas, H "
tendm@ un limirte de tiempo pam ello,
2,
3
4,
=
E
L.
ERRIEEEAE MATERIALES Y RECIIREO
AC TS| DADES Ierer Con = Tiermpo 10 RAIM Actividad
1.Estiramiento
2Retmalimentadinde ladse valores
3.Retmalimentadande sjerddm propuestos X 10
4. Taress en oEay re@mmendadonses generales
Mombre del formador: e And s fledire Diax
Firma formador




INDEPORTES

BATLEITA R W
SN TR 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Hora: 520 pm |

Fecha: TIDQIQDZILLga_r:Cemm pobladoIMunicipio:SanCa\.le‘tano M® de me=midn: 2 Medezemara: 1
Mombre del Formader:Jwan firdreés Meding Diaz N de deport istasi2d Edadesi13-17 afios
IMICLAC I FLIMDA R EMT A IEIP | PERFECCIOMAMIEWNTD H
Objetivo Sererl: Mejorar la capacidad ofersiva y Ia torme dedesiciornes.
Objetive Especifico: Crear la capacidad de decir mpidamente.
Obietivo Tecnico o Tactica (unisamente para pefecciona miento )k Afensivo colectivo,
WALORES SOCIALES ¥ PERSOIMNALES
Fespeto Convivenda L Autodisdpling Fartidpadin x
Honestidad kA Justica Eeconpdmicnin sutgdominig
Trabajo en equipn 0 WPARERISMO Juggg Limpio X COPERACION
DESARROLLD DE LA SESICN DE CLASE
PARTE [MICIAL hiercer con x Tiempo 20 ik MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDRDES Introducdon alaclse
1.llarmado a lista llamado alista ES 5
2.tmbajoarticubr con las pates Iovilidad Articular 15
5 Calentamiznto K
PARTECENTRAL-PARTEL
ACTIVI DR DES Cappcidedes Fizi@s " WATERIALES % REC URSO
- - — Tiempo S0 KIM "
Capacidad NManifestacian Mamarzon & Cores, Balores, Fatillos
1. RealizarTos pasesconuncomparema 20
diferenntes dista rciasy utilimrdo lastresfommes A IR
de realizar los mses (Piadao, d= pecho, alto )
Fuerza
2. Litilzarmo=zarosy conos, ubicamosdozarcs en el
diferartes lgares @da rupo realizmd ure enta en Explosiva X
do e ritms flotanda el baldn,
2 . . Aerobic
Fesistencia
4. Anaembica X
S Mlaxima X
E, Yeloddad Desplaamiento
7 Reacdon
=3 Estatia
£l Flexibilidad Dinami= X
ACTII DW DES Capacidades Coordirativas Mamarcon Tiempo
Acoplamisnto
Fitmo H
El Equilibrio
4. O rientacidn L3
= Diferenciacidn
= Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMRE
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiznto
=3
] TENRS
10, Tadia
L1 Componete Teorico |Reglamantn FIEA
1z
12,
TENRE
15 Seguridad
i? Comporete Social volut ivo
1g
EARTECENTRAL-PARTE - = MATERIALES ¥ RECLIRSD
ACTN D DES Técnico Tact ico Recreativo Tiempo
1. ] gamosa la lleva, enesta o@cic n=olo semndos =0 Balan
participa ntes enm Eadosde cogera los demes, i x
terdm un limintede tiempo pam ello,
2,
2,
A
;
E.
[
PARTE FINAL MAATERIALES ¥ REC LIRSC
ACTN O DES Merar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiremiento
3.Retroalimentadin de ladsse valones
3.Retroalimentaddn de ejerddos propuestos x i}
4. Taress encssay remmendaciones generales

MNombre del formador:

lian And s Medire Digs

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

:\, INDEPORTES

Hom:S30pm I

Fecha: 12,."041,."2322|Lu§r: Centra p-obladolMunicipio:SanCa\letar\o Midesesidre 4 M des=mana: 2
Mombre del Formador: e n Andrés Wedira Diaz Mdedepa rtistas:zd Edades: 12 - 17 afos
INEIACION FUNDAME WT ACION PERFECCIONAMIENTO b
Obetive General Mejorar la capacidad ofensivay la tome de desicio res,
Objetivo Espesifico: Crear la ca pacidad de decir mpida mente
Obijetivo Tecnico o Tact ieo (unica mente para perfescio ra miento): Afersiva colectivo
WA LORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respetn Convivenda X Autodisciplina Fartidpadin X
Honestidad x Jistida Reconodmiento Autodominio
Tebajo enequipn CONFPARERE D Jueen Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESIEN DECLASE
PARTE INICIAL MASHCEE SOn Tigtn o 20 bk MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdonalaclss
1.llarmedoa lista llamadoa lista b 5
Z.tmbajoarisular con b= pates Ilowilidad Articular 15
= Calentamiento X
PARTEC ENTRAL-FARTE]
ACTIVIDADES Capacidades Fizias . IWMATER ALESY RECIIRED
- - — Tiempz S0 MIN -
Capacidad Nanifestacian War@arcon ¥ Coros, Balones, Platillos
1. lugarmo=a b= cogidas, losdeportistazque tomna 20
losdemes pam que quedenelimiradostend@n RIS
que driblarcoretarte mente el baldn
Fuerza
2. Realzammos el juego Fus2zaliendoa la pimem 20
(=razte, los grupes s2Enesmogiidos Explosiva X
aleatoriamente.
=2 5 . Aerobica
Resistenda
4. Anaembia X
1= Maxima X
E, Weloddad Despls=amiento
7. Feacddn
5. Estatia
3. Flexibilidad Dinami@a X
ACTIVIDADES Capacidades Coodirativas IWEr@Ercon Tiempao
Acoplamiento
Ritmo X
2, Equilibrio
4, Orientacidn »
=1 Diferenciacidn
E. Feaccidn
7. Adaptacidn
TEMIAS
Desplazamiento
Patro res Basicos de Movimianto
=3
k] TEMAS
10, Tadia
11, . Reglamento FIBA
1o Componete Teorico
13,
TERIAS
15 S eguridad
i: Componete Socialvoldtvo
12
EARTECENTRAL PARTEZ : MATER ALES Y RECILIRSD
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiernpo
1, R=alzarmos B ==guinda parte del jusgo Sws32 . . =0 Balan
2,
=3
4.
=
E.
7.
S AHIEEINAE MWATER ALESY RECIIRED
ACTIVIDADES Ilan@ar Con x Tiempol0 Mk Actividad
1.Estimmiento
2 Retroalimentadin dz la clase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos = 10
4 Tarem en gy remmendadonss generales
Mo mbre del formador: lian Ardres edira Diaz
Firma formador




INDEPORTES

s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ey

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

131"0511"21322| Lugar: Cerntro DDbIadoIMuniciDio: SanCayetano

|N' de sesidn: 5

Fecha: Hora: 580 pm IN" dezemara: 2
Mombredel Formador: luan dndrés Medira Dazx M° de depo rtistasiza Edadest13-17arfes
1M ICTAC 10N FLIMDAMENTAC IO PERFECCIOMARIENTO X
Objetivo Genersl: Mejomr la capacidad ofersiva y latoms de desiciones.
Objetivo Especifiso: Crear la capacidad de desir @ pida mente.
Objetive Tecnice o Tastiso (unikamerts pam perfeccioramisnto: Afersivo colectivo,
MALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespetn Comeivenci X Autndisdoling Fartigogdgn X
Honestidad X Justicia Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipn CONPA N ERISHD J‘uegu Limpin L COFERACION
DESARARDLLO CE LASESION DEC LASE
PARTE IMICIAL llar car con Tiempo 20 hiik WATERIALES ¥ RECLIRS O
ACTIWIDADES Introducdon aladse
1.lrmads a lista llamado alista X 5
2.tatmjo articubr con l= mtes MWiowvilidad Articular 15|
= Calentamiento X
PARTECENTRAL-PARTEL
ACTIWI DA DES . Ca pac.icbdsl \FiSiGS Tiermpo 0 MK IIATERISLES ¥ HB:U}.:ED
Capacidad B nifestacicn WMErarcon: Coros. Balores, Matillos
1. Realimmos ura fila enel punto de larmmisrto, 204
reglimmosel jLego de Mokout, de |1 forme queel
q\E larcede primem tend | qLE coressuirh T8 P,
mnasta artes que sucomparem deatds ogqewdad
= limirado Fuerea
=, S=falardo unespacio reducidose ubkamnenn 204
pemrjas@da o conunbeldn terd@ngue
portegerel lldny =@relde sucommfemn de la Explosiva x
zora rmarads
EX . . Aerobica
Resistenda -
4. Angerbica X
Y Maxima X
E. Welocidad Despla=amiento
7. Feacdon
=N Estatia
S, Rexibilidad Dinamiza X
ACTIW DADES Camcidades Coordirativas MWl rarcony Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
EX Equilibria
4. Orientacidn X
S Diferenciacidn
- Feaccidn
7 Adaptacitn
TENIE
Desplaxamiento
Patrones Basicos de Movimierto
=
] TENIE
10. Tatica
i; Comporete Teorico fieglamentn FIES
1=
TENAS
15 3 ey rid ad
1E, 5 X
1. Comporete Socialwolut ko
18
CARTECENTRAL PARTES MIATERIALES Y FEC LIRSD
ACTIVI DA DES Técnico Tactico Recreat o Tiempo
1. lugarmosa las sogidas co nel baldn de baloncesto, . . =0 Balon
2,
3
.
=
.
7.
EERIE F”:ML — MATERIALES ¥ REC LIRED
ACTIW DRDES Ivlarcar Con x Tiempo 10 MM At i idad
1.Estiramiento
2.Fetmalimentadin deladase valores
3.Retrmalimentadin de ejerddos propuestos x a0
4. Taress en cxay remmendaciones senc@les

Mombre del formadar:

1an Andes Medire Diaz

Firma formador




INDEPORTES

L
LT

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO D

E CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA Y RECREAT VA

INDEPORTES

141"041"2Cf22| Lugar: Centro D-DbladolMuniciDio: San Cayetano

|N“de sesidni 6

Fecha: Hora: 530 pm M° de zemana: 2
Mombre del Farmador: Jue n Andrézs Medira Diaz N° de deportistas?d Edades:15-17afios
INICIACION FLINDAME MT AC IO M PERFECCIOMNAMIENTO X
Objetive Gereml: Mejorar la capacidad ofersivay latome de desisiones,
Objetivo Especifico: Crear la capacidad de decir rapida mernte,
Objstivo Tecnico o Tactico (unica mente e perfeccio e miento ) Afensivo colectivo,
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto Comvivenda X Autodisdpling Farticipadan X
Honestidad X Jistica Remnodmiento Autodominio
mbaigen eouing Cordee HERIZRG Jucen Limpig X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESIOM CEC LASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 ki MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introducdonala dxe
1.llarredo & lists llamado alista H g
Z.tmbajoarticdar conlas pates Miowilidad Articular 15|
£l Calentamiento H
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Ca pacidades\FisiGs Tiernpe 30N MATERIALES Y RECLIRED
Lapacidad B nifestacicon MWamarcon: Coros, Babres, Matillos
1. Realimmmos @rejps. @da ura realimm@ pases 20
==giinss irdiqle, estos @Eses s maliEmEnde TABK I8
forma estatiay dirmmia,
2. S= mar@rdn difere rtes lugases conconosy Fuerza 20
platilles, s2gine| numem de dedos que ==
levartsnini@mE que cono tizren qLE @Ararpam Explosiva x
torma el Eldny ealiar la @rasta
= . . Aerobic
Resistenda
4. Angerobica X
S Maxima X
E. Weloddad Desplazamicmto
7. Feacdan
=3 Estatia
5. Flexibilidad Dinamiz K
ACTVIDADES Camcidades Coordirat vas MWamaroon: Ti2mpo
Acoplamiento
Ritmo X
E3 Equilibrio
4, O rientacidn X
5 Diferenciacidn
. Reaccidn
7. Adaptacidn
TENRE
Desplmamiento
Patro res Basicos de Mowimiento
i3
3 TENRS
10, Tdctica
i; Compo mete Teorico (feglamenta FIEA
13,
TENRS
15 Seguridad
1€, ) )
e} Comporete Social wolutivo
1g
P}}RTECENTRAL—PARTE2 TS FEELEES
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1.1 gamosa lascogidasconel BISnde balorcesta, . . =0 Balon
2,
=,
4,
=
3
[
PARTE FINAL MATERIALES Y RECUIRSD
ACT W IDADES MlarcarCon x Tiermpo 10 MIN Acthidad
1.Estirmmiento
2.Retrnalimentaciin de |3 dase walores
3.Retrmalimentacion de ejercicim propuestms x ad
4 Taress en casay recomendadones genersles

Mombre del formadar

len Ardres Medira Diaz

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPQRTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

eF

Fecha: 19/04/2022|Lugar: Centro poblade [Municipio: San Cayetano Horz 5:30 pm [N de sesion: 7 N° de semana: 3
Mombr e del Formador: Juan Andrés Medina Diaz I de dep ortistas29 Edades: 13 - 17 afios
INIOATON FUMDAMENTACION PERFECCIONAMIENTD X
Objetivo General: M ejorar la cap acid ad ofensiva y latoma de desicio nes.
Objetivo Especifico: Orear la capacidad de decir rapidament e,
Objetiro Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Afensivo colectivo.
YALORES SOCIALES YPERSOMALES
Respetn Conwivenda ). Autodisdplina Participacitn ).
Honestidad L Justida Reconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo CONEARERISMD JLIESD_LiI‘I‘IDiu X COFERACION
DESARROLLD DE LA SESION DECLASE
PARTE [MICI AL lmrc:a G Tiempo 20 RN MATERIALES ¥ RECURED
ACTIWIDADES Introduccion ala dse
1. llamado a lists llamado alista ES 5
2.tmbajo articular con las pates Mlowilidad Articular 15|
= Calentamiento kS
PARTE CEMTRAL- PARTEL
ACTIWIDADES Camcidades FEims . M ATERIALES ¥ RECLURED
- N — Tiempo S0 WM N
Capacidad Nenifestacion Mamarcons Coros, Balones, Platillos
1, en pamjas, une de bs dos tendm@ un pERUsElo 20 204
la ciftum, aque| que 5= haga con 2l pafivelo dzl
cortmrio agamard el lmldnpam Fecerla carasE a Fusma eds
uelocidad, El ot tendra que deferder,
2. lugaros a lascogidas por las lineasde las@nche Explosiva H 30)
£l . : Aerobica
Resistenda
4. Anaerobica H
S Maxima H
E. Weloddad Des plaamiento
7. Reacddn
= Estatica
5. Flexibilidad Dinamica H
ACTIYICARDES CEECidECES Coordirativas I1a ma roo mi Tiempo
Acoplamiento
Rimno ¥
=, Equilibrio
4. Crientacidn X
5 Diferenciacidn
5. Reacdidn
7, Adaptacion
TEWRS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Mo vimi
18
£l TEWRE
10, Tadica
11, oy aner e catice Reglamento FIEA
1z
12,
TEWRE
15 Seguridad
i: Componete Socia volutivoe
12
EAHTEREBITE AT HAHES MATERIALES ¥ RECURSO)
ACTIVIDADES Tecnica Tattico Tiempe
1. realzarmos el partiodo conequiposiguEles en =0 Balon
@ rtidad. * ?
2,
=,
4.
S
le.
I
SRR MW ATERIALES ¥ RECUIRSD
ACTIVICADES MBar@Er Con x Tiempo 10 Mk Actividad
1.Estiramiento
ZRetroalimentaciinds ladse valores
2.Retroalimentacion de ejerddos propuestos x 10
4 Taress &n oF 8y recomendaciones Eenerales

Hombr e del formador:

lan Ardes Medira Diax

Firma for mador




INDEPORTES

e e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

LA

IN’ de sesidm: &

Fecha: 0,04 20EF Luga ri Centro D-DbladolMuniciDio:San Cayetaro Hora: 5:230 pm MNidezemara: 2
Nombredel Formador; Juan Andres Meding D'r; M dedeport Eta=09 Edades: 12 -17arfios
I ICIAC 1M FLIN DA ENT ACICI I PERFECCIOMAMIENTD X
Objetivo General: Mejomr la capacidad ofensiva y 18 torme de desicio nes,
Objstive Especificc:Crear b capacidad de desir m pida merte,
Objetiva Tecnico o Tact ko (unicamente pa@ perfecciora miento & Aferel o co kectivo,
WALORES SOCIALES % PERSOMALES
Fespatn Conyivenda X Lutpdizcipling Fatidoagon X
Honestidad X Justida Remnodmiento Autodominio
Trabajo enequipo CONFANERENMD Juegn Limpio ) COPERACION
DESARROLLO DE LASESION DECLASE
FARTE IMICIAL Iearcat con x Tietmpo 20 Mk MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Imtroducdon aladse
1./larmado a lista llamado alista S 2
Z.tratejo articular con las pates Ilovilidad A rticular 15
2. Calemtamiento kS
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACT W DADES . Capac.ldades. \FISIGS Tiermpe 91 MIN MW ATERI ALES Y HBCUF&]
Capacidad Marifestacion Mamarcon s Coros, Bakores, Matillos
1. realim mos uncic Uo contodos los panticipantes, 30}
=da uro ten un EIdnen posesidny al irdisar
conel zonido del silvatatend®ng e paarla
pelota a susompEfemn del lado izquienda, sisuzra MK IR,
de roevo el silvato lo pasaranal compafiena dal Fuera
ladodemcho
2, Ubicarmozen B carncha diferentes corosy 20
platillos, al sorarel silvato @mbiamn Explmiva o
oo retante e de lugarn
= . . Aemmbica
Resistenda
4. Anaerobie X
= M ima H
E. Weloddad D'esplazami=nto
7. Feacdin
2. Estatica
S, Flexibilidad Dinamiz X
ACTIV DADES Capacidades Coodirstivas Wl marcon & Tiempo
Acplamiento
Ritmo X
= Equilibrio
4 Orientacidn X
5 Diferanciacidn
. Feaccidn
7. Adaptacidn
TEMIAS
Desplazamiento
Patro nes Basicos de Mowimiento
5.
] TEMIAS
10, Tactia
11, . Reglamento ABA
Compo rete Teo rico
1z
1=
TEMIAS
15 Seguridad
16, . .
1. Comporete Socil wolutivo
1=
PARTE CENTRAL-PARTEZ 1l ATER ALES Y FECLIFSD
ACTIVI DADES Técnico Tactico Recreativg Tiempo
1. realim oz el partiodo conequiposiglales en =0 Balon
@ ntidad. i *
2,
=X
4
=
E.
7.
ERAAIE FIARL MWl ATERI ALES Y REC LIRS
ACTIVI DADES Marcar Con x Tic mpo 10 RIM Actividad
1.Estiramiento
2.Retmalimentadin de |a clas e walores
2. FRetroalimentadon de ejerddos propuestms X 10
4 Taress en aoay recomendadones genersles

Mombre del formada

luan Ardrés hedira Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNI
PLAN DIARIO D

INDEPORTES

ETUT LT
2T 5

DINAMARCA
E CLASE

22

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RE CREAT VA

|N"de sesidn 3

Fecha: 211"041"2E(22| Lugar: Centro DDbIaleMuniciDio: San fayetano Hora: 530 pm MN° de semanai 3
Mombre del Farmador: Juan Andrés Medira Diaz N° de deportistaszd Edades:13-17afios
IMICIAC FUMDAME NT AC SN PERFECCIOMAMIENTO X
Objetivo Gereml: Mejorar la capacidad ofersivay 8 tome de desiciones,
Objetivo Especifico: Crear la capacidad de decir rapida mente.
DObjetive Tecnico o Tastico (unicamente pam perfecci ra mierts ) Afensivo colective.
YALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
Respetn Comivenda x Autodisdpling Farticipadan X
Honestidad x Jistida Femnodmiemto Autodominio
Trabajoen equipo CORPE NERIS WO Juesn Limpio E COFERACIOMN
CESARROLLO DE LA SESIOM DEC LASE
PARTE INICIAL MEr ek oon X Tigmpo 20 MR MATERISLES W RECURSO
ACTIVIDADES Introducdona la dse
1.llarmedo a lisa llamado alista H £
2t@bajoarticuar conlas pates Movilidad Articular 15
S, Calentamiento H
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTVIDADES . Ca paclldadesl\Flsms Tiermpe 30MIN MWIATERI ALES ¥ FBCLI@
Capacicad MWBnifestacian Mararcons Coros, Babres, Matillos
1. Realimmos uncicuito, enel que el deportisB 20
terga quadriblarent e las pie mas, esquivar
obstac Wos (somos)y realizarunlareamisrio a WG
= resta. Fuerza
2, Moz ubi@mozendoes filazde iguel @ntidad de 30
participartes, @da uro realimE el ol deataquey Explosiva X
defersa.
2. . X Aerobic
Resistenda
4. Anzerobica X
1= Maxima X
E. Weloddad Desplazamiento
7. Reaoddn
12 Estatia
5, Flexibilidad Dinamis X
ACTIVIDADES Camcidedes Coordiratvas Mamaroon: Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
= Equilibrio
4. O rientacidn X
5 Diferenciacidn
. Reaccidn
7. Adaptacidn
TEWRE
Desplazamiento
Patro res Bazicos de Mowimiznto
(=3
3 TERRE
10, Tdtica
11, Compo nete Tearico Reglament o FIEA
1z
15,
TENRE
15 Seguridad
1E.
e} Comporete Social wolutivo
13
PARTECENTRAL-PARTEZ - WATERIALES ¥ RECLIRSD
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Jiempo
1. realimmose| @rtiodo conequpos iguEkes en =0 Balon
@ntidad. ¥ #
2,
=3
4.
=
3
[
PARTE FIMAL
ACTWVIDADES MlarcarCon x Tiempo 10 MIN Acthidad MATERIALES Y RECLIRED
1.Etirmmiento
2.Retralimentaciin de la dase walores
3. Retroalimentacion de ejercicim propuestms x 10
4 Taress en cxay recomendadones gencrales

MNombre del formado

luan Ardrés Medirs Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE il

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Mombr e del Formador: Juan andrés Medina Diaz

H° de 4

Edades: 13 - 17 afios

INIQATION FMDAMBHTACION ] PERFECCIONAMIENTD b4
.. XNl § J 3 -I..I. i .I'I'-_II'
Objetivo Especifico: Cr ear la capacidad de decir rap idament e.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicament ¢ para perfeccionamiento): &fensivo colectivo.
YALORES SOCIALES YPERSONALES
fiespeto Convivenda 2 Autodisdpling Farticipacitn X
Honestidad X Justida Remnodmiento Autodominio
Trabajo en equipo CONFARERIZMD Jueen Limpio X COFERACION
CESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTE INICI AL [broer con x Tiem po 20 Mt MATERIALES ¥ RECURS D
ACTIVIDADES Introduccion ala dse
1. llarmado a lists llamadao alista S 5
2.tmbajo articular conlas pates Movilidad Articular 15|
=2 Calentamiento kS —'
PARTE CEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES : Capac-ldades-\Fslas Tiermpo SOMIN MATERIALES Y RECU}?ED
Capacidad WBnifes@cion MWamarcony Coros, BElores, Platillos
1. Realimmos gruopos de 3y realizanmos trereas 204
conirtervalos de meesy tiempos, MAKIN
2, Realimmaos pases conuncoMER=Rroy 2n Fuerza 204
detzrmirado purtoquienterga 2l baknataardy Explosiva H
=l otro defenda &,
£l . . Aerobica
Resistenda
4. Anaerobica H
S Maxima H
E. Weloddad Dles plaz amiento
7. Feaodin
= Estatica
5. Flexibilidad Dinamia H
ACTIWIDADES Capacidades Goordirativas Mamarcony Tiempo
Acoplarmierto
Ritno *
2 Equilibrio
4, Orientacidn b
s Diferenciacidh
= Reaccion
7 Adaptacidn
TEMRS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Mo vi
2
el TENRE
10, Tadica
i; Componete Teorico Reglamentn AIBA
12,
TENRS
15 Seguridad
1E. A A
17 Componete Socia volutive
13
BRI LT R 2 MW ATERIALES ¥ RECUIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. realzarmos el partiodo conequiposiguEles en =0 Balon
e rtickad. ! !
2
E3
4.
5
E
[
PARTE FINAL
MW ATERIALES ¥ RECUIRSO
ACTIWIDADES Marer Con x Tiempo 10 MIM Actividad
1.Estiramiento
2FRetroalimentaciin de |adase valores
3.fetroalimentaciin de ejerddos propuestos x 10
4, Taress en o 8y recomendaciones genersles
Mo mbre del formador: lwan Ardres Medira Diaz
Firma for mador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

BILCIRT
SR DHETIC b b

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

Fecta: 27f0df2022|LLaar:CemrD DobbdolMuniciDio:SanCa\le_taro Hom: 530 pm |N"desesb'n:11 M*desemana: 4
Mombre del Formador Juan And rés Medira Diaz M® de depo rtistasz3 Edades: 1% - 17 afios
IMICIAC IOM FUMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIEMTO X
Objetive Gereml: Mejorar la ca pacidad ofensivay |a torme de desiciones,
Dbijetiva Especifico: Crear la capacidad de decir mpidamernte,
Objetivo Tecnico o Tactico (unicaments pe e perfeccio ramiento): Afersivo colectivo,
VALORES SOCIALES W PERSOMALES
Fespetn Comienda Z AutndEdopling Patidogddn X
Honestidad L listida Remnocimiento Autodominio
Trabajo en eguipo COMPARERENMD Juemn Limpio » COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL hfarcar con Tigmpo 20 MM MATERIMLES ¥ RECURE0
ACTIVIDADES Introducdon aladse
1.llarredo a lista llamado alista L 5
Ztmbajo aticulir conlas mEtes Iowilidad Articular 15|
£l Calentamiento LY
PARTECENTRAL- PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades FEims . MATERIALES Y REC LIRSO)
- - = Tiempo S0 MM -
Capacidsd Marifestacion Mer@rcon s Coros, Balores, Matillos
1, Realizarmmos el jLEgo delas cogidas solame nte 30j
porlas lineasde la @ncha. A INAR
2, Realizarostrbajo feie, de tal forme que @da Fuerza 20
urede losdeportistasterga unbaldnencoretante Explms iva H
driblirg.
£l . . Aembica
Resistenda
4. Anaerobic b3
5 haxima H
E. Weloddad Desplazamiento
7. Reaoddn
(=3 Etatia
3, Flexibilidad Dinami = H
AC T DR DES CapaciddesCoordirativas WhErErcon Tiempo
Acoplamiento
Ritmo x
E3 Equilibrin
4, Orientacidn »
=1 Diferenciacidn
E. Reaccidn
7. Adaptacian
TEMAS
Desplazamiento
Patro nes Basicos de MWow imiento
=3
3 TEMAS
10, Tactia
i; B RS e e Reglamento FIEA
12,
TEMAS
15 Sesuridad
i: Componete Socialuo utive
1g
PJ‘\RTECENTFAL—MHTE Z M TEREST FEELESS)
ACTIWCADES Tecnico Tactico Recreat Mo Ti=mpo
1. Realizarmoz unlvs1a la segurda sesta que =0 Elon
coreiga unode losdos le dara paso al siguisnte S H
comEfeo,
2,
3.
.
S
le.
Iz
PARTE FINAL
MATERI ALES Y REC LRS!
AC TV DADES MlarcarCon x Tiempo 10 KM Actividad
1.Etirmmiento
2.Retroalimentadan de la dase valores
3.Retroalimentadan de ejerddos propuestos = li]
4 Tares encmay remmendaciones menerales

MNombre del formador:

lenArdrés iWedirs Diaz

Firma formador




INDEPORTES

P

=

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA ¥ RECREATIVA

INDEPORT

it -

Z8/04/P0ZF| Lugar: Cant ro DobladDIMuniciDio:SanCE\letano

IN’ de sesidn: 1%

Fecha: Hora: S50 pm N de==mara:d
Mombre del Formader: luan Ardreés IMeding Dazx M de depo rtistas2d Edades:l2-17afos
IMIC | ACIEIM FUMNDAMENTACIGN PERFECCIOMAMIENTD o
Objetive Ezpecificc: Crear b capacidad de decir mpidamerite.
Obietivo Tesnico o Tact ko (unicamente par@ perfeccionamiento): Afersivo colectivo.,
VYALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Respato Convilenda K Autndisdplina Partidpaddn L
Haonestidad X dustida Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARERISND Juegnlimpio X COPERAQION
DESARROLLD DE LA SESION CECLASE
FARTE INICIAL Marcar conx Tiempo 20N MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDIDES Introducdon aladse
1.llarmedo a st llamado alista H 5
2.tmbajoarticdar con bz mtes Mowilidad Articular 15
5 Calentamiento H
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fiziaz . RIATERIALES Y RECLIRED
" - — Tiermpo SOMIN -
Capacidad Wb nifestacion har=rcon i Coros, Balores, Platillcs
1. Realizans t mbajo fpisico sin baldn, de tal forrma 20j
Qe secormndiagralesenla@ncha malimdo [FEASTEY
=jerciciozen moviminets szglinse indique,
2. realimmos uncorrouros de Bresmientos de falt\ Fuera 30
{1 purita). Explosiva X
= . . Aerobia
Resistenda
4. Anaerobic H
S Maxima H
E. Welnddad Desplzamicmto
7. Feacidn
=3 Estatica
S, Flexibilidad Dinami= H
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas hErarcons Tiempo
Acoplamiemo
Ritmo X
= Equilibrin
4. Orientacidn »
S Diferenciacitn
. Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Desplazamiento
Patro mex Basicos de Mowimisnto
(=3
el TEMAS
10, Tadica
11. . Reglamento FIBA
Co mpo nete Teo rico
1z
1.
TEWAZ
15, |Seguridad
1E.
e Componete Socialvolutivo
1g
P{\RTECEI'\I'I'FAL—P\“‘HTEE MIATERIALESY RECLIRED
ACTIVIDARDES Tecnico Tactico Recreat ivo Tiermpo
1. realimmos el concurso de lara misntos, =0 Balon
H #
2,
=3
4.
=
3
Iz
= MIATERIALESY RECLIRED
ACTIVIDARDES Iarcar Con x Tie rmpo 10 WM A tividad
1.Estimmiento
2.Fetmalimentadin de ladas e valores
3.Retmalimentadan de ejerddos propuestos x a0
4 Taress en o ay recmmendadones gensrales
Mombre del formador: lian Andrés Medire Diaz
Firma formadar |




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

RANGO DE EDAD

FORMADOR(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) PN TGS BENEFICIARIO(A)
PROVINCIA MUNICIPIO DISCIPINADEPORTIVA i RH EPS
'NOMBRES & APELLIDOS NOMBRES & APELLIDOS N’ DOCUMENTO NACIONALIDAD INFANCIA (ENTRELOS 6 A 11 AROS) DRECOON DE DOMCLIO
ADOLESCENTE (ENTRELOS 12A szomv
JUVENTUD (ENTRE 18 A LOS 28 ANOS)

RIONEGRO SAN CAYETANO |JUAN ANDRES MEDINA DiAZ BALONCESTO Fabian Andrés Santana 1071941074 COLOMBIANO INFANCIA CUIBUCO A+ CONVIDA
Dilan Samir Molina Arevalo COLOMBIANO INFANCIA CUBUCO A+ CONVIDA
Sol Britani Donado Malagon COLOMBIANO INFANCIA CUBUCO A+ CONVIDA
Jhoan Samuel Alarcon Diaz 1013274259 COLOMBIANO INFANCIA CUBUCO o+ CONVIDA
[Algjandro Chon Montaiio 1074529844 COLOMBIANO INFANCIA CUBUCO o+ CONVIDA
Jennifer Camila Hernandez COLOMBIANO INFANCIA CENTRO POBLADO A+ CONVIDA
Sofia Rincon 1072666777 COLOMBIANO INFANCIA CUBUCO B+ CONVIDA
Nicol Mariana Paez Samudio 1073603988 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO Bt CONVIDA
Nicol Rincon 1072660299 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO A+ CONVIDA
Angela Catalina Gomez Alarcon COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO A+ CONVIDA
\Wendi Vanesa Rodriguez Farfén COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO o+ CONVIDA
Sharik Alexandra Rios Rincn COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO A+ CONVIDA
Julian David Arevalo 1073602236 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO o+ CONVIDA
Santiago Alarcon 1013266921 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO Bt CONVIDA
Vanessa Blanco Diaz COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO B+ CONVIDA
Mariana Hemandez COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO Bt CONVIDA
Sentiago Bustos COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO o+ CONVIDA
Juan David Rojas COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO o+ CONVIDA
Esteban Vega COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO o+ CONVIDA
Brayan Poveda 1028885080 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO A+ CONVIDA
Jhsly Hueso 1121840666 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO o+ CONVIDA
Heidy Yuliana Pachon 1122025517 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO AB+ CONVIDA

COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO A+ CONVIDA

38963981 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO o+ CONVIDA

Melissa Valbuena 1073601534 COLOMBIANO ADOLECENTES CUIBUCO B+ CONVIDA
Fari Rojas 1073600438 COLOMBIANO ADOLECENTES CUBUCO A+ CONVIDA
Eliana Bustos COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO Bt CONVIDA
Stefanny Rivera COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO A+ CONVIDA
Diego Alexaander Rios Rojas 1022357426 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY A+ CONVIDA
Diana Yuleidy Marin Chiquiza 1071940366 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY B+ CONVIDA
Nicol Andrea Parada Castiblanco 1071940388 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY o+ CONVIDA
Denny Yiseth Alarcén Goméz 1071940425 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY A+ CONVIDA
Karol Juiiana Molina Arevalo 1071940516 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY Bt CONVIDA
Vichel Molina Malagon 1071940478 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY 0+ CONVIDA
1071940429 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY 0+ CONVIDA

Michell Sofia Nifio Romero 1147485633 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY B+ CONVIDA
Mayerly Carolina Gomez Pira 1071940545 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY Bt CONVIDA
Maria Jose Ortiz 1028283357 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY A+ CONVIDA
Keidy Vanessa Rincon 1069128922 COLOMBIANO ADOLECENTES PINPAY A+ CONVIDA
Karol Rodriguez COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO Bt CONVIDA
Sofia Martinez COLOMBIANO ADOLECENTES CASCO URBANO B+ CONVIDA




VULNERABILIDAD

DISCAPACIDAD
) S —— GRUPOETNICO LENGUAS
S0 ORIENTACION SEXCAL —— COFLCToAR 00 Feca SECTOR DE RESIDENCIA
IDENTIFICACION DE GENERO | BNCONDEONDEDSCAPAGDAD VL NoGauS cASTALAND ACUDIENTE ACUDIENTE

e st : . M e e o cron o

Zz_ww%_czm_. HETEROSEXUAL CISGENERO-TRANSGENERO MINORIA ETNCA PSICOSOCAL ROOM no’xgz RURAL NOMBRES & APELLIDOS TELEFONO MOVIL
TRANSEXUAL REPATRIADOS mogrmm) RAZAL SENAS
PRIMERA INFANCIA MULTPLE OTROS LENGUA EXTRANJERA
HABITANTE DE CALLE NINGUNA'
= NINGUNA =

MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ANA SOFIA MOTANO
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL JENNY DIAZ 3143314569
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ANA SOFIA MOTARO
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL PAOLA RIOS 3145198109)
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL NELSI ROJAS 2004673968
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL GLORIA ZAMUDIO
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL NELSIROJAS 3204673968
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL DIANA AREVALO 3134976808
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL JENNY DIAZ 3143314569
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL NELLY DIAZ 2000628231
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL LUCY MOLINA 3133421544
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ADRIANA VEGA 3114886710
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL PATRICIA RIOS 3126288249
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL NELSIROJAS 3204673968
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL JAVIER VALVUENA
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL RODRIGO ROJAS
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ROSALVA SIERRA 3229101410
MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARIA MONTARO
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL EDUARDO RINCON
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL EMMA MONTANO 3134252869
FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL FLOR BALLESTEROS
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE BALONCESTO

NP

[}

ARMA FORMADDR:

MES ahr-22 MUNICIPIO: San C ayetano
LUGAR: SectorRural HORARIO DE PRACTICA: 12:30am-2:30 m
NIVEL INICIACION | % [FUNDAMENTACION | PERFEC CIONAMIENTO |
CLASES JUEVES VIERMES SABADO
& RESPETO
= RESP ONSABILIDAD
a COMPARERISMO COMPAHE RIS MO COMPAIERISMO COMPAHERISMO
2 JUSTICLA JUSTICIA JUSTICIA JUSTICIA
o COOPERACION
o 5 LEALTAD
g g TRABAJD EN EQUIF O TRAE AJQ EH EQUIPO TRAB AJO) EH E QUIFO TRAB A EH EQUIFO
=2 HLMILDAD
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPGRTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
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13 o Salomné Castilanco 12 ojoj:|4]|0
16 " Charid Jimena Guerra Ro driguez 12 ojoj:13|1
iy 12 imena Castatie da B odriguez 10 ojof:|2] 3
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SERETARIA DI DESARROLLO SOCTAL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
W MUNICIPIO DE SAN CAVETANO * W
NIT N'Soooag7s1-8 il

W — ——
-+ :

LA SUSCRITA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE SAN
CAYETANO CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que Juan Andrés Medina Diaz, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1007335094 de San Cayetano Cundinamarca prestd sus servicios como
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE SAN CAYETANO
CUNDINAMARCA, durante el periodo comprendido entre el 01 de abril de 2022
al 31 de abril de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato.

La presente se expide a los 6 dias del mes de mayo de 2022

Secretaria de Desarrollo Social

i T W™ T Tl @ vy ]
t-?' D — |

“COMPROMISO

Throvcwine: Pulecse Mysespuad Purgue Provonal
Tmas SE A 2T R LN L ENEERE TN WY i
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Hector Miguel

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013

Informé que estaré a disposicion de la entrega debidamente diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa y financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID).
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® (28) WhatsApp % | 1 Recibidos (7] - briyithstefann X | @ mail.google.com % | 4% Reciente - Google Drive

& C @ secop.gov.co,

Aplicaciones ! Gmal +» YouTube & Maps

= Evaluacion de la Entidad Estatal =

Informacion general @ Cancelar

P Condiciones
VER CONTRATO

kD) Bienes y servicios Ejecucion del Contrato

£ Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de articulos

l:;§) Documentos del contrato

Plan de Pagos

[:§ Informacion presupuesta
& Se requieren emisiones de codigos de

o Ejecucién del Contrato autorizacién? Si " 'No
[-§) Modinicacienes del Contrato Id de pago Nimero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado
[l Incumplimientos Pago 001 001 ftuTC- 23/03/2022 8:00:00 AM (uTe- 1.199.800 COP Aceptada Detalle
) 0s g uitc
Pago 002 002 28 dias de tiempo transcurrido 27 dias de tiempo transcurrido 1.714.000 COP Aceptada Detalle

Crear
Documentos de gjecucion del contraio
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
ACTA DE INICIA CPS 403 JUAN ANDRES MEDINA DiAZ,pdf ACTA DE INICIA CPS 403 JUAN ANDRES MEDINA D\’AZ,pdf Comprador Descargar Detalle

Borrar Cargar nuevo
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Fon Compartido conmigo > JUAN ANDRES MEDINA 2 B ® B
uevo
Carpetas Nombre
» @ Mi unidad ’
» A Ordenadores B3 COBERTURA(1) 3 HORARIOS Y SITIOS DEE B3 INFORME (1) B PERMISOS Y CONSENTI @®
L) compartido conmigo
@  Recien I8 PLANDIARIO (1) B3  PLAN MENSUAL (1) I3 PLANPEDAGOGICO Y M B8 PRUEBAS ESCUELAS (1)
eciente
+
Yr Destacados
]m Papelera
¢  Almacenamiento

w

38 GB de 15 GB usado

Comprar espacio



INICIACION

San Cayetano =~ @

e 05]04/2022 WATERMARK; .

% Iniciacién
‘A San Cayetano
E 19/04/2020

FECHA Y LUGAR: 05/04/2022 San Cayetano

O Iniciglio
San fayetano
12/0%/2022

WATERMARK

FECHA Y LUGAR: 26/04/2022 San Cayetano

FECHA Y LUGAR: 12/04/2022 San Cayetano

FUNDAMENTACION

WATERMARK

'L.bv
21/04/2022

FECHA Y LUGAR: 07/04/2022 San Cayetano

FECHA Y LUGAR: 21/04/2022




¥ (e s A o
Fundamentacion
San Cayetano

28/04/2022. - WATERMARK

FECHA Y LUGAR: 14/04/2022

FECHA Y LUGAR: 28/04/2022

PERFECIONAMIENTO

7™\, Perfeccionamiento
\ san Cayetano
12/04/2022

WATERMARi

4 Peccionamiento
Cayetano

~ 19/04/2022

{) Perfeccionamiento
San Cayetano
26/04/2020

FECHA Y LUGAR: 19/04/2022

FECHA Y LUGAR: 26/04/2020







