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iy CERTI FI CADO MEDI CO OCUPACI ONAL

’—-- SA1UD OCUPACIORAL

r\.bmbrg' DAZ AMADO ALBA ROSA Identificacion: QC 52754004

Genero: Femenino Edad. 37 ANOS

Cargo JEFE DE B\FERVERA Orden No 97934

Fecha de 2 Fecha de o
ingrash 4/09/2018 12:00 p. m aaldan 2 24/09/2018 12:49p. m * i 9
Empresa:  SALUD OCLPACIONAL CALLE 49 Destino. ST Al

Tipo de

evento: Ingreso

Tipo de evaluacion: EXAMEN MEDI CO OCUPACI ONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Examenes realizados-
Examen Medico Ccupacional Con Enfasis Osteomuscular

Concepto  CON ALTERACIONES DE SALUD QUE NO | NTERFIEREN EN EL CARGO

Restriccion y/ o causa de aplazamiento:
Nnguna

Recomendaciones

Recomendaciones personales:
Hercicio cardiovascular periodico.

Habitos alimentarios dieta sana y balanceada.

Calzado cémodo

Control médico preventivo

Recomendaciones laborales: Bxamen ocupacional periédico segun SST de la emrpresa.
Uso de element s de proteccion personal segun factor de riesgo ocupacional.
Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

Hgiene postural.

Capacitarse en prevencion y manejo de riesgo biologico.

Revisar y actualizar periédicamente esquema de vacunacion.

Observaciones
No

IncluirenSVE No )
Programa de Promocion y Prevencion No
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Norrbre Médico Evaluador Paciente

SUAREZ NARANJO DORA EL.SY DIAZ AMADO ALBA ROSA
CC 52754004

Registro médico: 5050/09 Lic SO 504000/15
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