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HORA: 

7:00 a 

9:00am 

GRUPO: 01 CLASE Nº 1 TEMA: DRIBLING CON BALÓN Y SIN 

BALÓN 

FECHA: 30-03-22 Nº DEPORTISTAS:  
17 

Cacha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol  

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL 

 

Juego, Balón mano hacer 10 pases del balón sin dejar la caer entre dos equipos 15MIN 

CENTRAL  Dos filas cada fila tiene dos jóvenes de frente y el uno le llevan el balón 
Driblando al otro  

 Conducen el balón con el pie izquierdo Driblando 

 Llevan el balón con el borde interno y rematan aportaría 

 Pasar el balón al compañero y remate 
• Cobrar penales 

 
50MIN 

 
50MIN 

FINAL   
Estiramientos, extremidad superior y Inferior 

5MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  




HORA: 

7 a 9:00 am 

GRUPO: 01 CLASE Nº 2 TEMA: MOTRICIDAD FINA FECHA: 01-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
19 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol  

 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL:  Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Se forman grupos de cincos y un balón y empiezan a jugar el bobo, tocando el balón sin 
que salga del círculo el balón. 

15MIN 

CENTRAL  

 Dibujar un futbolista en una bomba 

 Tumbar conos con un balón sentados 

 Hacer 30 veintiuna con una bomba en un minuto 
Patear el balón de tal forma que pase en medio de dos conos sin que el balón toque los 
conos 

  
50MIN 

 
50MIN 

 

FINAL Estiramientos, extremidad superior e Inferior 15MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 
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HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 01 CLASE Nº 3 TEMA: POSECIÒN Y GOL FECHA: 06-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
17 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol  

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Calentamiento con el balón por toda la cancha y correr alrededor de la misma 15MIN 

CENTRAL  Posesión, pase y gol 

 Entre dos se quitan el balón durante 3 minutos 

 Un equipo busca mantener el mayor tiempo posible el balón sin que se lo quiten el 
otro equipo con la mano 

 Uno lanza el balón el otro y controla el balón 

 Recepción del balón con el pecho 
• Cobrar penales  

50MIN 
 

50MIN 

FINAL Estiramientos, extremidad superior e Inferior 5MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 

 

 
HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 01 CLASE Nº 4 TEMA:  PASE FECHA: 08-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
17 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Calentamiento con el balón por toda la cancha y correr alrededor de la misma 15MIN 

CENTRAL Pase del balón con ambos pies.  
• Pasar el balón en medio de los conos y hacer el pase al compañero,  
• Grupos dos contra dos y hacer pases largos al compañero con ambas superficies del pie  
• Con el borde interno hacer el balón al compañero  
• Cobrar penales  

50MIN 
 
 

50MIN 

FINAL Estiramientos, extremidad superior e Inferior 5MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 
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HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 01 CLASE Nº 5 TEMA: POSESIÓN Y GOL FECHA: 20-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
16 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Calentamiento con el balón por toda la cancha y correr alrededor de la misma 15MIN 

CENTRAL Posesión, pase y gol  
• Entre dos se quitan el balón durante 3 minutos  
• Un equipo busca mantener el mayor tiempo posible el balón sin que se lo quiten el 
otro equipo con la mano  
• Uno lanza el balón el otro y controla el balón  
• Recepción del balón con el pecho  
 

50MIN 
 
 
 

50MIN 

FINAL Estiramientos, extremidad superior e Inferior 5MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 

 

 
HORA: 

7 a 9am 

GRUPO: 01  CLASE Nº 6 TEMA: DRIBLING CON BALÓN FECHA: 22-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
15 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Calentamiento con el balón por toda la cancha y correr alrededor de la misma 15MIN 

CENTRAL Dos filas cada fila tiene dos jóvenes de frente y el uno le llevan el balón Driblando al otro  
• Conducen el balón con el pie izquierdo Driblando  
• Llevan el balón con el borde interno y rematan aportaría  
• Pasar el balón al compañero y remate  
• Cobrar penales  
 

 
50 MIN 
 50 MN 

FINAL Estiramientos, extremidad superior e Inferior 5MIN 
 

OTRAS 

ACTIVIDADES 
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HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 01 CLASE: 7 TEMA: PASES LARGOS 

 

FECHA: 27-04-22 Nº DEPORTISTAS: 16 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Juegos con aros, el gato y el rato generando un estímulo en lo jóvenes para 
realizar las actividades Deportivas a realizar 

15 MIN 

CENTRAL  Hacer el pase con ambos pies y conducir el mismo  

 Pasar el balón a un compañero este la regresa y hacer el gol. 

 Grupos de cuatro y hacer pases largos a los compañeros  

 Pase con la cabeza y arco 
Cobrar penales 

50 MIN 
 

50 MIN 

FINAL Estiramientos, extremidad superior e Inferior 5 MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

 
HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 01 CLASE Nº 8 TEMA: CONDUCCIÓN DEL BALÓN  FECHA: 29-04-22 Nº DEPORTISTAS:  20 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los Niños y Niñas por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los niños Por Medio  del Fútbol 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Se hizo un calentamiento precompetitivo para generar en los deportistas un hábito 

de calentamiento antes de tocar el balón con el pie 

15 MIN 

CENTRAL  Conducir el balón de un extremo a otro con ambos pies 

 Pase y conducción del balón 

 Conducción y Remate aportaría 

 Driblar y conducir el balón haciendo pases 
Cobrar penales 

50 MIN 
           50 MN 

FINAL Estiramientos, extremidad superior e Inferior 5 MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

NOMBRES Y APELLIDOS  DEL INSTRUCTOR  JESÚS DARLIN OREJUELA MOSQUERA    FIRMA:  
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SEMANA 1 
 

 

SEMANA 2 
 

 
SEMANA 3 

 

 

SEMANA 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

REGISTRO FOTOGRÁFICO MENSUAL GRUPO 01   
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HORA: 

7:00 a 

9:00am 

GRUPO: 02 CLASE Nº 1 TEMA: DOS CONTRA DOS FECHA: 29-03-22 Nº DEPORTISTAS: 12 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol  

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Se hizo un calentamiento Precompetitivo para generar en los deportistas 
un hábito de calentamiento antes de tocar el balón con el pie 

15 MIN 

CENTRAL  Dos contra Dos a tacando 

 Pasar el balón a un compañero entre dos compañeros. 

 Dos grupos el uno ataca y el otro defiende haciendo el pase con la mano 

 Acatar haciendo un solo pase dos contra Dos 
Cinco atacan 4 defiende  
• Cobrar penales  

 
50 MIN 

 
              50 MIN 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento 15MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

 

HORA: 

7 a 9:00 am 

GRUPO: 02 CLASE Nº 2 TEMA: COORDINACIÓN FECHA: 31-03-22 Nº DEPORTISTAS:  
         10 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL:  Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Todos los jóvenes trotan de un extremo a otro sin balón y luego saltan unos 
topes y velocidad 

15 MIN 

CENTRAL Coordinar el pase con el pie Izquierdo 

 Pasar por los Conos y Aros en un solo pie Saltando. 

 Círculo de cuatro personas hacen pases con la cabeza sin dejarla caer 
Pase con la cabeza y arco 
Cobrar Penales 
 

50MIN 
 

50MIN 
 
 
 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento 5MIN 
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HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 02 CLASE Nº 3 TEMA: CONDUCIÓN Y REMATE FECHA: 05-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
11 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Cada niño conduce el balón de un extremo al otro con el pie derecho y con el izquierdo 15 MIN 

CENTRAL  Hacer la conducción y luego rematar con el pie Izquierdo 

 Pasar el balón a un compañero este la regresa y hacer el gol. 

 Grupos de cuatro y hacer pases largos a los compañeros  

 Pase con la cabeza y arco 
Cobrar penales  

50MIN 
 

50MIN 
 

 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento 5MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

 
HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 02 CLASE Nº4 TEMA: PASE CON EL EMPEINE FECHA: 07-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
10 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Todos los jóvenes trotan de un extremo a otro sin balón y luego saltan unos 
topes y velocidad 

15 MIN 

CENTRAL Pase a larga distancia cuatro contra cuatro  
• Pase con el Borde Externo a mediana Distancia  
• Pase y Gol  
• Pase y remate.  
• En un Circulo pasarse el balón sin que este salga del mismo  
• Hacer pase del balón en trencita  
 

50MIN 
 

50MIN 
 

 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento 5MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

 
 



 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN  
MECI - CALIDAD - SISTEDA 

FORMATO 
INFORME MENSUAL INSTRUCTORES 

PROCESO: 
PROMOCION DE LA EDUCACION FISICA Y RECREACION 

CÓDIGO: R-VPFR-04 VERSIÓN: 2 

FECHA:  22-04-2016 PÁGINA:  Página 10 de 21 

 

 

 

HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 02 CLASE Nº 5 TEMA: CONDUCCIÓN Y REMATE FECHA: 19-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
11 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Todos los jóvenes trotan de un extremo a otro sin balón y luego saltan unos 

topes y velocidad 

15MIN 

CENTRAL Hacer la conducción y luego rematar con el pie Izquierdo  
• Pasar el balón a un compañero este la regresa y hacer el gol.  
• Grupos de cuatro y hacer pases largos a los compañeros  
• Pase con la cabeza y arco  
• Cobrar penales  

50MIN 
 

50MIN 
 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento  

OTRAS ACTIVIDADES  

 
 
HORA: 

7 am9 am 

GRUPO: 02 CLASE Nº 6 TEMA: DEFINICIÓN CON EL 

BALÓN 

FECHA: 21-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
12 

Cancha  Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: : Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Todos los jóvenes trotan de un extremo a otro sin balón y luego saltan unos topes y 

velocidad 

15MIN 

CENTRAL Definir con la cabeza después de un pase 
Grupos de ir haciéndose pase y luego patear aportaría 
Grupos de 3 y hacer trencitas y luego hacer el gol 
Hacer pase y luego definir a un ángulo 

 Tiempo libre 
Cobrar penales 

50MIN 
 

50MIN 
 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento 5MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  
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HORA: 

7 A 9am  

GRUPO: 02 CLASE Nº 7 TEMA: TIPOS DE PASES FECHA: 26-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
12 

Cancha Torres del Parques   

 OBJETIVO DEPORTIVO:  DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Todos los jóvenes trotan de un extremo a otro sin balón y luego saltan unos topes y 
velocidad 

15 MIN 

CENTRAL Pase y control del balón 
Pase y remate 
Pasar conduciendo el balón y rematar a tumbar los conos  
Remate con oposición de un compañero 
Cobrar penales  

 
50MIN 

 
50MIN 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento 5 MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 

 

 
HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 02 CLASE Nº 8 TEMA: BALON MANO FECHA: 28-04-22 Nº DEPORTISTAS: 11 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Todos los jóvenes trotan de un extremo a otro sin balón y luego saltan unos topes y 
velocidad 

15 MIN 

CENTRAL Pase en triangulo  
• Pasar el balón en haciendo trenzas y hacer el gol con la mano 
• Dos filas pasan el balón con la mano y hacen el gol  
• Hacer el pase al compañero y luego remate con la mano 
• Lanzar la pelota con la mano y  hacer el gol  con la cabeza 

50MIN 
 

50MIN 
 

FINAL Cada Niño hace un Estiramiento 5 MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 

 

NOMBRES Y APELLIDOS  DEL INSTRUCTOR  JESÚS DARLIN OREJUELA MOSQUERA   FIRMA:  
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SEMANA 2 
 

 
SEMANA 3 

 

 

SEMANA 4 
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HORA: 

3:00 a 5:00pm 

GRUPO: 03 CLASE Nº 1 TEMA: CONTROL Y PASE FECHA: 29-03-22 Nº DEPORTISTAS:  
   13 

Cancha Torres del Parque  

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL:  Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol  15MIN 

CENTRAL  Pase del balón en toda la cancha entre dos 

  Pase y control 

 Hacer pase del balón a largas distancia 

 Controlar y rematar aportaría 

 Rematar al arco con oposición  
Cobrar penales  

50MIN 
 

50MIN 
 
 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento 5MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 

 

 
HORA: 

3 A 5 :00 m 

GRUPO: 03 CLASE Nº 2 TEMA: PASE FECHA: 31-03-22 Nº DEPORTISTAS:  
15 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL:  Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 15MIN 

CENTRAL  Pase del balón con el borde interno 

  Pase y remate. 

 Hacer pase del balón en trenza 

 Controlar y rematar aportaría 

 Rematar al arco con oposición  

 Cobrar penales  

50MIN 
 
 

50MIN 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento 5 MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 
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HORA: 

3 a 5:pm 

GRUPO: 03  CLASE Nº 3 TEMA: POSESIÓN Y PASE FECHA: 05-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
          18 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO:  DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 15MIN 

CENTRAL Control  y Dominio del Balón 
control y Remate 
Control y Remate directo  
Control, Dribling, y hacer el Gol 
Cobrar Penales 

50MIN 
 

50MIN 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento 5MIN 

OTRAS 

ACTIVIDADES 

 

 
HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 03 CLASE Nº 4 TEMA: REMATE Y GOL FECHA: 07-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
15 

COLISEO IRDET 

 OBJETIVO DEPORTIVO:  DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del 
fútbol 

15MIN 

CENTRAL Pase – Remate gol 
Pase de costado y Gol 
Pase de Frente y gol  
Pase Directo y Gol 
Finta y Remate Aportaría 

50MIN 
 
 

50MIN 
 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento  

OTRAS ACTIVIDADES  
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HORA: 

7 a 9 am 

GRUPO: 03 CLASE Nº 5 TEMA: TRES CONTRA TRES FECHA: 19-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
16 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del 
fútbol 

15MIN 

CENTRAL Hacer pases entre tres y  tres buscan quitar el balón  
• Pase entre con la mano 
• En un triángulo se hacen pases  con el pie 
• Hacer pase del balón en trencita  
• Controlar y rematar aportaría  
• Cobrar penales  

50MIN 
 

50MIN 
 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento 5MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

 
 
HORA: 

3 a 5pm 

GRUPO: 03  CLASE Nº 6 TEMA: PASE BORDE INTERNO FECHA: 21-04-22 Nº DEPORTISTAS:  
           17 

COLISEO IRDET 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del 
fútbol 

 

 

15MIN 

CENTRAL Pase del balón con el borde interno  
• Pase y remate.  
• Hacer pase del balón en trenza  
• Controlar y rematar aportaría  
• Rematar al arco con oposición  
• Cobrar penales  
 

 
50MIN 

 
50MIN 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento            5MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  
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HORA: 

3 a 5pm 

GRUPO: 03 CLASE Nº 7 TEMA: REGATE Y GOL FECHA: 26-04-22 Nº DEPORTISTAS: 18  
 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL) 

 OBJETIVO MOTRIZ:  Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
 

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 15 MIN 

CENTRAL Regatea y patea aportaría, sale conduciendo el balón y remata a portería partido de Fútbol 
- Regatear con el Balón y hacer el gol 
- Pasar Evadiendo a un compañero y hacer el gol 
- Remate y Cabeza  
- Partido de Fútbol 
 

1h 40 min 
 
 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento 5 MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

 
HORA: 

3 A 5PM 

GRUPO: 03 CLASE Nº 8 TEMA: TRENCITA CON EL BALÓN FECHA: 28-04-22 Nº DEPORTISTAS: 19 

Cancha Torres del Parque 

 OBJETIVO DEPORTIVO: : DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NIÑOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FÚTBOL 

 OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del fútbol 

 OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear Vinculo de Amistad por Medio de la Actividad Deportiva 

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL 
  

INICIAL Fortalecer las habilidades motoras en los jóvenes por medio de la práctica del 
fútbol 

15 MIN 

CENTRAL Pase del balón en toda la cancha entre tres  
• Pase y control  entre tres niños 
• Tres niños se pasan el balón 
• Hacer trenzas con el balón 
• Pasar el Balón entre tres y rematar aportaría 
• Cobrar penales  

 
50MIN 

 
50MIN 

 
 
 

FINAL Cada Niño Realiza un estiramiento 5 MIN 

OTRAS ACTIVIDADES  

NOMBRES Y APELLIDOS  DEL INSTRUCTOR  JESÚS DARLIN OREJUELA MOSQUERA  FIRMA:  
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REGISTRÓ FOTOGRAFICO GRUPO  03 

SEMANA 1 
 

 

SEMANA 2 
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