EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE ABRIL - CTO 522 - 2022

Nombre del contratista DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO

Numero de identificacion | 1.032.442.328 | Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA

Periodo informado 01/04/2022 AL | N° de Registro
30/04/2022 Presupuestal 2022001014

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO 1- EVIDENCIAS: convocatoria
1.Efectuar la organizacién, planeacién,

direccién y realizacién de las o M

actividades que se requieran para la &P Y '<o° Mauricio Evazo Usorio
vie. a las 6:49 p. . - D

consecucion de minimo 3 niveles de ™ ™ S_de tu mano sefor. Ll iT i

formacion en el deporte, en los niveles @ Alcaldia El Colegio =
vie. a las 6:31 p. . - D

de iniciacion, fundamentaciéon y

iMas deporte para seguir aprovechando

perfeccionamiento, en el municipio Beportivost Inseribase: process de
asignado por el supervisor. El Formacién ... Ver mdas

contratista ~ serd la  persona
responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion CdEEns,as

1 =aia

en los mencionados niveles, a través
de los  medios  necesarios,
involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6i5eAHTzFgMFM6NVYwWLWT

ANEXO 2- EVIDENCIAS :plan pedagogico
2.Presentar ante el supervisor del

contrato, dentro de los 20 dias

Rsl] Horammms v PLAN PEDAGOGHCO-CHEGO WALRUKID ERAZO OSORI - Word - 8X

calendario siguientes a la suscripcion _ i ity , ,
Bogota D.C, 17 DEABRILDE2022 serinteqraly e fubol de seln ofece qrendes posibidades DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE INK
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y P ir ot syt ol e

cognitiva, afectiva, social y moliiz de cada individuo, puesio

L H que no ok desal,oHael ‘rabajo individual sino que fambién Objtivo general
Malla Pedagdgica de todos los niveles R pt——
d f . I f t . d d -chlqnlar qﬂmnm‘ver aya’xm:;‘;emmu'z Hmm
salin en los nifios, nias y advlescentes del munic-
€ OrmaC|0n’ €n €l 1ormato Indicado Sefior supenvisor pio del colego Cundﬁw;lca
. ’ . L
por parte de la Subgerencia Técnica, s o
f d h . t d Respetada directora y supesvisor, por medio de la presente Objetivo general
i i » Ufilizar como medio al fubol sala en la inclusidn de va-
eSpeCI ICan 0 Ora rlos’ SI IOS e pecivo plan pedagégica laborado por el insmlourDie; Fomentar y confinuar en el municipio &l colegio, Cundina- lores dentro de su précica y dizgnesicar mediante el
’ t I d , . f “ Mauricio Erazo Osorio para Iz disciplina de futbol Sala del marca la practica deporfiva de futbol sala en los nifios, nifias método obsevacional los diferentes aspectos tcnicos
municipio. A confinuacion se expondra de manera detallada y adolescentes. . .
praC Ica, y a eémas Informacion Ios elemenios aefecular e acuto alo ango delperodo el . o Ioqus legan s s
. contao +Reforzar el desanollo de kas capacidades coordinafivas,
Objefivos especif ‘mafrices basicas.
apllcable' Introduccion ouspeences « Abondar Ia ¥cnica individual y colectiva del futbol sala
Ensefar los fundamenios del deparie en las difzrentes caie- base.
[ - goras 0 elapas o fomanidn de aouerdo ala edad + Aprenderlas reglas basicas del futbol sala.
fegral, deporfiva de los nifios y nifias que sevinculen aladis-
ciplina deporiiva de futbol de salon. Trabajar las capacidadas mofices, coorinativas comespon-
dientes a la efapa de desamollo del individuo a ravés de la
Se abordaran les fundamentes #cnicos, mafnoes, coording- discplina de futbol sala.
fivos feniendo como refesencia las fases sensibles del dasa- ~
" Promover el juego limpio, fespelo por &l opanente, compafie- Unidades femddeas:

Jindividuo, siendo cohesente en lo
fiary las hemamientas pedagégicas, hidicas que sivan de
e en loque se va a mparfi sin descuidar la etapa de desa-

fos, difros figado a la consiuccitn de valores (esfuerzo,
cooperacidn, compromiso, discipiing, solidaridad eic )

mollo en 12 que sa encuentran los nifios. nifias y edolescen- Aquienes: [ CONTENDO | CARACTERISTCA
fes con el fin de adecuar &l méodo y los medios mas pari- ST et
nentes para st aplicacién Esfa propuesta esté dingida a nifios, nifias y adolesoentes To i - .

enfre 6 17 afios de edad de la poblaciin en &l municipio del condoceiin con ETat EgaE
Justificacien celegio, Cundinamarca, Confome a la siguients estrucure:

]

LR

]

https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NVYwLwWT



https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT

3.Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas.

ANEXO- 3 EVIDENCIAS: malla curricular
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MALLA PEDAGOGICA Y CURRSULAR POR DEPORTE
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https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5 6eVv9YB
0f24Gz6fnKWmj

4.Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

ANEXO- 4 EVIDENCIAS: cobertura
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgQiBMDB2 MQ12S9
KolxkaksoT42BDPb/edit?rtpof=truetgid=983046916

5.Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las  mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

ANEXO- 5 EVIDENCIAS

Formato evidencias
https://docs.google.com/document/d/1Nzp8gm5qcySOrrmuAgx1

SwS9CipiEkhH/edit?usp=drive web&ouid=101471674488562381
493&rtpof=true



https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5_6eVv9YBOf24Gz6fnKWmj
https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5_6eVv9YBOf24Gz6fnKWmj
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgQiBMDB2_MQ12S9KoLxkaksoT42BDPb/edit?rtpof=true#gid=983046916
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgQiBMDB2_MQ12S9KoLxkaksoT42BDPb/edit?rtpof=true#gid=983046916
https://docs.google.com/document/d/1Nzp8qm5qcySOrrmuAgx1SwS9CipiEkhH/edit?usp=drive_web&ouid=101471674488562381493&rtpof=true
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https://docs.google.com/document/d/1Nzp8qm5qcySOrrmuAgx1SwS9CipiEkhH/edit?usp=drive_web&ouid=101471674488562381493&rtpof=true

6.Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas,
la distribuciéon de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.

ANEXO- 6 EVIDENCIAS: sesiones de clase mayo en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
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7.Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

ANEXO- 7 EVIDENCIAS: documentos drive del formador

@ s X & tucowsncn mam

& orive

TEQUENDAMA > CARFETA FORMADORES > DIEGQ MAURICIO ERAZO OSORIO

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1e9E-
FPOGdRF6j5¢AHTzFgMFMBNvYwLwWT

8.Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

ANEXO- 8 EVIDENCIAS:planeaciones mensuales mes de mayo

s s

https://drive.google.com/drive/folders/1-

wHDtUwP9ANStkuOT7wx1jH57zzJeWDj

Sesiones de  Clase (Iniciacion,
Perfeccionamiento). Mes de Abril
https://drive.google.com/drive/folders/1is6deC8d1-LZVKP77-
N7NI1nYU52I0sv

Fundamentacion y

9.Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar

En el mes de Abril no fueron solicitadas la aplicacion de las pruebas de
evaluacién motriz por parte de la coordinacién del programa, cuando sean
solicitadas las realizaré con la mejor disposicion para el desarrollo de estas
evaluaciones.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1-wHDtUwP9AnStkuOT7wx1jH57zzJeWDj
https://drive.google.com/drive/folders/1-wHDtUwP9AnStkuOT7wx1jH57zzJeWDj
https://drive.google.com/drive/folders/1is6deC8d1-LZVKP77-N7NI1nYU52IOsv
https://drive.google.com/drive/folders/1is6deC8d1-LZVKP77-N7NI1nYU52IOsv

establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberédn ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

10. El contratista debera entregar una | ANEXO- 10 EVIDENCIAS:certificacion alcadia
certificacién por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la wg‘fb'rﬁ' £
realizacion de actividades mensuales )SIBLE! ‘!) M""nh ”"‘{:,;gm
relacionadas con las obligaciones TN e b
contractuales en el  municipio

asignado.

KL COORDINADOR DK DEPORTE, ACTIVIDAD FISICA ¥ RECR

EACI(
MUNICIFIO DE KL COLEGIO CUNDINAMARCA o

CERTIFICA

Que DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO, Wentificnds con s eduls de Comladanin No
LOI2AQ 00N do Nogoth,  Cundinamarca, presld  sin serviclos como FORMADON
DEPORTIVO Y RECHEATIVO DE FUTHOL SALA de onte municipio, durmte of periodn
comprendide entre of 01 ol 30 de abril de 2022, cumpliendo » cabalidad con e obligabones
establecidas en o contrato N 52272022, suserio von ol Inatinete Departamental pars la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca (INDEPORTES)

L presente se explde o bon treints (30) s dol mes de abell de 2022

DAVID ALEJANDRO MARTINEZ DECERRA
Coondinador de Departe, sotivNdad Fisica y Recreacitn

Fovpnati Jomy Mumanla Tommom 19000 7 Acipabaniienin Fiumescs de s e
Kovmh (vl A Martines Wevome /U imndimad de Dupaate, Assisadad Fises 3 Hoorwaiin
Attt Ihensd A Magrvmes ecorns ooumdinads de Ihepronte, Auton il Finben y Rowiome v

Na MO06BO N /“u
Eotiwa P o 016 B Compo - Cundsnammanca
Codun buv s M0

https://drive.google.com/drive/folders/1Dtdt-
XgSVedeg01Gjd9hEIHVGWLXNR4O

ANEXO- 11 EVIDENCIAS: apoyo juegos del magisterio
11. Apoyar a los demas componentes en

las diferentes actividades que realicen
en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.



https://drive.google.com/drive/folders/1Dtdt-XgSVedeg01Gjd9hEIHvGWLxNR4O
https://drive.google.com/drive/folders/1Dtdt-XgSVedeg01Gjd9hEIHvGWLxNR4O

Formato evidencias
https://docs.google.com/document/d/1Nzp8gm5gcySOrrmuAgx1
SwS9CipiEkhH/edit?usp=drive web&ouid=101471674488562381

493&rtpof=true

12. Asistir y/lo apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

ANEXO- 12 EVIDENCIAS: reuniones y capacitaciones

Juan David esta presentando
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https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1fwkiMQ1FzwH oOnoTfKIbNYhfXB
vJA2

13. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental
(FUID) o su equivalente, cuando se
requiera  enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

En el mes de Abril no fueron requeridos los documentos al archivo del
instituto, por lo cual no se diligencio el formato Unico de inventario
documental.

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de

ANEXO- 14 EVIDENCIAS: documentos secop |l



https://docs.google.com/document/d/1Nzp8qm5qcySOrrmuAgx1SwS9CipiEkhH/edit?usp=drive_web&ouid=101471674488562381493&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1Nzp8qm5qcySOrrmuAgx1SwS9CipiEkhH/edit?usp=drive_web&ouid=101471674488562381493&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1Nzp8qm5qcySOrrmuAgx1SwS9CipiEkhH/edit?usp=drive_web&ouid=101471674488562381493&rtpof=true
https://drive.google.com/drive/folders/1fwkiMQ1FzwH_oOnoTfKIbNYhfXBvvJA2
https://drive.google.com/drive/folders/1fwkiMQ1FzwH_oOnoTfKIbNYhfXBvvJA2

gjecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas ylo productos
establecidos.

? 500 ;
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesCo
ntractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8510214

. Realizar la entrega al supervisor del

contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante
la ejecucién del contrato a la entrega
del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

ANEXO- 15 EVIDENCIAS
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https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6i5eAHTzFgMFM6NvVYwWLWT

1. CUADRO HORARIOS

ANEXOS

2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO
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5. PLANEACIONES MES DE MAYO

6. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

7. ACTIVIDADES APOYADAS EN EL MES

8. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES

9. PLAN PEDAGOGICO

10. MALLAS CURRICULAES

1. CUADRO HORARIOS
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GRUPO
900 A 1100 AM
SEDE DE TRABAO
11:00 AM A100 PM GRUPO
SEDE DE TRABAO
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SEDE DETRABAJO | ESCUELAJULIAN OLAYA | POLDEPORTIVOFORTALES | POLIDEPORTIVG TRIUNFO!
NOMBREMONOR | DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO

CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO
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5. PLANEACIONES MES DE MAYO

*INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARC A |NDEPmTES

PLAN DIARIO DE CLASE

LSRR
ESCUEL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z-Wv-zzlLuggr:Buemsaires |Muni\:iDimeImle£io Hora:2 pm- 4 pm |N“desesi\5n:01 M de semEna: 01
Mombme del Farmedor DIEGD MALRICIO ERAZ0 050 R B de deportstas: 10 Edades: 5-B
INICIACK T | i | FLUIM O MENTACISN | PERFECCIONAMIENTD
Objetivo General: Realezar de manem@ apmpiada ks mowimientss cormes pondiemes a la habilidad lbcomotri.
objetiva Especifion: Educar b capacidad pemreptive medante &l ajuste delesquema corporal en cada una de los de portistes del proe@ma.
Objetivg Téonios o Tactico (inicamente pam perfactiona misnta:
b LORES SOCIK LES Y FERSOINALES
P pmto [ Co nuive ncia A uwtod i iplina ] Particimcidn 3
Honestdad " lustica Reconocimiento Autodominio
Trabmjo =n aquips " Cumplimizmto % Ju=pgs Limpi ] Rerompensa
DESARROLID DE LA S ESICM DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTN I8 DES Tiemp 20 MIN WMATERIALES ¥ RECURSO
1l.reunvion @ ta@Ear ks dferente temas apliados 20 bs Phtilkos, silbato, barreno de= jusgs, phnillero, efer
marciones dechss y racopbbcidn dadecumantosda
autorizaciones de m@ rtede ks mdresde fa mila documentos Imtrod e idne lackse A ]
d= d=ntdad yafilsckn=a skddacadadaprtetada b
=cu=b deformacion.
Z.lbmadoa Ista a cadademrtet.
Lemado a lists X ]
3.5 rmlzam un trobesvave donde ha mn movimentos
amplios en @da extremdade nwolbcren cada unade bs Mouilided &rticular k4 ]
articubc b nesdelcuarps
4. Atmvésde b realiacin de sjerc kios oo me s kipping de
baja. med@na yaka ntensidad: des paz misntos de
diferantes manemsdentro del ter reno de jusgo. Crle ntmmi=mo E 7
R RTE CENTRA - PARTE 1
ACTN D DES Coperidades fun:m Tiempm 90 MIN RS TERIALES ¥ RECLIRSO
Coapecided i idn sibato, cance y phtillos
Wi
Fu=rza
Expbsive
- - ResEtencin Aemlzi:n
Jusges decorta dumcion, rekevosan =quipos, R asievi@r Aree m bica * ic
TV xima
Despammizmo
lummos como bk noos y negros; micos 3 sus @k, = ado nde Ualocidad
== o bse e b we b idad dee rem o it de i da depo st al Remccidn A 10
=timu ke auditie.
Fl=xibilidad E?mj‘
Di iamica
LCTH B DES CopacidadesCoomdinmtives Tiempo M TERIALES ¥ RECLIRSO
acoplarmients Linea=, phtibos, conos, ke, sikto.
Ritmo
De=sphzamizants con ysin baken por bs difarentes linss de
e rcac i n del terrens de jusge. Equilibrin ¥ 1
lumgos dem ubica cié n con tra nspe rte de ek ndentrodel
terre node jusge. Oriemtacicn b 10
Dife ®nciacidn
Reaccicn
Adaptacion
Patrones Bsioss de Maonimiento
R RTE CENTRA - PARTE 2
ACTH IC DES Técnico Tectico Tiamoo LS TERIALES v BECLIPSO
Lineas, phtibs, conos, Wlns, sikto.
Pealzacidndecincuios bsicos deconduccidndelbaién,
. b tilb dife di £
em?:lean ononos].'-p il sen. len.hes .|I|e:c|o||s, Conduccin 10
o blgande aldepo rtists 3 @ mbiardedireccié n lmaands
=Emprezbabn pgade alpeE.
Ejec uckd n de cicuitos tenizndc varabks de b superfice de Conduccitn 1
contacto| Phnta . bamde interne, bo e astarns, aterna)
Ejec ucié n de Circuitos con piedo minant=y pe no .
. Conduecidn 10
= minant=.
lumge 5 v 5 entre ks msmos co mpReros. Juegs 5 =5 il
FPARTE FIMGL
ACTH D DES Ti=mpo 10 WK Activided I TERISLES W RECLIRSO
1 Estimm e mo
s Ejerciciosdirgidos porelformador y contade
porcada uno de bsy bsdepottas.
Pfl=tn acarcad=b imporanca b= b
3 hon=tdad yeltm baj = equi
2.Retmalime s idn de Bclss wims ¥ £ e equee
= .Retoalimemecidnde sjericios popuestos 2 [Sochlizacii nde ks aua noes tacnicosa tewes de
4. To e en o p recome ndecio nes genemles

FIRMS FORMALD R DIES0 M3 URIC IO ERAZ0 OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIMA Y RECREATIVA

MEARTS

2] :

=
=k

FechE: S-Wa\l-zzllugar:ponales IMunicipb:elmhgb HoE:Zpm-4pm N° de sesidn0z N de semana: 01
Mombre del Formador: DIEGO MAURICKD ERAZD QSORKD N° de deportEtas: 10 Edades: 5-B
INICIACKS N | H FLIN i MENTACKS N FERFECCIONAMIENTD
Cbjetivo Genem|: Acercamientoa b dsciplim del futbolde slon
(Cbjetiva Especifics: TAbajo de dominic con balkan
(Gbjetivo Tecnico o Tactico [unicament: para perfeocioramiento):
Wk LORES SOCIMLES ¥ PERSONGLES
Po=s pi= bor i Cony b= ncia x 4 utod Ecipling = Farticimcidn b
Honestidad = lustic@ Pe=co nocimi=nts utede minis
Trabmjo =n =quips Curnplimi= nta ® Juaga Limpic i Parompensa =
DESS RROLLO DE L SESIC N DE C LASE
P BTE IMIC 1AL
ACTN D4 DES Tizmpo 20 IR
lintodweio nd= leclee objetivos d= b chs=
2. lemedo a let@
lbmads a lsta M £
3. &ctividad codio MATERIBLES ¥ RECURSO Listmd= msist=rcin.
Phtilbs
Mo ilidad Articubr % S
4. lu=gn hidica [cong=Indos bajo tierm)
C3 l=nta mi=nta % 1o
P&y FTE CEMTRAL- P& RTE 1
LTI \CA DES CommcidadezFhigs Tismpe 90 BN
Crapeyided Tuln nifstaciin
1] Maxima
Fuerza
2 .
E<pksha
3| derobi
=0 bia i
[T MATERIALES ¥ RECURSO Pletillos. Conos
4, Dazolomis o koo Sngarobicy 10
5 Maxima
o Webcidad Desphzaminto
i Bagccicn b3
E| Estati
8 Flexibilidad .s r:a
9 Dina rmica
ACTN B4 DES Copacidades Coo rdinatives Tizmpa
1.Conducionsupsrficias de comtactod=| pi= 22 0plE mie o W 10
2 Ritmo
3
Equilibric
4 MATERILES ¥ RECURSO Conos y balones
Oriemacidn
5|
Difierenciacicn
L Reacc idn
7| AdapiEcidn
E| Fatrones Basios d= Moy imi=nto
P& RTE CENTRAL- PARTEZ
ACTN T4 DES Técnico Tactico Ti=mpo
1. Pmses por pareje
B 15
MATERKLES ¥ RECURSD Balo nes. Pletillos
2. oixionpormeadio del pee F 20
S.dominio d= balon S 20
F1
PARTE FIMAL
ACTN B4 DES Tiempo 10 MIN A tivided
1. Estimmiants
= 3 Ekngacion enfocada a ltren inferior
) - g Aspectos 3 mejomr A TERK LES ¥ RECURSO
2 Patroa limentacionde b chsevalbres
3.Retroa lmentacisn de sjercicios pro pusstos
4. Tareasz ancasay racomandacicnssganamb=

FIRME FORMADOR: DIBSO MaURICIO ERAZO 0SORID




GOBERNACIGN DE CUNDINAMARCA
INDEFGRTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIGNDEPGRTIVA Y RECREATIVA

Fedha 4—rrw—2:!l Lugan: riunfo |Mjrl'ti|:i|:: d colegio Hora: 2pmi- 4 pm IN’ desesion: 03 I de senana 01
Honbre ded Fomador: MEGO MAUR QO BRAZ0 Ds0OR0 N“l:hguﬂistas:lﬂ Edades; 6-8
INOAOOH | X | FUNDAMENTAQOH | PERFECT OHAM ENTO
Dbjetivo Generdl: Fortalecer los patrones basicos de movimiento
Objetivo Bpecifice: movimientos sin balon tecnica de mmera
Dbjetiro Tecnico o Tactico (unicamente para perfecciomamiento):
VALDRES 5 O0ALES ¥ PERSOMALES
Repeto X Corwivenida kS ALmod sapliva Patidpaddn %
Honestidad Jusida Feconacirmisnto A ucodarminio
Trabeo &1 equipo x D.m'pin'imto X JugoLirrpio X Recormpans
DESARADLLO CE L SE90H DE CLASE
PAREIMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MY
Lasisenda y explicacion de la dase IEroducd on aladass 5
2 llarnada alista MATERALES Y RECURSD Platillos. Sibato
3. Feconodmiento de partes del cuerpoy los Ilovilided Artioiar X 5
4. Peces a su pecerm Cdertarmiento X 10

PARTECETRALPARTE L
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 M
Caparidad Manifestacion
1 Madrna
2 potencia sdtos en carrerm Fuera Explasiva % 10
3
Aerobica
Resisterda MATERIALES ¥ RECURSO Balones. Matilos. Conos

? Areerobica
5 Mdrna
b welod dad Dl = atrietito
7. Yeloddad dereacdon {por medio deindicaciones de Reacion X 15
: Fledbiliad ;f:;z

ACTIMIDADES Capaddales Coordinathras Tempo
1. ejerddos combinatires con balon Acoplamiento 25
2 Rittnio
3 Equilibrio
4 CrierEcidn MaATRIALES ¥ FECURSD
5 Diifer ercizi dn
& Reaccian
7 Adaptacion
& Parones Badioos deMovirmienta
[PaRECERALPARTE 2

ACTIVIDADES Emiw Tactico Tempo
1 Lrazramientos verticales del balon % 10
2. Latzar y gt trabaoo queros " 5 MATERIALES ¥ RECURSO Balones. Matilos. Conos
3. Disparos apuenta X 15

A

[ PARTEANAL

ACTIVIDADES Tempo 10 MIN Actividad
1 Estirarmiento kS ) Cefdocaudd (estation)
2 Rerodimentadon deladsevdorss X 3 FEpertos poStivos MATEHRIALES ¥ RELURS0 Lista de sistencia
SRy od irneritdtn de sjerdcios propuestos X 2 Logros y por mejorar
4. Tarems en caesy recomendeiones Jererses

ARMA FORMADDR: DIEGO MAURICIO BRAZ0 OSDR0




c

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DE PORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9—rray-22| Lugar: busnozaires |

Municipio ! el oo legio

Hora:2pm-4pm |I'~.I‘desesidn:41

MNombre del Formade i DIEGO MALURKIO ERAZQ CSQRIO N de deportistas: 10 Edades:6-8
I 11 AL IS H | FUIM DM EMT ACIO N | PERFECCIOMNAMIENTD
Objetivo Gerneml: Lograr controlar el baldn dirigido
Objetivo Espesifico: Ejscutar ejercicios para mejorar el cambio de direccidn
Objetive Técnico o Tdctico [Ynica mente pam perfecciora miento]:
MALORES SOCIALES ¥ PERECMNALES
Fespeto X Convivenda H Autodsdpling H Fartidpaddn X
Honestidad lustida Remnodmiento Autodominio
Trabajoen equipo K Cumplimiento, Juegn Limpio K Fecmpersa
DESARROLLD DE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tizrmpo 20 RN WATERIALES Y RECURED: LEadode
1. Explimdin de | actiidades v & &t enda Introducddin ala dase H 5 asistarcia
2. Muovilidad articular céfain- caudal llamado a lsta # 2
3. Acivaddn (mneladms | Moilidad Articula i 5
4. Estiramizntn Calent amiznto ] 7T
PARTECENTRAL PARTE
ACTIVIDADES Capacidades Fisims Tiermpo S0 IR MATERIALES Y RECUIRED: Phtillos, pirg pong
Capacidad Wanifestacidn
1.5e ubican enparejas, uno de los @mpafiers debe
pasarel baldny recep donar @n pecho hadgendo @mntrol Maxima
dirgido para dejarlo en el pie habil Fuerza
2. Enparejas ahorauna decepdona an el musio
dirgiéndolo ala piema menos habil Explosiva
3. Engrupos de auatm van aformarun wadm, el . . SBerdhica u )
R= Btenda —
4. Engrupos sewan arealzar redesos en uncirawito donde Anaembia ] 2
C. Maxima % 10
6. Weloddad Des plazamient o W ]
7. Reacddn ] c
5, Estdtica
[ER Flexibilidad Dindmis
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Tiermpo W ATERI ALES ¥ RECURED : platillos, aros
1. Ejerddos de mmtrol con el emp eine Acoplamiento %
5
2. Se desplaza @mn elbdon de un extremo a otropero en
elregresn debe redizarun @mbio de direcddn Ritmo
x )
3. Endruito donde mnduE @ badn y pates x
alarm Equilibrio
g
4 Qrienmacidn x 5
5. Diferenciacidn
5. Fieaccidn
7 Adaptacidn x
=, Patrones Bssims de Mowimiento x 10
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Tz rico Tdctico Tiermpo MATERIALES Y RECURSD: Ealdn, platillas,
1. Partido para aplicar en unasituacidn red da juesolo 18 canas
aprendido
X
Z
El
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MM Activiced WMATERIALES Y RECIIRSO
1.Etiramientn g IAE cules Caudn-cafalio |
2.Fetroalimentadin dela dase valores 2 Inculcarla impartanda de lo valores |
2.Fetoalimentadon de eerddos propusstos 2 Motivadin y mrectons de los ejercidos

4 Tarem en omay remmendadons generales

FIRM A FORMACOR: DIEGO MALRC IO RAZQCSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCLELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ln-nmzﬂLugar:portales IMunicipio: gl colegio Hora: 2 pirm - 4 im |ru'de 5asiOt: 05 W' de samana: 02
Nombre del Formador: DIEGO MAURIOD ERAZO OSORI0 N' de deportistas: 10 Edades: 6-8
INIQAQON I i I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Ohjetivo General: Reglizar ajercicios con la pierna menos hébil para lograr un mejor cortrol del baldn

Ohjetivo Especifico: Realizar ejercicios da precsion con grupos mas grandes

Ohjetive Técnico o Tactico [Onicamenta para pefacciona mientol:

VALORES S OCOALES ¥ FERSON ALES
Repeto X Corvivenida X Ak odisdpling X Partigpadon X
Horestidad Juida Reconodmienio Appodoeinio
Trabgjoen equpo X Currglirienta JuezoLirpio Recotnperess
DESARROLLD DELASES (HDE OASE
FARTEIMOAL
AUDADG | Tienmpo 20MH MATERALES Y FECUFBIE listach de
1 Bxglicasic delesactividadesy asistenda Introd.odén aladas: s« E asistendia
2 Movilidedartiouls off docaudd | Espeio) llzrredoalisa x E
5 AddvaddnFo Ivirdlidad Aioala X 5
4. Edirarmierto Cdertariento % 7]
PARTECENTRAL- FARTEL
AL DADES Capad dades Fisicas Tierrpo S0MN MATERALE Y REURSCE Slbato
Capacicad anifestadidan
1 §atos oon pie deredhoe izquisdo en soskenido B
2 Sertaseyd sonidodd slbatose evata Fuers _ 7
. Eplogva H
cotre ok edrero del CITpo e SUrTEdTE
3 Enparejas se ubican de espaday d o 1
sonidn dd slbato Lnads los conpaieros arepadl dro Agrdtica %
n Residenda
Areerthica
5 =04 =]
[ ‘eloddad Desplazatiento
7 Readidn H =
& Edatica
IEI Fledbilided Cirérvica
ACTIVDADES Caparichdes hordinatives Tenpo WATERALES ¥ RECURS0: Silbata, belones,
J_.Seorg.mizaﬂmgmp:detresyertreweltdmom Acoplamierto % s
pie dormirerhe 7
2 zig zegy ertregael badn conpie no Wil Ritmo b 7
3 Sertadog, de mdllasy al sonido del silbato Enquilibria % 7
4. Bvpetivrertatodes |z zores oonlas que Crientacidn % 1q
& Diferenciacian ® 4
[ Reaccidn % 19
h Adaptacion X 7]
Ig Patrones Badons de Morvirmierto X 7
PARTECHITRAL-FARTE2
AL DANES i Taclico Tienpo 0N MATERALES Y FECURSC: Balan
1 Patidoertre dios parasplice 10
losprenddn X
2
3
4
FARTERRAL
ACTVDADES Tienpo10MH Acividad MATEHHALESY FEURO
1 Estirarmierto 4 IWilsndos Caudorcefdion
2 Retrodirmertadin de ladesevdores 4 Ihod=rlairportanda de losvdotes
3 Retredirentadin de & erdidos propuestos 2 Idvaddny coecdones de los ejerddos
4 Taress en Gy remrendadones gererdes
£ i
ey

ARKA FOAMADCR: 11 EGO MAUR 00 BRAA 00RO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |NDENRE

Loty
BET:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11-rray—22|L|_gar:eltriunfo |Municipi0:e|colegio Hom:Zpm-4 pm |I'~.I“de s=sion: 06 MN° de sermana: 02
Nombre del Fo rmado ri DIESO MAURKIO ERAZQ OSORIO M de deportistas: 10 Edades: 68
INICIACION I H | FUNDAMENTACION | PERFECCIQMARIEMNTO

Objetivo Geremlk Mejorar la agilidad mentaly la velocidad de reaccidn

Dbjetivo Esecifico: torma deceidny welocidad mental

Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccio na miento

VYALORES SOCIALES ' PERSOMALES

Rspeto it Convienda x Autndisdelina x P artidp adtn X
Honss tidad Justida Remnodmieno Autodominio
Trabajo en equiin Cumplimiento Juegn Limpio s Femmpeansa X
CESARROLLD DE LA SESI0 M DECLASE
PARTE IMICI1AL
ACTIVIDADES Tiernpo 220 Wl
- 1 Intraducdnnla dase NIGTERIALES ¥ RECURSO Lista de asistercia,
2. Uarmedoa lise llamado alsta ) 5 Core
3, Feconocimierto d= partesdel cusrpoy los Movilidad Articular F [}
4, luego recrea Ia lleva" Calentamiento b3 E]
PARTECENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisias Tiermpo 90 WK
Capacidad Wb nifestacion
1 Maxima
Fuema
2
Explosiva
3 Carrem cortinue WATERIALES Y RECURSO Coros
Fies Btenda FAerobia W 10
4 Anaerobiz
= MWaxima
E Weloddad Desplamiento
7. Jueges de welocidad de reactidnen pamjas Feacdin ] 10
1| . Est atica
Flexibilid ad n -
Dinamiz
ACTIVIDALES Saggcidades Coordinathas Tmoe
1 Acoplamiento
2 Juegre de despBramientos utilim ndo indi@ciones de
anirmales | posicidnakta, mediay bja) Ritmo x 10
Equilibria MATERALESY RECURSO Bakores. Piatillos. Coros|
4
Orientacidn
g Diferenciaciin
. lueges grupalesde lareary atrapar Feaccidn x 10
7| Adaptacidn
2, lueges de velocidad de larmary atrmpar Patrones Baxsics de Wovimiento = 10
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactiso Tiemnp
1. laramiertos vertia@les del baldn, individauy en
pamjas larmr 0
MATERALESY RECUIRS0 Balores, Platillos. Corosg
2 lan@mryatemr (msando B edlenmreps AtEpar 15
5. lanmmientos e ngnipos de 3 persores Pa=ar 15
4
[ PARTE FIMAL
AL TIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1 Estimmiento x S Cefaloaudal
2.Retroalimentadin de la dase valores M ATERIALES Y RECUREO Lista de asistencia
3.Retroalimentadin de ejerdeis propusstos x ) Retroalimentadcn delaimportandade la
4 Tares en cxay remmendacionss menerales

FIRMNI& FORMADOR: O SO M AURICIO ERAZOD COSORO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION

DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha:

A6-may-22{Lu

IHICIACION X

It buenos aires
Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO

Municipio: el colegio

Hora: 2 pmi - 4 pm |N“desesi6n:l]?

N° de semana: 03

H° de deportistas 10

Edades 6-§

ARDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Trabajar capacidades coor dinativas

Objetivo Especifico: Desarrollar |as capacidades coor dinatiyas por medio de ejercicios aplicados 3 1a capacidad

DObjetivo Tecnico o Tactico

nicamente paraperfeccionamient oj:

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto x Convivenda x AutodEcipling L] Farticipadin
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo = Cumplimiento Jueen Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA S ESICIN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN

1. Presentaddn v expli@don de objetivos

Introducdon ala dase

2 Verificadon Ista

llamado a l5ta

3. Movilidad articular adiva, en caminata

Iovilidad Articular

4. Jusgn dela baurita con variantes

Calentamiento

wd ot |10 |

MATERIALES ¥ RECURSO

PARTECENTRAL-PARTE

X
X
X
X
1

ACTIVIDADES

Capacidades Fizias

Tiempo S0 kIN

Capacidad Manifestacidn
1.Trabajo en es alera de coordinaddn Maxima
Fuerza
2. Actividades por medio de ejerdcios ludims Explosiva % o
3. Juegns y actividades sin balan Aembica R 10 conos, ams, escalera de coordiracidnowadrilatra
Resktenda de coordirancion
4, Anaembica ] 10
S. M adima
3 Welnddad Desplazamianto 10
7 Feacdin il
2, Estati pl1)
Flecibiidad =LEeE
a. Dinamica
ACTIVIDARDES Capacidades Coordirstivas Tiempo
1. Acoplariento
Z Ritrno
3. Equilibria
I Orientacion MATERIALES ¥ RECIIREO
5, Ciferenciacidn
6. Reaccidn x in
7. Adaptacidn x in
. Patrones Basims de Movimiento 3 aa
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técrico Tdtico Tiempo10 RIR WATERIALESY RECIIRSO : Baldn
1.5 tuaddn real paraapli@riowsto z0
]
2.
2.
4.
PARTE FIMAL
ACTIVIDWMDES Tiempo 10 WM Actividad MATERIALES ¥ RECIIREO
1.Estimmiento c IWiis culos Caudn- cefalico
2.Retroalimentacifin dela clase valores 2 Inalar laimportancia de los valores
3.Retroalimentaciin de ejerdcios propusstos 2 Motivacidnyw correcdones de los &jerdcios
4 Tares en @say remmendaciones generales

FIRMI A FO R ADOR: DIEGO MALRICIO ERAZO OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDENRES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1?-rna\|-22|LLgar: portales IMunicipio:eI colegio Homm: 2 pm-4pm |N"desesio'n:08 IN" dezemarg: 05
Mombre del Formador: DIESD MALRICIOD ERAZO OSORIO M? de deportistas: 10 Edades: E-2
IMICIACKI N 3 | FLIMDAMEMTACION | PERFECCIOMAMIENTOD

Objetivo General: Fortalecer los patrones bdsicos d & movimie rto

Qbjetivo Espel:if'Eo: P rof urd iawen |35 necesidades motrices de @da uno de os estudia rtes
Objetive Tecnico o Tact ko [unicamernte pam perfeccioramisnta):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto i Comsivenda X Autndisdplina Farticipacitin x
Honestidad usticia Feconodmiznto Autodominio
Trabajo en equipo 5 Cumelimiemu x Jugn Limeiu 5 IRecumeensa
DESARROLLD DE LA SESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDRDES Tiempo 20 WM
1. expli@cion de |8 sesion de class Immducdonalaclse 4
2, lamado a alisa llamado alsta 3 MATERIALES ¥ RECLIRSO Platilios, Silkato
3. Recorocimiento de pates del cuemoy s Ilowilid ad At icu lar ] a2
4, Feozza su pecers Calentamicnto ] )
PARTECENTRAL-PARTE]
ACTIVIDARDES Capacidedes Fiims Tiempo 30 WIN
Capacidad MarnifesEciin
1 Maxima
Fuema
2. Eeroiciode s=ltosy carrera de apm sirmecidna la red
{indiciones deanimsles) Bxplms iva # 1a RKATERIALESY RECURSO Balores. Platillos, Corox|
] . . Aembig
Resktencia
A Anaembicg
= Maima
= ¥ elocidad Desplazamiert o
7. Yelkcidad de mactidn [por mediode irdimcionesde Feaoddn 2 15
Ed - Estatics
9. Tmbaje de flesibilidad en pare jas (mo dejarcasre| Flexibilidad Dinamica x a0
ACTIWIDWDES Capacidade s Coordirativas Tiempo
1 Acoplamiento
2]
Ritmo
E MWATERIALES Y RECLIRSO
Equilibrio
4 Orientacidn
| Diferenciacidn
[ R eaccidn
7] Adaptacidn
k=l Patrones Bssico de Movimiento
PARTECEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiermpa
1, Lrezarmiertos verti@lesdel baldn
H 15
MATERIALES Y RECIIRED Ealores. Platilles, Coros
2. larwarystmpar ardo b ed] enpasjas b 20
. Wokiboladaptads S43de larmry pasr ] 20
4|
[ PALRTE FINAL
ACTIVIDRDES Tiempo 10 MM Actividad
1 Btiramiento x S Cefaloaudal (estatico
2.Retroalimentacion de |3 ds e walores X 3 walores del mmpafiersmo MATERIALESY RECIURSO Lista de asistercia
3.Retroalimentaciin de ejendcits propusstos ® 2 LoEms y pormejorar
4. Tareas en osay remmen daciones generales

FIRf A FORMADOR: DIESO MALRKCIO ERATD OEORIO







G OBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREAT VA

INDEPORTES

00

|r= de sesicin; oo

Fecha: 1E-n'E\l-22|Lu_g§r.eltriunfo |MuniciDio:eIcoIggio Hom:2pm-4pm N°dasemana: 03
Nombre del Formedor: DIEED WM URICKD ERAZ0 OSORID N°de deportistEs: 10 Edades: 6-B
IMICIACIE M [ [ [ FUN DA MENT CIG N P ERFECTID NAMIENTD
CObjetivo General: Evaluacion del proceso formativo
Objetivo Especifico: Weualizar las de bilidades y fortalezas de los estud iantes
objetivg Tecnioo o Tactico [unicame me par@ perfeccionamisntal:
Wi LORES SOCIMLES Y PERSCOI MG LES
Fes patn 3 conviven: i@ x A utodECiplina x Fartiipaciin x
Honestidad Justcia 5 Feconoimiento 2 utodominio
TrRbajoen equips i (Cumplimiemnto % Jueeo Limp o Recompen=
DEs RROILLO) DE L4 SESICON DECLASE
P RTE | MICI L
ACTIWICW DES Tie mpo 20 WIN
1, EHD|IGCIOI'I.de lss pruebas II'III‘DIdU:l:DI'IE.E chse H] =] MATER W LES ' RECURSC Lista de asktenda.
2, Uamadoa lista lemedoa 5@ H] 4 P
3 hauilidad articulardiremice Mcrilidad A rtic ulr H] 2 )
4 Calke i mee o
| P RTE CEMTRAL-PARTE 1
ACT W0 CES Capacidades Fsi@s Tie mpo 90 MIN
capacidad hanifestadan
1 e
Fuera
2 Exphosiva
3 .
ResEtenca fembia
A, Jue=ode we bcidad e nd sta noiss cortas Araerohbica i a0
5 ExiTa
]
Des plEzamiemto
7. luegocon kalanes (nodejaros erjen pamps velo: dad 11 TE R LES ¥ RECUIRS ) B |aines , Comnce
(futhol t=nnis ) Fhtillss. silbato
Beaccidin ] 10
B
Estatica
Flexibilidad
Diremica
ACTI WD DES Capacidades coomdimatives Tiempo
1 AcopBmiento
2 .
Ritmo
3 Equilibric
I TERMLES ¥ RECURSO Balones
o rienacicn
5 Diferen: @cidn
5 Reaccidn
7 Adaptacidn
E, PEctiade Bs prusbas Fat mnes Bas o6 de Mawimiento x 0
Pik FTE CEMTRAL- FARTE 2
ACT WIDA DES TEcnio Tactico Tiempo
1. larear yatmparen dife mmes dimociones
larear io
Atrapar 10 1 TE R LES W RECUIRS D B3 lanes, Cangs.
Fitillos. &ms. Walla
2. tmbajode amuems
Fasar io
3. Roedonsalidade 4
dspamr 10
4, tabajo por pam|sE asocedony pateo
P RTE AR L
AT W0V CES Tie mpo 10 WM actividad
1.Estimmiems b3 4 Estiramie mo cefalcaudal
2. Rt malimentacidnde bBebse wakms Tuld TERWL LES v RECURSD Listade ssistencia
3. Retmalimentacidnde eje ricios propuestas X G Esper ificar bos bogms y s calificaciones de cada
A. TaEas encas ¥ recomend aciones genemd ks

ARMA FORMADO R DIBE Q) A LIRIC 10 ERAZ0 CEORIO

-

. st




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INGEPORTES

o

Fecha: r: buenosaires Municipio: el colegio |N“de sesion: 10

H" de semana: 04

Hombre del Formador: DIEGD MALRICIO ERAZ O OSORIO

Edades 6-8

INICIACION X FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

l:lbietiun General: Realizar |os testfisicas con el fin de tener un control de sdrendirnierto

Objetive Especifico: Reslizar |35 difererentes artroporn etricas

Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto % Cartiy encia x Autodisdpling Patidpacion
Honesidad Justicia Reconacimisnto Autad orinio
Trabajo en equipo X Curnplirmignta Juezo Limpio Remmpensa
DESARROLLD DEL#A SESION DE CLASE
PARTE IMCIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSLX listado de
1. Bxpli i n de |z activ idadesy asistenda Iritroduccidn @ la class % 5 asistencia
2. Mawvilidad aticular céfdo- cudd llzrnado alisa ] 3
3. A acion (cogidas) M owilidad Arkicular x 5
4. Estiramiernto CAentamierto X 7
PARIE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capad dades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSD: Silbato, metro,
Capacidad Manifestacion pista sonora
1. Satta horizortal M &irma
Fuerza
2. Saltovertical Explosi a ] 7
3. Shuttle run ) ) sembica " 5
Resistencia
A Carrera300 rts Anaerdbica X 5
5. Tedt lezzer Tl &z X 5
5. Yeloddad Diegplze i eto ] 5
7. Reacddn X g
|8 Estatica X 7
9. Flesd bili dad Cindmica
ACTIVIDADES Caparidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO : Silbato, balanza,
1. Tarnade medida Peso Acoplamiento metmo, silla
wnos
2.Torna de medidaEstaira .
Ritmo
x 7
3. Medidadeerwvergadura x
Equilibrio
5]
4. Estaturasentada k4
Qrientacion
5
5 Difer enciacidn ® g
6. Reaccidh * g
7. Adaptacidn * 7
. Patrones Biasicos de Movirnierto * 7
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo 10 MIM MATERIALES ¥ RECURSO : Bal on
1. Partidosen medio ampo paraaplicr ] 10
2.
3.
4.
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES Y REC RSO
1. Estimmienta 4 MdsculosCaudo-cefaico
2. Retrodimentad on de la clasevadores 3 InoulcEr laimpor@andadelos vdores
3. Retrodimentad dn de gerdcio spropuestos 3 Maotivaddny worrecciones delos gercicios
4. Taress en sy recomendad ones gzenerales

FIRr#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO BRAZO OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA il LTI

PLAN DIARIO DE CLASE

IOEPORTES

Fecha: 2A-mey-Z7 Lugan portales

|MuniciDb:eIcolegio

Hom:Zpm-4 pm Ir\.l’deslesidn: 11

M° de sermara: 04

MNombre del Formadan DIEGO MAURICIO ERAZQ OSORIO

M°de deportistas: 10

Edades:£82

INICIACION [ X

[ FUNDAMENT ACION

I PERFECCION AMIENTO

Objstive Gereral: Realizar ejercicios de propiocepddn, par medio de ejercicims sin baldn para una mejor ubicacidn en el espacio
Dbjetivo Espesifisn: Realzar ejercidos de precsidn

Objetivo Técnioo o Tactico (Uinicaments pare perfecciona misnto):

WALORES SOCIALES ¥ PEREOMNALES

PRespetn H Convivenca H A utod Briplina Farticipaciin
Honestidad Justica Reconocimiento Autodominia
Trabajo eneq uips H cumplimie nto JueBs Limp i Fecompe sa
DESA RROLLO DE Ld SESISHN DE CLASE
P4 RTE INKCIAL
ACTIWIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD: Listadode
1.Explicacidn de lbs actividades yasistencia Introd wecidna b chse ] 5 asistencia
2. mowilidad articuler céfalo- caudal lamadoa s fl F
3. Activaciin [cogias Ticwilidad A rticulr H E
4. Estimmiemo Cakn@miento i 7
FARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades FEic& Tiempo 90 MIN MATER W LES ¥ RECURSD: Silbato
capacidad Idanifestacisn
1.5altos con pie demchoe g vierdo .
d idmico v estdtico Fuerza MExime
2.5entame yalsondo delsilbatose kvamta Explosiva i 7
3.E!1pareﬁ?se ubicande espalda y_al _ ) aerdbia . 10|
sonido delsilbato unode los companems atrapaal Festtencia
4. Ameembia
e ndxima
5. velocidad Cesplmamiznto
7. Reakcidn b 8|
E. Esttica
EN Flexibilidad DiEmia
ACTIWIDA DES Capacidad e s Coordinativas Tie mpo MATER M LES ¥ REGURSD ( Silbato, balones,
1.En parejss e ntregan elbakincon pie domirante Acoplamierto 1 . can
2z zagy entregd el bakin .
Ritmo
x 7
3.5entados, de md ilBs y alsonido delsilbato Equilibrio X
4. Experimentatodas bBs 2ormscon bBs que Orientacidn X 10|
5. Diferendacian x 5|
5. Fieaccidn x 13
7. Adaptacidn 7
E. Fatmes Bdskos de Moviminto X 7
FARTECEMTRAL- P4 ATE 2
ACTIVIDADES Tecnioo Tctioo Tiempo 10 MIN MATERIALES ¥ RECURSD : Baldn
1.Partidos en medio campo pamaplicar 10
leaprend de
H
2,
=z,
4.
P RTE FINAL

MATERM LES ¥ RECURSD

ACTIWIDADES Tiempo 10 MM actividad
1 Estimmiento 5 MiEculos Caudocefalion
2.Rketroalimentaciin de b clse valores 3 Incukark impotanca de ks valbms
3 .Rketroalimentaciin de ejercicios popuestos 2 Mot hvacicn y coreociones de bos ercicios

4. Tareas en casa y meomendaciones genera ks

FIRMA FORMADDR: DIESD MA URICID ERAZ0 OS50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREAT VA

Fecha: 25—rrax—2'2|L§ar: 2l triunfo |MuniciDi0:eIc0IEgio Hom:Spm-Spm |I'~.I“ de zesign: 12 Mo de sermara: 04
Mombre del Formedor: DIEGD MALRICIO ERAZD OSORIO N de deport Eta=: 10 Edades: 6-8
INICIACION X FLIND AMERNT AC 1N PERFECCIOMAMIENTO
Objetivo General: Realizar trabajos en grupo para wer su coordinacion
Objetive Especifico: Realizar [os temas aprendidos v puestos enel juen de equipo
Obietivo Técnico o Tdatieo [Minica mente par@ pefeccio ramientol:
MWALORES SOCIALES Y PERSCNMALES
Fespeto K Comivencia K AutodEdpling Fartidpacidin x
Honestidad Jus ticia Reconodmiento Autodominio
Trabajo enequipo M Cumplimiznto Jueen Limpio X Remmpensa
CESARROLLO CE LA SESION DEC LASE
PARTE [MIC 1AL
ACTIVIDADES Tiemps 20 MIN MW ATERIALES Y REC URED: LEtdo de
1. Explicaddn de |a actividades y ssstenda Introducddn aladse b 5 asiste raia
2. Iowilidad articular céfalo- cudal llamado alsta W 3
3. Activacidn [meidas) M ovilidad Articular W o
4. Estiramiento Calentamiento ] 7
PARTECENTRAL-PARTE]
ACTIWDADES Capecidades Fisicas Tiempo 90 MM MATERIALES ¥ RECURSD: Coros, platillos
Capacidad Wenifestacidn
1. Engrupos de 4o Ssegiin ladsposicion dal L.
entrenador en un cwadro de 20020 juego la lleva. Mzxima
2. Des plazamientos enwelnddad mn Fuerza
unaserie de nbjetos hada diferentes Explosiva
pumtos de lacancha
3.mar.|gj'u de Iavelu?:dad 1+ lcon _ ) Pertibic
|oposiddn al compafiem Res Btencia
4, Anaerdhica
E. Waima
E. Weloddad Dies plazamient o X 25 min
7 Faaoddn X 15 min
2. Estdtica
3. Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo WIATERIALES v RECURSO ; Balores, coros,
1. juegn de persequddn al compafiern porun tiempo de Acoplamiento platilloz
|30semles 1wdus 2
2. juegotrikiformando dms equipos
para larealzacidn deljusgn que @ Ete
en hacer eltrikique estasituado en la Ritmno % 20 min
linea central de la cancha.
3.trabajo conbaldn v mondinaddn
demovimients articulares. Equilibrin
4. Orientacidn
5. D ferenciacidn
E. Fi eaccidn ® 20 min
7. Adaptacidn
=h Fatrones B ims de Wovimiento
PARTECEMNTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Tecnico Tactioo Tie mpo MATERIALES Y RECURSD ; Balores, coros,
1, Fomas jugadas Sx b X H 15 platilloz
2,
2
4.
PARTE Fir AL
ACTIWVIDADES Tiermpo 10 RN Actividad MATER ALES Y REC URED
1.Estimmiesnto
x Elongaddn deltreninferorysuperioratravds de
5 ejerdcins dirgidms
. x 3 Fetrmalimentacidn de | valores apliedos
2 Fietroalimentadon deladeas e walores
N o 2 Autoevaluaddn
3.Retroalimentadan de ejerddos propuestos
4. Taress en s ay re@mmendadones
|zenerales *

FIRMA FORMADOR: DIESO MALIRIC IO ERAZD OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: EI]-n‘Bv—ZEl Lugar: buenosaires |M1nidpiu: ol colegio Hora:2 pm- 4 pm |N° de sesion: 13 N de semana: 05
Nombre del Fornador: DIEGD MALRIAO ERSZ0 OSORIO I de deportistas 10 Edades 6-8
INQAOON X FUNDARENTAQON PERFECOONAWMENTO
Objetivo General: Looyar corbrolar & bl dn diigico
Objetivo Especifico: Ejecutar sjercicos para mejorar & cambiode direcdion
Objetivo Técnico o Tactico (Gnicamente para perfeccionamiento)
WALORES SOOALES Y PERSORALES
Respeto X Conviven da X Autodiscipling X Participacion X
Honestidad Justicia R econ cidmient o Autodaminic
Trabajo en equipo X Curmplimients | uego Limpio X Recompensa
DESARROLLE DE LA SESION DE CLASE
FARTE IR ICIAL

ACTYIDADES Tigtmpro 20 MK MATERIALES ¥ RECURSO: Listado de
L. Explicacion delas adividades v asistenda Introduccion a la dase X 5 asistencia
2. Muowilidad articular céfale- caudal llamace alista x 3
2. Activacién [congelades) W owilidad Articular X 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7

PARTE CEN TRAL PARTE 1
ACTVIDADES Capracidades Fisi cas Tiempo 90 MIN | MATERIALES ¥ RECURSD: Matillos, ping pong
Capacidad | Manifestacidn
1. Seubican en pareias, uno delos compafiercs debe Fuera W asima
2. En pargjas ahora una decepeiona con elmuslo Erplosia
3. Engrupes decustrovan aformar un cuadro, & ) . Aerdbica X 8
Resistenda

4. Engrupos sewvan areslizar relevos en un drouito Anaerobica X B
5 Waxima X 10
5. Veloddad | Desplazamiento X g
7 Reaczion % 5
i Ectitica
9 F les il daact Dinarnica

ACTIVIDADES CapaddadesCoordinativas Tiempo AATERIALES ¥ RECURSO : platillos, aros
L. Ejercicios de controlcon & empeine Locplamiento X 5
2. Sedesplaza con elbalén deun estremoa otno pero Ritrno b} 3
2. En circuite donce conduzea balén v pates Ecpilibrio H g
4 Orertacitn i 3
5 Cifererciaciin
G. Remction
7. Afapkacicn %
8. Patrones Bdsicos de Movimiento % J i)

PARTE CEN TRAL PARTE 2

ACTVIDADES Téchicto Tactico Tigmpo MATERIALES ¥ RECURSE: Baldn, platillos,
L. Particlo para aplicar en una situadan real de jusgo lo 18 ONoS
aprendido 1
2
3
4.

FARTE FINAL

ACTYIDADES Tigmpo 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECURSD
L.Estiramients 5 Wilsculos Caude- cefalico
2.Retroalimentacion de la clasevalores 3 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroaliment acien de ejerdcios propuestos z Wlctvacion y errecciones de los gerciced
4. Tareas en casay recomendadones generales

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31—mav—22| Lugar: portales Municipio: el colegio Howa: 2pm-4pm |H° de sesion: 14 N de semana:0%
Nombre del Formador: DIEGO MAURIQO ERAZO 0SORIO N de depoitistas: 10 Edades: 6-8
INIQAQON X | FUN DAMEH TACION | PERFECOONRAMIENTO
Objetivo General: Realizar efercicios con |a pierna menos habil para lograr un mejor contral del balan
Objetivo E specifico: Realizar ejercicios de precision con grupos masgrandes
Ohjetivo Técnico o Tdctico [inicamente para perfeccionamiento}:
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Cotw ivencia X A utodiscipling X Participacidn X
Hohestidad Justicia Reconocimierto Autodominio
Trabajo en equipo X Curnplimie ko Juego Lirnpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SES (M DE CLASE
PARTEIHIOAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERALES ¥ RECURS (k listado de
1. Explicadén de las actividadesy asistencia Introduccion a la clase % = asistenda
2. Movilidad articular cefd ocaudal (Espejol llarnado alista % 3
3. Activacion Fc. Ilovilidad Articular % 5
4. Estiramienta Calentarmiento % 7|

PARTE CENTRAL-PARTE 1L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO: Silbato
Capacidad Manifestaci on
1. 5altos con pie derecho e izquierda en sostenida Maxima
Fuetza

2. Sentarse v al sonido del silbato se levarta Explosia X 7|
3. En parejas se ubican de espalday al Resistencia Aerdbica X 10
1. Anzerdbica
5. IMa&ima
6. el ocidad Desplazamiento
7. Reacddn X i
8. Estatica
9. Flexibilidad Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordi Tiemp MATERIALES Y RECURSO: Silbato,
1. %e organizan en grupo de tresy entregan el baldn Acoplamiento X 7 balones,
2.z7igragy entrega el baldn con pie no habil Ritmo k3 7| Conos
3. Sentados, de rodillas v al sonido del silbato Equilibrio x 7
4. Expetirmentatodaslas 2onas con las que Qrigntacion * 10
5. Diferenciacian % i
6. Reaccian x 12)
7. Adaptacian x 7
8. Patrones Basicos de Movirnienta P 7

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Ti 010 MIN MATERALES ¥ RECURSO : Balon
1. Partido entre ellos para aplicar X 10
2
3.
1.

PARTEAHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarniento 4 fusculo s Caudo-cefalico
2.Retroalimentacitin de |a clase valores 4 Inculcarlaimportancia de los valores
3.Retroalimentacidn de g ercicios propuestos 2 Mot acidny correcciones de losejercicios
4. Tareas en casa v recomendadones generales

ARMA FORMADOR INEGO MAUR C10 ERAZO OSOHO




*FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2-may-22|Lugar: Bueno s aires Municipio: el colegio Hora: 4pm - 6pm |N“ de sesion: 01 M° de semana: 01
Hombr e del Form ad or: DEGD MALRICIO ERAZO OSORIO N° de dep ortistas: 15 Elades 9-12
INICIACION | FUMDAMENTACION X | P ERFECOOMAMIENTO
Objetiro General: Trabajos de stuaciones alversas dentro deltermreno de juego
Objetivo Especifico: observar las necesidades de ka poblacion del municipio.
Objetire Tecnico o Tactico {(unicament e para perfeccionamiento}:
¥ALORES SOCIALES YPERSOMNALES
Respeto i Conwivencia Autodsdplina Fartidpacian
Honestidad s 115 ticia Remnocimiento A utodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento s Juegn Limpio Fecimpensa X
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACT IVIDADES Tiernps 20 KMIN
1.MOVIMIENTO ARTICULAR Il il dad .Atrticular S 5 MATERIALES ¥ RECURSD: Corce, patillosy
2 ACTIVIDAD CARDIO Carbio S 5
balores
2. ESTIRAMIENTO Salt@Er x )
3. JLUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccidn i c
ACT WIDADES Capacidades Fisicas Tiermpo 30 MIN
Capmcidad Ila nifestacid n
1. luegode quernados Iaxima
2. Por parejas ernpujar el uno al aro Fuerza g
Explosiva X
3. Por parejas detener el avance del unoal oro MATERIALES ¥ RECLURSD: Conce, platillcs y
. . Aerobica talones
Resstenda
4. juegode relevo cony Sn cbataculos Anacrobica X £
| Waxima X 5|
& Y eloddad Desplazamiento
7 Feacdin
? Flexibilidad D?_I‘:I::; " .
ACT M| D DES Capacidades Coordiratas Tiernpo
1. Recorrer el carmpo de juego Acoplamiento % .
2. Jugar con el ba on, dominandolo Rittno * c
¥
3. Competir con adver sarios en el rasporte de Enquilibrio
Le=IEE) 10 MATERIALES Y FEGURSD: Conos, pitilles y
R balores
Orientacidn
1
g Diferenciacidn X 5
3 Reaccidn X 10
7| Adaptacion L3 5
& Fatrones Basims de Movimiento X 10
EARTE CENTRAL-FARTE 2
ACT WD DES Técrnico Tactico Tiempo
1.PARTICOS DE MEDIO CAMPO a0
* MWMATERIALES ¥ RECIURSD: Cores, patillosy
2.PARTIDOS CE CANMPOCOMPLETO X 1a balores
3
4
PARTEFINAL
ACT W DADES Tiempol0 MIM A iwidad
J.Etiram.ientn - 3 ESTIRAR LOS MUSCULOZ MATERIALES Y RECURSO: Conos, patillcs y
2.Retroalimentadon de la dase valores
3.Retroalim entadién de ejerdeim propuestm g FREGUNTAS DE DUDAS S DELA CLASE Faleres
4. Taress en @say remmendaciones generales

FIRMA FORMADOR: DIESO MAURICIO ERAZD CSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA,

OERORTES

Fecha: 3-m ag—ZZILu gar: portales

|Mu nicipio: el colegio

Hora: 2 pm - 4 pm |N“desesi|in:l]2

H° de semana: 01

Hombre del Formador: IEGO MAURICIO ERAZD OSORIO N"de deportistas15 Edades 9-12
INICIA CION FUMDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Controles adaptados y taticos
iObjetivo Especifico: Trabajar la resistencia aerobica y anaerobica
IDbjetivo Tecnico o Tactico funicamente para perfeccionamient o):
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto i Convivenda Autodsciplina Farticipacitin
Honestidad x JEtida Reconocimiento SAutodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento x Juego Limpio Remmpensa x
DES ARROLLD) DE LA SESION DECLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. MOVIRAIENTO ARTICULAR [l v adA.rtlcuIar 3 1) MIATERIALES Y RECUIRSO: Coros, platillosy
2ACTIVIDAD CARDID Carnbio x s
talores
2. ESTIRAMIENT O Saltar ® 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccidn % 5
ACTIVIDWMDES Capacidades Fisi@s Tiempo S0 MW
Capacidad Manifestacidn
1. Juego de quemados Matima
2. Por parejas empujar el uno d otro Fuerza Explosiva M 3
5. Por parejas detener el avance del uno d otro
Aembica WMATERIALES ¥ RECLIRSD: Coros, platillosy
4. juego de relevo cony sin obstaculos Resttenda c balores
Anaerobic X
Maxima X 5
E Weloddad Des plaz amiento
7| Reacdin
& Estatia
j Flexibilidad Dinamica " 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordimtivas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamienta M .
2. Juzar con &l balon, dominandals Ritrno * c
n n Equilibrio i . :
5. Competir con adver sarios en el trasporte del balal 10 MATERIALESY RECLIRSD: Coros, platillozy
4. Realizar un partido de cornpetencia Orientacitn X 5 balares
E Diferenciacidn X 5
3 Reaccidn b 10
;I Adaptacidn b 5
8| Patrones Basims de Movimient o X 20
PARTECENTRAL-PARTE2
ACTIVIDMDES Técnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO %
MATERIALESY RECLIRSD: Coros, platillosy
2. PARTIDCE DE CAMPOCOMPLETO H talores
i
1
PARTEFINAL
ACTIVIDWMDES Tiemalo MM Actividad
1.Estimmiento E ESTIRAR LOS MUSCULOS .
2.Retroalimentaciin de la clse valores MATERIALES Y RECLIRED): Cares, platillasy
3 Retrnalimentaciiin de ejerdcios propuestos 5 PREGUNTAS DEDUDAS SDE L& CLASE Falores

A Taresw en@say remmendaciones generales

FIRMN A& FORMW ADOR: DIEGO MALRICIO ERAZD OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREAT VA

I\I]EEI]RES

Fecha:

Municipio: o colegio

Hombre del Formador: HEGD MAURCIO FRAZD DSORIO

|1e de sesion: 3

H° de semana: 01

N°de deportistas: 15 Edades; 9-12
Nw FUMDAMENTACION | PERFECCIONAMIEHMTO
|Objetivo General: Trabajo de desmar ques utilizando movimientos laterales
Objetive Esp ecifico: Parar el balon y desmarcarse con o sin ad ver sario
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientok
YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Rawn i Conwivenda AutudisciE lina Participadon
Honestidad x JEtida Femnocimiento A utodominio
Trabaoen equipn Cumelimientn x Juﬁn Umein Recnrrﬂ a =
DESARROLLO DE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiernpo 20 MIN
1. MOWIRIENTO ARTICULAR [l crvili dad A.ru'cul ar X s MATERIALES Y RECURSD: Cores, platillosy
2 ACTIWIDAD CARDIO Carnbia S 5 [E—
2. ESTIRAMIENTO Saltar b 14
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccidn x s

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Capacidad

Manifestacidn

Tiernpo S0 MIN

1. luego de quernados

2. Por parejas empujar & uno d otro

Fuerza

Iacima

Evplosiva X

3. Por parejas detener d avance del wnoal otro

4. juegn derelevo cony n obstaculos

Resstencia

Aerobica

Anaerobica E

W eloddad

Iacima b3

Desplazamiento

Feacdin

Flexibilidad

Estatica

Dinamiz X

10,

MATERIALES Y RECUURIC: Coros, platillosy
balores

ACTIWVIDADES CapacidadesCoodirativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplarients M .
Ritrno
2. Juzar con &l balat, dornitandals X 5
3. Competir con adver sarios en el trasporte del Equilibri * WATERIALES Y RECURSO: Conos, platillozy
balan hre 10 talores
4. Realizar un partido de competencia Oriertacicn * H
= Diferenciacion b 5
5 Reaccidn X il
7 Adaptacidn % 5
Ll | Fatrmnes B ims de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. PARTIDGS DE MEDID CAMPO ®
MATERIALESY RECIIREC: Coros, platillosy
7, PARTICOS DEC AM PO COMPLETO X B bres
3
1
[PoRTE FIaL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MWIM Actividad
J.Etlram-lentu _ B ESTIRAR LOS MUSCULOS MATERIALES Y RECURSO: Carcs, platillosy
2. Retroalimentadon dela das e valores T
3.Retroalimentadin de ejerddos propuesstos 4 FREGUMNTAS DEDUDAS SDE LA CLASE
4. Taress en o ay remmendadones genarmales

FIRMA FORM ADOR: DIEGO MALRICIC ERAZD CEORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9-may-22|Lugar: buenos aires
Hombre del Formador: DIEGD MAURICIO ERAZO OS5

Municipio: el colegio

|N“de sesion: 03

Hora: 4 pm -6 pm

ORIO

H° de semana: 02

N° de deportistas 15

Edades: 9-12

INICIA CION

FUNDéMENTACION * [

Dhietivn General: Realizar pasesa primers intencion con el fin de desbordar para una mejor ubicacidn en el campo

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para de recepcidn para controlar el baldny pasarlo de |3 manera mas ade cuada

Objetivo Técnico o Tactico {iinicamente para perfeccionamiento):

¥ALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autods dplina L Participacidn
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juegn limpio Recompensa
DES ARROLLO DE LA SESICN DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIM MATERIALESY RECURSO: Listado de
1. Explicaddin de | actividades v asstencia Introduccidn ala cls e ] g asistencia
2. Movilidad articular cefalocu dal (Es pejo) llamado alsta i 3
3. Activaddn Fc Movilidad Articular £ )
4. Estiramiento Calentamiento £ 7

PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidade = Fizicas Tiempo S0 MIN M ATERIALES ¥ RECIURSO: Balores, platillos,
Capacidad Ma nifestacidn wros
1. En parejas, uno de los mmpafieros pasaraelbaldn con . [
lamano paraguele llezue alpecho vla pueda controlar Fuema Maxima *
E. Pasa: el baldn almusio v luego al pie para regres arla al Explosiva
3. Pmarel baldn paraque pueda recepdonar con la . g
cabezay muslo Aerdbica #
A " " — Resstenda

4. En parejas pas aran elbaldn a pimeraintenddn L a
aumentando ladifiatad Anaerdbica #
S, Iaxima ] 3
5. Yelocidad Des plazamiento H 8
7. Feaccidn ] 3
. Estdtica
3. Flexibilidad Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD: Balores, escalera
1. Ejercidos de relevos Acoplamiento ] c
2. Trota de un extremo a otro pero en elregreso debe Ritrno 3 )
3. Serealzardun drcuitoy en cada estagdn utilizard una Equilibrio * g
4. Coordinacidn con es calera Oriettacidn X 3
5. Diferenciacidn
. Reaccidn
7. Adaptacidn ®
2. Fatrones Besicos de Movimiento x a0]

PARTECEMTRAL-PARTEZ

ACTIVIDADES Técnioo Tdctico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Balores

1. Situacidn realde jusgo 18
]
2.
.
4.
PARTEFIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actiy idad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento ) Tliis alos Caudo- cefalico
2.Retroalimentadin delacles ewalores 2 Incul@rlaimportandade los walores
3.Retroalimentadin deejerdcios propusstos 3 Iotivacidn y comecciones de los ejercidos
4. Tareas en @sa y recomendadonss generales

FIRMA FORMADOR: DI ESO MALRICIO ERAZQ OSORIO

e /ﬁ_(\{‘




GOBERNACION DE CUNDIHAMARCA,
INDEPORTES CUND INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |HDEME5
£ Lk

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10—H'HV-22|LLEI': portales |MuniciDio:eIcolegio Hora:Zpm-4 pm |N“desesidn: oc N desemang: 02
Mombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO DS0RIO M° de deportistas: 15 Edades:5-12
INICIACIO N [ | FLINDAMENT ACION y | [ ERFECCION AMIENTO

(Objetivo Gerer@l Desarrollar Bs capacidades coond inativas bdsicas del futbo lde =ldn

Objetivo Especifico: Lbicara los jugado res en ura posicionde acuerdo a sue habilidadesy desarmollar sus co mpetenciasy capacidades fisicas

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamernte para perfecsiora mient ol

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto F convivenca x 2 utod Bciplim x Fartiipacion x
Honestidad stk s Recono: imie mo Autod ominie
Tebaj enequipo x Cumplimiento 1 ueBc Limpio x Fcompensa
DESARROLLED DE LA SESKIN DE CLASE
PA RTE INK AL
ACTIV DA DES Tie mpo 20 MIK
i.Espli@cionde lafse cemtaly el obje tivode Bsesion Immducciona B clse i 5
G ’ 3 e p— | 2 loredo s lots i 2 MATER W LES ¥ RECURSO Balones, Conos,
Juegos grupales pre-de portivos basalcs en la miovilidad Atk ubr . s
oposicidny en lacolabomcidn.
4, & jercicics d irgidos a B mejor de 13 coomd imcidn Caknmmisnto . c

espacio- tempoml,

FARTECENTRAL PARTE 1

ACTIVIDADES capacidades FAsics Tie mpo 90 MIN
Capacidad Nanife stacicn
1 Maxima
Fuera
2
Explosiva

. tmbajo técnicoa partirde moomidos yoircuitos

Aerobica ] pls]
. . MATERI LES ¥ RECURSO Cmonometm
ResEtenca
1
Areembia
) Maxime
5,5 itaciones males de juego basandose en eje micios
cans uperioridad e inferaridad nums i@: 241,342 welkcidad Desplzamiento B 30
7 Reace ibn H 5
B Estatia
& Flexibilidad n "
[ira mic 3
ACTIVIDADES Capacidades Coom irativas Tie mpo
1 Amplamiento
2
Ritmo
E P
Equilibria MATERIALES ¥ RECURSO
2 0rientacidn
5 Diferenciacidn
[ Reaccidn
7 Adaptaciin
E Fatrones B kos de Mowimiemto
PARTECENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES TEcnico Tactico Tie mpo
1. Llanzamie mos y rece poiones individ vuales y grupales Fase jues0e nequipo, @Ntoen aEque comaen 15
con baldn de fe nsa,
2.5aber|= mglas basicas de | fitholde saldn pam poder MATERIBLES ¥ RECURSD Ealones, conas ¥ topes
. . conceptuales 20 ’
apliadas durante s | juego,
3
2
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Tizmpo 10 MIN Actividad
1 .Estimmiento x H Estimmiento cefalocaudal
2.Retroalimentacidn de b chse valoras MATERIALES ¥ RECURSD
3. Retroalimentacidn de ejercicios [0 puestos X 5 Aspectos positivgs y por MejorEr
4. Tareas en casa y meomendaciones senarmks

FIRMA FORMADIR: DIBE O WA URICIO ERAZ0 CSORIG




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: 11-rra',,|—22|LLgar:eltriunfo

|Municipio: =l colegio

Hom: Zpm-

4 pm |N'dessidn:06

M dezermara: 02

Mombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZD OSORIO

N dedeportistas: 15

Edades: 3-12

IMIETAC IS

LI DAREMT ACI M i

| PERFECCIOMANIENTO

(Objet vo Gereral: Desrrollar bs capacidades coordinativas basicas del fut bol de saldn

Objet o Especifios: Desrrollar en los jusado res habilidades enwelocidad, resEtenca, equilibrio y ritmo

Objet bo Techico o Tactiso (Unicamente pam@ perfecciora misrto )

WAIORES SOICIAL
—

ES W PERCOMMLES

Respeto H Conwivencia X Autod Ecipling x Farticipac idn x
Honestidad stk Feconodimiento & utod ominico X
Trabajo en 29 Lipo x cumplimiento Juego Lim pio x Riecom pensa
DESA RROLLO DE LA SESKIN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIY D4 DES Tie mEOZDMIN
i Introd wecion @ b chse i 5
e Llam_a‘.joa IE‘_E —r— Ib'.T.EdDa IFE £ = MATER W LES ¥ RECIRSO Lista de asiste ncia
=, wovilidad articulardind mia Mowilidad Articulr bl S
4. Ele vacidn de |a frecue ntia @rdiaa por medio de N
. . cakntamiento E S
desplazamientos ve ti@ks y horizontales
Pﬂ_RTE CEMTRAL- PARTE 1
ACTILDo DE Lo [1= o ﬁiﬂgﬁ Hiﬁi = [O0o o QLI
Capacidad Manifestacién
1, Fortalecimie nto tren supe for asima " 10
FueRa
2
Explos iva
3
fembia MATERIALES ¥ RECLRSD Balones, Conos, Aros
Restenc i@
4 .
Anaembica
5 Iigxima
5. Tabajo de velocidad de desplazamiznto & npamjas Desph et 10
ek Had esplzamiento H
7. Trakajos de reaccidny tmbajo de dominic dzl kaldn "
Reaccion # 1o
E Estatica
2| Flex ibilidad ——
] Dinamica
ACTY DA DES Capacidades Coodinativas Tiempo
i Acoplamiento
2
Ritmo
2 Equilibrin MATERIBLES Y REGURSD
4] O rientacidn
5 Dif erenciacidn
[ Reaotidn
7 Adaptacidn
E] _Fatmmes Basicos de Movimiento
—
FARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTVIDA DES Técnioo Tactioo Tiempo
1, Trabajo de dominiodel bakin 15
2. finta y dominic de balon oo la pana is MATERIALES ¥ RECURSO PhBtillos, Ealones
3. Duelos porpame j= 30
Fl
FARTE ANAL
ACTIV DA DES Tie mpo 10 MIN Actividad
1 .Estiramie mo X = Estimmiento asstido
2. Retroalimemacidnde b cBse vakres MATER W LES ¥ RECURSO Lista de asiste ncia
= Retroalimemtaciind e e rckios popuestos X = imporancadelt@bajofEica
4. THreas encesa y oo mendaciones gene s kBs

FIRMA RO RMADOR: DIEGD M&URICIO ERAZ0 OS0ORIO




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVMA Y RE CREAT WA

Fecha: 15-rrEy—22|Luyr:buerDsair5 IMunicipb:elcolegio Hora: 4 pm-E pm IN‘desesidn: a7 M des=mara:02
Mombre del Fo rmador: DIEGO MALIRIC IO ERAZD OSORIO MNode deportiEtast 15 Edades: 912
INCIACION | ] FUNDAMENTACION i ] PERFECCIONAMIENTO
(Objet o Gerneral: Desarro llar Bs capasidades soord inativas basicas del futbol de =ldn
(O bjet o Especifion: Desarrollar en los jugadores habilidades envebcidad, resistencia, eq uilibrio y ritmo
(Objet bo Tesnico o Tactico (unicamerte pa@ perfecciora misntol:
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Fies peto fl Comivenca x 2 utod Beipling x Farti ipaciin x
Honestidad X Justicia Reconocimiento 3 utodominia
Trabajo eneq Lipo X cump limiento x JueBEn Limpio x R O pe nsa
DESARROLLD DE L4 SESI0 N DE CLASE
PARTE INICEK L
ACTIWIDA D ES Tiempo 20 MIN
1 Introducciona B cbse i 3
2, Llamadoa |51 lamedos it i 4 MATERIALES ¥ RECURSD L ta de asistencia,
i buouilitad ariculareaizii baciliad & s silbat
4.eje_n:ici05 dirigidos ala mejom de la coordinacidn caknEminto . s
|&5 pacio- te mporal,
]
ACTIWIDADES capacidades Fisicas Tiempo a0 Min
capacidad a nifestacicn
1. Fortalecimie nto zona oo y tren infe dor Taxima ) 20
S Fuerza
Explosiva
= . Dife m ntes tipos y formes de cond wocidn de baldnen MATERMLE ¥ RECLRSD
e = Aembia # 15
ResEtenca
4
Anaerobica
= Iiaxima
5 welbcidad Daspbzamients
7 Regccidn
E. Trabajos de fl sibilidad asistidas - Fexibilidad [:isr::::a bl o
ACTIWIDADES Capacidades coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2
Ritmo
E
Equilibrin
MATERIALES ¥ RECURSO
4
Orientacidn
5 Diferenciadon
5 Reaccidn
3 Adaptacion
E Patrones B kos de Movimie nio
PA4RTECENTRA L-PARTE 2
ACTIWIDADES Técnico Tactioo Tie mpo
1. Trabajo ind ivid 181 dominadas
H 15
TERMW LES ¥ RECURSO Balones, Conce. Flatilios
2. futbol de sala oo mective ] 20
3. Juezo libe 3us3 con varantes F in
4
P FTE FIRNGL
ACTIWIDA D ES Tiempo 10 MIN Actividad
1 Es tirmmiento 3 4 AsBtidos [pareps]
ZRetroalimemaciinde B cBse valb s x 3 MATERMW LES ¥ RECURSO Listade asiste ncia
3.Retr\:\a|irner|taci6ndee'Er\:iciDs p o puestos X 3 pres cionen el Fase
4. Tareas encasay moomendaciones Benem ks

FIRMA FORMA DOR: DIEG D MA URICIO ERAZO OSORIO




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA ¥ RECREATIVA

Fecha: 17-may-22|Lu gar: portales |Mu nicipio: @ colegio Hora: 4pm -6 pm IN“ de sesion: 0§ H° de semana: 03
Hombr e d el Formador: DIEGD MAURIOD ERAZD O50RI0 N° de deportistas: 15 Edades 9-12
IICK: OION | FURMDAM BHTACION i PERFECCIONAMIBNTO
Objetive General: Trabajar capacidades coordnativas
Objetivo Especifico: Desarrollar |as capacidades coordinativas por medio de ejercicios aplicados ala capacidad
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Fespetn x Comvivencia Autodisdplina X Fartidpaciin
Honestidad X dsticia Femnodmiznto X Autodominio
Trabajo enequipo Cumplimiento Juegn Limpio Remmpensa
DESARROLLO DE LA SESIEIN DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermpo 20 MM
1. Fres entaddn v expligdon de objetivos Introducdon alaclae H ]
2. Verfimcion|sta llamado alsta X 5 MWATERIALES Y REC RSO
3. MWiovilidad articular ativa, en @minata Movilidad Articular X 2
4. Juegn de |3 bas urita con variant es Calent amiento H 7
PARTECEMTRAL PARTE1
ACTIWIDADES Capacidades Feims Tiermpo S0 MIN
Capacidad Iyl nife staicin
1. Trabajo en escalerade mordinaddn Macima
Fuerza
2. Actividades por medio de ejerdcios ludims Explosiva % ain
s, ams, eszalera de ooomirasid noedrilaten
3. luegos y adividades sinbalon Aerobica % ain decoardirancian
Resistencia
4. Anasmbia B ain
E. Maxima
5. Veloddad Desplazamiento
7. Reacdiin a0
2. Flexibilidad Eatia
3. Dinami=
ACTIYI DAOES Capacidades Coordirativas Tiempo
1. Acoplarmierto
z Ritrno
3. Equilitrio MWATERIALES Y REC RSO
4. Oriertacion
c. Diferenciacidn
£ Resccidh x an
7. Adaptacion x 10
8, Fatrones Bswsims de Movimiento x i
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técrico Tactico Tiempa MATERIALES Y RECIURSO: Baldm
1. 3ituaddn real para aplicarlowisto u z0
o
2.
ER
4.
PARTE FIMAL
ACTIWI DMOES Tiempo 10 MW Actividad MATERIALES Y RECLURSO
1.Estimmiento 4 Ms culms Caudo-cefalim
2.Retroalimentadin de |8 clsse valores 3 Incul @r laimportancia de Ios walores
3.Retroslimemadin de ejercidos propusstos 3 Iylotivadcn ¥ comeodones de |m & ercidos
4. Tares en omay remmendadones generales

FIRMA FORMADCOR: DIES O MALURICIO ERAZD OSORO




G OBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT V& Y RECREAT VA

Fecha: 1E-n'a\l-22|Lu_ga_r:eItriunfo Iylunicipio:elcolggio Hore:4 pm-5 pm |N“de sesign; 09 N° de semana: 03
Mombre del Formador: DIESC MA URKCID ERAZOD OSORID N° de deportistas: 15 Edades:g9-12
INCIAC KN I FUND&MENTACION b | PERFECCIONAMIEMTS

Objetivo General: Ensef@ral jusador los d ife e mes tipo de sEtemas de jueso y ocaciones que pueden presentarse en un partido de competencia

Cbjetivo Especifico: Enserarprecision, movildad, mpdez yeficacie a B hora de jugar y poder resolver las diferentes siatuaciones que se presantanen la competanca

(Obije tivo Tecnico o Tactico (unicame nte pars perfe ccionamientao):

WA LORES SOCIALES ¥ PERSOMNA LES

P it CoMmitdenca x A utod scpling X Part tipaciin X
Honestidad x Aistica x Raronocimiento x & utodominic X
Trabajo en equipo X Cumplimierto x Juesc Limpio X Recompens x
DESARROILLE DE Lk SESION DECLASE
PO RTE | NICK L
ACTIVIDA DES Tiempo20 MM
1. p.re_semacnndele ntre redory chark sobme los \ntrod wciona b ckse
ohejtings 8 alarear 10
2. werfimcionde jumdores
lemedoa Bt
— — E WAATERIA LES ¥ RECU RS0
3, estimmie ntode trensupe fore imferior
Mcwilidad & rticuler
E!
4, j ludicos di i tmote Bk .
Juegos IUdoos dinea meoos o N |8 racio nes ok ta mie o 4
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADE Sacosidades FRicE TEMEooonn |
Cacaidad Manifastacisn
1, tmbajos de fue rea manima por pa®fps, grupss o . 10y
1. taba) porpamps, Snipos Maxims u
individ Lales
2. tmbajos de fuerzaexplosi|e por pamejas, srupos o Fuera a0y
individ Lales Exphos iva "
=, tabajos 32 robicos combiredos porest\adones, 10)
indivudiB ke 5 0 poraTupos i
. . fembia # WATERIALES ¥ RECLIRSOoonos, balones, pltillos
Resitenca
¥ heragonos
4, tr bajos aree mbioos indivwd w8 ks o por parejps a0y
! perpEmR Anaemhica Hl
5, tm bajos de we bocidad masima porgrupos, paeps o 108
T k) porgnipos, pEEg: [ R
individ Lales
6. tmbajos de desplaza miemo por paejs o srupos welocidad [ —— . 108
7.tmbajos de maccion por pareps Feaccion H] s,
E Estatica
5 Flexibilidad P
] Diramica
ACT WIDK DES capacidades coordingtiles Tie mpo
1 AcopBmiznto
2. tabajos de dtmodinamicos por pare Bs, grupos o Rit
individ Lales ® s,
3
Equilibric
T TERIALES ¥ RECUIRSOIooncs, balones, pltillos
A ¥ heragonos
Qrie mac idn
5 Dife renciacicn
5 Reaccidn
7 Adaptacidn
E| Fatmnes Basioos de Mowimie mho
| PO RTE CENTRAL- PARTEZ
ACTIVIDG DES Técnico Tactioo Tie mpo
1. \tajosde 362 - A163- 2053 - 354 pam mejorare| | eficcia, precision,
juzme nespacio mducido pamdespues apli@doen | mavilidad, tecnica posidoramie nta, adaptacion 10
Somotenciay s canios ampl i onduacion, uion
A TE Rbb LES v REGURS D conos, balone s platillos
v heragonos
2
3
2
| P RTE AL
ACT WVIDW DES Tie mpo 10 WM Actividad
1. EstiE miento 5 &5t rAmiento post & M Amients
2.Fetmalimentacionde b cBss valomes 2 chara sobecosas por mejomr
charBsobe BoBse yoosas por mejomrsobe el WMATERIALES v RECLIRSD
3. Fet malimentas idnd & eje wicios propuestos 3 profesory jueadoms
4. Tamas encas y recomend acionesgenam ks

ARM& FORMADOIR: DI B3 0 WA LRG0 ERL2D OS0RIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAHN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREATIVA

INDEPORTES

Jre de sesidn; a0

Fecha: 23-mEy-rA Lo busnos aines |MuniciDb:eIcolegio Hom:dpm-Epm M de semarg: 4
Mombre del Formedon: DIESO MAURCIO ERAZD OS0ORIO M de deportEtast 15 Edades: 312
INICIACION | [ FLUNDAME NTACION ¥ | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo Gereral: Realimr mow imientos prec mpetitivos e aprecB rpocisioramiertosene| campo
Objetive Especifico: Erzerar e rejoy cordussionde balon
Objetiva Tecnico o Tactico [uncamente pare perfeccioramiento )
WALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto Com e X Autcd ECipling x Fartic ipa: ian x
Honestidad x Ji5ticE x Feconodimie mto x & Ltodominic x
Trabajoeneg uipo x cumplimiento x JueEo Limpio x Facompersa x
DESA R ROLLD DE LA 5 ESIO N DE CLASE
FARTE IMKCKL
ACT W/ D DES Tiempo 20 il
1, presemtacion del entrenadory cledasobre los .
obz'tiuosaalmnzar ! Intrmduzcion 2 B ¢l 101
2. verifimcion de jussd omes lemedo a lsta 2 MATERIALES ¥ RECU RSO
S.estimmientode trensuperiore inferior Ticwilidad Articubr L
4, juegcs |udicos diremioos o trote con varacione s PR—— .

Ful FTE CENTRAL-FARTE 1

ACT Y D DES capaciades Asics Tiempoa o fih
capacidad ManifestEcidn
1, trabajos de fuerza mavima dir@mioos por parejas o . 10
- Maxima H
individuales
2 Fusrza
Explosiva
3, trabajos 8 m bicos combinedos pore staciones, 10|
indivudiales o porgnipcs sercbia " TWMATERMLES ¥ RECURSD cones, talanes, platilios
Resmtenca ¥he agonos
4. tratajos amee mbicos indivd w\kes o por pamjas 10|
! por el Araembia H
5. tratajos de ve kocidad ind ivwe ke s combi redos Maxima E 10
5 welkxidad Des plzamie nto
7.tratajos de maccion porparias Feacidn ] 10
E o Eslti
Fxibilidad - .
5. trabajos de flesibilidad porparejs Dinamica x 100
ACT [ Dl DES capacidades Coordiratinas Tiempo
1 Amplamiento
2 Ritmo
K
Equilibrio
al MATERM LES Y RECURSD conos, balones, platillos
Orientaddn v heiagenos
5. trabajos de difem nciacion por parejas o ind inales . i x
Diferenciaddn 10
5 Feacddn
7 Adaptacian
E Fatmones Basicos de flow imiento
PHLETE CENTRAL-PARTE2
ACT W D DES Técnico Tactico Tiempo
1, trabajos de conduociony pese por pamEjEs o gTupos 10
mouid lidad

cond uacion, oot ol

¥ pese WATERIALES ¥ RECLIRS0 conas, bakones piatillcs
. 1o y he ragonos
DI'EC.IEID.I'I: posicionamientoy ve satilidad
coodimacidn,

2, trabajos de mmEt: porestacionss efiaca

3

4]

FARTE FINAL
ACTIV D3 DES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estimmignt s estimmie Mo post Rt | misnts
2. petmalime macion de B Bse va loes E] chargsobm cosss pormejo@r
charl sobre b cEse y cosa pormejo@rsobime el A TE RIALES ¥ RECLIRSO

3. Fetmalimemtac idn de ejemiios propusstos 2 profesor y juead oms

a4

FIRMA FORMA DO R DIEG D MA URIC KD ERAZ0 OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT WA

NDEPORTES

Fecha: 24—rray-22|LuEr: portales |Municipio:elcolegio Hora: 4 pm-6 pm |I‘~.I"desesio'n: 11 N de sermana 04
Mombre del Formador: DIESO MALRICIO ERAZD OSORID MN°de deportistas: 15 Edades:3-12
|MIC | ACIO N FLINDAMERMT AC K31 H | PERFECCIONAMIEMTO
(Objetivo Genem | nealzar movimientos tecnico tacticos pam nefrentar los partidos
Objstivo Epecifizo: Erserar poscionamisnto y sistermas ds juesn
(Objetivo Tecnico o Tactico {unicamerte para perfeccio ra mienta):
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Fespeto H Convivenda x Sutndsdpling ¥ Fartidpadan x
Hones tid ad x Jistida x Femnocimiento x A ut o dominio x
Trabgo en equipn ¥ Cumplimiento ¥ Juezn Limpio b Recmmpensa ¥
CESARROLLO DE LASESION DECLASE
PARTE IMIC 1AL
ACTIVIDACES Tiempo 20 MIN
1. plje.serlaclondel ertreredory sharla sobe los |mtroducdan ala s &
obejthosaalsarmar a0
2 werifi@cionde jugadores llamado alsta 2] MATERIALES ¥ RECLUIRSO
3. estimmiento de tensupenore inferior M owilidad Articular &
4. hdicosdi i trote iai
jlEgos dicos diramicos o trote convanaciores Calentamienta J
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Cappcidades Feias Tiempo S0 MIN
Cappcidad Wla rifestacid n
1 Maxima
2. tmbejosde fuera explosive por @Erejas,. gruposo Fuerza . E|
- Explosiva "
irdividoales
3. tmbejozasrobicos cormbirados porestaciores, 10|
- Aerobica "
irdivudualez o porgnipes
ResBtenda i
4, tratejosaraembicos irdivid uBkes o por parejas g MATERIALESY RECURSD coros, balones, platillos
Anaerobica " y Fexagoros
= IMaima
E.tmbejosde desplam miento por pamejaso grupos Velncidad Desplmzamienta . 10|
7 tmbejosde maccion por mreps Feacdtn H 15|
8. tmbejos indvid Bles por pansjas Estatica # 10|
4 Flexibil idad
Dinamica
ACTIVDADES Cappcidades Coodirativas Tiempo
1. tratejo=sde acoplamiserts porparjas, grupos o .
individiales Acaplamizntn # 15
2 Ritmo
3 Equilibrio .
A - MATERIALESY RECIIRSD coros, balores, platillos
A Oriemtacion te
E Diferenciacitin ¥ TEuaghmnE
£ Feaccidn
7.temjozdeads i i .
’ !a. jozde adaptacion porgrupos, parsjss o Adaptacidn «
individiales 5
& Patrones B ios de Movimient o
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDACES Técnico Tactioo Tiempo
1. tratejosde posicioramierto y sistermez de jLEgD B ] adaptacian 15
Fesicioramiento I ATERIALES ¥ RECIIRSO corce, mlones platillos
2| y hexagonos
3
il
PARTE FIlN AL
ACTIVIDACES Tiermpo 10 MWIM Actividad
1.Estimmiento 5 estiramiento post entrenamisnto
2.Retmalim ent adtin de |a dase valores 2 charlasobre msas por mejorar
charlasobrelaclsey cEs pormejorarsobre el MATERIALES ¥ REC RSO
3 Retmalim ent adtin de sjerddm propuestms 2 profesory jueadores
4

FIRMA FORMADOR: DIESO MALRKC IO ERAZO OSDRO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25—ma222|lug_al: el triunfo Municipio: el colegio |Hnla: d4pm-6pm |N“ de sesion: 12 H° de semanz 03
Hombre del Formador: DIEGD MAURICIO ERAZ0 OSORIO N° de deportistas: 15 Edades 9-1)
INICIACION FUMDAMENTA 00N X | PERFECOION AMIENTO
Objetivo General: Lograr patear el baldn desde dferentes distancias al arco
Objetivo Especifico: Lograr corvertir cusndo el baldn ests movimisnto
Objetivo Técnico o Tactico {inicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Conwivencia AutodE dplina Partidpacidn
Honestidad X lustida Reconocimient o X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Jueen Limpio Fecompensa
CESARROLLOD DE LA SESIOM DECLASE
PARTE IMIC1AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MW MATERALESY RECURSO: Listado de
1. Explicaddn de|as adtividades v & stencia Intrmduccidn aladase " < asistercia
2. Movilidad articular céfalo- caudal llamado alsta # 3
3. Adivaciin (mneelados | Movilidad Articular H ]
4. Estimmiento Calentamiento L] 7
PARTECENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fizias Tiempo S0 MW MATERIALES ¥ RECILIRSD: Ealores, Platillos,
Capacidad Manifestacidn pirg porg
1. Trans portar el baldn paralusgn patear alanco en trs ..
cuartos de @ncha Maxima
2. Ubimelbaldny patea an la pierna quanao & tan habil Fuerza
Explosiva
3.En parejm uno delos jugadores defiendey el g
compafiero tratara de esquivaro para patearalarm Aembica M
ResBtencia
4 3 g
Anaerdbica 1
5 Manima H a0
3 Yelocidad Dies plazam ento H g
7. Feacddn b 5
2. Estdtica
9. Flaibilidad Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo WIAT ERIALES Y RECIIRSO: platillos, aros
1. Ejercidns de coordinacidn de pies para Ingrar un mayor Acoplamiento .
despl )
2.Trotadeun extremo a otro pero en elregreso debe .
realizar un @mbio de direccidn Rimma M c
3.Enciraito donde mnduzcabaldny pates Equilibrio x
alarm g
4 Oriertacidn x s
= Difier enciacicn
E. Reaccidn
7. Adaptacion x
2. Patrones Edsicos de Movimiento x 10
PARTECEMTRAL-PARTEZ
ACTIWVIDADES Tecnica Tactico Tiempo MWAT ERI ALESY RECILIRSD!: Balones |
1. Fartido para aplicar en unasituaciin realde jusgn Io 1z
aprendido |
2 |
3 |
4.
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECLIRSO
1.Estiramiento 3 Iylis caulos Caudo-cefalio |
2.Retroalimentadin deladsevalores 4 Inculcr laimportanda delos valares |
3.Retrnalimentadin de ejercidms propuestos 3 Ilotivacidn v correcciones de Ios ejercid m

4 Tareas en c&sa y remmendadones genarales

FIRM A FORM ADOR: DIEGO MAURICIO ERASD CSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMA RCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30-may-22 Lugar: buenos aires Municipio: el colegio Hora: 4 pm - ﬁgml I de sesion: 13 N° de semana: 05
Nombre del Formador: DIEGO MAURIOO ERAZO OSORO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12
INIOACION FINOAMENTACION = P ERFECCIO NAMIENTO
Objetivo General: Realizar pases a primera intencidn con el fin de desbordar para una mejor ubicacidn en el campo
Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para de recepcion para controlar el balén v pasarlo de la manera mas adecuada
Objetivo Técnico o Tactico ((nicanen te para perfe cionamiento):
WALORES 5§ DOALES ¥ PERSOMALES
Respeto x Corwvivenda Autodisciplina kS Participacion
Honestidad lustida Reconodriento Autodominio b
Trabajo en equipa b Curnp liriertg b Juego limpio Recompenss
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD: listado de
1. Explicacidn de las atividades v asistenda Introducddn ala clase ® 5 asistencia
2. M owvilidad articular cefd ocaudal (Espejo) llarnado alista X 3
3. Activaddn Fo D crvilidad A i cular H 5
4 . Estirarniento Calentarniento H 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
AL TIY IDADES Capad dad s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO: Balone s,
Capacidad Manifestad on platillos,

1.En pargjas, uno delos compafieros pasarad badn 5 wnos
conlamano paraquelellegue d pecho v la pueda M&ima =
controlar paraluego pasarlo a prmera intencion Fuerza
2. Pasa[ d bddn d ruslo v luego al pie para regresarla all Explosiva
compafiera
3. Pasar d badn para que pued a recepiona anla . g
cabezay musio i . Aerdbica *
4. En paregjas pasaran el baldn a primera intencidn Resistenda L g
aurmentando la dificultad Ahaerdbica ®
5. Il &dirna X 5
6. eloridad Desplazamisnto R 8
7. Rearcidn R 5
8. Estdtica
9. Flexibili dad Dindtmica

ACTIVIDADES Capacid ades Co ordinati vas Tiem po MATEALES ¥ RECURSD: Balones, escalera
1.Ejerddosderdesos Acoplarmiento ] 5
2. Trota de un extrerno @ otro pero en el regreso debe Ritrno kS 5}
3. Serealizard un circuitoy en mda estacion utiliz ard un L Y

X . Equilibrio
pate desu cuerpo pararecepcionar g balan g
4. Coordinacion con escalera Orientacidn x 5
5. Dife renciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacion #
. Patrones Basicos del ovirnisnto x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiem po MATERIALES Y RECURSO: Balones
1. Situacidnred dejuegn X 18
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTYIDADES Tiempo 10 MIN Actividoad MATHERIALES Y RECURSD
1 .Estiramiento 5 I tsoulos Caudo-cefico
2 Retroalimentacion dela clase valores 2 Inculcar laimportancia de loswdores
3 .Retroalimentacion de ej ercicios propuestos 3 M otivacion v corredciones de los gjercidos
4. Tareas en casay recomendaciones generdes

FIRt & FORMADOR: DIEGD MAURICIO ERAZD OSORID




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

OEKIATE

Fecha: 31—mav—22|Lugar: portales |Municipia: d colegio Hora:4 pm - 6pm |N“ de sesion: 14 N°de 05
Nombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12

INICACION

FUNDAMENTACQON

X

PERFECAONAMIENTO

Objetivo General: Trabsjar capacidades coordinativas

Objetivo Especifica: Desarrollar |as capacidades coordinativas por medio de ejerci

cigs aplicados a la capacidad

Objetivo Tecnica o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

VYALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto S Convivencia Autodiscipling 4 Participacion
Honestidad * Justicia Reconocitniento X Autodominio
Trabajo en equipo i Cumplimient o Juezo Lim pio Recormpensa

DESARROLLO DE LA SESIOHN DE CLASE

PARTEINICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

[

Presentacidny explicacion de objetivos

Introduccion a la dase

2. verificacion lista

lamado a lista

3. Mavilidad articular activa, en caminata

Mavilidad & ricular

4. Juego de la basurtaconvariantes

Calentamiento

ERE N

~ [on | |

MATERIALES ¥ RECURSO

PARTE CENTRAL- PARTEL

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiernpo 90 MIN

Capacidad | Manifestacion

1. Trabajo en escalera de coordinacidn Fuerza IWaxima
2 Adtividadespor medio de ejercicios ludicos Explosiva X 10
3. Juegosy sctividades sin balon Resistencia Aembic.a % 10 conos, aros, escalera de coordinacion
3 Anaerohica X 10 wadrilatro de coordinancion
S Madirma
6. welocidad | Desplazamiento
7. Reaccion 10
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinarica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamierto
2 Ritma
] Equilibrio
a Crientacion MATERIALES ¥ RECURSO
5. Dif erenciacicn
[ Reaccian b 10
7 Adaptacion x 10
8. Patrones Basicos de Mavimiento S 10

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiﬂo MATERIALES ¥ RECURSO: Balon
1. Situacidn real para aplicar lo visto X X 20
2
3
4

PARTE ANAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarmniento 4 s culos Caudo-cefalico
2. Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar laimportanciade losvalores
3. Retroalirentacion de ejercicios propuestos 3 IMotivacidn y correcciones de los ejercicios

4. Tareas en casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR: DI EG O MAURI 00 ERAZD DSORIO




*PERFECIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2-ma

INICIACION

: Municipio: el colegio
Hombre d e Formador: DIEGD MALURICIO ERAZ0 OSORIO

FUNDAM BNTACION

PERFECCIOHNAMIENTD ]

IDbjetivo General: Familiarizar a lo s jo venes con el balon medante juegos ludicos y promover ka interaccidn entre com pafier os.

IDbjetivo Especifico: G

alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros ¥ vencer a su adversario.

IDbjetivo Tecnico o Tactico {unic: para perfecci o)
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respetn i Convivenda AutodEciplina Farticipadin
Honestidad x Justida Remnodmiento Autndominio
Trabajo en equipo Cumplimiento = Juean Limpio Femmpensa x
DES ARROLLO DE LAS ESICON DECLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDRDES Tiermeo 20 MM
LMOVIMIENTD ARTICULAR IovilidadArticular =3 5 IATERIALES ¥ RECUIRSD: Conos, platillosy
2. ACTHIDAD CARDIO Carnbic £ 5
Bkbres
1in] Zlta 5
5. JUEGOS PREDEFPORT VOIS Reaccion x 5
ACTIWIDMDES Capacidades Fisicas Tiermeo S0 MIMN
Capacidad anifestacidn
1. luego de quemados Maxima
2. Por parejas empujar el uno al oro Fuema 2
BExplosiva X
5. Por parejas detener el avance del unoal atro Aembica MATERIALES ¥ RECUIRSD: Conos, platillasy
Fes stenda balones
4. juego de relevo cony sin cbstaculos Anaerobica k3 &
= &
Madima H
Welocidad
[ Desplazamiento
7| Feaacifin
Estatica
EI Fledbilidad Dinamica ¥ 10
SCTIIDADES Capacidades Coordirgtivg: Tiemeo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento R 5
2 Juzar con el balon, dorninanddo Ritrno ¥ c
Lo X
. n Equilibria
5. Competir con adversarios en d tragporte del balon 10 MATERIALES Y RECUIRSD: Conos, platillosy
4. Realizar un partido de cormpetencia Oriertacidn X 5 balones
E Dif erenciacicn b c
5 Reaccicn L3 10
7 Adaptaricn k.3 5
= Patrones Basicos de Movimiento L3 20
PARTE CENTRA L-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnica Tactico Tiempo
1.PARTIDCE DE MEDIO CAMPO
* MATERIALESY RECURSD: Conos, platillosy
2, PARTIDOS DECAMPO COMPLETO X telores
3
A
FARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiernpo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento S ESTIRAR LOS MUSCULDE
n - MATERIALES Y RECURSD: Conos, platillosy
2.Retn:|a||mentacuz|n de laclee valores T
3.Retmalimentadon de ejerdcios propuestos c PREGUNTAS DE DUDAS SDELA CLASE

4. Taress en @say recomendacion es generalss

FIRMAFORMADOR DIESO MALRICIO ERASD OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BT ERD il
LI LIEF

Fecha: 3-may-22|Lugar: portales

Municipio: el colegio

Hora: 6 pm -8 pm

|N“de sesion: 2

H°de semana: 01

Hombre del Formad or: DIEGO MAURICIO ERAZD OSORIO

IHICIACION

N° de deportistas: 12

Edades 13-17

AMDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Gereral: MOVIMIENTOS LATERALES CON BALONY SIN BALON

Objetiro Especifico: Generarles alegria mientras

susaccionestecnicas en la cancha paraque rabajen con sus caompafieros y vencer a su adversario.

Objetiro Tecnico o Tactico {unic

para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Fespetn 1 Convivenda Autndiscielina Panicipaciﬂ
Honestidad x Justida Reconodmisnto Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento x Juego Limpio Fiecompensa x
EEARFDLLO DE LAEESII\JN CE CLAE
PARTE IMIC AL
ACTIVIDADES Tiernpo 20 MIN
1.MOVIRIENTO ARTICULAR Il ovilidad Articul ar kA s MATERIALES Y RECURSO: Coros, platillosy
ZACTIVIDAD CARDIO Carnbio 3 1) tmlanes
2 ESTIRAMIENTO Saltar ® 3
5 JLUEGOS PREDEPORT VDS Reac cidh ¥ 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisias Tiempo S0 MIN
Capacidad Marifestacicn
1 Jueso de guemados Iaxima
Fuerza
2. Por parejas emnpujar el uno al org Explosiva X o
3. Por parejas detener el avance del uno al otro . . Aembia
n B ResEtencia N MATERIALES ¥ RECIIREOD: Coros, platillesy
4. juezo de releva cony Sn obataculos Anaerohica X talomes
E| Maxima X 5
E| Yeloddad Des plazamientn
7| Reacdin
=i Estatia
o Fledbiidad Dinamica ¥ 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juezo Aroplaniento 5
2. Jugar con el balon, dominandalo Ritrno * 5
n n Equilibria ¥
3. Competir con adversarios en el trasporte del balon 1a MATERIALES ¥ RECURSC: Conos, platillosy
4. Realizar un partido de competencia Orientacidn i 5 balores
g Diferenciacidn b 5
g Reaccidn X 10
7 Adaptacidn X 5
=l Patrones Baims deMovimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO %
MATERIALESY RECURSD: Coros, platillosy
x mlores
=.PARTIDOE O CAMPO COMPLETD
el
2
PARTEFIMAL
ACTIVIDADES Tiempo10 MIN Actividad
1.Estiramiento 5 ESTIRAR LOS MUS CULDS .
n o MATERIALESY RECURED: Coros, platillosy
2 Fetroalimentacian de la clas e valores T
3.Retroalimentacitin de ejerdcios propuestos 5 PREGUNTAS DEDUDAS SDE L& CLAZE
% Taress en cay remmendadones generales

FIRM A FORMADOR: DIESO MALRICIO ERAZOOSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA ¥ RECREAT VA

[M° de sesién: 03

M de semana: 0

Hombre del Formador: DEGO MALRICIO ERA 70 DSORIO

M° de deportistas: 12 Edades: 1317
INICIACION UMD AMENTACIGN | PERFECCIOMAMIENTD b3
Objetive General: Trabajar |a interceptacion en el desarrollo dejusgo
Objetivo Especifico: Trabajar fundamentos tecnicos del futbol de saldn sin balon
Ob jetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento): Perfer cionar fundamentos con situaciones reales de jusgo
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fies peto H Conwien cia H Autods dplina Fartidpacitin L
Honestidad Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio L Recompensa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INKCIAL
ACTIVIDADES Tiermpo 20 MWIM MATERIALES ¥ RECURSO: Listado de
1, Explicacidn delas adividades v sk tencia Introduccidn ala dae ] c asistercia
2. Movilidad articular céfalo- caudal llamado a lsta # E}
3. Adivacidn (comidas) Ilowilidad Articular i 5
4. Estimmiento Calentamiento x 7
PARTE CEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisias Tiermpo S0 MM
Capacidad Manifestcidn
1. Realizar la interceptacion en 3 sspectos desvin, des pejey .
cortedela jugada fadima
Fuerza
2.Trabajo de coordinadon de grupos Explos iva W a0
Aerobia a0 GOMaE, aros, platos, balones
ResBtencia
Anaerobia ] 10
=3 Maxima
5. Welocidad Desplazamiento
7. Feacdin i 5
5. Flexibiidad Estatica
9. Dinamia
ACTIVIDADES CapacidadesCoordirativas Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritrmo
3 Equilibrio
1, Orientacidn
c. Diferenciacion
5. Reaccidn ® s
7. AdaptEcidn
a. Patrones Basims de lovimiento
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
Cirawito 1 de conduccidn X 10
Circuito 2 Conducddny pase X 10
Cirqito 3 Conducdon pasey remate X 0
Situacidn real de juezn b3 k.3 o0
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tizmpo 10 MW Actividad MWIATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramiento 4 WiE ailns Caudo-efalio
2 Retmalimantacifin da la cls e walores 2 Inculrlaimportanda de Ios walores
3.Retrmalimentaciin de ejerdcios propuestos 3 ot vacidn y mrreciones delos sjerdcios
4 Tarex en @say recomendaciones genemles

FIRM A FORMADOR: DIESO MALRCIO ERAZD OSO RO




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

B

Fecha:

Hombre del Formader: DIEGD MAURICIO ERAZO OSORIO

INICIACION

FUNDé MENT CION

I PERFECCIOHNAMIENTO X

Objetivo General: Familiarizar a los nifios con el balén mediante juegos ludicosy promover la interaccién entre compafieros.

(Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus accionestecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros y vencer a su adversario.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSOHALES

Fespeto it Convivencia Autodiscipling Fartidpacian
Honestidad x Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equip Cumelimientu X Jucen Limpio Recnmeensa 5
DES ARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Wik
1MOVIMIENTOARTICULAR Tulorvilidad Articular 3 1)
e ——— MATERIALESY RECIIRSD: Conos, platillosy
2 ACTIVIDAD CARDIO Carnbio = ]
kalores
2. ESTIRAMIENTO Saltar ® c
3 JUEGOS PREDEPORTIVOS Reacciin ® c
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIM
Capacidad e nifestacidn
1. Juezo de quermnados faxima
- - Fuema
2. Por parejas empuiar el uno al otro Explosiva H Ef
3. Por parejas detener el avance del uno al otro . . Aerobica .
- - Resstenda MATERIALESY RECIIRSD: Conos, platillosy
4. juego de relevo cony sin obstaculos Anasmbia o
kalores
E Maxima X 5
[ Weloddad Desplazamiento
7| Feaccifin
£ Flexibilidad E.StEtIC.E
=) Dinamica L 10|
ACTIVIDADES Ca pacidades Coordirativas Tiempo
1. Recarrer el campo dejusgo Acoplamiento H c
2. Juzar con el balon, dominandolo Ritrno * 5
R X
n n Equilibria
3. Competir con adver sarios en el trasporte del balon 1d WATERIALES ¥ RECURSC: Coros, platillasy
4. Realizar un partido de competencia Orientacidn ¥ g balores
E Diferenciacidn * c
13 Reaccidn X 10
7 Adaptacidn b 5
2 Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.PARTICOS DE MEDIO CAMPO X
" MATERIALESY RECIIRSD: Conos, platillosy
2.PARTICOS DE CAMPOCOMPLETD kalores
i
2
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiermpo 10 MIN Actividad
1.Estil ient ) ESTIRAR LOS MUSCLLOS
T——r MATERIALES Y RECURSO: Cores, platillosy
2.Retroalimentadon delacle e valores balones
3.Retroalimentadtn de ejerddos propuestos 5 PREGUMNTAS DEDUDAS SDE LA CLASE

4. Tareas en c&ay remmendaciones generales

FIRMA FORMADOR: DIEG O MALIRICIO ERAZD OSORIO




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

0 DE CLASE

MOEPRTE

il T Rl
HFEAL 2 IEFTENON
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 10—@-22|L|.gar:portala |Muni:ipi0:elcolegio Hom: & pm-2 pm IN"desesidn: s N dezemara: 02
Mombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZD QSORIO M° de deportistas: 12 Bdades: 1217
INEIACISN FUNDANMEMT AC K31 PERFECCIOMANMIENTD X

(Objet wo Senaeral: Ereefaral jusadar losdiferentes tipo de sistermas de 'LEE ¥ ocacionsg 7 Eueden presentarse en un pa rtido de competencia

(Objet wo Especifics : PERFECCIOMAR la presision, mowilidad, @ pidezy eficacia a la hore de jugary poder resolver las diferentes setuBciores que == presentan en la competerscia

(Objet wo Tecnico o Tactico (unicamerte para perfeccionamiznta): Darle a comocer al jugador los linamiertos, regl mertos y situEcio nes q ue == le puden presentar 2n el jusgn,
como poder mejoran aprendery evoluciorarenestedeporte como lo eselfutbol de=salon

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Fes peto i Comitenca x A utod eipling X Farticipacion x
Honestidad x Justic @ x Reconocimiento X Autodominio x
Trabajoen equips x cumplimienta x duesc Limpio o Recompsnsa x
DESARROLLO DE L SESIO_N DE CLASE
P FTE IMICIAL
o CTI W'D DES Tiempo 20 LN

1. prese ntacion del pmfesory chada sobre losobjetivosa

A Intred weciona bechse 10|
alarmear, desarmllary pe feccionar MATERIGLES ¥ RECURSO
2. wrifi@cionde jusadores llamado a |5ta 2|
3.ectimmienmodeltren inferiory supe dor Mowilidad Aticubr 4
4, jue gos ludicos pre-ce nte namisnto Cakn@misnto Ll
FARTECENTRAL-PARTE 1
A CTIWIDA DES capacidades Fisigs Tiempo 0O MIN
capacidad Manifestacion
1, eje micios de fue za maxima porpam jas, grupos o . 10|
intiskiuaks e Mexire i
2. trabajos de fuerza e #plosiva por pam ps grupos & Fuerza a0
individuaks Explosia i
? Aerobica
. s n 3 - Pesistenca MATERIALES ' RECURSO conos, balones, platillos
4..eje-n:.|clos de msistenciaam@e mbim porgrupos, pamjs armerobia " 10 y he vagrnee
e individ LB les
5, trabajos de velocidad maxima por grupos, panejas e 10|
individualkes hiaime 4
6, eje micios de ve lbcidad maxima por pare jBs e velocidad . 10|
individugles Desplszaminta !
7. eje micios de ve bbcidad de reaccion porpam jas Reacciin ] a0
; Flexibildad p—
A CTI W10 DES tapacidades coordimtive Tie mpo
1 Acoplamiento
2 tmbajosde ritmo porgrupos y parejas Ritmo x 10|
3 Equilibrin
4 Orientacidn MATERIALES ¥ RECURSO conos, balones, platillos
S Diferenciacian v henagonos
5 F eaccidn
7 Adaptacidn
E.trabajos de patmnes basicos de mowimiento por Patmnes Basicos de Maovimisnts x
am s ¢ individuaks 10
FARTECENTRAL- RARTE 2
A CTIWID3 DES Técnioo Tactico Tie mpo
1. tabajos de 3us2 - 4us3- 2163 - 3us4 pam mejorare| efiacia, precsion, 10

juegoenespacio mducido pam despuesapli|do en
comptencByespacice amplice

mauilidad,tecnia,c
ond uocion, vision,

posiciors mie nto,adaptacion

MATERIALES ¥ RECURSO conos, balones, platillos
Y haxagonos

2

3

2]

FARTE ANA L
A CTI W10 DES Tiempo 10 MIN_ |Actividad
1 Es tiramie mo 5 estiramiento post et enamients
2petroalimentacidnde b chse valoms 2 cherBsobre cosas por mejomr
charbsobm B o Bse v cosas por mejorarsobme el

3. Retroalime maciinde ejerciios popuestos 3 profesory jieadores

A Tareasenceay Roomendaciones Benemles

MATERIALES W RECURSD

FIRMA FORMA DOR: DIESO MA URICKD ERAZD OSORKD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR]

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

RIS

Fecha: ﬂ—mav-22| Lugar: e triunfo

IMunicipin: el

Hora:6 pm - pm IN“de sesion: 06

| colegio N° de semana: 02
Hombre del Formador: DIEGD M&URIOO ERAZO OSORIO H° de deportistas: 12 Edades 13-17
INICIACION | ] FUNDAMENTACION ] PERFECCIONAMIEN TD %
Objetivo General: Desarrollar las cap acidades co ordin ativas basic s del futbolde salin
Objetivo Especifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdo a sus habilidades y desarrollar sus competencias y capacidades fisicas
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientok
YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespetn i Conwivenda X A.utods dplina Farticipadan X
Honestidad Justicia |Recunucimientu b3 Autodaminia ¥
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juegn Limpio L Remmpensa
CES ARROLLO DE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIRADADES Tiempo 20 MIN
1. Expli@cidndel terma Introducdonala dxe z 1)
2. llamado a lista llamadoalsta x 5 MATERIALESY RECIIREO : Planilla de asistencia
i M ovilidad Articular z 1)
4, Trote s Bve &n punto fijp conesti|mmie o Calentamiento x B
PARTE CEMTRAL-PARTE1
ACTIWVIDADES Capaddades Frica Tiernpo S0 MIM
Capaddad Ianifestadin
a0
1. SENTADILLAS Maxima X
o Fuemza
Explm iva
3 Aerobic MATERIALES Y RECURSO : COMOS O PLATILLOS,
Resistenda BaLOMN
4 Anaembia X 20
= a0
Maima ¥
Welnddad
E. TIERAS Des plazamiento
7. PESAS Reaccifin
5| Febiidad DE:::'"'E
ACTIWVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo
1 Acoplarmiento
2. RELEWOS TERWIMAMDOCOMN PASE DE EALOM Ritno X 1t
3 Equilibria
4 Oriettacidn MATERIALES % RECIIREC: COMOE O PLATILLOS,
E Difer encigcidn BALON
&. COMPETIR COM ADWERSARIDS EL TRAMSPORTE DE Reaccion X
EALOM 15
Adaptacidh
g Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIWDADES Técnica Tactico Tiempo
1. PARTIDO DE APLICACION 1 UEGO 4-0 i)
x MATERIALES % RECIIREC: COMOE O PLATILLOS,
B BALON
El
4
PARTE FIMNAL
ACTIWADADES Tiempo10 BIM A o iidad
1.Estiramiento S Elongadon en tren inferiory superior
2 Retroalimentadin de la dase valores S Charla de refuerzos obrevalores sodales IWATERIALES Y RECURSO
3 .Retroalimentadin de ejercidos propusstos
4. Taress en omay recomendadones genarales

FIRM A FORMADOR: DIEGO MALRICIO ERADD OSORIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

INDEPORTE

Fecha: 16-mag-22|[u@l: buenos aires Municipio: el colegio Hora: 6 pm -§ pm |N“ de sesign: 07 H° de semana: 03
HMombre del Formador: DIEGO MALURICIO ERAZD DSORIO N°de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCION AMIENTO X
l:lhi ivo General: Trabajo de fundamertos tecnicos sin balon
Objetivo Especifico: Trabajoy manejo en |a velocidad en |os desplazamientos
Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientok Perfeccionar los desplazamientos sin baldn
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto X Conwivencia X Autods dpling Participacidn L3
Honestidad Justicia Femnocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juegn Limpio x Remmpensa
DESARROLLD DE LASESICIN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN I ATERIALES ¥ RECURSOD: Listado de
|1. Explicacidn de | actividades y & stencia Introduccidnalaclse ] S asistencia
2. Muovilidad articular céfalo- caudal llamadoalsta H El
3. Activacidn (meidas] Iowilidad Articular ] 5
4. Estiramiznto Calentamiento £ 7
PARTECEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fizias Tiempo 90 MM
1. Manejo del aierpoy delos des plazamientos Capacidad Ivl nifestacidn
2. Weloddad dereacdon Maxima £ a0
2. Cambios dedirecdon mmpuesto Fuerza Explosiva " 0
Fes Btenda Aerobica # = MAATERIALES Y RECLUIRSEE: oonos,
= Anaerobica aros balares
=% Maxima
Welocidad
E. Desplazamiento £ a0
7. Feaccitn ] S
=, Flesibiidad Estatica,
3. Dinamiza
ACTIVIDADES Ca pacidadesCoordirativas Tiempo
Acoplarniernto
Ritrno
3 Equilibrio
4. Orientacidn MATERIALESY RECLIRED
S Diferenciacion
E. Reaccidn
7. Adaptacidn
a. Patrones Basims de Movimiento
PARTECEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Conduce baldn hasta llegar al @no que tiene en frents, % 10
o eludey ramata aportaria MATERIALES ¥ RECURSC: Baldn, oonos
2 Realzaregates yfinta eludiendo unafila de conos X 10
2Sstemadejuemn 3-1 H 0
4. Formas jugada 5w 5 X X 20
PARTE FINAL
ACTIWVIDADES Tiempo 10 Wi Actividad MATERIALESY RECLIRED
1.Estiramiento 4 Ivliis qulos Caudo-cefalico |
2.Retroalimentadin dela dese valores 3 Incul@rlaimportanciade |os valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos 3 I otivacidny crrecciones de Ios ejerdcios
4 Tares en cmay recomendacionss menarales

FIRM A FORMADOR: DIEGO MALRICIO ERAZO QSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

Fecha 17-may-22|Lugar: portales IMu nicipio: el colegio Horx 6 pm - § pm |N" de sesion: 08 N°de semana: 03
Hombre del Formado r: DIEGD MAURICIO ERAZO OSORIO M° de deportistas 12 Edades: 13-17
INICIACION FUMDAMENTACION PERFECCIONAMIENTOD X
Objetivo General: trabajar ejef cicios de recuperacion
Objetivo Especifico: 1 ealizar ejercicios de estiramiento pasivo y active parala recuperacion de los deportistas
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccio namiento); Mentificar y perfeccio nar sistemas de juegos 3-1
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto = Comvivenda X SutodEs dplina Fartidpacitin x
Honestidad x Justida Reanodmiento Autodominio
Trabajo en esuipn CumEIimientu Juﬁn LimEin x RecnmEensa
DIESARROLLD DE LASESION DE CLASE
PARTE IMIC | AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MM
1, pesentasidny explimsionde obietivos Intrmducciona la clase ] 5
2 werifi@cionestdo de =lud llamado alsta x c MATERIALES Y RECURED
2. mowilidad articub ractiva, encamirata Mowilidad Articular L3 2
4. actividades grupales Calentamiento L3 7
PARTECEMTRAL-PARTE1
ACTIWIDADES Capaddades Fiicas Tiempo 30 MIM
Capaddad Ianifestacifin
1. tmbajoasrobico de baja intersidad Mladima 15
Fuera
2. ejemicios mentalesy juegostradiciorales Explosiea a0
S, tmbajode recuperacioncon balon Aembica x 20 [raly=d
Resistencia
Anacrmobica
5 Maxima an
g Yeloddad Desplazamiento [x
Z Reaccitin
zJ Flesibiidad DEint::r:ci; =
ACTIDADES Capaddades Coordingtivas Tismpo
1 Acoplarniento
2 Ritrno
3 Equilibria
MWATERIALES Y RECIIRED
4 Oriertacidn x
5 Diferenciacion
g Reaccidn
7 Adapracion x
=) Patrmnes B ims de Mowvimiento
PARTECEMTRAL-PART EZ
ACTIWVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
circuito A==y remate X
circuito 2 Cortml dirigido pasey mmate X balores, conos
Siste ma de juean X 0
Formes jusadas Sus S H X 10
PARTE FIMNAL
ACTIWIDADES Tiempo 10 WM Actividad
1.Estiramiento 5 cefalo caudal
2.Retroalimentacitin de la clas e walores 2 explicadon y mediadon delos msmos MATERIALES Y RECLIREO
3 Retroalimentaciiin de ejerddms popusstos 3 werifi@don de objetivos propusstos
4 Tares en oxa y remmendadones generales

FIRMA FORM ADOR: DIEG O MAURIC IO ERAZD OE0RIO




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREAT IVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha

Hombre del For mad or: NEGD M4 LIRICIO ERA 20 OSORIO

INCIACION

[H° de sesion; D9

H° de semana: 03

FADA MENTACION

Edades: 13-17

| P ERFECCIONAMIEHNTO X

Objetivo General: trabajar aspectos tacticos del juego
Objetivo Especifico: identificar ejer cicios fisicos y tecnicos en ataque y defensa

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Identoficar ¥ perfeccionar los diferentes sist emas de juego

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

1. pesentacidny expli@cionds objetivos

2 verifimcionestado de = lud

Intmducdon aladaxe

3. movilidad articub ractiva, encarmirata

4. actividad receo deportiva

Ilovilidad Articalar

X
llamado alista ¥
X
Calent amiento X

wd Jur |

Fespeto Conwivencia X FAutods dpling » Particlp_aciﬁn X
Honestidad X Jistida Remnodmiento Autodominio
Trabajo en equipo z Cumplimiento Juego Limpio X Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMCIAL
ACTIVIDADES Tigmpo 20 MIMN

M ATERIALESY RECLIRED

PARTECEMTRAL-PARTE]

ACTIVIDRDES Capaddades Fisieas Tiempo 30 MWIM
Capaddad Manifestadgtin
1. aplimcidnde ejercicios de mtaciony sistermsde )
. Iasima = 10
1u=En
Fuerza
2. tmbajo y perieccioramiento de la pared, diagorales Explosiva x 0
2 Aembia x 20 cores
Resktencia
4 Anaembia
5 Iaxima
£ Weloddad Desplazamiento |« 10
7 FReacciin x 10
g Flexibilidad Estatica
9 =biE Dinami=
ACTIVIDADES Capaddades Coordinatives Tiernpo
1 Acoplamierto x
2 Ritmo *
3 Equilibria
MATERIALESY RECUREO
4 Orientacidn
| Diferenciacidn
£ Reaccidn
7| Adaptacion «
2] Patmnes B ims de Movimiento
PARTECEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDARDES I Técnica Tactico Tiempo
1.actividades iniciales pam mamaje H] 10
2, actividades iniciales para firtas ] i0 balores, coros
S Formes jugadasSus S W W 10
PARTE FIMN AL
ACTIVIDRDES Tiermpo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento S Poximala dstal
2 Retroalimentadin dala clasevalores 2 expli@don v mediadon delos mismm I ATERIALESY RECLIRED
3.Retroalimentadin de ejerddm propuestos 2 werfi@don deobjetivos propuestos
4 Tareds en omay remmendadones generales

FIRMA FORM ADOR: OV EG O MAURICIO ERAZQ OO RIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

Fecha: 23-may-22|Lugar: buenos aires

Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO

IHICIACION

Municipio: el colegio Hora: 6 pm -8 pm |N"de sesion: 10 H° de semana: 03
N"de deportistas: 12 Edades 13-17
FUND#MENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetive General: Realizar gjercicios de conduccidn

Objetivo Especifico: Desarrollar |a habilidad con pierna derechay pierna izquierda

Objetive Técnico o Tactice {inicamente para perfeccionamiento) Perfeccionar el control con la pierna inhabil

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Fespeto Conwivenda H Autodi dplina Farticipaciin
Honestidad H Justida Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X JuezoLim Fecompens a
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMNICI AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIM MATERIALES ¥ RECURSOD: Listad o de
1. Explicacidn de las adividades v ssstencia Intrmduccidnala dse " c azistencia
2. Movilidad articular cefalocaudal [Es pejo) llamado alsta il 3
3. Adivaddn Fc. Movilidad Articular £l 5
4. Estimmienta Calentamiento £ 7
PARTECEMTRAL-PARTE]
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiernpo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO: Balores, platillos,
Capacidad Manifestacidn aros, vallas
1. Cirawito de mnduccidny pateo al arm Fuerea I&xima X 1
2. Ejercicio engrupo detres persona an el Explosiva X a0
S.Ejerddodepase corte portodo elcampn en Fesistencia Aerdbica 3 a0
4. Cirawito de plinmetria Anaerdbica £ a0
S. Ejercicins dewvelncidad de reacdd ny flexibilidad para Maxima 3 aa
E. Welocidad Des plazamiento % a0
7. Feaccidn ] 10
=N Estdtica X ad
EN Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempa MATERIALESY RECLIRSD
1 A oplariento
2. Ritrno
2. Equilibrio
4. Qrientaci dn
S Diferenciacion
5. Reaccion
7. Adaptacidn
= Patmnes B ics de WMovimiento
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tdctico Tiempo MATERIALES ¥ RECIURSO: Balones
1. Partido paraap licar Io aprendido H a0
2,
=B
4.
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIMN Actividad MATERIALESY RECURSO
1.Estiramientno 4 Ilisculos Caud o-cefalico |
2.Retmalimentadin de la dme valores 3 Inculcar la importancia de los valo res |
3.Retmalimentadin de ejercicios propusstos 3 Iotivadd ny correcdon es delos ejercidos
4. Tareas en cxay recomendaciones gener@les

FIRMA FORMADOR: DIESO MALURICIO ERAZO OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

4. Tareas en o @y recomendaciones generales

Fecha: 24-may-22|Lugar: portales Municipio: el colegio Hora: 6 pm - § pm |N“de sesion: 11 H° de semana: 04
Nombr e del Formador: DIEGO M&URIOO ERAZD OSORIO H° de deportistas: 12 Edades 13-17
INlelle FUNDAMENTACION PERFECCIOHAMIEN TO b9
IObjetivo General: trabajar acciones combinadas con ¥ sin balon
(Objetivo Especifico: realizar trabajos integrados con y sin balon
IObjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mentificar los sistemas d efensivos
YALORES SOCISLES Y PERSONALES
Respeto x Conwivenda x Autodisciplina L P artidpacion x
Haonestidad X Justida Reconocimiznto ¥ Autndominio X
Trabajo en equipo Cumnplimiento Juego Limpio x fiecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DECLA&
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. prese ntacidny ex plicacion de objetivo: Introduccon alaclse X 5
2. verifi@cion estado de =lud llamado alsta X S IWATERIALESY RECURSO
2, movilidad articularactiva, en@mirata Movilidad Articular X E}
4. ludica grom | Calentamiento X ri
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fiics Tiempo 30 MIK
Capacidad Ivlanifestadin
1. dominic del balonoon las superficies de contacto IMaxima 10
Fuera
2, recepciony pase Explos iva a0
3, posiciora mierto enelcampo de jusgo Resistenda Aerobia a0 canos
4 Anaerobica 10
= Maxima
Welnddad
L | Desplazamiento 10
7 Feactifin 10
:J Flexibiidad D?:‘"'“Z -
ACTIVIDADES Capacidades Coordinat iva: Tiempa
1 Acoplamiento
2 Ritrmo
E Equilibria
£l O riefitacidn x 10 WIATERIALES Y RECURSO
E Diferenciacitn
E Reaccidh
7 A daptacion ¥ 10
= Patmones Bmims deMovimiento
PARTE CEMNTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempao
1. cordusciondel balon =
balores, comos
2, trabajo encircuito sin b8 lon S
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tizmpo 10 MM Actividad
1.Estimmisnto S cefalo @udal
2.Retroalimentadin de la clase valores El sxplicadon y mediacion delos mEmos IMATERIALESY RECURSO
2.Fetmalimentadin de ejerdcios propuestos 2 werifiadon deobjetivos propusstm

FIRM A FORM ADOR: DIEG 0 MALRICIO ERAZC OSORIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

r‘ PLAN DIARIO DE CLASE |NDEPORE
o‘l ML )
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA Y RECREAT VA . '

Fecha:
Hombre del Formad or: DIEGO MA URICIO BRAZD DSORIO N° de deportistas 12 Edades: 13-17
INICIACION FUMDAMENTACION | PERFECOIONAMIENTO I X
Objetivo General: trabajar capacidad aerobica
Objet ivo Especifico: clase d e actividad fisica musicalizada
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
¥a LORES SOCIALES Y PERSONALES
Fiespeto x Conviven da X Autodisdpling X PartidEaciEm kS
Honestidad x dustica Femnodmiento z Autodominio
Trabajo en equipo i Cumplimiento Jueen Limpio x Femmpensa
DESARROLLO DE LA SESICIM DE C LASE
PARTE INKI1AL
ACTIVIDADES Tiermpo 20 MIN
1. pressntacidny ex pligcionde objstives Introduccion aladase L] S
2. werfi@cionestadode lud llamado alsta L] E IWATERIALESY RECLIRSO
2. mowilidad articularactiva, encamirata M ovilidad Articular X 2
4. ludica grupal Calentamiento X 7
PARTE CEMTRAL-PARTE]
ACTIVIDADES Capacidades Feicas Tiermeo 30 MIN
Capacidad Ilanifestadin
1.actividad fizsim mueicalizada Maima 10
Fuerza
Z. tabajo a=m bico areembico Bvplms iva
2. desamollo de la felizibilidad Aembia espaciodelimitador, bafle amplifimdar
Resstenda
Anaembica o0
5 Iladima
E] Welocidad Desplzzamiento a0
7 Feaccifin
= Estatia a0
3 Flexib ilidad Dinamic 10
ACTIVICRDES Capgcidades Coprdingtives Tiempo
1 Acoplamierto
2| Ritrmo x 10
3 Equilibria x
MATERIALESY RECURED
4 Oriertacion
E Difer enciaci dn
5 Reaccidn
7 Adaptacidn
= Fatrones Bmsicms de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiemoo
2usZ2 [H 0
Sus2 [H 0
Sisterms defersivos H 0
Formas jugadas Sus S (H H
PARTE FIMNAL
ACTIVIDADES Tiermpo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento S cefalo caudal
2 Retroaliment adin dela dase valores 2 explicadon y mediadon de los mE mos IWATERIALESY RECLIRSO
3.Retroaliment adidn de jerdcios pmpusst s 3 werifiacion de objetivos pmpuestms
4. Tares en cxay remmendacionss generles

FIRMA FORMADOR: DIESO M AURIC IO ERAZ0 GSORIO




S

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ST BT

Fecha: 30-may-22|Llugar: buenos aires| Mu Hor m - § pm|N° de se 113 N° de semana: 05
Hombre del Formador: DIEGO MAURIOIO ERAZO 0S ORIO N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INIGAQON FUMDAMENTAQ ON PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Trabajo de fundamentos te cnicos sin balon
Objetivo Especifico: Trabajoy marnejo en la velocidad en los de splazamientos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfe ccionar los desplazamientos sin baldn
VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Resgpeta b3 Conviveh cia b3 Autodiscipling Particip acidn X
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodaorninio
Trabajo en equipo X Curnplirnientd Juego Limpio ES Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESIOMN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO: Listado de
1. Explicacidn de las actividades v asistencia Introduccidn alaclase X 5 asistencia
2. hMovilidad artiodlar céfalo- caudal llarmado alista X 3
5. Activacion {cogidas) Dl crvilidad A rticular X S
4. Estirarniento Calentarmiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90 MIN |
1. Maneio del cuerpoy delos desplasamientos Capacidad Manifestacion
2. %elocidad dereacdon Fuerzs M axirna X 10
3. Carnbios de direccion compuesto Explosva X 10
Resistencia ~enbica X 2 MA TERIALES Y RECURSDS: conos,
5. Anaerobica
- arosbalones
5. Maxitna
[ “elocidad Desplazarniento X 10
7. Reaccidn X S
8. Flesbilidad Estatica
3. Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamienta
Ritrna
3. E quilibrio
4. Orientacidn MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacisn
8. Parones Basicos de M ovimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Conduce baldn hasta llegar alcono que tisne en X 10
2. Realizaregatesy fintas dudiendo unafilade X 10 MATERIALES ¥ RECURSD: Balon, conos
3 Sistemadejuego3-1 X 10
4. Formasjugadas Svss X = 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
L .Estiramiento 4 M soulos Caudo-cefalico
2 Retroalimentacion delaclasevalores 3 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacidn de ejercigos propuestos 3 Motiacidn v correcciones delos ejercicios
4. Tareas en casay recomendacionss generdes

FIRM A FORMA DOR: DIEGO MAURICIO ERAZD OSOF




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |NDEmRTES
e

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31—may—22||.ugal:pnrtdes |Munil:'|1io: el colegio Hora: 6pm - 8 pm |N“ de sesion:14 H" de semana: 05
Hombr e del Form ad or : DEGD MAURICIO ERAZO OSORIO M° de deportistas 12 Edades 13-17
INICIACION | | AmDaMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetiro Gen eral: En seiar al jugador los diferentes tipo de sistemas de juego ¥ ocaciones que pueden presentarse en un partido de competencia

Objetiro Especifico: FERFECCIDMAR la precision, movilidad, rapidez y eficacia a la hora de jugar v poder resolver las diferent es siatuaciones que se

Objetiro Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Darle a conocer al jugador los linamientos, reglamentos y situaciones que se le puden

YALORES SOCALES ¥ PERSOMALES
Respeto 3 Comyiven da x FAutods dplina X Fartidpadin X
. x B ticia x Remnodmiento X Autodominio x
Honestidad
T rabajo en equip ® Cump:mlent ® Juegn Limpio ® Recompensa x
DESARROLLO DE LASES DM DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MM
1. Pre.semacmndel pmofesory chara sobrfe [=}3 Introducdan ala cls e 10
objetivosa alarearn demrmllary perfecciorar MATERIALES ¥ REC LIRSO)
2. venfimcionde jumadomes llamado alsta 3
S estimmientodel treninferiory s uperior Iowilidad A rtioular L
4, jussos [dicos pre-cant = na mie ro Calentamiento &
PARTECEMNTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisias Tiempo 90 MIN
i Wanifestacid
Camcidad "
1. ejercicios de fusrm makime por parejas, Enposo . 10
irdiidsles Fuera Madima f
2. tmbajosde fueraenplsha for paEjasgrupos & Evplosiva ] a0
S, Serobic
-'l.eje.n:icic.\sd_e_raistercia areercbi@ porgrupos, Resistencia Anaerobic . 10 mATERIALES ¥ REC URSDco ros, balo res,
parejas e irdividuales platillosy hexagonos
5. tmbajosde welocidad maxima por grupos, pamjas e X 10|
irdiidsles Maima !
£, ejercicios de velocidad maxime porparsjas e X Des plazamien 10|
irdiid s les Veladdad to £
7. ejercicios de velocidad da reaccion por parejas . 10|
Reacdan H]
z:l Flexibilidad D?:::_'I:a
ACTIVIDADES CapmcidadezCoodirativas Tiempo
1 AuCOpl ari ernto
2 trabajos de ritrmo por gnipos y parejas Ritmao x 10
3 Equilibrio
4 Oriettacich MATERIALES ¥ RECURSOcoros, balones,
= Difer enciacion platillbsy hexagonos
3 Reaccidn
7 Adaptacion
&, tmbajosde patrores Esicosde mouvimiento por Fatrones Basims de x
pangjas e irdividueles Iowimiento a0
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIWDADES Técrico Tactioo Tiempo
1. tatmjos de 3ws? - Ju=3- 2us3 - 3usd parm mejomarel eficacia, 10
juego enespacio reducido pam despussapliark en precision,
9 Mptencia y espacis 3mplios rrl;milidad,ﬁe posicioramierto, adap\cion
cnicd,condus MIATERIALES ¥ REC RSO coros, balones,
cion, vision, platiliosy hexagonos
agilidad
2|
3
4
PARTE FIMNAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES iy Adividad
1.Estiramiento 5 estiramiento post entrenamisnto
2. Retroalimentadin de la clse valores 2 charlasobre msas por mejorar MATERIALES ¥ RECURSD
chardasobre |a d=s ey msa por mejorarsobre
3.Retroalimentadin de gjerddms propuestos E} el profes ory jugadores
4 Tares en gy remmendadones menermles

S

i
G P St
PRS-

FIRRA FORMACOR: DIEGO MALRIC IO ERAXQOSORIO




6. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

WHPosToLE | () faatisem

KL COORDINADOR DE DEPORTE, ACTIVIDAD FISICA ¥ RECREA
MUNICIPIO DE KL COLEGIO CUNDINAMARCA. 10N e

CERTIFICA

WNCNMAUWOIWMMMMMthmﬂu&
L0024 000 de Dogorh, Cundinamarca, prestd sis servicios como FORMADONR
mmmvmuﬂvooumnocmhmmm.um
comprendido entre el 01 ol 30 de abril de 2022, cumpliendo o cobalidad con las obligaciones
Mndwwum.mhomdwwmh
Recreacion y o Deporte de Cundinamarca (INDEPORTES)

Lo presente se expide & los treinta (00) dias dol mes de abeil do 2022,

DAVID ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA
Coondimador de Deponte, acti Fivea y Recreacion
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Cortnra 7 Mo 916 01 Colegro  Cundnamarca
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7. ACTIVIDADES APOYADAS EN EL MES DE ABRIL

REGISTRO DE ACTIVIDADES APOYADAS

FORMADOR DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
DEPORTE FUTBOL SALA
MES Abril
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

| APOYO JUEGOS DEL MAGISTERIO, MESITAL
DEL COLEGIO EN EL MES DE ABRIL,
JUZGAMIENTO EN LA MODALIDAD DE
FUTBOL, ECSENARIO CANCHA DE FUTBOL
VILLA OLIMPICA.

) ‘
T b |
\ 4 am,.t |
ANl \[!. c\\s

“ Iiw«u




8. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES

REGISTRO DE REUNIONES INSTITUCIONALES

FORMADOR DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
DEPORTE Futbol sala
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

Asisti a la reunion programada por el Gestor y
‘ Coordinador de Gestores, Via Google Meet el dia

Martes 19 de ABRIL a las 4:30 pm para la
capacitacion virtual en materia de Aplicacion de
Test y Deteccion de Talentos con el Componente
de Deporte Formativo y el Area Metodolégica,

-Asisti a la reunion presencial. El dia Lunes 25 de
ABRIL a las 9:30 am tendremos reunion técnica en
el Municipio de tena (Lugar Casa de la Cultura),
para tratar temas de suma importancia y relevancia
para




9. PLAN PEDAGOGICO

Bogota D.C, 17 DE ABRIL DE 2022

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Sefor supervisor:

Respetada directora y supervisor, por medio de la presente me permito a través del
siguiente documento presentar el respectivo plan pedagdégico elaborado por el
instructor Diego Mauricio Erazo Osorio para la disciplina de futbol Sala del
municipio. A continuacion se expondra de manera detallada los elementos a
ejecutar de acuerdo a lo largo del periodo del contrato.

Introduccién

Con esta propuesta se pretende contribuir en la formacion integral, deportiva de los
nifios y nifias que se vinculen a la disciplina deportiva de futbol de salén.

Se abordaran los fundamentos técnicos, motrices, coordinativos teniendo como
referencia las fases sensibles del desarrollo del individuo, siendo coherente en lo
gue se va a ensefar y las herramientas pedagogicas, ludicas que sirvan de eje en
lo que se va a impatrtir sin descuidar la etapa de desarrollo en la que se encuentran
los nifios, nifias y adolescentes con el fin de adecuar el método y los medios mas
pertinentes para su aplicacion.

Justificacion

Toda préactica deportiva termina siendo un factor de desarrollo del movimiento
humano como medio para la formacion del ser integral y el futbol de salén ofrece
grandes posibilidades para enriquecer, educar y fortalecer aspectos como la parte
cognitiva, afectiva, social y motriz de cada individuo, puesto que no solo desarrolla
el trabajo individual sino que también desarrolla el trabajo en equipo.

Objetivo general:

Fomentar y continuar en el municipio el colegio, Cundinamarca la practica deportiva
de futbol sala en los nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos especificos:

Ensefar los fundamentos del deporte en las diferentes categorias o0 etapas de
formacion de acuerdo a la edad.

Trabajar las capacidades motrices, coordinativas correspondientes a la etapa de
desarrollo del individuo a través de la disciplina de futbol sala.



Promover el juego limpio, respeto por el oponente, compafieros, arbitros ligado a la
construccién de valores (esfuerzo, cooperacion, compromiso, disciplina, solidaridad
etc.)

A quienes:

Esta propuesta esta dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre 6 — 17 afios de
edad de la poblacién en el municipio del colegio, Cundinamarca, Conforme a la
siguiente estructura:

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE INICIACION

Objetivo general:

e Fomentar, promover la practica deportiva de futbol de salén en los nifios,
nifas y adolescentes del municipio del colegio, Cundinamarca.

Objetivos especificos:

e Ultilizar como medio al futbol sala en la inclusion de valores dentro de su
practica y diagnosticar mediante el método observacional los diferentes
aspectos técnicos en lo que llegan los nifios.

Reforzar el desarrollo de las capacidades coordinativas, motrices basicas.
Abordar la técnica individual y colectiva del futbol sala base.
Aprender las reglas basicas del futbol sala.

Unidades tematicas:

CONTENIDO CARACTERISTICA
Juegos pre deportivos Nos permiten destrezas y habilidades
propias de los deportes.
Técnica individual Familiarizacion con el elemento, pase,
conduccion, control, remate, regate.
Habilidades motrices basicas Desplazamientos, caminar, correr,
saltos, giros, lanzamientos, recepciones
entro etc.
Coordinacion Oculo- manual, 6culo- pedica, equilibrio,
orientacion espacial, ritmo, lateralidad.
Introduccion de reglas basicas del Conocer elementos basicos dentro del
futbol de salon. juego para poder desenvolverse en el
mismo.

Metodologia

> Hasta los siete afios, mucha actividad fisica con juegos, ritmo, recreacion y
actividades multilaterales, trabajos en lo posible aciclicos y ciclicos.

Fuerza adecuada a las necesidades de su actividad.

Resistencia muscular acorde a su desarrollo

Resistencia cardiovascular para soportar trabajos cortos.

Flexibilidad acorde con el margen de su movilidad articular

V V VYV



Pequefias coordinaciones multilaterales.

VV VY

Habilidades locomotoras: caminar, trotar, saltar, trasladarse, rodar, etc.
Habilidades no locomotoras, ladearse, torcerse, inclinarse, estirarse.
Habilidades fundamentales tipo de juegos: lanzar, pasar, recibir, tomar,

agarrar, transportar, golpear, atajar, arrojar y sus combinaciones individuales

y en conjunto.

> Elementos de precision: equilibrio, sentido kinestésico, conocimiento y
utilizacion de los diferentes segmentos corporales y su aplicacion 6ptima de

acuerdo con su desarrollo.

> Explorar, descubrir, comprender, adquirir conocimientos y hacer juicios de

valor.

» Conocimiento de las reglas de juego, independientemente de las del deporte,

medidas de seguridad en todas las habilidades empleadas.

> Busqueda de tacticas y estrategias que impliquen cambios para lograr el

éxito.
Cronograma
DESCRIPCION MES SEMAN
A
Radicacién de carta de indeportes al municipio con el fin de dar
a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para el | octubre | Semana
desarrollo de la practica, elementos que facilitara el instituto 2
municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de
formacién deportiva en la disciplina de futbol sala.
Diagnostico observacional en el cual inician los participantes Semana
para determinar las tareas que se deben reforzar en relacidon la | octubre 3
técnica individual, aspecto motriz y coordinativo
Mediante el respectivo  diagnostico  observacional Semana
correspondiente en la semana anterior poder trazar un mapa 4
guia de los contenidos a trabajar con el fin de tener un punto de
partida.
Desarrollo de los contenidos trazados para el proceso con los | octubre | Semana
nifos inscritos en las veredas correspondientes del municipio. 5
Aplicacion de diversos ejercicios, juegos, formas jugadas que
involucren todos los aspectos de orden técnico, coordinativo,
motriz e introduccion de reglas basicas del futbol de salon. noviembre | Semana
Desarrollo de festival de habilidades motrices para las escuelas lal 5
de formacion deportiva.
Realizar festival de habilidades motrices para las escuelas de
formacion deportiva.
Continuidad en los contenidos, bajo la supervision y respectivo
ajuste de los mismos en relacion a la evoluciéon de los nifios en
los aspectos técnicos, motrices, coordinativos. noviembre | Semana
lal5
Intercambios deportivos que permitan evidenciar las cualidades
adquiridas de cada nifio y el respectivo desenvolvimiento dentro | diciembre | Semana
de la realidad del juego. lal5
Aplicacién de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a
todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente
a los principios basicos de base, técnica de saque, coordinacion
global y motriz. enero S(lergflga

Mini mundial interno de futbol de sal6n entre los participantes.




Informe correspondiente del cuarto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Aplicacion de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a
todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente
a la entrada, mezcla de los demas elementos Vvistos

de formacion.

incorporados, coordinacion y parte motriz. Febrero | Semana
Desarrollo de festival de habilidades motrices para las escuelas lal5

Control y evaluacion

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagnéstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE FUNDAMENTACION

Objetivo general
> Fijar y automatizar los gestos técnicos, tacticos, fisicos, psicoldgicos propios
de la disciplina de futbol sala, teniendo como referencia las caracteristicas
propias del nifio entorno a su etapa de desarrollo.
Objetivos especificos

> Acentuar la fundamentacion técnica a partir de juegos, ejercicios y formas
jugadas al igual que algunas capacidades condicionales.

» Conocer la importancia del juego con y sin balon tanto en ataque como en
defensa.

> Aprender las reglas basicas del juego.

Unidades tematicas

Conduccién Borde interno- borde externo, utilizacion
de pierna habil y menos habil

Control Parada y semiparada con balones rasos

Pase Rasos, corta y media distancia, sin

adversario y utilizacion del interior y
exterior del pie, manejo de los dos
perfiles.




Finta Movimientos realizados por el jugador
con el fin de engafiar al rival.
Remate Punta, interior, empeine, exterior,
fomentar el uso de los dos perfiles
Regate Se utiliza para superar a uno o varios

adversarios sin perder el dominio del
balon.

Principios tacticos para su edad

Importancia del juego con y sin balén en
ataque y defensa.

Habilidades motrices basicas

Desplazamientos, caminar, correr,
saltos, giros, lanzamientos, recepciones
enfocadas a la técnica

Coordinacion

Oculo- manual, éculo-pedica, equilibrio,
orientacion espacial, ritmo, lateralidad
enfocadas a la técnica en especifico.

Saque de banda

Técnica

Reglas basicas del futbol de salén para
ser aplicadas en el juego

Conocer elementos basicos dentro del
juego para poder desenvolverse en el
mismo.

Juegos

Oposicién, colaboracién en
superioridad e inferioridad numérica,
juegos reducidos

Cronograma

ACTIVIDAD

MES DIA

Radicacion de carta de indeportes al municipio
con el fin de dar a conocer el plan de trabajo y
organizar los espacios para el desarrollo de la
practica, elementos que facilitara el instituto
municipal para la continuidad del proceso en las
escuelas de formacion deportiva en la disciplina
de futbol sala.

Diagnostico técnico en el cual inician los
participantes para determinar las tareas que se
deben reforzar en relacion la técnica individual.
Desarrollo de festival de habilidades motrices para
las escuelas de formacién deportiva.

Refuerzo de fundamentos técnicos
Actividades generales (juegos simplificados)
Actividades especificas coordinacion y motriz.

Octubre y noviembre

Diciembre y enero

Semana
lals

Semana
lalb



Informe correspondiente del tercer y cuarto mes
del proceso con evidencias y formatos
correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Mini- festival interno Semana

Informe correspondiente del quinto mes del Febrero 1al5.

proceso con evidencias y formatos

correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Intercambios deportivos Semana
lals

Informe correspondiente del sexto mes del Marzo

proceso con evidencias y formatos

correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Metodologia

Utilizar el método analitico, sobre todo para la correccion de determinados
elementos técnicos. Alternancia del método analitico y global para el desarrollo de
ejercicios, juegos, mediante las cuales nos permitan trabajar los contenidos
establecidos, ya que el primer método en mencion nos permite identificar detalle
una habilidad técnica compleja y el segundo permite ver como es ese movimiento
técnico en la realidad (WEIN, 2000).

Control y evaluacién

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagnoéstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE ESPECIALIZACION

Objetivos generales

v Dar continuidad a la etapa de fundamentacion, garantizando el correcto
desarrollo de los aprendizajes acorde con la edad.

Objetivos especificos
v Mejorar y mantener las capacidades fisicas.
v Perfeccionar el manejo y dominio del balén.
v Perfeccionar las acciones técnicas individuales y colectivas

v Practicar las acciones tacticas de juego.



Contenidos a trabajar en lo Contenidos a trabajar en lo tactico

técnico
La habilidad Principales fundamentos defensivos y ofensivos.
La conduccion Variedad en los diferentes sistemas de juego.
El pase Trabajo especifico del portero.
El control Perfeccionar el contraataque.
El regate Mejorar los desplazamientos especificos sin
El tiro balon (diagonal, paralela, dualidad y rotaciones).
Cronograma

ACTIVIDAD

Radicacién de carta de indeportes al municipio con el fin de dar
a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para el
desarrollo de la practica, elementos que facilitara el instituto
municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de
formacion deportiva en la disciplina de futbol de salon.
Diagnostico técnico en el cual inician los participantes para
determinar las tareas que se deben reforzar en relacion la técnica
individual.

Informe correspondiente del primer y segundo mes del proceso
con evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Refuerzo de fundamentos técnicos

Actividades especificas(conduccion del balén con diferentes
superficies de contacto, dominio de balén)

Actividades especificas coordinacion y motriz.

Informe correspondiente del tercer y cuarto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Actividades especificas(pases cortos, largos, con finalizacion)
Informe correspondiente del quinto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Intercambios deportivos
Informe correspondiente del sexto mes del proceso con

evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

MES

Octubre y
noviembre

Diciembre
y enero

febrero

Marzo

DIA

Sema
na
lal 5

Sema
nal
als

Sema
na 1
als
Sema
nal
als



Metodologia

e Metodologia global. Se comienza a reducir espacios.

e Tratamiento integral: unir fisico, técnico, psicoldgico, teorico, bioldgico.

e Aumentar el nUmero de reglas en los juegos y situaciones reducidas de juego
real.

e Uso del juego como método de ensefanza.

e Aprendizaje técnico unido a medios tacticos de grupo. (Usar el trabajo técnico
separado de tactico, solo en los calentamientos)

e Grupos reducidos para favorecer la maxima participacion.

Refuerzos positivos y proceso de correcciones.
Entrenamiento adaptado a la realidad del juego.

Control y evaluacién

Para cada mes se desarrollara el respectivo diagnostico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los jévenes que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.



10. MALLAS CURRICULARES
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