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transversal en el marco del PAE para las
modalidades SIDAE y SIAT.

e El aprendizaje desde la
construccion de significados: el
proceso educativo debe ayudar a
las personas participantes a crear
significados, construir la
realidad, adaptarse mejor a ella o
cambiarla cuando se requiera.

e Interaccion para aprender y
transformar: La interaccion es el
centro de toda relacion humana, y
en ella confluyen el intercambio
de sentidos, perspectivas e ideas
sobre el mundo, lo que conlleva a
que los espacios favorezcan la
recontextualizacion de saberes.

e Comunicar para educar: EIl
resultado de toda la interaccion
educativa deben ser acciones que
permitan hacer publico el
conocimiento e intercambio de
perspectivas y conocimientos.

e Toma de  decisiones 'y
transformacion de practicas: El
proceso educativo debe
sensibilizar y  brindar la
informacion necesaria que le
permita a los participantes
reflexionar sobre sus ideas y/o
practicas; y  posteriormente,
iniciar acciones de
transformacion paulatina que
conduzcan a la integracion de la
promociéon de EVS en la
cotidianidad, desde los procesos
de autocuidado, cuidado por el

3 Cada una de las acciones pedagogicas, cuenta con
una guia metodologica la cual se constituye en un
instrumento de orientacién técnica en donde se

otro y cuidado por el medio
ambiente.

e Participacion: Finalmente, la
materializacion de cada uno de
estos principios promueve la
participacién de la comunidad
educativa a través de los
diferentes actores, el cual desde
la perspectiva de las modalidades
de SIDAE y SIAT, se centrara en
estudiantes, docentes, directivos
docentes, padres de familia y/o
cuidadores con quienes se
fomentard el liderazgo, la
apropiacion y la
corresponsabilidad.

e Evaluacién de las acciones: En
todo proceso educativo, la
evaluacion es una herramienta
fundamental, dado que permite
identificar los factores que
influyen en el desarrollo de la
estrategia reconociendo aquellos
que resultaron ser facilitadores en
la.  ejecucion o  plantear
alternativas de solucion, en los
casos en que se conviertan en
barreras.

Los principios pedagdgicos, permiten
que el proceso educativo se enmarque
desde el aprendizaje significativo y el
fundamento psicologico de cambios de
habitos y comportamientos, aportando
al bienestar desde la dimension social,
fisica y emocional, para que las
acciones  pedagégicas  disefiadas®,
logren reflexiones, aprendizajes vy
cambios que transciendan a diferentes
escenarios.

enmarcan los objetivos, metodologia y recursos a
utilizar en su implementacion.
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4.2 ESTRATEGIA PEDAGOGICA

El presente apartado, muestra los
resultados  obtenidos  durante la
ejecucion efectuada para el 2021
(septiembre a diciembre) y 2022
(febrero); mostrando los avances de la
ejecucion de las actividades pedagogicas
disefiadas por Compensar y aprobadas
por la Secretaria de Educacion del
Distrito en el marco del convenio; por lo
que se muestran, los resultados globales
de la estrategia, la poblacion y el ntimero
de IED /sedes impactadas en cada una de
las localidades que pertenecen a Bogota;
y en segundo lugar, se detallan los
avances de las actividades pedagdgicas
contempladas en el anexo técnico y
aquellas que fueron concertadas para el
periodo del 2022, las cuales tuvieron
ejecucion durante todo el periodo de
tiempo anteriormente nombrado, y al
interior de ellas, se describen los
resultados desde metodologias mixtas.

4.2.1 Plan de Trabajo

En lo que respecta al plan de trabajo,
desde el componente pedagoégico de
Compensar se elabor6 el plan de trabajo
para el convenio de asociacion
COI1.PCCNTR. 2804724 de 2021, el
cual planteé la descripcion de los
principios pedagogicos, las fases
metodologicas contempladas en su
disefio, y la proyeccion de las acciones
pedagodgicas a ejecutar en cada una de
las instituciones educativas; para el
periodo 2021.

El plan de trabajo fue enviado por
Compensar el 10 de septiembre de 2021
a la SED a través de medios virtuales y
fisicos, y fue radicado por parte de
Compensar mediante oficio N.° E-
2010-209570 (Direcciéon de Bienestar

Estudiantil). El plan de trabajo fue
aprobado por parte de la Secretaria de
Educacién del Distrito, mediante correo
electrénico del 17 de septiembre de
2021, emitido por la lider de Nutricion
de la SED para el Programa de
Alimentacion Escolar; al dia siguiente
se remite a la interventoria del PAE para
su conocimiento y fines pertinentes y se
radica oficio el 21 de septiembre a
CONSORCIO GRUPO IS
FUNVIFRA.

A partir de la primera fecha de envio y
la retroalimentacion de la SED, se
realizaron diversos ajustes que dieron
lugar a la versiéon N.° 2 del mismo. Por
otro lado, el dia 10 de septiembre, se
presentaron a la SED cada una de las
guias metodoldgicas que muestran el
planteamiento metodolégico de cada
una de las actividades. Entre el 17 y 30
de septiembre, el equipo del
componente pedagdgico de Compensar
realizé los ajustes solicitados por parte
de la SED y se tuvieron en cuenta los

acuerdos generados en las reuniones |

técnicas efectuadas entre los asociados.

Al inicio del periodo del 2002, en
reuniones con la Secretaria de
educacion (equipo nutricional,
pedagdgico, promocion del bienestar),
se plante6 la necesidad de seguir con la
implementacion de las acciones
pedagdgicas planeadas en el 2021 y el
asociado, le plantea la necesidad de
abordar otras dos nuevas, dado algunas
necesidades referenciadas por las IED.

Asi las cosas, se realiza la radicacion del
alcance al plan de trabajo y cronograma
a la SED mediante oficio E-2022-5987
del 12 de enero del 2022, el cual tuvo
aprobacion por medio de correo
electronico por parte de la lider de
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Nutricién del PAE en la SED; cuya
copia del alcance y aprobacion es
remitida a la interventoria mediante
oficio.

Con las aprobaciones por parte de la
SED, el equipo pedagbgico de
Compensar inici6 con el proceso de
relacionamiento en las instituciones
educativas con las modalidades de
SIDAE y SIAT en el marco del PAE,
por lo que, para desde finales del mes de
septiembre, se inici6 con la
implementacion de las acciones
pedagégicas. El alcance al plan de
trabajo planteado (enero) para el
proceso pedagdgico en el presente
convenio estuvo mediado por un
proceso centrado en cinco fases, a
saber.

1. Fase de identificacion: Esta
fase se centr6 en las
observaciones generadas a partir
del anexo técnico y las
conclusiones de la primera mesa
pedagdgica con la SED, con el fin
de lograr concertaciones
generales y poder iniciar el
proceso de formulacién de las
acciones pedagbgicas en la
vigencia del convenio, fase
culminada en su totalidad.

2. Fase de formulacién y
planeacion: Esta fase se centrd
en la formulacion de la estrategia
pedagbgica de acuerdo con los
lineamientos dados por la SED y
concertados en la primera fase.
La formulacién contempl6 el
disefio y escritura de guias
metodologicas para las siguientes
acciones: Fase culminada en su
totalidad. Para el periodo 2022,

se realizo el ajuste de algunas
acciones educativas en algunos
aspectos, atendiendo a los

procesos de valoracion

realizados por la SED y los
realizados  internamente  por
equipo pedagogico de
Compensar.

a. Proceso de Preapertura: El cual
contempla realizar un proceso de
sensibilizacion con los miembros
de la comunidad educativa sobre
la dinamica, funcionamiento y
corresponsabilidad con el
comedor escolar y la modalidad
SIAT, seglin corresponda; accion
que estara planteada para los
comedores y espacio del SIAT
nuevos.

b. Jornadas de sensibilizaciéon: se
plantean tres jornadas de
sensibilizacién en el marco del
funcionamiento del comedor
escolar y de los espacios del
SIAT, que apoyen la promocién
de la alimentacion saludable y el
fortalecimiento y apropiacioén en
ciudadania alimentaria en las
IED; para ello se contemplaron
los siguientes temas para cada
jornada:

e Una primera jornada centrada
en la promocién de EVS
(Alimentacién saludable,
actividad fisica y consumo de
agua) y corresponsabilidad
con los  complementos

entregados.
e Una segunda de
reconocimiento de la

diversidad cultural y enfoque
diferencial a través de la
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alimentacién, a la cual se le
denominaran dialogos de
saberes dirigidos a IED
rurales e instituciones
educativas que tengan
presencia de estudiantes
pertenecientes a
comunidades  étnicas y
rurales. Asi  mismo se
realizaran eventos
gastronomicos destacando la
interculturalidad de la
alimentacion con la
comunidad educativa.

e La tercera jornada de
sensibilizacion se centrara en
ciudadania alimentaria
(disminucion de pérdidas y
manejo de desperdicios de
alimentos).

Las jornadas de sensibilizacion, contaran
con un afiche (virtual y fisico) que
promueva recomendaciones de cada una
de las tematicas; como otra forma de
abordaje para el logro de la
implementacion pedagogica.

c. Fechas emblematicas para la
promocion de estilos de vida
saludable; cuyo objetivo se
centra en movilizar a la
comunidad educativa en Ia
conmemoraciéon de las fechas
emblematicas para la promocion
de estilos de vida saludable.

e Promocion de la alimentacion
saludable (16 de octubre de cada
afio), conmemoracion en la que
se promueva la concienciacion de
la comunidad educativa sobre el
problema alimentario mundial y
fortalecer la lucha contra el
hambre, la malnutricion y la
pobreza.

e Dia de lucha contra la Obesidad
y el Sobrepeso, cuya fecha se
conmemora el 24 de septiembre
de cada afio.

e Prevencion de la pérdida y
desperdicio de alimentos (Ley
1990 de 2019); por lo que las
acciones pedagbgicas se
centraran en la “reduccion y al
aprovechamiento de residuos
organicos en la escuela y en la
casa”.

Las conmemoraciones emblematicas,
contaran con el disefio de una guia que
promueva acciones concretas para la
celebracion de las fechas emblematicas;
como otra forma de abordaje para el
logro de la implementacion pedagogica.

d. Proceso Formativo: El cuarto bloque
denominado proceso formativo, se
centra en proceso de dos actividades. La
primera enfocada a los lideres
estudiantiles y docentes PAE en un
proceso de tres sesiones independientes
que abordan la promocién de los estilos
de vida saludable; mientras que la
segunda actividad, se centra en un
proceso formativo para los padres,
madres de familia y/o acudientes.

e Lideres estudiantiles y
docentes con el PAE:
Formacién en promocién de
estilos de vida saludable a los
estudiantes del servicio social
(SSEO) y/o lideres estudiantiles
y docentes lideres de las IED, y
acompafiamiento a la
formulacion del proyecto
pedagdgico centrado en los
siguientes temas: alfabetizacion
alimentaria, promociéon de la
actividad fisica y desperdicio de
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alimentos y  sostenibilidad

ambiental.
e Jornada de
corresponsabilidad

familiar: Se planteard una
sesién tedrico-practica en
EVS que incluya
alfabetizacion  alimentaria,
funcionamiento del PAE y su
proceso operativo y logistico;
por lo que se plantea el
desarrollo de una herramienta
didactica para familias y/o
acudientes con menuds del
mes, y que pueda ser aplicada
en el entorno familiar.

e. Nuevas acciones educativas:
para el periodo de tiempo
estipulado en la modificacién 1
(enero a marzo 2022), se
plantearon en disefio de dos
nuevas estrategias pedagoégicas.
La primera, enfocada a un taller
con servidores sociales, y la
segunda, a la conmemoracion del
dia internacional del agua.

° Taller para el servidor social: espacio
formativo orientado a los y las
estudiantes designados como servidores
sociales en el comedor escolar, con el fin
de brindarles herramientas que les
permitan comprender el funcionamiento
del Programa de Alimentacion Escolar y
la importancia que tiene ser promotores
de estilos de vida saludables a partir de
su rol, durante el acompafiamiento a la
comunidad educativa en el SIDAE o
SIAT.

» Conmemoracion dia internacional del
agua: la segunda actividad nueva para la

vigencia del 2022, se centra en
sensibilizar a los beneficiarios del
Programa de Alimentacion Escolar
(PAE) bajo las modalidades del Servicio
Integral de Desayunos y Almuerzos
Escolares (SIDAE) y Servicio Integral
de Almuerzos Transportados (SIAT)
frente a la conmemoracion del dia
mundial del agua, a través de una jornada
de concienciacion frente a la importancia
del agua como recurso de vida y parte de
los estilos de vida saludables.

3. Fase de ejecucion: Esta fase se
centr6 en implementar las
actividades estipuladas en el
anexo técnico “Componente
pedagogico" y de acuerdo con el
plan de trabajo y el alcance al
mismo, entregado por
Compensar y avalado por la
SED; proceso que inici6 desde el
mes de septiembre del 2021 y
retomd actividades en enero del
2022.

4. Seguimiento y documentacion:
El seguimiento y documentacion
se llevd a cabo de manera
mensual, a través de los informes
de gestion en los que se describen
los avances al plan de trabajo,
mostrando la ruta metodolégica
de cada accién, los impactos
centrados en la cobertura
poblacional y los principales
aprendizajes y reflexiones de los
participantes.

Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR.2804724

Informe de Ejecucion Técnica y Financiera

S’



compensar

Cobertura poblacional

Teniendo en cuenta los compromisos
que se generaron para el presente
convenio, a continuacidén, se muestran
las coberturas generales para cada una de
las acciones pedagogicas desarrolladas
durante el inicio del convenio y hasta el
30 de noviembre del 2021 (meses del
periodo 2021) y enero y febrero del
2022.

En primera instancia, se muestra el
porcentaje de ejecucion alcanzado para
cada una de las acciones pedagogicas. En
segundo lugar, se analiza el total general
de cada accion (numero de participantes
y numero de acciones) para las
actividades implementadas en territorio
durante el periodo del tiempo indicado, y
finalmente, el tercer aspecto muestra el
total de la poblacion participante por
cada accién pedagdgica, contemplado en
su interior las variables de género y tipo
de actor y momentos pedagogicos.
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A. Porcentaje de ejecucion por actividad pedagogica

Informe Cuantitativo Convenio CO1.PCCNTR2804724 - 2021
Informe de Efecucion Febrero 2022

Plan de Trabajo
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Informe Cuantitativo Convenio CO1.PCCNTR2804724 - 2021
Informe de Ejecucion Febrero 2022

Conmemomciones emblematicas
Fechas emblematicas de Estilos de
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Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

Convenio de Asociacién No. CO1.PCCNTR.2804724
Informe de Ejecucidn Técnica y Financiera




compensar

Como se evidencia, el componente
pedagbgico ha venido ejecutando las
acciones pedagbgicas de acuerdo con los
bloques tematicos planteados (4
contemplados en el anexo) y uno
adicional el cual se denominé nuevas
acciones pedagogicas (periodo 2022).

Dentro de la matriz general, se evidencia
que las acciones centradas en disefio,
entrega y aprobacion del plan de trabajo
y el alcance al mismo, contemplan el
100% de realizacion al tratarse de
entregables realizados en el mes inicial
del convenio en curso y en enero del
2022, por ser el mes de inicio de la
modificacion 1.

En relacion con el desarrollo de las
acciones pedagogicas para el cierre del
mes de febrero, se informa que todas las
acciones contempladas en el anexo para
el periodo 2021 y aquellas planteadas
para el periodo 2022, contaron con
gjecucion  territorial. La actividad
denominada: ciudadania Alimentaria:
Nuevo comienzo seguro, ha sido la tinica
accion pedagdgica que supera el
porcentaje de cumplimiento, dado que se
ejecutaron un total de 27 visitas, lo que
indica un cumplimiento del 225%; y la
accion pedagdbgica denominada:
didlogos de saberes étnicos logra
alcanzar un porcentaje del 100% de
ejecucion, al desarrollar la totalidad de
acciones planteadas para el periodo 2021
y 2022 (9 acciones).

Posterior a estas dos actividades, se
encuentra la conmemoracion del dia
mundial de la alimentacion, la cual ha
alcanzado un cumplimiento del 96% de
ejecucion en la suma de los dos periodos;
porcentaje similar (96%) que tiene la
sesion 1 de lideres educativos 1; mientras
que la conmemoracién sobre la

concientizaciéon sobre la pérdida vy
desperdicio de alimentos para los dos
periodos de tiempo alcanzé una
cobertura del 93%.

Con un comportamiento que alcanza el
90% de ejecucioén, se encuentra la accion
pedagbdgica denominada: jornada de
corresponsabilidad familiar
(perteneciente al bloque temaético de
formacion); mientras que la
conmemoracién del dia de la lucha
contra la obesidad y el sobrepeso ha
venido desarrollandose desde el mes de
octubre y con corte al mes de febrero
logr6 un porcentaje de cumplimiento del
84%.

Los diadlogos de saberes desde el
contexto rural llevan un porcentaje de
cumplimiento del 83% en cada una de
sus sesiones; mientras que, la sesion 2
del proceso de liderazgo educativo
alcanz6é un porcentaje del 80%, y la
jornada de sensibilizacion sobre estilos
de vida saludable y la sesion 3 de
liderazgo educativo, lleva un porcentaje
de cumplimiento del 72% en las metas
pactadas tanto para el 2021 y el 2022.

Dentro de las nuevas actividades se
destaca que la conmemoracion del dia
mundial del agua se ha celebrado en 9
instituciones, por lo que se ha alcanzado
el 69% de la meta pactada. Por otro lado,
las actividades de preapertura dependen
de la programacion de la SED para los
nuevos espacios de consumo del
complemento alimentario, y al tratarse
de espacios concertados de acuerdo con
las aperturas que se tengan programadas,
llevando a cabo las jornadas de
sensibilizacion con padres, madres y/o
acudientes y docentes; o la jornada de
sensibilizacion con estudiantes) que han
alcanzado el 100% de ejecucioén.
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Finalmente, se resalta que en el periodo
del 2022 y dentro de las estadisticas
generales, se contemplo la
especificacion de acciones
complementarias (no contempladas en el
anexo), desarrollando 28 acciones entre;
jornada de sensibilizacion de apertura,
taller de alimentacion saludable, taller
para estudiantes y taller de padres.

B. Participantes por género

Durante la ejecucion del convenio, se ha
logrado la ejecucion de 1.878 acciones
pedagodgicas, y se ha contado con la
participacion total de 73.773 personas,
las cuales se distribuyeron por género y
de acuerdo con el rol que ocupan. El
grado de participacion entre hombres y
mujeres por cada una de las acciones
pedagbgicas que al ser desarrolladas
implicaron cobertura poblacional, tuvo
mayor representacion en el género
femenino, en donde se contd con un total
de 39.200 personas, representando el
53.14%; mientras que los hombres
alcanzaron una participacion de 34.573
personas, representando el 46.86 % de la
poblacion total, tal y como se muestra en
la siguiente grafica.

Participantes por género - Estrategia Pedagogica

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion
propia

C. Participantes por accion

pedagogica

De las actividades pedagdgicas
implementadas durante la vigencia del
convenio, la accidon pedagdgica que tuvo
un mayor numero de participantes fue la
jornada de sensibilizacion de estilos de
vida saludable contando con una
participacion de 15.443 personas. En
segundo lugar, la actividad
complementaria de  jornada de
sensibilizacion apertura contdé con una
cobertura total de 12.382 personas,
mientras que, las conmemoraciones del
dia de la lucha contra la obesidad y el
sobrepeso y el dia mundial de la
alimentacién alcanzaron una cobertura
poblacional de 21.341 personas: 12.345
para la actividad de la lucha contra la
obesidad y el sobrepeso, y 8.996 para la
actividad del dia mundial de Ia
alimentacion.

La accién pedagogica centrada en la
concientizacion sobre la pérdida y
desperdicio de alimentos alcanzé una
poblacion de 8.696 participantes y por
otra parte la jornada de preapertura de
estudiantes  beneficiario del PAE,
alcanzo6 una cobertura de 4.046 personas;
y la accion centrada en la tematica de
ciudadania alimentaria alcanzé la
participacion de 2.446 personas.
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Cobertura por accion pedagdgica - Estrategia Pedagogica

Actividad Complementaria Padres, madres de familia y/o acudientes
Didlogo de saberes Etnicos

Taller Alimentacion Saludable - PAE

Lideres estudiantiles y docentes de PAE -Sesion 3

Lideres estudiantiles y docentes de PAE -Sesitn 2

Dialogo de saberes Sesion 2

Didlogo de saberes Sesion 3

Taller con Servidores Sociales

Didlogo de saberes Sesion 1

Lideres estudiantiles y docentes de PAE -Sesion 1

Actividad Complementaria Preapertura estudiantes beneficiarios del PAE
Jorada de corresponsabilidad familiar

Conmemoracion - Dia mundial del agua

Preapertura virtual, padres, madres de familia y/o docentes
Preapertura presencial, padres, madres de familia y/o docentes
Nuevo comienzo seguro - ciudadania alimentaria

Preapertura estudiantes beneficiarios del PAE

Conmemoracion - Pérdida y desperdicio de alimentos
Conmemoracion - Dia mundial de la alimentacion

Conmemoracion - Dia mundial de la lucha contra la obesidad y sobrepeso
AC -Jornada de sensibilizacion apertura

Sensibilizacion 1 Estilos de vida saludable
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Otra actividad, que tuvo una cobertura
poblacional, por encima de los 1.000
participantes fueron las jornadas de
sensibilizacion de preapertura dirigida a
padres, madres de familia, acudientes y
docentes, la cual se ejecuté de manera
presencial contando con la participacion
de 1.768 personas y en la modalidad
virtual se contd con la participacion de
1.235 participantes, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Por otro lado, se muestra que la nueva
accion educativa de conmemoracién del
dia de agua alcanz6 una participacion de
1.222; mientras que, la jornada de
corresponsabilidad familiar alcanzé una
cobertura de 1.026 padres, madres de
familia y acudientes que participaron en

el taller, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

En el mes de febrero del periodo 2022, se
realiz6 una actividad complementaria de
reforzamiento de  preapertura de
estudiantes beneficiarios del PAE,
contando con la participacion de 725
personas. La grafica también muestra
que, el proceso formativo dirigido a
lideres estudiantiles y docentes en su
primera sesidn alcanzaron una cobertura
de 55 personas; caso similar a la sesion 1
del proceso de didlogo de saberes
rurales, el cual alcanzo6 una cobertura de
470 personas.

El taller de servidores sociales ha sido
otra de las actividades de apertura en el
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2022, logrando alcanzar una cobertura
poblacional de 451 personas; mientras
que las acciones de didlogos de saberes
dirigida a las comunidades rurales las
cuales en sus sesiones 3 y 2 lograron una
cobertura de 446 y 427 personas
respectivamente.

El proceso formativo dirigido a lideres
educativos y docentes PAE, para sus
sesiones 2 y 3 alcanzo6 una cobertura de
704 personas: 396 para la sesion 2 y 308
para la sesion 3.

La actividad complementaria
denominada Taller de Alimentacion
Saludable - PAE, contdé con una

cobertura de 171 participantes se ejecuto
en el periodo del 2021, como apoyo al
equipo pedagogico de la SED; misma
cifra que alcanzaron los didlogos de
saberes étnicos. Finalmente, la actividad
complementaria de padres, madres de
familia y/o acudientes contaron con la
participacion de 48 personas.

D. Participantes por tipo de actor
y género

El cuarto aspecto que se contempld en la
informacion referida a los datos
generales fue la distribucion de los
participantes atendiendo a dos variables
importante: tipo de actor y género. Para
toda la estrategia pedagogica, se
contempl6 la  participacion  de
estudiantes, padres, madres y/o
acudientes, docentes, orientadores,
directivos docentes, administrativos y
otros roles. Asi las cosas, el mayor
numero de participantes se obtuvo del rol
de estudiantes con 66.812 personas
(33.556 mujeres y 33.256 hombres). Los
padres, madres de familia y/o acudientes
fueron los segundos actores con mayor
participacion, se contd con 3.286
personas distribuidas en 2.776 mujeres y
510 hombres.

Participantes por género vy rol
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Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia
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Dentro del rol de docentes se contd con
la participacion de 3.253 personas, de las
cuales 2.555 fueron mujeres y 698
hombres; por otro lado, los participantes
que se categorizaron en el rol de “otros
roles”, fueron 156, de los cuales 127
fueron mujeres y 29 hombres entre ellos
se encuentran: delegados de la SED,
referentes del PAE, trabajadores
sociales, psicologos, auxiliares de
enfermeria como apoyo para personas
con discapacidad o delegados de la SDS,
entre otros.

Los orientadores son con quienes, en la
mayoria de los casos, se concertan los
espacios, no obstante, muchos de ellos
participan de las actividades, logrando
contar con la presencia de 150 personas,
122 mujeres y 28 hombres. Los
directivos docentes (rectores,
coordinadores) son otros  actores
cruciales dentro de la comunidad
educativa, por lo que se conté con la
participacion de 101 de ellos, 54
personas del género femenino y 47
personas del género  masculino.
Finalmente, desde el rol de
administrativos se contdé con la
participacion de 15 personas, 10 del
género femenino y 5 del género
masculino.

E. Momentos pedagogicos

El ultimo aspecto para informar de
manera general se centra en los
momentos pedagogicos (frecuencia y/o
repitencia) de las actividades, en donde
se encuentra que la estrategia
denominada “promocién de los estilos de
vida saludable”, fue realizada en 538
salones de las instituciones educativas en
donde se desarrolld la actividad;
mientras que la conmemoracioén acerca
de la lucha contra la obesidad y el

sobrepeso fue desarrollada en 286
espacios.

En menor medida, se encuentran las
acciones de concientizacion acerca de la
pérdida y desperdicio de alimentos y el
dia mundial de la alimentacion, en donde
se llevaron a cabo 241 y 226 momentos
pedagogicos; mientras que la actividad
de preapertura de estudiantes
beneficiarios del PAE fue desarrollada
en 132 momentos.

La actividad de ciudadania alimentaria:
nuevo comienzo seguro fue desarrollada
en 119 espacios diferentes de las IED
participantes; 'y la  jornada de
sensibilizacion apertura fue desarrollada
en 68 personas. Dentro de las acciones
que han tenido menos momentos
pedagbgicos se encuentran: Jornada de
corresponsabilidad familiar con 47
momentos y la jornada de sensibilizacion
preapertura presencial padres, madres,
acudientes y/o docentes la cual se ha
replicado en 34 oportunidades.

La conmemoracion del dia mundial del
agua alcanz6 una repitencia de 29
momentos; mientras que las sesiones de
lideres estudiantiles y/o docentes en sus
sesiones 1,2 y 3 se desarrollaron con 23,
20 y 18 momentos respectivamente. El
taller de servidores sociales conté con 16
momentos y el proceso denominado
dialogos de saberes rurales en su sesion
1,2y 3 ha venido desarrollandose con 15
momentos pedagdgicos para cada una y
la jornada de preapertura virtual para
padres, madres y/o acudientes y/o
docentes se desarrollé en 12 momentos.

Finalmente, acciones como los didlogos
de saberes étnicos, las actividades
complementarias denominadas:
preaperturas estudiantes, el taller de
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alimentacion saludable y actividad acudientes, tal y como se muestra en la
complementaria de padres, madres de grafica.

familia y/o acudientes, se realizaron en
24 ocasiones: 9 para los dialogos étnicos,
8 para la actividad de refuerzo con
estudiantes (preapertura), 6 momentos
para el taller de alimentacion saludable y
1 para el taller complementario para
padres, madres de familias y/o

Momentos pedagodgicos - Estrategia pedagogica

Actividad Complementaria Padres, madres de familia... 1
Taller Alimentacion Saludable - PAE 1 6
Actividad Complementaria Preapertura estudiantes...§ 8
Dialogo de saberes Etnicos § 9
Preapertura virtual, padres, madres de familiay/o... B
Didlogo de saberes Sesion 2 W
Didlogo de saberes Sesion 1 W
Didlogo de saberes Sesion3 W 15
Taller con Servidores Sociales W
Lideres estudiantiles y docentes de PAE Sesion3 W
Lideres estudiantiles y docentes de PAE -Sesion2 ® 20
Lideres estudiantiles y docentes de PAE -Sesién 1 =& 23
Conmemoracion - Dia mundial del agua mE 29
Preapertura presencial, padres, madres de familia y/o... mm 34
Jomada de corresponsabilidad familiar . 47
AC -Jornada de sensibilizacion apertura IS 68
Nuevo comienzo seguro - ciudadaﬁia alimentaria N 119
Preapertura estudiantes beneficiarios del PAE I 13
Conmemoracion - Dia mundial de la alimentacion I 26
Conmemoracidn - Pérdida y desperdicio de alimentos N 241
Conmemoracidn - Dia mundial de la lucha contra [a... I 30
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4.3 BLOQUES TEMATICOS Y
SUS ACCIONES
PEDAGOGICAS

Este apartado detalla los resultados de
cada una de las actividades pedagogicas
adelantadas desde el inicio del convenio
hasta el 30 de noviembre del 2021, y para
enero y febrero del 2022. En esta
oportunidad, se disefi6 un conjunto de
catorce actividades, las cuales se
encuentran organizadas en cinco bloques
tematicos.

El primero respondié a un ejercicio de
sensibilizacion para las comunidades
educativas al aperturar un nuevo espacio
de consumo, por lo que se planearon tres
acciones dos de ellas de manera
presencial y una de forma virtual para
explicar las dinamicas de
funcionamiento del comedor escolar o la
modalidad operativa del consumo en
aulas, teniendo en cuenta los actores con
lo que se trabaja se formularon
metodologias diferenciales.

En el segundo bloque se consideraron
cuatro  acciones  educativas  de
sensibilizacion, dos de ellas se disefiaron
desde un abordaje de metodologias
artisticas que permitieron la reflexion
con los estudiantes en relacion con las
teméticas: (nuevo comienzo seguro y
sensibilizacion de estilos de vida
saludable); y a las otras dos sesiones se
les denominé dialogos de saberes para la
identificaciéon de las particularidades
rurales y étnicas rescatando las voces de
los  estudiantes, para  reconocer
elementos que puedan ser incorporados
desde el PAE como reivindicacion de sus
derechos.

El tercer bloque, se centrd6 en
conmemoraciones relacionadas con la
promocién de los estilos de vida
saludable, por lo que se abordaron
pedagdgicamente el dia de la lucha
contra la obesidad y el sobrepeso, el dia
mundial de la alimentaciéon, y la
promocién de transformacion de habitos
centrados en la pérdida y desperdicio de
alimentos.

El cuarto bloque tematico fue un proceso
de formacion por lo que se disefiaron dos
tipos de acciones: una dirigida a los
estudiantes lideres de las instituciones
docentes PAE y como proceso, requirio
el desarrollo de tres sesiones
independientes, las cuales brindaron
elementos tedrico — practicos para ser
promotores de estilos de vida saludable
al interior de las instituciones; mientras
que la segunda accién se centré6 en
reconocer el papel preponderante que
juegan los padres, madres y/o acudientes
de los estudiantes beneficiarios del PAE,
por lo que se plante6 un proceso con
ellos, el cual abordd6 de manera
experiencial los procesos de planeacion
de ments desde el hogar, y se promovio
el consumo de frutas y verduras en
distintas ensaladas, contando con el
direccionamiento de uno de los chefs
capacitadores y nutricionistas  del
componente pedagdgico.

Por ultimo, el quinto bloque se denominé
Nuevas acciones pedagogicas, al
considerarse nuevas apuestas educativas
para el fomento de los estilos de vida
saludable, las cuales por el tiempo
establecido para la modificaciéon 1,
contaron el diseio de dos nuevas
estrategias; la primera como un taller
formativo para los estudiantes del
servicio social centrandose en el
principio de corresponsabilidad, y en
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segundo  lugar, se planteé la
conmemoraciéon del dia mundial del
agua, como uno de los aspectos
vinculantes dentro de la promocion de
los estilos de vida saludable.

A continuaciéon, se detallan los
principales elementos cuantitativos y
cualitativos por cada uno de los bloques
tematicos.

4.3.1 JORNADAS DE
SENSIBILIZACION
PREAPERURAS

Las jornadas de sensibilizacion de
preaperturas se centraron en sensibilizar
a los diferentes actores de la comunidad
educativa (estudiantes, padres, madres
de familia y/o cuidadores, docentes,

administrativos y directivas), frente a la
dinamica, funcionamiento y
corresponsabilidad con el comedor
escolar y/o lugar de consumo de
alimentos, dentro las modalidades
SIDAE y SIAT en Instituciones
Educativas donde se proyecto el inicio
del complemento alimentario. Para el
cierre del presente informe (febrero
2022), se han implementado estas
jornadas en 178 momentos pedagogicos,
y como bloque tematico se ha contado
con la participacion de 7.049 personas,
las cuales se distribuyeron de acuerdo
con el género, en donde las mujeres han
sido representadas por el 65.44% (4.613)
y los hombres han sido representados por
el 34.56%, lo que equivale a 2.436
personas, tal y como se observa en la
grafica.

Participantes bloque tematicos
Nuevos espacios de consumo por
género

» Mujer

» Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

Como se ha venido mencionando, las
jornadas de preapertura trabajaron con
los diferentes actores de las comunidades
educativas (adultos y estudiantes).
Dentro de la metodologia para adultos,

se contempl6 que las jornadas de
preapertura se podrian desarrollar tanto
virtual como presencialmente abordando
a una poblacion total de 3.003 personas;
de los cuales 2.478 indicaron ser mujeres
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(1.404 para la modalidad presencial y
1.074 para la modalidad virtual) y 525
hombres (364 hombres en la modalidad
presencial y 161 en la modalidad
virtual), tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participantes jornada de preapertura
(presencial - virtual) padres, madres y/o
acudientes y/o docentes

2000
1000

500

Preapertura presencial, padres, madres Preapertura virtual, padres, madres de

de familia y/o docentes

familia y/o docentes

= Mujer = Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

Para la poblacion escolar, también se
disefi6 e implement6 wuna accidén
pedagbgica particular (con ajustes
planteados por el asociado y aprobados
por la SED, para el periodo 2022), por lo
que al interior de las IED de preapertura

se han desarrollado 132 momentos
pedagdgicos, impactando a 4.046
personas, de las cuales 2.135 eran
mujeres y por 1.911 hombres, tal y como
se muestra a continuacion.
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Participantes jornada de preapertura

(presencial) estudiantes
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Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

Las jornadas de sensibilizacion se
centraron en informar a la comunidad
educativa sobre la dinamica,
funcionamiento y generalidades del PAE
en las modalidades de entrega SIDAE
y/o SIAT;, incentivando en los
participantes la apropiacion de estilos de
vida saludable en las modalidades del
SIDAE y/o SIAT para contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida;
fomentando el cuidado de lo publico y la
corresponsabilidad de todos los actores
de la comunidad educativa en las
dindmicas del servicio de alimentacion
escolar.

Para los padres, madres de familia,
acudientes y docentes, el taller se centrd
en los siguientes boques tematicos:

v Generalidades del PAE: se

socializaron aspectos
relacionados con el marco legal
(objetivos de desarrollo

sostenible, politica de seguridad
alimentaria y  planes de
desarrollo — nacional y distrital),

entidades participantes,
modalidades de atencion desde la
comida caliente (SIDAE o SIAT)

Fortalecimiento gastronémico:
mencionando que es un aspecto
que ha venido implementado el
PAE para promover el consumo
total de los alimentos; en donde
se tiene en cuenta la variedad de
las recetas propuestas por la
SED, la importancia de las
porciones adecuadas de acuerdo
con la edad y las necesidades
individuales y la inclusion de
alimentos naturales, frescos y
variados, haciendo alusion al
Plato saludable de la familia
colombiana.

Estilos de Vida Saludable: en
donde se ha venido realizando
especial énfasis en los conceptos
de cuidado, alimentacion
saludable, fomento de la practica
de actividad fisica'y consumo del
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agua; informando como se
materializa cada aspecto en las
distintas estrategias educativas
que encierran la propuesta
pedagbgica; y como los cuatro
aspectos, se convierten en los
eslabones para el fomento de los
estilos de vida saludable.

v’ Corresponsabilidad: en donde
se relacionaron las acciones de
los diferentes actores de la
comunidad  educativa  que
contribuyen al cuidado de lo
publico, del medio ambiente y
por supuesto al fomento y
promocion de los estilos de vida
saludables desde el bienestar; por
ello, se trabajo el concepto de
ciudadania alimentaria,
abordando: los acuerdos de
convivencia en los espacios del
comedor escolar y lugares de
consumo; la importancia del
consumo responsable de los
alimentos y la  correcta
clasificacion de los residuos
(area de descomide y/o espacios
destinados en las IED con SIAT);
y las practicas que desde el
hogar, se pueden fortalecer para
aportar en la disminucion de
desperdicios de alimentos.

Para los estudiantes, la actividad
planteada en el 2021 se centré en la
conceptualizacion de la anatomia del
Lider, la cual se abordd desde Ilas
siguientes tematicas:

°Dimension politica: se socializaron
aspectos relacionados con el marco legal
(objetivos de desarrollo sostenible,
politica de seguridad alimentaria y
planes de desarrollo — nacional vy
distrital), entidades participantes,

modalidades de atencion desde la
comida caliente (SIDAE o SIAT).

eDimension social: En la que se
abordaron las categorias de
corresponsabilidad y convivencia en
donde se relacionaron las acciones que
contribuyen al cuidado de lo publico, del
medio ambiente (cuidado de lo publico,
consumo total del alimentos y proceso de
autogestion) 'y los acuerdos de
convivencia en los espacios del comedor
escolar y lugares de consumo.

eEstilos de vida saludable: en donde se
hizo especial énfasis en los conceptos de
cuidado, alimentacion saludable,
fomento de la practica de actividad fisica
y consumo del agua; informando como
se materializa cada aspecto en las
distintas estrategias educativas que
encierran la propuesta pedagogica; y
como los cuatro aspectos, se convierten
en los eslabones en el fomento de los
estilos de vida saludable.

eSalud: En esta categoria, se abordaron
aspectos vinculantes con las normas de
higiene, haciendo un especial énfasis en
el correcto lavado de manos

En el periodo 2022, la actividad dirigida
a los estudiantes se trabajo con dos
abordajes diferenciales de la siguiente
manera:

4+ Estudiantes ciclos inicial hasta
tercer grado de primaria

Para la actividad pedagdgica se
consideraron tres procesos
fundamentales inicio, actividad central,
y cierre. Para iniciar con la actividad, el
promotor sociocultural estuvo
caracterizado de mago y usando algin
instrumento musical (pandereta, tambor,
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platillos, entre otros); hizo el ingreso al
aula o espacio pedagogico y dio la
bienvenida a los  participantes,
entonando una cancioén infantil que
apertur6 el espacio.

El profesional de intervencién social
explicd el objetivo y la dinadmica del
encuentro, haciendo énfasis en el nuevo
lugar que la SED y la IED ha dispuesto
para el consumo de alimentos dentro del
entorno escolar.

Por otro lado, el mediador del
aprendizaje invitd a los estudiantes a
sentarse e inicid con la narracion del
cuento el cual se centra en dos
estudiantes que informan acerca del
nuevo espacio para el consumo de
alimentos; mientras el mediador
educativo iba narrando la historia, el
promotor sociocultural mostr6 imagenes
alusivas a las situaciones, de manera que
se produjo una secuencia y se aporto a la
comprension de la historia.

Para el cierre de la actividad el
profesional de intervencion social invitd
a los estudiantes a establecer
compromisos frente a su rol en el SIDAE
y SIAT (de acuerdo con la modalidad
operativa) a través de la pregunta:
jcuéntanos a qué te comprometes con la
alimentacion escolar?, quienes
expresaron verbalmente sus
compromisos se anotaron en el arbol de
los compromisos realizando de manera
general, un proceso reflexivo con los
estudiantes.

4+ Estudiantes desde cuarto grado
de primaria hasta ciclo V.

Con este grupo de estudiantes, se
abordaron las siguientes tematicas:

*Generalidades del PAE, a través de
una dindmica de grupo (pato, pato,
ganso), se planteara una pregunta con el
fin de explorar los conocimientos

previos o imaginarios de los
participantes.

eEntidades participantes:
mencionando los roles de la Secretaria de
Educacion del Distrito, Compensar e
interventoria.

*Modalidades de atenciéon SIDAE —
SIAT: En este aspecto, el profesional
hard alusion a las modalidades
operativas de la comida caliente en sitio:
comedores escolares, cocina movil, o el
Servicio  integral de  Almuerzos
Transportados -SIAT, haciendo énfasis
al servicio que se suministrara en la IED.

*Modelo de Autogestion, de acuerdo
con la modalidad de servicio del plantel
educativo: SIDAE y/o SIAT. Consumo
de alimentos en el area social (desayuno
o almuerzo) En un primer momento, se
muestran las recomendaciones para el
proceso de ingreso al comedor escolar
recordandoles la importancia del lavado
de manos y desinfeccion antes de
consumir los alimentos y a través de la
ejemplificacion indicara acciones 'y
elementos a usar en los principales
momentos que se contemplan en el
consumo de alimentos; pasando por las
acciones a realizar en el proceso de
consumo y descomide como parte final
del proceso.

*Ciudadania alimentaria: donde se
relacionaran las acciones que
contribuyen al cuidado de lo publico, del
medio ambiente y los acuerdos de
convivencia en los espacios del comedor
escolar y lugares de consumo.

*Estilos de Vida Saludable; en donde se
hara especial énfasis en los conceptos de
cuidado, alimentacion saludable,
fomento de la practica de actividad fisica
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y consumo del agua; informando como
se materializa cada aspecto en las
distintas estrategias educativas que
encierran la propuesta pedagogica; y
como los cuatro aspectos, se convierten
en los eslabones en el fomento de los

4.3.2 JORNADAS DE
SENSIBILIZACION

Como se menciond anteriormente, en el
segundo bloque se consideraron
acciones educativas de sensibilizacion,
desarrollando cuatro sesiones
diferenciales; dos de ellas se plantearon
desde un abordaje de metodologias
artisticas que permitieran potencializar
la reflexion con los estudiantes en
relacion con las tematicas de estilos de
vida saludable y ciudadania artistica; y
las dos acciones restantes se
denominaron didlogos de saberes para la
identificacion de las particularidades
rurales y étnicas rescatando las voces de
los estudiantes, para  reconocer
elementos que puedan ser incorporados

Estilos de vida saludable; en cada uno de
los temas, se brindaran ejemplos de
tematicas o acciones pedagogicas
realizadas desde el PAE, en el marco de
las modalidades SIDAE- SIAT.

desde los menus ofrecidos en el PAE,
bajo la modalidad de SIDAE.

El bloqué tematico contd con la
participacion de 19.403  personas,
teniendo mayor representatividad por
parte del género femenino con 9.771 lo
que equivale al 50.36%; mientras que,
desde el género masculino, se contd con
la participacion de 9.632 personas,
representando al 49.64%, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Participantes bloque tematico - Jornadas de Fuente:
sensibilizacién

= Mujer

= Hombre

Componente Pedagogico — elaboracion propia
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En primera medida, la jornada de
sensibilizacion sobre estilos de vida
saludable, gird en torno a la socializacion
ladica de la historia de vida de Arnold o
Helga conocidos como “Chaturra”, en la
que se resaltaron tres aspectos
fundamentales dentro de los estilos de
vida saludable (alimentacion saludable,
practica de actividad fisica y consumo de
agua).

Para el desarrollo de esta actividad se
contd con la presencia de un promotor
sociocultural; quien personificé a Arnold
o Helga conocido como “Chaturra”, y
representd diversas situaciones teniendo
en cuenta dos momentos generales. En el
primero, el personaje se mostrd6 como
una persona triste, sin energia, con
molestias fisicas, debido a practicas
inadecuadas tales como: malos habitos
de alimentacion (consumo en exceso de
comidas rapidas, gaseosas, productos
industrializados, alimentos con alto
contenido de azucares, sal o grasas),
inactividad fisica (sedentarismo), poco
consumo del agua, malos habitos de
higiene, de suefio y descanso, las cuales
saldran al descubierto a través de
preguntas orientadoras que formulé el
profesional tanto a los participantes
como a “Chaturra”.

En segundo lugar, mediante un proceso
interactivo con los participantes se
abord6 la ruta de los Estilos de Vida
Saludable, el cual comprendia tres
tematicas:  alimentacién  saludable,
consumo de agua y practica de actividad
fisica, con recuadros de preguntas,
brindando a los participantes un ejemplo
de cada una de las tematicas, y
pidiéndoles leer las tarjetas o imagenes
entregadas con anterioridad,
solicitandoles ubicarlas en alguno de los

recuadros, teniendo en cuenta sus
imaginarios o conocimientos frente
estas, en donde el profesional realiz6 la
explicacion correspondiente a cada tema.

Paralelamente a la actividad de la ruta de
los estilos de vida saludable, se continu6
con la interaccion con “Chaturra”, donde
cada vez que se identifique un aspecto
(alimentacion saludable, consumo de
agua o actividad fisica) por parte de los
participantes, ejemplificé cada accion de
manera ludica e interactiva con los
estudiantes. A medida del desarrollo de
la sensibilizacion  “Chaturra” fue
cambiando sus caracteristicas
convirtiéndose en una persona, alegre,
con vitalidad, sin dolores o malestares,
por medio de la adquisicion de habitos
adecuados permitiendo asi que los
participantes reconocieran los beneficios
de incluir estas practicas dentro de la
cotidianidad.

Finalmente, se present a otro personaje
llamado “Papa Frit” quien es el primo de
“Chaturra” y estaba ubicado al final de la
ruta de los estilos de vida saludable,
mencionando a los participantes que
“Papa Frit” tiene los mismos habitos
iniciales con los que lleg6 “Chaturra”;
por lo que requiere de nuestra ayuda para
brindar recomendaciones que aporten a
su bienestar; las cuales se realizaron de
manera verbal, escrita o grafica segiin las
dindmicas de las IED o las edades de los
participantes. Asi las cosas, para la
sensibilizacion acerca de Estilos de vida
saludable, se abordaron 15.443 personas;
7.738 mujeres representando al 50.11%
y 7.705 hombres, representando al
49.89%, tal y como se muestra a
continuacion:
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Sensibilizacién 1 Estilos de vida saludable

u Mujer

m Hombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

Otra de las acciones pedagogicas, que se
han venido abordaron fue: Un nuevo
comienzo para estar seguro, la cual se
centrd en resaltar la importancia de las
aulas y los comedores escolares como
espacios disefiados para el aprendizaje,
la socializaciéon y el consumo de
alimentos. La jornada de sensibilizacion
se implementd con los nifios, nifias y
adolescentes beneficiarios del PAE,
pertenecientes a  diferentes ciclos
educativos, abordando tematicas
encaminadas a fortalecer Estilos de Vida
Saludables, promoviendo acciones de
autocuidado que garanticen su bienestar

y cuidado dentro de la IED; por lo que,
para el cierre del mes de noviembre (no
se contempl6 continuidad de la actividad
en el 2022), se logro realizar la actividad
alcanzando y sobrepasando la meta
establecida para esta actividad, la cual
conté con la participacion de 2.446
personas, de las cuales 1.247 fueron
mujeres, representando al 50.98% de la
poblacion total; mientras que, desde el
género masculino, se conté con 1.199
personas, lo que equivale al 49.02%; tal
y como se muestra en la siguiente
grafica.
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Nuevo comienzo seguro - ciudadania alimentaria

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracién propia

Las temaéticas centrales para abordar en
¢l desarrollo de la accion pedagdgica, se
centr6 en los siguientes ejes; a)
autocuidado: lavado de manos, uso de
tapabocas y distanciamiento fisico
(antes, durante y después del consumo de
los alimentos); b) ciudadania
alimentaria: manejo adecuado en el
desecho del tapabocas, separacion de
residuos. (uso adecuado de canecas y
bolsas); c) alimentos seguros: calidad y
manipulacion de los alimentos, espacios
limpios y seguros, alimentos sanos y
nutritivos.

La dinamica consistio en abordar a los
grupos de estudiantes conforme a las
indicaciones de la persona designada por
parte de la institucion educativa, donde
se llevé un orden estratégico para el
abordaje de los grupos de estudiantes, en
los cuales se contd6 con el
acompafiamiento del profesional de
intervencion social y un promotor
sociocultural en las aulas educativas
caracterizando a supersaludable.

La actividad inici6 con el saludo por
parte del profesional de intervencion
social a los estudiantes, la
contextualizacion y socializacion del
objetivo de la actividad propuesta, con
respecto a la sensibilizacion de los
beneficiarios del PAE, frente al
reconocimiento del comedor escolar
como un entorno seguro, promoviendo el
ejercicio de corresponsabilidad. Acto
seguido se procedio a desarrollar el
guion propuesto como fase central, por
parte de la profesional y con apoyo del
promotor, donde se fue interiorizando
con los estudiantes la importancia del
retorno a clases, el comedor escolar o
lugar de consumo y el adecuado
comportamiento durante el consumo de
los alimentos en estos espacios. Se hizo
énfasis en que todas las acciones
realizadas tanto por la IED como por el
personal de comedores harian de estos
entornos un lugar seguro que daré lugar
al regreso de mas nifios, nifias y
adolescentes a clases y a beneficiarse de
la alimentacion entregada en la IED.
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Asi mismo por medio de la socializacion
de los afiches con los superpoderes los
participantes reforzaron las conductas,
comportamientos y cuidados que deben
mantener. Para finalizar se realiz6 la
actividad de cierre, donde se solicité a
los nifios, nifias y adolescentes
participantes de la actividad plasmar de
manera verbal y escrita (conforme a las
recomendaciones de la IED en cuanto a
protocolos de bioseguridad), sus
compromisos en un ejercicio de
corresponsabilidad para hacer del
espacio destinado al consumo de
alimentos (aulas y comedores) un
espacio seguro.

La tercera accién dentro del bloque
denominado: Jornadas de
sensibilizacion, fueron los didlogos de
saberes, los cuales se plantearon de
manera diferencial para comunidades

rurales y poblacién con pertenencia
étnica.  El desarrollo de actividad
didlogos de saberes rurales, buscé el
intercambio de conocimientos con
estudiantes de instituciones educativas
rurales y beneficiarios del PAE en las
modalidades SIDAE vy SIAT,
reconociendo sus saberes y aportando a
la construccion de habitos y practicas de
estilos de vida saludable, reconociendo
el intercambio intercultural dentro de la
comunidad educativa en los procesos de
alimentacion. Esta estrategia, ha contado
con el desarrollo de 45 sesiones en cinco
IED, abordando a 1.343 participantes de
los cuales 687 fueron mujeres y 656
hombres; representando al 51.15% y al
48.85%% respectivamente, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Dialogos de saberes rurales

s Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

La metodologia que se planted para el
desarrollo de la accion pedagogica
contempl6 tres sesiones de trabajo con
estudiantes por cada IED. En cada sesion
se abordaron a estudiantes de las
siguientes  agrupaciones de ciclos
educativos: i) ciclo I, ii) ciclo Il y III; y

ciclo IV y V; desarrollando sesiones
independientes por los ciclos, planteando
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nueve momentos pedagogicos* por cada
IED.

La sesion 1 fue denominada jLa raiz de
los alimentos!; cuyo objetivo fue
identificar las percepciones que tienen
los estudiantes respecto a la alimentacion
saludable, reconociendo percepciones y
practicas que se tienen en casa y en el
colegio. Para iniciar la actividad
pedagogica, los profesionales del
componente pedagogico (nutricionista y
chef), se presentaron relacionando la
estructura de la estrategia dividida en 3
espacios de encuentro, posteriormente,
se socializ6 el objetivo de la sesion
dando paso a la puesta en escena
mediante el sketch teatral donde:
Susanita, su amigo Félix, el abuelito de
Susanita y un trovador, relacionaron
mediante una historia la importancia del
reconocimiento de los alimentos, las
tradiciones y los procesos productivos de
los alimentos en entornos rurales.

La puesta en escena contd la historia de
Susanita quien vive en la vereda la
Esperanza, es una nifia alegre y bastante
responsable. Sus padres trabajan todo el
dia, razdn por la cual esta casi siempre al
cuidado de su abuelo. A pesar del amor
que se tienen, para ella su abuelo es una
persona con la que no puede hablar
continuamente, ya que siempre tiene una
ensefianza o palabras en torno al
comportamiento de Susanita, sobre todo
en temas de alimentacion y el valor de
sus raices. Debido a ello Susanita
prefiere mantener fuera de la casa de su
abuelo jugando en compafiia de su amigo
imaginario Félix, él también le hace
sugerencias y continuamente le habla
acerca de escuchar mas al abuelo razon

4 Cada sesion de trabajo por ciclos podra ser
desarrollado el mismo dia, de acuerdo con lo
concertado con la IED y a los ciclos educativos

por la cual en un momento de la historia
ella decidio alejarse de Félix y le
promete olvidarlo. Félix ante la
posibilidad de ser olvidado acude a la
unica persona que podria ayudarlo, el
abuelo, lo que genera un gran conflicto
puesto que no lo puede ver.

Asi que la travesia lo lleva a buscar las
formas para que el abuelo lo vea y
convenza a Susanita de no ser olvidado.
En este momento sale del baul de los
recuerdos un viejo libro de la abuela y
llega a manos de Susanita, por supuesto
impulsado por el abuelo y Félix quienes
ponen en él su Gltima esperanza para que
su nieta y amiga preste mas atencion a las
palabras de ambos y recuerde al valor de
sus raices, de la alimentacioén saludable,
del valor de la siembra y la cosecha, asi
como la forma en la que la combinacion
de los alimentos pueden llevarla a
preparar deliciosos platillos del gusto de
todos. La abuela surge entonces como un
recuerdo y junto a Félix y el abuelo en un
juego que incluye malabares, magia y
diversion, lograr sensibilizar a Susanita y
lograr que escuche al abuelo y no olvide
a Félix. Durante momentos de la obra se
contara con musica grabada y musica en
vivo, esta ultima estard a cargo de un
trovador, quien a partir del tema y de lo
sucedido en la obra, creard en el
momento trovas y rimas para el deleite
del publico y los invitara a sumarse al
equipo de Susanita, Félix y el abuelo,
quienes aman la alimentacion saludable
y la creaciéon de nuevos y deliciosos
platos.

Para el cierre de la puesta de escena se
realizo con el apoyo de los actores un
espacio para realizar el "Foro

presentes en la sede en donde la IED refiere se
podra llevar a cabo el desarrollo de los didlogos
de saberes.
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Alimentario” donde se invito a los
estudiantes a conversar sobre su
percepcion frente a los alimentos
recibidos desde el PAE.

Siguiendo con la propuesta planteada, se
encontré que la sesion 2, denominada:
reconociendo los saberes y sabores de
nuestra regién, buscé reconocer los
saberes adquiridos por los estudiantes y
aquellos transmitidos en sus familias y
comunidades rurales relacionados a la
preparacion y el consumo de alimentos
producidos en la regiéon. En un primer
momento  los  profesionales  del
Componente Pedagégico realizaron el
recuento de la primera sesion haciendo
énfasis en la importancia de reconocer
los alimentos que hacen parte de la
region donde habitan concebida como la
Bogotd — Rural Regién, asi como la
socializacion del objetivo propuesto
encaminado al reconocimiento de los

Para finalizar el proceso de didlogo de
saberes, se implement6 la sesion 3
denominada: ;Es Hora de Cocinar!,
cuyo objetivo principal fue desarrollar
una muestra  gastronémica  que
permitiera a los estudiantes reconocer
alternativas de preparacion de los
alimentos que se producen en la zona
rural. El chef se ubic6 en la estacion
(simulaciéon de cocina) socializdé los
productos disponibles para elaborar de
forma conjunta 2 recetas que incluyeran
alimentos de la region, asi como los
acompafiamientos y/o complementarios
que puedan realizarse in situ, y a partir
de alli, explicé elementos importantes
para garantizar una alimentacion
saludable: claves de inocuidad, tipos de
corte, métodos de coccion, porciones
adecuadas, entre otros.

alimentos que se cultivan o producen, asi
como los complementarios.

En un segundo momento, a través de una
mesa de exhibicion con los alimentos
que mencionaron los participantes en la
sesion 1 y a través de preguntas
orientadoras se observo si los estudiantes
reconocian los alimentos y se exploraron
sus conocimientos frente a preparaciones
u opciones de consumo en el hogar.

Mediante el poster de los alimentos
segiin color, se socializaron los
beneficios de los productos, y se resaltd
la importancia de tener una alimentacion
saludable combinada con la practica de
actividad fisica, consumo del agua (plato
saludable de la familia colombiana), al
finalizar el encuentro, se clasificaron los
componentes a partir del gusto/ no gusto
y el planteamiento de una receta grupal
como insumo para la sesién No 3.

Una vez finalizada las preparaciones y la
socializacion de las tematicas, se llevo a
cabo una degustacion de cada una de las
recetas. A continuacion, la profesional
del componte pedagogico invitdé a los
estudiantes a realizar la evaluacion
individual de las 2 recetas identificando
aspectos relacionados con: gusto, forma
de preparacion, textura, sabor y olor,
mediante el uso de balotas de colores
depositadas en un recipiente, a las cuales
se les realizo el conteo y se dio a conocer
la receta ganadora.

Al revisar la distribucion de los
participantes, en relaciéon con el género
por cada una de las sesiones de trabajo,
se encontro que, en la sesion 1y 2 hubo
mayor  participacion  del  género
femenino, representado por 242 y 232
mujeres respectivamente; mientras que
del género masculino, se cont6 con la
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participacion de 228 y 214; situacion que
se invierte en la sesion , en donde el
mayor numero de participantes se obtuvo
por parte de los hombre con 214, y 213

personas representaron al  género
femenino, tal y como se muestra a
continuacion.

Participantes por género - Didaologos de saberes
rurales (Sesiones 1, 2y 3)

500
400
300
200
100
0
Dialogo de saberes  Dialogo de saberes  Dialogo de saberes
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
® Mujer mHombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

En lo que respecta a los hallazgos
gastronémicos derivados de la estrategia
de Dialogos de saberes en el area rural,
se encontré que el arroz blanco es el
cereal de consumo generalizado en las
familias rurales y acompafia muchas
preparaciones. La papa, es un tubérculo
muy consumido en la zona rural, se
prepara frita o cocida con sal. Es el
ingrediente principal de las sopas, caldos
(en diversas variedades: pastusa,
sabanera, superior, R12), y también es
acompafiante de la proteina animal
disponible como el huevo, presa de
pollo, carne de res.

Con respecto a otros alimentos que
presentaron consumo frecuente, se
destacaron las bebidas azucaradas, café,
chocolate de mesa y agua de panela
(cabe resaltar que la panela la utilizan
como endulzante para las bebidas

frecuentemente consumidas), seguido se
encontré el grupo de las frutas y verduras
con un consumo frecuente zanahoria,
arveja verde, tomate, cebolla cabezona,
cebolla larga, mora, curuba, feijoa. La
mayor parte de la ingesta de verduras se
hace en las sopas, es poco frecuente el
consumo de ensaladas como
acompaiiantes de las comidas. Dicha
situacion posiblemente obedece a gustos
y/o preferencias, también se podria
relacionar por una baja disponibilidad y
accesibilidad de estos alimentos en la
zona rural dada su ubicacion geogréafica,
por ejemplo, la localidad de Sumapaz.

Teniendo en cuenta el cuadro anterior y
desde el componente pedagdgico en la
ruralidad se lograron hacer varios
acercamientos y en ellos se destaco que
los participantes resaltaran los alimentos
que son mas llamativos para ellos los
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cuales se basan en preparaciones de
bebidas calientes debido a la temperatura
y el clima en el cual se encuentra
ubicados.

Dentro de sus gustos estdn las sopas,
pero sin alifio (cilantro y cebolla picado),
hacen gran diferenciacion en el tipo de
papa que se utiliza ya que expresan que
la de sus cultivos es méas suave y permite
mejor espesor en las comidas ademas
que al ser cultivada por ellos no tiene
tantos insecticidas, otra de sus comidas
de aceptacion son el arroz en diferentes
preparaciones, la papa sabanera y criolla
y la acompafian de carne o pollo, les
agrada el chocolate, la aguapanela con
cuajada y las arepas.

En los alimentos que poco consumen en
Sumapaz y Ciudad Bolivar esta las frutas
y verduras debido a que no tienen mucho
acceso a ellas porque el carro de mercado
va solamente cada ocho dias y lleva los
alimentos mas concurridos por sus
habitantes, si requieren de algo especial
lo deben solicitar con anticipacion, las
bebidas frias como sorbetes, jugos de
pulpa no son tan llamativos les gustaria
mas que fueran con fruta y menor
cantidad de azicar; otro alimento con el

que no estan muy adecuados debido a
que sus alifios son a base de cebolla y sal
son las salsas, esto ocasiona que no les
llame la atenci6n consumir algunas
ensaladas o proteinas.

Es muy representativo en la ruralidad
que los participantes conozcan del
cuidado de las huertas y reconocen la
importancia que se tiene al comer frutas
y verduras porque ellas ayudan a
mantener estilos de vida saludable,
también a través de las experiencias
dadas en los didlogos de saberes
pudieron  reconocer que pueden
consumir otra variedad de verduras con
preparaciones basicas pero agradables
para ellos.

Por otro lado, los dialogos de saberes con
estudiantes con pertenencia étnica, se
logré implementar en seis IED, y con
ella, se busco el reconocimiento de la
gastronomia e interculturalidad de su
alimentacion; por lo que se contd con la
participacion de 171 participantes de los
cuales 99 fueron mujeres (57.89%) y 72
hombres del total de la poblacion
participante ~ de  esta  actividad,
representando al 42.11%, tal y como se
muestra a continuacion.
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Dialogo de saberes Etnicos

= Mujer

» Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

A nivel metodolégico, los profesionales
mediadores del encuentro entregaron a
cada uno de los estudiantes una tarjeta
para consignar la siguiente informacion:
dibujo y nombre de los alimentos o
preparacion que mas le gusta, el cual
representa un aspecto importante dentro
de la cosmovision de la comunidad
étnica, la cual socializaran
posteriormente. Durante el proceso de
socializacion de los participantes; los
mediadores del encuentro realizaron
algunas preguntas orientadoras con el
dnimo de ampliar la socializacion y
generar el dialogo de saberes en torno a
la palabra.

Posterior al circulo de la palabra, la
nutricionista y el chef del componente
pedagogico, explicaron el icono de la
educacion alimentaria en Colombia
(Plato  saludable de la familia
colombiana), y los principales mensajes
que encierra (grupos de alimentos,
porciones, momentos de alimentacion,
importancia de la practica de actividad
fisica y el consumo del agua, entre
otros).

En cuarto lugar y de acuerdo con la
socializacion anteriormente descrita, se
invitd a los participantes a ubicar su
alimento en el croquis del plato
saludable, en el grupo de alimento al cual
pertenece, y paralelamente, se les
entreg0 a los participantes otros trozos de
papel con el animo de que en ellos,
dibujaran y/o escribieran alimentos que
se consumen en la comunidad étnica y
que no se hayan nombrado, aspecto que
se realizara con cada uno de los grupos
de alimentos, esto con el animo de
identificar los alimentos o preparaciones
de consumo frecuente y aquellos que no
lo son, por cada grupo alimentario
construyendo entre todos los
participantes, el plato saludable étnico,
representando un ejercicio de cartografia
social.

Como proceso de cierre, los mediadores
realizaron un proceso reflexivo a partir
de la pregunta: ;qué es para ti la
alimentacion?, la cual fue contestada por
los estudiantes desde el mural
denominado: “La alimentacién es:”
proyectando el video: como recurso
didactico que invita a generar por parte

Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR.2804724

Informe de Ejecucion Técnica y Financiera



compensar

de los profesionales la conclusion
general del encuentro.

De acuerdo con el andlisis de la
informacion  efectuada se puede
identificar que el dialogo de saberes con
los grupos atendidos se representan
gastronomicamente con los siguientes
platos.

Afrodescendientes chocé (Pacifico):
Uno de los platos mas representativos es
el pescado encocado (se prepara con la
primera leche de coco), preparado con
hierbas cultivadas en sus azoteas
(huertas caseras), platano verde en
distintas preparaciones (cocido,
estofado, frito) y mariscos de rios.

Afrodescendientes (Atlantico): Uno de
los platos mas representativos es el
pescado en todas sus presentaciones
(frito, sudado, asado, a la brasa), los
dulces a base a coco, guayaba,
tamarindo, corozo y demas frutas,
amasijos con yuca en distintas
presentaciones, platano en diferentes
presentaciones y estados de madurez y
mariscos.

Muisca (cabildo de Bosa)-
cundiboyacense): En sus preparaciones
se destacan platos como: sudados, donde
se incluyen los tubérculos y raices con
las carnes y verduras (cocidos),
preparaciones con papa y yuca, bebidas
fermentadas a base de maiz y arepas y
envueltos.

Para finalizar, se hizo la proyeccién de
un video “sistemas Alimentarios Yy
medios de vida sostenibles de los
pueblos indigenas”; teniendo en cuenta
la pregunta que es para ti la
alimentacién?, se realiza la reflexion

Nasa (Cauca, putumayo, Tolima,
huila): En sus platos se destaca el
sancocho de gallina con estos
ingredientes particulares de la region
(frijol cacha “silvestre”, mute pelao “con
ceniza®, ahuyama, papa, yuca),
acompafiamientos como el frijol
pringapata “silvestre”, maiz peto y
proteinas caracteristicas en distintas
preparaciones como el bagre de rio,
trucha, adicionalmente es de resaltar el
consumo de frutas silvestres como el
banano, el mispero, la lima, la guama
entre otras; em su bebida caracteristica se
encuentra la Chaguasgua (bebida no
alcohodlica a base maiz y panela o cafia).

Kichwa (Nariiio): Sus preparaciones
representativas son sancochos y sudados
con distintas proteinas y carnes (pescado,
gallina, carne de res, visceras “guatita”,
cuy), acompaiiados de platano y yuca
diferenciando tanto zona del interior
como zonas costeras; sus bebidas
caracteristicas son la chicha de maiz,
frutos secos mani manteca animal (uso
de horno artesanal), cafia de azicar.

Pijao: Sus preparaciones son sancochos
donde su principal proteina es el pescado
como nicuro, bocachico y chachama
acompafiado de papa, yuca, platano,
amasijos horneados a bese de maiz y
arroz, (achiras, pan de arroz, pan de
maiz), tamales en distintas
preparaciones.

para dar respuesta al banner “la
alimentacion es” donde ellos resaltaban
que les habia agradado porque se
resaltaba su parte étnica cultural donde
ponian contar sobre sus creencias y
tradiciones.
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4.3.3 CONMEMORACIONES DE
LAS FECHAS EMBLEMATICAS
PARA LA PROMOCION DE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

El tercer bloque, se centr6 en
conmemoraciones relacionadas con la
promociéon de los estilos de vida
saludable, por lo que se abordaron
pedagégicamente el dia de la lucha
contra la obesidad y el sobrepeso, el dia

mundial de la alimentacion, y la
promocion de transformacion de habitos
centrados en la pérdida y desperdicio de
alimentos. Asi las cosas, en el bloque
tematico, se conto6 con la participacion de
30.037 personas; de las cuales 15.256
fueron mujeres, representando al 50.79%
del total de poblacion participante en el
bloque tematico, y 14.781 hombres
representando al 49.21%, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Participantes por género - Bloque tematico
Conmemoraciones de fechas emblematicas

= Mujer = Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

En la actividad centrada en la
conmemoracion del dia mundial de la
alimentacion, se abordo6 la tematica de
los viajeros a través de una jornada que
permitiera espacios de reflexion frente a
la alimentacion recibida en el Programa
de Alimentacion Escolar PAE bajo las
modalidades de Servicio Integral de
Desayunos y Almuerzos Escolares
SIDAE, y el Servicio Integral de
Almuerzos Transportados SIAT,
resaltando en ella, la cadena de valor de
los alimentos y el viaje de éstos para
llegar a la mesa. Para el cierre con corte

al mes de noviembre, se desarrolld la
accion pedagdgica y se contd con una
participacion de  8.996  personas
representadas por 4.576  mujeres
(50.87%) y 4.420 hombres, lo que
equivale al 49.13%), tal y como se
muestra a continuacion.
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Conmemoracidon - Dia mundial de la alimentacion

s Mujer

=« Hombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

El viaje de los alimentos planteé un viaje
“safari” en las que dos exploradores
(viajeros por el mundo), quieren dar
solucién a la pregunta de la pequefia
Mariana, quien les ha escrito una carta.
Ellos les muestran a los participantes la
carta y toda la escuchan (grabacion de
audio) y juntos se aventuran en un viaje
que permite a los asistentes descubrir
cual es el proceso que se lleva a cabo
para que los alimentos sean sembrados,
cosechados, procesados y servidos.

Como parte de este proceso “los
viajeros” durante la actividad invitaron a
los estudiantes a pensar en acciones que
fortalezcan el viaje de los alimentos a la
mesa permitiendo el reconocimiento del
ciclo de produccién, consumo Yy
disposicion de residuos. Para este
gjercicio se utilizaron unas tarjetas que
contenian palabras alusivas a la tematica,
las cuales se socializaran con los
estudiantes, generando de manera
conjunta la construccion del ciclo.

Para ciclos inicial, I y II, la anterior
actividad, se realizara utilizando el

mismo banner, no obstante, el
profesional de intervencién social para
este caso guiara a los estudiantes en la
secuencia del ciclo y se entregaran en
este caso unas tarjetas (anexo 3) con
imagenes alusivas a las tematicas para su
respectiva ubicacion. El profesional de
intervencién social realizé una reflexion
con los participantes acerca de la
importancia de elegir de forma consiente
e informada los alimentos que se
consumen, puesto que de ello depende el
funcionamiento de los  sistemas
agroalimentarios y asi mismo se vera
reflejado a nivel nutricional, de salud e
impactos en el medio ambiente,
posibilitando un mejor futuro para las
actuales y futuras generaciones.

Para cerrar la actividad, el profesional de
intervencion social entrego de manera
aleatoria a los participantes un tiquete
que contenia la pregunta ;Qué acciones
recomendarias a otra persona en el
mundo para aportar al viaje de los
alimentos a tu mesa? que busca que los
participantes den cuenta a otra persona
en el mundo de los aprendizajes de la
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accion desarrolla durante la jornada, los
cuales se plasmaron de manera escrita o
visual de acuerdo con las edades de los
estudiantes participantes.

Por otro lado, la jornada de
conmemoracion del dia mundial de la
lucha contra la obesidad y el sobrepeso
permitié sensibilizar a los beneficiarios
del programa de alimentacion escolar en
las modalidades de servicio integral de
desayunos y almuerzos escolares SIDAE
y servicio integral de almuerzos
transportados SIAT acerca de las
enfermedades no transmisibles,
permitiendo identificar los factores de
riesgo e impacto de dichas enfermedades
en la calidad de vida y como los estilos
de vida saludables se constituyen en

factores protectores que ayudan a su
prevencion.

Durante el convenio, se llevaron a cabo
varias intervenciones pedagogicas las
cuales permitieron impactar a 12.345
personas de las cuales 6.243 eran
mujeres representando al 50.57% 'y
6.102 hombres, lo que equivale al
49.43%. de la poblacion, tal y como se
presenta en la siguiente grafica.

Conmemoracion - Dia mundial de la lucha

contra la obesidad y sobrepeso

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

La puesta en escena se diferenci6 de
acuerdo con la edad de los participantes:
para los estudiantes desde el ciclo inicial
hasta el III (quinto de primaria), se hizo
uso de una herramienta didactica
(marionetas); mientras que para los
estudiantes de ciclos superiores (III al
V), se abordaron las tematicas desde una

puesta en escena del cortejo
(enamoramiento) para adolescentes.

En ambas puestas en escena, se da a
conocer a los estudiantes participantes
los conceptos basicos de obesidad y
sobrepeso, al igual que los factores
protectores y de prevencion para evitar
dichas condiciones. En las marionetas se
cuenta la historia de Pachito, que es un
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nifio que asiste al colegio al cual le gusta
jugar futbol, compartir con sus amigos y
salir al parque con su familia, a Pachito
también le gustan las gaseosas, las papas
y las empanadas, casi siempre esto hace
parte de su lonchera. En el colegio
Pachito y sus amigos reciben
alimentacion (mafiana: un refrigerio
saludable donde siempre le entregan
fruta — Tarde: Un almuerzo saludable
donde le entregan verduras), Pachito por
lo general se come todo, pero a veces no
le gustan mucho las frutas/verduras
(dependiendo de la jornada); 'y
manifiesta que sus alimentos favoritos
son los dulces; los cuales come en el
colegio y también en su casa.

Un dia su amiga Luna le cuenta que es
importante que coma saludable, que se
coma todo lo que les dan en el colegio,
pues ella no tenia una buena
alimentacién antes, ni le gustaba jugar o
practicar algiin deporte hasta que se
enfermo, Luna le cuenta que el médico le
dijo que estaba enferma y tenia obesidad,
y a partir de alli, se generan reflexiones
acerca de las acciones que llevan a tener
estas condiciones y las acciones que
ayudan a prevenirlas.

Como actividad de cierre, para los
estudiantes de ciclo inicial y I, el
profesional de intervencion social
ensefiara a los participantes, imagenes
relacionadas con acciones que permitan
prevenir la obesidad y el sobrepeso
(alimentacion saludable, actividad fisica,
consumo de agua y suefio descanso),
indagando si reconocen la accidn, si esta
es parte de su cotidianidad y si
consideran que es pertinente ubicarla en
el mural “para estar saludable
necesito...”, como un mecanismo de
compromiso frente al autocuidado;
mientras que, para los estudiantes de los

ciclos Il y grado quinto, el profesional de
intervencion social entregara de forma
aleatoria a los estudiantes distintas fichas
con relaciéon a: acciones que permitan
prevenir la obesidad y el sobrepeso
(alimentacion saludable, actividad fisica,
consumo de agua y sueflo descanso),
acciones que podrian representar un
factor de riesgo para la salud (consumo
de alimentos ultraprocesados, bebidas
azucaradas y actividades sedentarias), y
otras que den cuenta de los posibles
efectos o consecuencias de dichas
enfermedades,  solicitandoles  sean
clasificadas en el mural de acuerdo al
item que corresponda (causas, efectos y
cémo prevenirlos), indagando ademds
las motivaciones de sus elecciones, para
hacer una retroalimentacion, orientada al
autocuidado.

Para los estudiantes, de ciclos superiores,
se llevo a cabo la celebracion
emblematica a través de una muestra
cultural (cuentero), en la cual a través de
una historia anecddtica con tintes
humoristicos se mencionaron a los
estudiantes las causas, factores de riesgo
y consecuencias de la obesidad y el
sobrepeso, invitandoles a reflexionar
sobre la importancia que tiene el
autocuidado para prevenir dichas
enfermedades (propuestas diferenciales
para el periodo 2021 y 2022).

Durante la narrativa de los cuenteros e
iran haciendo preguntas orientadoras a
los participantes, que permitan conocer
situaciones cercanas a la presentada,
alternativas de solucién y reflexiones
sobre el habito que debe permanecer o se
debe eliminar haciendo mas interactivo
el encuentro.

Finalmente, el profesional de
intervencion social entregé a los

Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR.2804724

Informe de Ejecucion Técnica y Financiera



compensar

estudiantes de manera aleatoria,
formatos con el contorno de una hoja de
un arbol, invitindolos a plasmar sus
compromisos para prevenir la obesidad y
el sobrepeso, de acuerdo con lo
aprendido en la jornada, posteriormente
estas fichas seran fijadas en el mural del
arbol, el cual ira floreciendo con cada
compromiso en las aulas de clase donde
se desarrolle la actividad.

Por ultimo, la actividad de
conmemoracion pérdida y desperdicio
de alimentos busca generar en la
comunidad educativa (beneficiarios del
PAE en las modalidades SIDAE y SIAT)

el consumo responsable y consciente de
alimentos y los impactos ambientales
que ocasiona el desperdicio al medio
ambiente, por ello con el desarrollo de la
actividlad se ha contado con una
participacion de  8.696  personas
encontrando que 4.437 eran del género
femenino representando al 51.02% y
4.259 corresponden al género masculino,
lo que equivale al 48.98%, tal y como se
presenta en la siguiente grafica.

Conmemoracién - Pérdida y desperdicio de

alimentos

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

Para el desarrollo de la actividad central,
se contod con dos (2) artistas escénicos, el
primero de ellos se encargd de contar un
cuento (durante este proceso el narrador
dispondra de un libro o portada, que
simularda o contendrd el cuento o la
historia) denominado “Siempre es lo
mismo” y se encargé de llevar la historia
y generar un vinculo entre los
participantes a través de un hilo
conductor, donde se abordara Ia
importancia de la  alimentacion

saludable, el consumo total, responsable
y consciente de los alimentos en favor de
los nifios, nifias, adolescentes y jovenes
contribuyendo a disminuir el desperdicio
de alimentos y la disposicion correcta de
los residuos.

Un segundo actor se encargd de
caracterizar las acciones descritas por el
narrador (a manera de cine mudo), el
cual deber4 realizarlo de manera comica,
ludica e interactiva, mostrando acciones
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y/o comportamientos que se pueden
tener tanto en el hogar como en el
escenario del colegio, realizando la
representacion de la clasificacion de los
residuos, de forma que se realice un
proceso interactivo con los participantes,
invitandolos a la practica y clasificacién
correcta de los mismos. Al finalizar la
puesta en escena, el profesional de
intervencién social planted la ruta de
aprendizaje de la actividad haciendo
énfasis en los conceptos de pérdida y
desperdicio, y acciones que pueden

4.3.4 ESPACIOS FORMATIVOS

El cuarto bloque tematico se consider6
como un proceso de formacién por lo
que se disefiaron dos tipos de acciones:
una dirigida a los estudiantes lideres de
las instituciones y docentes PAE y como
proceso, requiri6 el desarrollo de tres
sesiones independientes, las cuales
brindaron elementos teérico — practicos
para ser promotores de estilos de vida
saludable al interior de las instituciones
y una jornada de corresponsabilidad

tomar los estudiantes para disminuir los
efectos negativos en escenarios como el
hogar y el colegio; y de manera aleatoria
entreg6 tarjetas film, las cuales
contenian preguntas que invitaban a los
participantes a contestarlas en relacion
con el desarrollo de la actividad central,
ya fuesen de manera verbal o escrita.

familiar centrada en los padres, madres
de familia y/o acudientes con quienes se
abordaron los elementos de planeacion y
la importancia en el consumo de frutas y
verduras. En el bloque tematico, se contd
con la participacion de 2.285 personas,
de las cuales 1.497 fueron del género
femenino, representando al 65.51%; y
788 personas del género masculino,
representando al 34.49%; tal y como se
muestra a continuacion.

Participantes por género - Bloque tematico
Proceso formativo

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia
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A nivel general, el proceso de formacion
a lideres estudiantiles y docentes PAE,
buscd generar capacidades de liderazgo
a través de  experiencias Yy
conocimientos, que puedan expandirse
en los entornos escolares y familiares de
los estilos de vida saludables, orientados
a promover la sana alimentacion, la
practica de actividad fisicay la reduccion
adecuada de desperdicio de alimentos.

En la vigencia del convenio, se han
llevado a cabo 61 sesiones en 23 IED. En
las tres sesiones, se contd con una
poblacion participante de 1.269 personas
de las cuales 668 fueron mujeres y 591
hombres. En cada una de las sesiones, se
contd con una mayor participacion de
personas del género femenino, en
comparacion con el  masculino;
encontrando: 287, 215 'y 166
respectivamente para las mujeres, y 268,
181 y 142 para el género masculino, tal
y como se muestra a continuacion.

Participantes Lideres educativos y docentes PAE

600

400
300
200
100

Lideres estudiantilesy

&

m Mujer

Lideres estudiantiles y

2

Lideres estudiantiles y
docentes de PAE -Sesion  docentes de PAE -Sesion  docentes de PAE -Sesion

3
e

m Hombre

Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

El proceso formativo centro su
intencionalidad en capacitar a los
estudiantes y docentes de las IED en
practicas que contribuyan a la promocion
e incorporacion de una alimentacion
saludable, a partir del fomento de habitos
como el consumo de agua, la lectura del
etiquetado nutricional, la incorporacion
de los 5 momentos de la alimentacion,
asi como el consumo responsable y
preparacion de alimentos saludables;
aspectos abordados en la sesion 1.

En segunda instancia, el proceso
formativo, se centr6 en promover la
practica de actividad fisica y sus
beneficios, como elemento esencial para
el cuidado y bienestar de la salud, a partir
de la incorporacion de acciones que
mitiguen los efectos nocivos generados
por el sedentarismo, por lo que en la
sesion 2 se realizO6 una sesion de
actividad fisica musicalizada para
incentivar su practica.
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Finalmente, la tercera sesion 3 se centro
en vincular a los estudiantes y docentes
en procesos de cuidado y proteccion del

medio ambiente, a través de acciones que
apunten al adecuado manejo de los
residuos, disminucién del desperdicio de
alimentos y reutilizacién de materias
aprovechables. Asi las cosas, se realizd
el abordaje de las tematicas relacionadas
con: sostenibilidad ambiental,
desperdicio de alimentos y compostaje.

La segunda accion se centr6 en
reconocer el papel preponderante que
juegan los padres, madres y/o
acudientes de los estudiantes
beneficiarios del PAE, por lo que se
planteé un proceso con ellos, el cual
aborda de manera experiencial los
procesos de planeacion de menus desde

el hogar, y se promueve el consumo de
frutas y verduras en distintas ensaladas,
contando con el direccionamiento de uno
de los chefs capacitadores. La
experiencia pedagdgica permitié llevar
un cabo un encuentro tedrico practico
con los padres de familia y/o cuidadores
de los beneficios del programa de
alimentacion escolar en las modalidades
de SIDAE y SIAT promoviendo estilos
de vida saludable desde el principio de
corresponsabilidad reconociendo la
importancia de la interculturalidad.
Para el cierre del presente informe, se
han realizaron 47 encuentros
pedagoégicos impactando un total de
1026 personas, clasificadas en 829
mujeres representando al 80.80% y 197
hombres , lo que equivale al 19.20%; tal
y como se muestra a continuacion.

Jornada de corresponsabilidad familiar

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

Los mediadores del aprendizaje (chef y
nutricionista) a través de un
conversatorio y de algunas preguntas
orientadoras desarrollaron los temas
principales. El chef cont6 con

implementos de cocina y algunos
ingredientes para preparar una receta
saludable, asi mismo guio a los
participantes a pensar en la planeacion
mencionando  los  aspectos  mas
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relevantes como: ingredientes, momento
del dia para el que se piensa la receta,
recursos, etc.

Bajo este precepto, hizo alusién a lo que
se considera una receta nutritiva, dando
paso a la profesional en nutriciéon quien
realizd la explicacion de los temas
centrales, haciendo uso de un banner que
permitira ir conformando una infografia
a medida que se iban desarrollando las
tematicas, iniciando con el plato
saludable de la familia colombiana y la
ley CESAI (completa, equilibrada,
suficiente, adecuada e  inocua),
explicando a los participantes como se
articula este conocimiento en el SIDAE
y SIAT, haciendo un énfasis en las
porciones adecuadas de acuerdo a las
recomendaciones por edad.

Finalmente, el chef concluyo Ila
preparacion de la receta, resaltando sus
propiedades nutritivas, su diversidad e
invitando a las familias a replicarlo en
casa, recordando las claves para planear
menus nutritivos, variados y saludables y
la importancia de la planeacion y check
list de alimentos para evitar el
desperdicio de estos.

4.3.5 NUEVAS ACCIONES
PEDAGOGICAS

El quinto bloque tematico, cont6 con la
implementacion de nuevas acciones
pedagogicas las cuales estuvieron
dirigidas a los participantes de la
comunidad educativa especificamente a
estudiantes. El bloque tematico en
general, plante6 dos nuevas acciones, la
conmemoracion del dia mundial del agua
la cual propicio el aprovechamiento del
agua y la adopcion de estilos de vida
saludable proporcionando claves sobre
el consumo del agua y su importancia;
mientras que la segunda accién
pedagdgica se centr6 en una taller para el
servidor social para el aportar en el
desarrollo de sus capacidades de
liderazgo a través de experiencias y
conocimientos, que puedan expandirse
en los entornos escolares sobre el
reconocimiento del PAE desde el
principio de corresponsabilidad.

Este nuevo bloque tematico contd con la
participacion de 1.637 personas; de las
cuales 838 fueron mujeres representando
al 50.09% y 835 hombres lo que equivale
al 49.91% del total de participantes para
el bloque tematico, tal y como se muestra
en la siguiente grafica.
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Bloque tematico - Nuevas acciones pedagogicas

.! s

= Mujer

= Hombre

Componente Pedagogico — elaboracion propia

La accion pedagogica de la
conmemoracion del dia mundial del agua
contempld una jornada de
sensibilizacion que implicé un proceso
de sensibilizacion frente al wuso
responsable del agua usando acciones
frente a la importancia del agua como
recurso de vida y parte de los estilos de
vida saludable.

La actividad inici6 con la bienvenida y
presentacion  del  profesional de
intervencion social, quien socializé de
manera general el objetivo de la jornada
e introdujo la temética brevemente en
relacion con la situacion actual del agua
como recurso hidrico natural y como
préctica indispensable en la adopcién de
estilos de vida saludables.

Cabe aclarar que para la implementacion
de esta actividad pedagogica se
implementé teniendo en cuenta los
grupos etarios de los participantes y los
acuerdos concertados con las IED, de la
siguiente manera:

4+ Estudiantes ciclo inicial hasta
quinto grado de primaria

Actividad que consistio en el desarrollo
de un espacio interactivo integrado por
un promotor socio cultural y el/la
profesional de intervencion social,
quienes dieron a conocer claves sobre el
cuidado del agua y la importancia de su
consumo. El promotor personifico al
“Guardian del Agua” quien al inici6 de
la actividad se mostré triste y
preocupado ya que se encuentra
buscando los secretos del universo para
hacer entrar en conciencia a los seres
humanos sobre la importancia del agua,
y empezd a referirse a todas las acciones
que van en contra de su cuidado, y como
afecta a la vida en el planeta tierra, tales
como: el desperdicio cuando nos
bafiamos, cuando lavamos nuestros
dientes, cuando nos lavamos las manos,
cuando botamos basura a los rios y
mares, el bajo consumo de agua de las
personas olvidando la importancia de
tomarla diariamente... entre otras
acciones negativas y sus consecuencias,
por lo tanto el guardidn del agua se
mostr6 cada vez mas triste y sin
esperanza de un futuro mejor.
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Por su parte el/la profesional de
intervencién social le pregunt6 a los
estudiantes que si podemos ayudar a
nuestro guardian del agua a recobrar la
ilusién en un futuro mejor para toda la
humanidad y entre todos buscar las pistas
del universo que tienen un mensaje de
acciones sobre el cuidado del agua; por
lo tanto invito a los estudiantes a
empezar a buscar esas pistas que requiere
el guardian, las cuales se ubicaron en
diferentes lugares del salon
representadas por imagenes, seguido, los
estudiantes que se encontraron cercanos
a éstas pistas se las mostraron a los
demaés y explicaron lo que queria decir
con la imagen.

A medida que los participantes fueron
descubriendo las pistas o acciones de
cuidado del agua el guardidn se mostro
con mas ilusion, esperanza y felicidad de
encontrar unos estudiantes con ideas
muy precisas que aportaran muchisimo a
la conservacion del planeta y por
supuesto a una buena salud como
resultado del consumo adecuado de
agua.

Durante el cierre de la actividad el
profesional de intervencion social
recordd los aspectos clave para la
conservacion, cuidado y consumo del
agua diariamente, preguntando a los
nifios y las nifias sobre cudles seran sus
compromisos frente al cuidado del agua
y su consumo diario, estos fueron de
manera verbal. Posteriormente el
Guardian del Agua, como resultado de su
sentimiento de esperanza y felicidad les
ensefio a los estudiantes la cancion: “es
hora de beber”, Esta permitio tener
mayor apropiacion en el tema
incorporando la  importancia  del

consumo de agua diariamente y el uso
adecuado de esta.

<+ Estudiantes ciclo Il al V

Actividad que realiz6 un show de
improvisacion  teatral con  dos
improvisadores, quienes representaron
una situacion en torno al consumo de
agua como elemento fundamental en el
autocuidado, teniendo en cuenta su
consumo responsable y compromiso con
el medio ambiente. La situacion estuvo
dada entre dos personajes: un padre o
madre y una hija (Martina) o hijo
(Miguel), ambos se encontraron en su
casa, donde se desarrollara la historia
improvisada en medio de una situacion
cotidiana. En la escena guiada propuesta
bajo esta tematica, personajes y
contexto, los improvisadores
desarrollaron una historia en conjunto
con el piblico en la que se evidenciaron
las problematicas y las posibles acciones
reparadoras que motiven al cambio hacia
un manejo adecuado del agua como
recurso natural y de vida en el hogar, y
en la vida cotidiana de los padres de
familia y sus hijos. Para esto, a lo largo
del show, los improvisadores realizaron
pausas en la historia representada en las
que, en cada una, el/la profesional de
intervencion social ofrecié al publico 3
opciones de situaciones que los
personajes representaron, estas
situaciones se caracterizaron por ser
situaciones-problema en las que se esta
dando un mal uso3 al recurso del agua o
situaciones donde alguno de los
personajes tiene estilos de vida poco
saludables donde se evidencia un mal o
insuficiente consumo de este recurso.

En el desenlace del show de
improvisacion, el/la profesional de
intervencion social sefialé la forma en
que concluyd la historia, haciendo
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preguntas reflexivas como: ;Qué
beneficios para la salud y para el medio
ambiente observaron? ;Qué se podria
cambiar en la historia para obtener un
desenlace con un mayor beneficio

individual y colectivo? ;Qué practicas de
las que hacian los personajes no
contribuyen con los estilos de vida
saludables y con el cuidado del medio
ambiente?

Posteriormente, para el cierre de la
actividad, los improvisadores entonaron
una estrofa de la cancion (segunda
estrofa y coro de Sobrio - Maluma) la
cual cuenta con la letra adaptada hacia la
tematica del agua como elemento
fundamental en los estilos de vida
saludables y como un recurso natural que

hay que preservar para alcanzar un
optimo cuidado del medio ambiente.
Para la finalizacion de esta el/la
profesional de intervenciéon social
entregd de manera aleatoria algunas
tarjetas en forma de gota de agua para
que los participantes de acuerdo con lo
aprendido  durante la  actividad
registraran su compromiso alusivo a las
tematicas abordadas y se pegaron en el
banner acciones por el agua. La
conmemoracion del agua cont6é con la
participacion de 1.222  personas,
distribuidas en 627 mujeres lo que
equivale a 51.31%, y 595 hombres,
representando a 48.69%, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Conmemoracioén Dia mundial del agua

= Mujer

u Hombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

La accion pedagogica taller del servidor
social se centr6 en brindar herramientas
a los servidores sociales que les
permitiera reconocer el funcionamiento
del Programa de Alimentacion Escolar y
la importancia que tiene ser promotores
de estilos de vida saludables a partir de
su rol durante el acompafiamiento a la
comunidad educativa en el SIDAE o
SIAT.

Para la implementacién de la actividad el
profesional de intervencion social
socializo con los participantes el objetivo
del encuentro. Posteriormente, proyecto
el video denominado el funcionamiento
del PAE, el cual permitié contextualizar
a los participantes  sobre las
generalidades del SIDAE y/o SIAT.

En segunda instancia, el mediador del
aprendizaje de la actividad pedagogica
dividi6 en cuatro (4) grupos a los
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participantes (el nimero de integrantes
por grupo dependié del total de los
asistentes); a cada grupo se le entrego6 un
banner del lider educativo con el PAE,
dentro del cual contenia cuatro preguntas
orientadas a las tematicas del encuentro,
donde los estudiantes podian dar
respuesta en Pos-it, papel de colores o
dentro del formato:

* ;Qué es el Programa de Alimentacion
Escolar y cuales son sus objetivos?,

e ;Qué funciones cumple el servidor
social que acompafia los espacios de
consumo de alimentos (comedor escolar
y/o aulas de clases) ?,

* /Qué es la corresponsabilidad con la
alimentacion escolar?,

» ;Consideran qué en los espacios de
consumo de los alimentos dentro del
colegio, se puede trabajar la
sostenibilidad ambiental?, * ; Por qué?
Continuando con la actividad el
mediador del aprendizaje abord6 a través
de la presentacion de Power Point, las
siguientes tematicas:

*Generalidades del PAE: se socializ6
aspectos relacionados con el marco legal
(objetivos del PAE, dinamicas de
funcionamiento,  Resolucion 4210
del1996, Ministerio de Educacion
Nacional y el Decreto 1075 de 2015, que
rige al servicio social, especificando las
funciones del servidor social dentro de
los espacios de consumo del alimento
dentro de la IED.

°Modelo de autogestion: En este
aspecto se detallo el proceso de
acompafiamiento que se espera deben
realizar los servidores sociales con sus
pares, enfatizando en las buenas
practicas de manufactura —BPM, para
ello se contd con cofias, guantes Yy
tapabocas para realizar el modelamiento

compensar

acerca del uso correcto de los elementos
de proteccion dentro de las areas de
consumo de alimentos que se debera
seguir por parte de los servidores
sociales.

*Convivencia—corresponsabilidad:
Dentro de este aspecto se hizo especial
énfasis en el reconocimiento de las
cualidades de un buen servidor social,
para fortalecer en su entorno la
apropiacion del cuidado de lo publico y
los acuerdos de convivencia.

*Sostenibilidad ambiental: Donde se
abord6 la temaética, informando a los
participantes acerca de los conceptos
principales (medio ambiente,
sostenibilidad ambiental, residuos, las
3R, separacion de residuos, entre otros);
por lo que se mostro el codigo de colores
para la clasificacion de residuos, y en las
IED con comedor escolar, se socializo
las imagenes de la linea del descomide
como un ejercicio de
autorreconocimiento acerca de este
espacio dentro del comedor escolar. Se
proyect6 el video denominado: Las 3 R
de la Ecologia RECICLAR,
REUTILIZAR y REDUCIR.

Posterior al espacio de conversacion se
invitd a los estudiantes a realizar un
ejercicio participativo a partir de la
imagen del comedor escolar y/o espacio
de consumo con el fin de que los
estudiantes identificaran necesidades (o
dificultades) y fortalezas dentro del
comedor escolar y/o espacio de consumo
por medio de las siguientes preguntas
orientadoras:

Posterior a ello el mediador del
aprendizaje entregé a los participantes
un formato para que se diligenciara por
los estudiantes, el profesional de
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intervencion social seleccion6 a algunos
estudiantes para que socializardn sus
compromisos frente al rol que
desempefiaran como servidores sociales
en el Programa de Alimentacion Escolar
en las modalidades SIDAE o SIAT y les
solicité entregarlo junto con el ejercicio
del esquema del comedor escolar y/o
espacio de consumo de los alimentos. En

esta actividad se contd6 con la
participacion de 451 estudiantes, de los
cuales 240 fueron hombres
representando al 53.22% de las personas
y 211 mujeres, representando al 46.78%
tal y como se muestra a continuacion.

Taller con servidores sociales

= Hombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

4.3.6 NUEVAS ACTIVIDADES
EDUCATIVAS

Reconociendo la importancia de los
nuevos escenarios, se plante6 una
jornada de sensibilizacion para orientar a
los estudiantes, docentes y
administrativos de las instituciones
educativa acerca del funcionamiento del
servicio SIDAE Y SIAT a través de una
jornada masiva la cual se desarrolla

durante el momento del consumo del
complemento alimentario.

Durante la vigencia del convenio, se
aperturaron 22 IED y/o sedes con comida
caliente, contando con la participacion
de 12.382 personas de las cuales 6.730
corresponden al género femenino, lo que
equivale al 54.35% y 5.652 del género
masculino, representando al 45.65% del
total de la poblacion participante tal y
como se muestra a continuacion.
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AC -Jornada de sensibilizacion apertura

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagégico — elaboracion propia

La segunda actividad complementaria,
fue el taller Alimentacion saludable y su
promocion desde el Programa de
Alimentacion; el cual se desarrollé en
dos oportunidades en el Colegio José
Francisco Socarras, los cuales se
realizaron el 14 y el 15 de septiembre de
2021, con la participacion de estudiantes
de tres cursos diferentes.

A nivel metodolégico, el encuentro se
estructur6 en tres momentos principales:
durante el inicio se realiz6 la apertura del
taller, presentando a los profesionales a
cargo de acompafiar el espacio, el
objetivo del encuentro y algunas
generalidades de la accion a desarrollar.
En relacion con la implementacion, el
profesional de intervencioén social del
Componente Pedagdgico se apoyd con
dos (2) platos saludables, laminas de
alimentos para cada plato, el juego de la
Ley CESAI y sus correspondientes
Jaminas, el banner armando
conocimiento y sus fichas, juegos que
posterior a ello, se abordaron los ejes
tematicos relacionados con los estilos de
vida saludable, teniendo como foco: la
alimentacion saludable, el consumo de
agua, la practica de actividad fisica y la

lectura de la etiqueta nutricional, donde
se suscitaron varios ejemplos para
permitir su comprension.

Paralelamente, otra de las actividades
promovié el reconocimiento de la
etiqueta nutricional de los alimentos, a
través de la identificacion de la
informaci6n nutricional incluida en la
etiqueta y la explicacion de aquello a lo
que hace referencia cada uno de sus
elementos (tamafio de la porcion,
cantidad de calorias, porcentaje de valor
diario, entre otros), empleando un
lenguaje sencillo y de facil comprension
para los participantes.

En otro momento pedagogico de la
actividad pedagogica, las profesionales
de la SED se apoyaron de la presentacion
y continuaron abordando la tematica de
la lectura de la etiqueta de informacion
nutricional, con énfasis en la importancia
de reducir el consumo de bebidas
azucaradas y focalizaron su intervencion
en la socializacién y exploracion de
algunas de las guias que contiene el libro
“Practicas de estilos de vida saludable en
familia®>, fomentando la reflexion,
comprension y practica constante de una
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alimentacién saludable en el contexto
familiar.

Finalmente, para el cierre del encuentro
se invitd a los asistentes a participar
haciendo preguntas sobre los conceptos
vistos durante el taller y compartir sus
aprendizajes, donde lograron reconocer
la importancia de fortalecer y crear
héabitos de alimentacion saludable, ya
que ayudan a mantener la salud fisica y
emocional, permitiendo contar con el
aporte adecuado de nutrientes para
cumplir con las actividades diarias; y
para el Gltimo taller se realiz6 la
inclusion de un enlace de participacion.

Otra de las actividades complementarias
se desarroll6 con los padres, madres de
familia y/o acudientes del colegio
Saludcoop Sur en la sede en donde se
brinda el Servicio Integral de Almuerzo
Transportado cuyos estudiantes son de
ciclo inicial informandoles acerca del
PAE, sus dindmicas de funcionamiento y
los componentes que intervienen en el
proceso de entrega del complemento
alimentario en el marco del PAE y la
promocion de los estilos de vida
saludable. En esta actividad, participaron
48 personas de las cuales 44 fueron
mujeres y 4 hombres, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Actividad Complementaria Padres, madres de
familia y/o acudientes

4;8,33%

<

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagogico — elaboracion propia

Finalmente, otra de las actividades
complementarias estuvo dirigida a los
estudiantes de una de las IED de apertura
con quienes se realizd una actividad de
reforzamiento acerca de las dinamicas de

funcionamiento del PAE en el servicio
del SIDAE. En esta actividad,
participaron 725 estudiantes, de los
cuales 411 fueron mujeres y 362
hombres, tal y como se muestra a
continuacion.
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Taller Alimentacién Saludable - PAE

= Mujer

= Hombre

Fuente: Componente Pedagégico — elaboracion propia

5. GESTION DEL TALENTO
HUMANO

Para el afio 2022 dando cumplimiento a
lo estipulado en la Resolucion 2674 de
2013, el proceso de Operar Servicios de
Alimentos de Compensar establecio el
plan de capacitacion del afio 2022, el
cual inici6 ejecucion durante el mes de
enero, teniendo asi una capacitacion
continua e integral a los manipuladores
de alimentos.

El objetivo de esta capacitacion es
reforzar conocimientos técnicos en los
manipuladores de alimentos para
garantizar el cumplimiento de las buenas
practicas de manufactura y la inocuidad
de los productos elaborados, asi como
también fortalecer y mantener el sistema
HACCP actualizado, propender por la
cultura de inocuidad y seguridad
alimentaria; robusteciendo conceptos de
los diferentes sistemas de gestion y
propendiendo por la seguridad y salud de
colaboradores, la calidad y el cuidado del
ambiente.

Como parte del plan de contratacion de
los nuevos colaboradores, en febrero se
dio inicio al plan de capacitacion 2022
del proceso de Operar Servicios de
Alimentos ejecutando capacitacion al
personal nuevo con el curso de
manipulacién de alimentos con una
intensidad horaria de 8 horas, de las
cuales 4 horas se orientan de manera
tedrica-virtual y 4 horas de manera
practica-presencial en las éareas de
proceso de los comedores escolares, en
donde la finalidad es poner en préctica
los conocimientos y aprender desde el
hacer. Ademas, se orientaron temas
como trazabilidad correspondiente al
mes de febrero, esta actividad se
desarrolla de manera presencial con
Gestores II, Cocineros y auxiliares
administrativos (facilitadores) y ellos a
su vez trasmitieron la informacién a sus
equipos de trabajo: auxiliares de cocina
y auxiliares de almacén.

Por otro lado, el componente ambiental
da cumplimiento a su estrategia de
disminucion de desperdicios a través de
una capacitacion dirigida principalmente
a auxiliares administrativos
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(facilitadores), gestores I, gestores Il y
profesionales de calidad.

TEMA T No.HORAS - NO DEPERSONAS No.HORAS HOMBRE
- CURSO; MANIPULACION DE ALIMENTOS 8 1525 12200
-TRAZABILDAD S 1 1943 1943
- ESTRATEGIA DISMINUCION DE DESPERDICIOS 1 186 186

Total general 3654 14329

Fuente: Elaboracion propia

INDICADOR GENERAL PLAN DE CAPACITACION 2022

2500 14000 )
12000 <
2000
10000 S
1500 8000 L
1000 6000 a
= 4000 =
g 500 2000 <
0 s ; 3 0 =
o 8 1 1 =
e i === NO DE PERSONAS
w CURSO: ESTRATE
b MANIPUL GIA e N0, HORAS HOMBRE
0 ACION TRAZABIL ~ DISMINU
g DE IDAD CION DE
5 ALIMENT DESPERD
= 0s ICI0S
== NO DE PERSONAS 1525 1943 186
et NO. HORAS HOMBRE 12200 1943 186

Fuente: Elaboracion propia
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6. EJECUCION FINANCIERA

Este capitulo muestra la gestion
realizada por Compensar derivada de la
ejecucion de recursos para atender la
modalidad de atencion del Servicio
Integral De Desayunos y Almuerzos
Escolares.

6.1 EJECUCION DE RECURSOS’

La ejecucion de recursos dispuestos por
la Secretaria de Educcién del Distrito
acorde a la informacion presentada para
el mes de febrero de 2022 corresponde al
30% sobre el total del convenio, que
corresponde a $27.684.476.569. La
ejecucion de recursos del convenio se
distribuye como se muestra a
continuacion:

EJECUCION TOTAL DE RECURSOS
CONVENIO DE ASOCIACION NO. CO1.PCCNTR, 2804724

" oct-21; $9.541.857.428
® sep-21; $8.009.997.044

" nov-21; $7.888.102.902

dic-21; $2.631.082.594

" feb-22; $27.684.476.569

" ene-22; $5.015.868.608

Fuente: Elaboracion propia

En concordancia con lo anterior, la
ejecucion para el mes de febrero de 2022
del afio en curso se basa en dos
componentes a saber:

El primero corresponde al costo asociado
al proceso de produccion y distribucion

5 Informacién fuente Compensar en proceso de
verificacion por parte de la Interventoria del PAE

de alimentos, el cual registra una
ejecucion de $ 20.131.413.630.

Como se observa en el siguiente cuadro,
para el servicio de alimentos entregado
en las diferentes modalidades de entrega,
la alimentacion servida en comedor
escolar corresponde al 64 %.
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COMIDA CALIENTE (SIDAE URBANA) 7736-1 $9.517.325.385
SIAT 7736-1 $57.594.074
SUMAPAZ APOYOS ALIMENTARIOS (SIDEA RURAL) $2.967.269
7736-1

SUMAPAZ FIJA - SIATI (SIDAE RURAL) 7736-1 $72.281.291
COMIDA CALIENTE (SIDAE URBANA) 7736-2 $ 2.774.686.060
RECONOCIMIENTO MATRIZ BAJAS Y ADICIONALES -2 $ 30.356.562
SIAT 7736-2 $ 3.112.656.425
SIAT INTERNO (SIATi) 7736-2 $540.473.982
SUMAPAZ APOYOS ALIMENTARIOS (SIDEA RURAL)  $3.204.853
7736-2

SUMAPAZ FLJA -SIATI (SIDAE RURAL) 7736-2 $ 78.297.729
REFRIGERIOS REFORZADOS e e $ 3.941.570.000

Fuente: Elaboracion propia

De igual forma, se resalta que la
modalidad de entrega de almuerzos
transportados registra el 16% de la
operacién y la Localidad de Sumapaz el
0,78%.

El segundo componente de ejecucion
corresponde al costo asociado a la
operacion, el cual para el mes de febrero
fue $7.553.062.939, siendo el rubro mas
representativo el del costo logistico con

un 65.75% de la ejecucion de la
operacion.

A continuacién, se presenta el
comportamiento de la ejecucion de
recursos correspondiente al mes de
febrero de 2022:

Afio, Mes

T. RACIONES

T RACIONES

T. RACIONES por Fecha de Suministro y Fecha de Suministro

4305508 $22.706.242.108 $20.089.198.446

T. EIECUTADO T. EJECUTADO

Fecha de Suministro Fecha de Suminisiro
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6.2 PROYECCIONES convenio de Asociacion de
$30.145.374.513, informacion

Con base en la ejecucion al 28 de febrero
de 2022, se tiene un saldo disponible del

consolidada con datos de Compensar.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

« Para el periodo en referencia, el desempefio a nivel microbiolégico corresponde
al 100%, resultado que da cumplimiento a la meta interna establecida de 98.6%.

»  Desde el ambito de cobertura poblacional, es importante mencionar que durante
la vigencia del convenio (incluyendo el tiempo contemplado para la modificacion
1) se conté con una participacién de 73.773 personas con una representatividad
mayor en el género femenino (39.200) en comparacién con el género masculino
(34.573).

« En todas las actividades se contd con la presencia de participantes; no obstante,
dentro de los roles mas destacados se encuentran los estudiantes con una
participacion de 66.812 personas.

* El segundo rol con mayor representatividad fue el rol de padres madres y/o
cuidadores, quienes se vieron representados con 3.286 personas; seguido de los
participantes del rol de docentes, quienes estuvieron representados por 3.253
personas.

4+ Accionar pedagogico

Durante la ejecucion del presente convenio se logré sensibilizar a los diferentes miembros
de la comunidad educativa (estudiantes, padres, madres y/o cuidadores, docentes,
orientadores administrativos y directivas) quienes realizaron el reconocimiento del
funcionamiento del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) dentro de las modalidades
SIDAE y SIAT en las Instituciones Educativas del Distrito donde se encuentra la
alimentacion escolar, el proceso de intervencion se implement6 por parte de los
profesionales del componente pedagdgico quienes ejecutaron las guias metodologicas y
a través de ella se generaron nuevos saberes que recrearon y promovieron estilos de vida
que fundamentan y consolidan procesos pedagogicos.

Por consiguiente, la apropiacion de estilos de vida saludable propicié en cada uno de los
participantes procesos reflexivos sobre el impacto que conlleva tener una vida saludable
reconociendo elementos que pueden desarrollar acciones que contribuyen con la
promocion de estilos de vida saludable, con énfasis en alimentacion, nutricion, actividad
fisica, descanso adecuado y toma de agua conservando los conocimientos y aplicandolo
en su proceso de desarrollo.

e Se evidencia gran aceptacion por parte de los participantes ya que lograron
identificar la uniéon que hay entre los habitos diarios de las personas y como a
través de su aplicacion se pueden ir implementando e incorporando en los hébitos
diarios para convertirlo en un compromiso personal que beneficia el fomento de
practicas acogiéndose en toda la comunidad educativa.
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De acuerdo con las jornadas de preapertura ejecutadas en las distintas IED se
resalta el reconocimiento del PAE y la interaccion que se debe ejecutar entre
colegio y familia permitiendo actos de corresponsabilidad que posibilitan mejorar
los estilos de vida entre la poblacion participante.

Adicionalmente es importante resaltar que los procesos de formacion generados
con los padres, madres y/o cuidadores impactd dentro de los hogares porque ellos
fueron participes del proceso tedrico practico que posibilitd la creacion de nuevas
y recetas que benefician y conllevan a educar en estilos de vida saludables desde
su conocimiento, practica y beneficios.

Con la estrategia pedagodgica y las acciones que la conforman, se fomentan
espacios de intercambio con los estudiantes de instituciones rurales y étnicas a
través del didlogo de saberes los cuales aportaron a la identificacion de habitos y
estilos de vida saludable y permitieron la interculturalidad de su gastronomia con
la comunidad educativa en las dindmicas del servicio de alimentacidn escolar,
generando estrategias para la comunidad educativa que beneficiaron el
reconocimiento de la corresponsabilidad resaltando la labor que se da desde los
estudiantes, el colegio, el hogar y su comunidad.

Se propiciaron acciones de interaccion y formacion con los lideres estudiantiles
permitiendo reconocer los alcances y aportes al ser humano desde el bienestar
emocional, fisico, social y ambiental; impactando procesos de aprendizaje de
manera positiva los cuales seran replicados por ellos a sus compafieros
estudiantiles, aprovechando los recursos piblicos, para construir nuevas formas
de organizacién y fomentar valores, relacionados con la importancia de la
alimentacion escolar.

Por otro lado, se hay que reconocer que los procesos de apertura fueron espacios
seguros y acogedores que motivaron al consumo de los alimentos, organizacion y
disposicion adecuada de los desechos de los alimentos, mostrando la importancia
de un espacio que permite la promocion de estilos de vida saludable.

Entre tanto, es importante resaltar que el desarrollo de las actividades fue mas
impactante y constructivo cuando se cont6 con el acompafiamiento y vinculacion
de los docentes, orientadores o profesional de la institucion educativa de apoyo
debido a su constante acompafiamiento y supervision se sienten mas
comprometidos en los procesos de participacion.

Al mes de febrero de 2022, la ejecucion de recursos corresponde al 67% del total
del Convenio, soportados en informacion de Compensar, la cual es objeto de
validacion por parte de la interventoria del PAE.
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ANEXOS
Refrigerios Reforzados

Para el afio 2022 toda la poblacién
educativa retomaréa la presencialidad en
100%, por tanto, la operacion del
Programa de Alimentacion Escolar se
normalizara en su totalidad y solamente
se prestardA el servicio bajo las
modalidades  establecidas en la
Resolucion 29452 de 2017: refrigerios
diarios y Servicio Integral de Desayunos
y Almuerzos Escolares.

Por otra parte, es importante tener en
cuenta que la Jornada Unica se ha
configurado como una estrategia para
fortalecer los proyectos educativos
institucionales y consiste en ampliar la
jornada escolar, razén por la cual la
alimentaciéon se convierte en un
componente relevante para favorecer la

permanencia de los niflos, nifias y
adolescentes en las Instituciones
Educativas Distritales (IED), asi como
propender por su bienestar.

Dado lo anterior la SED requiere para las
IED con jornada tinica y que no cuentan
con el Servicio Integral de Almuerzos
Trasportados, la implementacién de una
modalidad de Refrigerio Reforzado
(RR), el cual cumpla en aporte
nutricional el 30% del valor calérico
total para el tiempo de comida almuerzo.

De acuerdo con lo expuesto, Compensar
pone a consideracion para aprobacion en
el comité técnico coordinador un ciclo de
10 menus de 4 o 5 segin se muestra a
continuacion:
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CICLO DE MENUS ROTATIVO

CICLO DE REFRIGERIOS REFORZADOS
SERVICIO INTEGRAL ALMUERZOS ESCOLARES

ROTACION ENERO - FEBRERD 2022
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Es importante tener en cuenta lo
siguiente:

-Para los grupos etarios Al y A2, se
entregara refrigerio denominado Tipo A.

-Para los grupos etarios B y C, se
entregara refrigerio denominado Tipo B.

De igual manera es importante
considerar que para llevar a cabo el
proceso logistico de entrega de los
complementos en las IED, se propone la
siguiente franja horaria:

-11:00 am a 1:00 pm
En caso de que se presenten novedades

de servicio que no estén reportadas en la
base oficial y las IED no reciban los

complementos, Compensar notificara la
situacion a la Interventoria, con el fin de
solicitar la reubicacion de estos.

Por otra parte, si se presentan novedades
durante la etapa logistica, que impacte
los horarios acordados de entrega y
distribucion, Compensar notificard a la
SED y a la Interventoria con el fin de
concertar dicha distribucion.

En cuanto a la ejecucion de la operacion,
durante el mes de febrero se entregaron
572.800 refrigerios reforzados, en
promedio en 85 sedes educativas
diariamente, segiin se muestra el
siguiente comportamiento:

COMPORTAMIENTO DIARIO DE ENTREGAS
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Fuente: Elaboracion propia
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Cabe resaltar que a través de esta cuales se movilizaron los 572.800
modalidad de entrega se hizo presencia complementos en 22 rutas de
en 15 localidades de Bogoti, en las distribucion promedio dia.

Entregas por localidad
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Fuente: Elaboracion propia

Dicha entrega registra una ejecucion de
recursos por valor de $ 3.941.570.000,
representando el 14% de la ejecucion
mensual del convenio, con informacion
soportada por Compensar.
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Apoyo Refrigerios PAE
Generalidades

Dentro de la ejecucion del convenio de
asociacion suscrito entre la Secretaria de
Educacién del Distrito y Compensar, los
asociados  concertan  apoyo  de
Compensar en la entrega de los
refrigerios escolares en las Instituciones
Educativas asignadas por la Secretaria de
Educacién, lo cual busca contribuir y
mejorar la entrega oportuna con altos
estandares de calidad en todos los
procesos a los nifios, nifias 'y
adolescentes en las distintas localidades
de la ciudad de Bogota.

Desarrollo de actividades

A continuacion, se detalla el
procedimiento  en todas las etapas del
proceso, desde la recepcion hasta el
acompafiamiento y apoyo al desarrollo
del  componente  pedagdgico a
implementar.

1. Apoyo en la recepcion de los
complementos alimentarios en
las IED.

2. Verificacién aleatoria de las
condiciones de calidad 'y
cantidad de los complementos
alimentarios.

3. Almacenamiento temporal en el
sitio designado por la IED.

4. Apoyo a la distribuciéon de los
complementos alimentarios de
acuerdo con las cantidades
asignadas por grupos etarios a la
IED.

5. Acompaifiamiento y verificacion
del consumo efectivo de los
complementos alimentarios.

6. Reporte al encargado PAE de la

IED de novedades y
recomendaciones para la
disposicion adecuada de
residuos.

7. Acompafiamiento y apoyo al
desarrollo del  componente
pedagdgico a implementar.
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Actividades personal Apoyos PAE

i P‘:’ESENTADON m El. BECI'OR - ::all'u';ro presentacion formal con el Rector (3) o delegado PAE
O DELEGADO PAE EN LA IED

* Garantizar una COMUNICACION coNtinua

* Debe estar antes de I3 llegada del proveedor logistico
« Verificar hora de llegada, suministro por tipo, estado de
himpieza de canastas y vehiculo

= Validar la entrega del mend programado de acuerdo con el
ciclo publicado por 1a IED , & informar a la IED los intercambios
de alimentos por Ia SED (si aplica)

= Validar las cantidades y calidad de los alimentos, que no
presenten ningun tipo de contaminacion (fisica o biologica)

* Revisar que el area destinada cumpla con las condiciones
adecuadas para almacenar, si no cumple debe reportar.

* Verificar que cuente con Ia Ficha Técnica de Informacion del
PAE, en un lugar visible y revisar que siempre este publicada

e Alistar los suministros requeridos de acuerdo al dato
suministracdo por cada docente encargado (grado y
cantidad)
\.
* Apoyar en la distribucién de acuerdo con la asignacion interna
por salén de la IED por parte del docente a cargo
» Garantizar la distribucion total a los estudiantes
= Silz IED requiere manejo de planillas o fichas el apoyo deberd
acompaniar la actividad
AR AL T T BRSNS i e e vt e T _\
~ * Debe estar en la IED al momento del consume por
| parte de los estudiantes dentro de Iz jornada
laboral establecida, efectuando recorrido a los
salones o lugares dispuestos para el consumo
.Y
* Las canastillas y estibas son responsabilidad y custodia de I3 IED
. » Apoyara al colegio en el control y manejo de las canastillas
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