






















 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: ACOPLE A RUEDA ,POSTURAS SOBRE LA BICI  TEMA: 
RESISTENCIA CONTINUA MEDIA  EN DIFERENTES DISTANCIAS 
 

OBJETIVO DESARROLLAR EJERCICIOS DE ACOPLE A RUEDA Y POSTURAS EN BICICLETA. OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS SOBRE BICICLETA  DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS EN FILA Y ACOPLE A RUEDA EN 
DIFERENTES DISTANCIAS 

PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO  2022 PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO  

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   1 

Fecha: 18 DE ABRIL LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFIA No:   Fecha: 20 DE ABRIL 

  



 
 

   

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: RESISTENCIA CONTINUA MEDIA  EN DIFERENTES DISTANCIAS  TEMA: 
PASOS ESTRECHOS  

OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE RELEVOS EN FILA DE A UN DEPORTISTA OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS Y BALANCÍN 

PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   3 

Fecha: 21 DE ABRIL LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  4 Fecha: 23 DE ABRIL 

  



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: FESTIVAL DE CICLISMO   TEMA: FESTIVAL DE CICLISMO  

OBJETIVO REALIZAR EL FESTIVAL DE CICLISMO DE LA ESCUELA DE CICLISMO DEL IDRF OBJETIVO REALIZAR EL FESTIVAL DE CICLISMO DE LA ESCUELA DE CICLISMO DEL IDRF 

PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 6 

FOTOGRAFÍA 
No:   5 

Fecha: 24 DE ABRIL LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 6 FOTOGRAFIA No:  6 Fecha: 24 DE ABRIL 

  

 



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: CONDUCCIÓN BIMANUAL   TEMA: 
APERTURA PARQUE DE LOS NIÑOS 

OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCIÓN ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA OBJETIVO 
ASISTIR A LA APERTURA DEL PARQUE DE LOS NIÑOS 

PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   7 

Fecha: 27 DE ABRIL LUGAR PARQUE DE LOS NIÑOS  OBLIGACIÓN No: 8 FOTOGRAFIA No:  8 Fecha: 30 DE ABRIL 

  



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: EQUILIBRIO ESTÁTICO  TEMA: 
RELEVOS EN DOS FILAS  

OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO ESTÁTICO OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE RELEVOS DE A DOS DEPORTISTAS Y ACOPLE A RUEDA 

PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   9 

Fecha: 02 DE MAYO 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  10 Fecha: 04 DE MAYO 

  



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: VEREDA  TEMA: 
CONDUCCIÓN  

OBJETIVO ASISTIR A REALIZAR ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS CON NIÑOS HABITANTES DE LA ZONA  OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCIÓN ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA 

PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 PERIODO 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO 2022 

LUGAR 
VEREDA 
TIERRA GRATA 
ALTA 

OBLIGACIÓN 
No: 7 

FOTOGRAFIA 
No:   11 

Fecha: 07 DE MAYO LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  12 Fecha: 09 DE MAYO 

  
























