Facatativa, 16 de MAYO del 2022

~. CUENTA DE COBRO No 003

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
Nit 800.215.793-8
DEBE A:
Helber Rolando Leal Guzman
C.C. 1070.942.638 de Facatativa

LA SUMA DE: UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE.
($1.700.000)

TERCER PAGO pago del Contrato No CPS-026 de 2022, prestacion de servicios de apoyo a la
gestion de un entrenador y/o instructor de las escuelas de formacion, en el deporte de ULTIMATE
durante el periodo 15 DE ABRIL DEL 2022 AL 14 DE MAYO DEL 2022

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de Ahorros No 3166263933 Daviplata

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto EI Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del E.T.
que modifico la _Ley 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el articulo
cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013, Decreto 780
de 2016, Decreto 1920 de 2016; Manifiesto que:

* Me clasifico en la cedula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicion del art. 103
del E.T.

*  Que no he contratado o vinculado dos (2) 0 mas trabajadores asociados a la actividad.

= El IBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.
Especificar SOY DECLARANTE. Sl ( ) NO ( X)

Atentamente J/ %/ /

Firma:

Nombre: Helber Rolando Leal Guzman

Documento de Identificacion: 1070.942.638 de Facatativa
Direccion: calle 4 # 14b- 25 Facatativa

Correo Electrénico: helberleal@gmail.com

Teléfono: 3166263933




Declaracion Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de determinacicén
del impuesto sobre la Renta de las personas naturales.

Profesiconal:

JACQUELINE TOBACIA AYALA

Directora General I.D.R.F.

Ciudad.

Y0, Helber Rolando Leal Guzman. identificada[o] con CEDULA DE CIUDADANIA numero 1070 942 633
expedida en la ciudad de FACATATIVA, obrandc en nombre propio, me permito declarar bajo la gravedad
de juramento que:

La Ley 1819 de 20186, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacién del impuesto de
las personas naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de tributacién cedular, en virtud
del cual se impone la obligacion de determinar el impuesto en funcién del origen de las rentas, lo que
implica que las personas naturales se vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando obtengan
rentas de diferentes origenes, considerando en cada caso, factores de depuracién y tablas de impuestos
diferentes. Es asi como para dar cumplimiento a la ley certifico que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si(X) No( )

2. Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribucion a servicios personales).
Percibo ($ 1.700.000.00-UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE) Valor Mensual

3. Soy Responsable de [VA Reégimen Simplificado Si (X) No( )

4. Soy Pensionado Segln Resolucion anexo Copia Si() No(X)

5. Soy Declarante de Renta afio 2020 _ Si() No(X)

6. Diligenciar solo cuando los ingresos sean por concepto de honorarios v por compensacion por

servicios _obtenidos: Manifiestoque SI () NO (X )he contratado o vinculado 2 o mas
trabajadores asociados a la actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcién de mis ingresos o
cambio respecto a la categoria tributaria.

En constanci lo_anterior se fifma el 16 de MAYO del 2022

Firma:

Nombre: Helber Rolando Leal Guzman

Documento de Identificacién: 1070942638 de Facatativa
Direccién: Calleda#t14b-25 Facatativa

Correo Electrénico: helberleal@gmail.com

Teléfono : 3166263933

T T

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacion de auto
clasificarse dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus pagadores.
Es importante que antes de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que categoria
tributaria pertenece conforme a las descritas en el Art 329 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°. Adicionese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE. Para
obtener la base de retencién en la fuente sobre los pagos o abonos en cuenta por concepto de rentas de
trabajo efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa prevé como no constitutivos de renta ni ganancia ocasional.
2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativa
prevé como exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra superar el cuarenta
por ciento (40%) del resultado de restar del monto del pago o abono en cuenta no constitutivos de renta ni
ganancia ocasional imputables. Esta limitacién no aplicara en el caso del pago de pensiones de jubilacion,
invalidez, vejez, sobrevivientes y profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y
devoluciones ahorro pensiona/.

La exencién prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagos o
abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios obtenidos
por personas informen que no han contratado o vinculado (2) 0 mas trabajadores asociados a la actividad.
Los factores depuracion de la base retencion los trabajadores cuyos ingresos no provengan una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, se determinaran mediante los soportes que adjunte el trabajador a la factura
o documento equivalente o el documento expedido por las no obligadas a facturar en los términos del inciso
del articulo 771-2 Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacion la de retencién en la fuente en el articulo 383 del Estatuto
Tributario a las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacion laboral,
o legal y reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad delos pagos o abonos en cuenta efectuados en el
respetivo mes.



PAGOS'MPLFEI = AUTOLIQUIDACION

CONSOLIDADA
Fecha creaci6n reporte: 2022-05-16, 09:16:08 AM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1045454627

Periodo Cotizacién:  abril de 2022 Periodo Servicio: abril de 2022 Referencia pago (PIN): 8847582330

7

! PAGADO 16/05/2022

I. DATOS DEL APORTANTE

Razon Social HELBER ROLANDO LEAL GUZMAN

Documento CC1070942638 Direccion CLL 4A#14B-25
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3202546858

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO

Ciudad FACATATIVA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP ARL SURA

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades | Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
%
5 = o S
Mectificacitn fAeswdcty Nealves | Too [-oane 1215 5 I HEEE § HEEHEERE g Adrinstradora s ool Adminstredora s ooy Terita B | e Adrinstraden Gh oo [ | Sanne ] [ SSAE | Soheic Total
(=]
cotoroaazsag [HELBERROLANDO LEAL 59 © | | | o0 |‘23am1;PRQTEw0” §1.000.000]  $ 160.000](EPS003) COMPENSAR EPS stoooee0]  §1zs000 0522 |s1emoco|  §5300|reico)renGUNA GoF 50 50 50, 50, 50 s $28030
IILTOTALES
Apartes Aporles ( pacidad In Idad SUBTOTAL SIN TOTAL
1BC Pensién IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pensién Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas | Aportes Sena | Aportes ICBF Ep;A.P Min Epducacmn Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
2 a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.000.000 $ 1.000.000 $ 1.000.000 $0 $ 160.000 $125.000 $5.300 S0 $0 $0 $0 $0 $0] $0) $ 290.300 S0 $§290.300

Pagina 1de 1

Lineas de Serviclo FonoSIMPLE: Bogot4 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Fécil, SIMPLE! 1El Poder

de lo SIMPLE]

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.




[ REPUBLICA DE COLOMBIA
NFBR/ DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
{Z6:*|, INSTITUTQ DE DEPORTES Y _

RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYQO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

P'EIQEODISM%EL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO CONTRATO No 023 DE 2022 | PAGO | 3 | De 6
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRANA DE ULTIMATE DE LAS ESCUELAS DE
CONTRATO: FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF”

El Instituto de Deportes y Recreacion del Municipio de Facatativa “IDRF”, pagara al contratista el valor del contrato, en SEIS (06) pagos mensuales, cada
uno por valor de UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.700.000), hasta finalizar el término de ejecucién del contrato. Lo anterior, previa
; verificacion de la prestacion efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta de cobro y pago de
FORMA DE PAGO: : : = . . -
seguridad social, recibidos a satisfaccion por parte del supervisor del contrato.
El Instituto de Deportes y Recreacién del Municipio de Facatativa "IDRF”, efectuara las deducciones a que haya lugar sobre cada pago, de conformidad
con lo dispuesto en la legislacién vigente sobre la materia.

CDP.
C.D.P. 2022000036 DE 14 de enero ADICION N/A DE N/A
RP. 2022000087 DE 15 de febrero R.P. ADICION NIA DE NIA
FECHA VALOR
FECHA DE INICIO | 15ffebrerof2022 | o =CHA 14/08/2022 AR 10.200.000.00
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
ADICION NIA ADICION N/A ADICION NiA
PRORROGA EN WA
TIEMPO
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES Y
ARl Helber Rolando Leal Guziarn DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1070942638
DIRECCION: Calle 4 #14b-25 Barrio el Bosque | TELEFONO FIJO: N/A
CORREO Helberleal@amail .com ?
o ia TELEFONO CELULAR: 3166263933
3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
No PLANILLA | 1044691288 No PAGO | 8847582330 | IB.C. | 1.000.000
SALUD ENTIDAD: , PENSION ENTIDAD: , ARL ENTIDAD: .
FAMISANAR APORTE: COOLFONDOS APORTE: POSITIVA APORTE: 5.600
4. INFORMACION FINANCIERA
VALOR EJECUTADO 5.100.000 SALDO PENDIENTE 5.100.000 VALOR A PAGAR 1.700.000

Pacatativa

IDRFF Eafeca

Y RECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

“IDRF”, el cual, deberd ir siendo ejecutado mes a mes.

Los contenidos trabajados y desarrollados hasta el momento:
Afianzar el proceso formativo deportivo.

Consolidar la escuela de formacién de ULTIMATE

Realizar convocatorias a nivel municipal con el fin de mejorar la
cobertura

Desarrollo y trabajo de técnicas y técticas gestos técnicos de
iniciacion

&~ ; INSTITUTO DE DEPORTES Y
2 RECREACION DE FACATATIVA
5. RELACION DE ACTIVIDADES
No OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBIGACION ESPECIFICA EVIDENCIA
Se Presentd y desarrollo el proyecto deportivo enfocado la
\ promocién y masificacién y en el desarrollo formativo y deportivo
: de la escuela de formacion de ULTIMATE, el dia 24 de enero del
2022 con los pardmetros establecidos por el El Instituto de
Deportes y Recreacién del Municipio de Facatativa “IDRF”, el cual, & .
Presentary desarrollar un proyecto deportivo enfocado a la escuela | deberd ir siendo ejecutado mes a mes. f;fozr:f&ni;;;t?:ss;;tacuumades
de fonfnacmn de ULTIMATE, con Io:f ’parametros. e‘stlableados por e’l dalis excucty dal formacibn. de
1 El Instituto de Deportes y Recreacion del Municipio de Facatativé ULTIMATE en fisico y en correo

en documentos de contrato el
dia 24 de enero del 2022
Adjunto en drive

IDRF

DE DEPO
YRECREACI N DE FACATATIVA

£ NIT. 800.215.793 - 8

0 &)

‘acatativé |
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UN PROPOSITO COMUN

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativai@hotmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA

P WPafc DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
), INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar la escuela de formacidn
deportiva en la modalidad de ULTIMATE Cumpliendo y Realizando
(8) sesiones semanales de entrenamiento presencial o virtual, esta
Gltima cuando la situacion del pais lo amerite (estado de
emergencia); conformadas como minimo cada sesién por dos (02)
horas, previa coordinacién y programacién con el respectivo
supervisor del contrato y/o metodélogo. Se aclara que, dentro de
las dieciséis (16) horas estipuladas semanalmente, dos (2) deben
estar disponibles para asuntos institucionales; teniéndose un total
de dieciocho (18) horas semanales. El no cumplimiento en el

numero de sesiones sefialadas dard como consecuencia que el pago | | DIA LUGAR HORARIO 2.3.4.5-7
acordado para el respectivo periodo, se realice de manera || Martes Villa olimpica | 8-10 am -3-6 pm
proporcional a las sesiones efectivamente realizadas. Estadio Municipal

Miércoles Villa  olim/ col | 2:30-4:00 pm

silveria
Jueves Villa olimpica 3:00 -6:00 pm
Viernes Colegio Nacional 8:00 am-10:00 am
/2:00 pm -4:00 pm
Sabados Villa Olimpica 9:00am -12:00 pm

Se apoyd, se planifico y se organizé para el periodo comprendido
entre el 15 de ABRIL al 14 de MAYO del 2022 la escuela de
formacion deportiva en la modalidad de ULTIMATE desarrollando
dieciséis (16) horas semanalmente, distribuidas en diferentes
sitios de entrenamiento como lo son villa olimpica, estadio
municipal y colegio nacional , dos (2) deben estar disponibles para
asuntos institucionales El no cumplimiento dara como
consecuencia que el pago acordado para el respectivo periodo se
realice proporcional a las sesiones realizadas

Las sesiones de clase estan distribuidas de las siguiente manera:

Plan mensual semanal y diario
de clases fisico y en drive
FOTOGRAFIA No:

Presentar la planeacién de las sesiones de clase al inicio de cada
mes y hasta la finalizacién de su contrato respectivo, al supervisor
y/o metoddlogo, sefialando ¢cémo serd el desarrollo diario de clase,
describiendo en cada una de las partes de ella, los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos, asi como los métodos
empleados.

Se presentd en el periodo correspondiente del periodo
comprendido entre el 15 de ABRIL al 14 de MAYO del 2022 vy
conforme a los lineamientos del Instituto de Deportes Recreacion
de Facatativa se entregd oportunamente la planificacién semanal
y diaria de la siguiente manera:

FOTOGRAFIA No:
2-3-4-5-7

IDRF

DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

INSTITUT!

NIT. 800.215.793 - 8

o
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UN PROPOSITO COMUN

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

|NST|TUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA
S Fecha Periodo
entrega planificado Temdtica
2104 PRACTICA DE
Semana 1 m—lits 18-23 ABRIL | LANZAMIENTO ATAQUE Y
DE DEFENSA
TRABAJAR EN GRUPOQOS
O DE FORMA
28,00 INDIVIDUAL LA
Semana 2 2022 25-30 ABRIL TECNICA DE
LANZAMIENTO Y
ATRAPADA VARIANDO
DISTANCIAS
ENTRENAR LAS
POSICIONES DE JUEGO
31-04- Y POSICIONES
S 3 - AY
emana 2022 2-7 MAYO ESPECIFICAS DENTRO
DEL TERRENO DE
JUEGO
EVALUAR
RENDIMIENTO
Semana 4 o -9-14 MAYO DEFORTIVODELOS
2022 NINOS Y NINAS A
NIVEL INDIVIDUALY
GRUPAL

NIT. 800.215.793 - 8

I
\ |
S | Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF f(a)catatli._.la ' www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

IN‘-_?I‘!TUTODEDEPDRTES c rrec a i

. I e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
YRECREACION DE FACATATIVA UH PROPGSITO COMUN |




By pEpUBLICA DE COLOMBIA
NFRB/ DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
15§:~], INSTITUTQ DE DEPORTES Y _

7 RECREACION DE FACATATIVA

Tener una cobertura minima de 22 personas en deporte de
conjunto y 15 personas por deporte individual, durante el mes. En
caso de estar vigentes las medidas que restrinjan la movilidad, o que
promuevan el aislamiento o distanciamiento fisico, el contratista
podrd disminuir la cobertura a 15 personas por grupo o una
cobertura global de 45 o mas beneficiados activos durante el mes.
Esta cobertura deberd ser invariable hasta la finalizacion del
contrato.

Se atendié un grupo de 50 deportistas en la escuela de formacién de
ULTIMATE atendidas durante las sesiones de clase semanales Durante
el periodo comprendido entre el periodo comprendido entre el 15
de ABRIL al 14 de MAYO del 2022 se continué realizando el proceso
de convocatoria de inscripcién al programa de escuelas de formacion del
IDRF en la modalidad deportiva de ULTIMATE, para asi continuar con el
proceso de formacion a lo largo del mes empleando diferentes
estrategias.

CONSOLIDADO PERIODO DEL: periodo comprendido entre el 15 de
ABRIL al 14 de MAYO del 2022

TOTAL DEPORTISTAS: 50

FOTOGRAFIA No:
2-3-4

Realizar bimestralmente valoraciones fisicas a los deportistas con la
finalidad de medir y estimar las diferentes cualidades fisicas bésicas
en sus diferentes facetas. La medicién y valoracion de estas
cualidades, nos informara del estado actual del deportista.

Se Realizo para el periodo comprendido entre el 15 de ABRIL al
14 de MAYO del 2022 las valoraciones fisicas bimestrales a los
deportistas con la finalidad de medir y estimar las diferentes
cualidades fisicas basicas en sus diferentes facetas. La medicion
y valoracién de estas cualidades, nos informard del estado actual
del deportista.

FOTOGRAFIA No:
5
TABLA EXCEL CON TABULACION
DE DATOS DEPORTISTAS

Desarrollar un evento bimestral de cardcter municipal y/o
departamental de manera presencial o virtual, teniendo en cuenta
las medidas adoptadas por las autoridades territoriales en materia
de aislamiento preventivo obligatorio de cara a conjurar la crisis
generada por la COVID 19. Estos eventos deberan encaminarse a la
respectiva disciplina deportiva y deberd ser organizada con un (01)
mes de anticipacion

Se programd y definié un evento festival de caracter municipal
de manera presencial, el cual sera llevado a cabo el 4 de junio en
el Estadio Municipal evento encaminado a la respectiva disciplina
deportiva.

FOTOGRAFIA No:
Tabla programacién festivales

Fomentar la Escuela Deportiva asignada en una de las zonas rurales
del municipio de Facatativd donde por medio de cronograma serdn
asignadas por el supervisor del contrato, los sitios llegardn a ser:
CORITO, BERMEO, PUEBLO VIEJO, EL CORZO, LA SELVA, LA
TRIBUNA, LOS MANZANQOS, MANCILLA, MOYANO, PASO ANCHO,
PRADO, PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL, TIERRA GRATA Y TIERRA

Se fomentd la Escuela Deportiva de ULTIMATE en la verada EL
prado para el periodo comprendido entre el 15 de ABRIL al 14 de
MAYO del 2022 asignada en una de las zonas rurales del municipio
de Facatativa donde por medio de cronograma seran asignadas
por el supervisor del contrato, los sitios llegaran a ser: CORITO,
BERMEO, PUEBLO VIEJO, EL CORZO, LA SELVA, LA TRIBUNA, LOS

FOTOGRAFIAN: 7

feacatativa

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
; INSTITUTO DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

MANZANOS, MANCILLA, MOYANO, PASO ANCHO, PRADO,
PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL, TIERRA GRATA Y TIERRA MORADA.

Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones convocadas por
el Supervisor, al igual que apoyar la realizacién de los eventos que
el Instituto de Deporte y Recreacidn de Facatativd “IDRF”, programe
y requiera su apoyo o participacion, independientemente de la
disciplina deportiva de la que trate el evento.

Se Asistio a las diferentes reuniones y capacitaciones convocadas
por el Supervisor, para el periodo comprendido entre el 15 de
MARZO al 14 de ABRIL del 2022 al igual que apoyar la realizacion
de los eventos que el Instituto de Deporte y Recreacién de
Facatativa “IDRF”, programe y requiera su apoyo o participacion,
independientemente de la disciplina deportiva de la que trate el
evento.

HORA FECHA REUNON PROFESIONAL LUGAR
3:00 PM 3 de MAYO INFORMACION Subdirector, COLISEQ
2022 GENERAL metoddlogo
30 DE ABRIL REAPERTURA Subdirector, PARQUE DE
8:00 PM metodélogo LOS NINOS

FOTOGRAFIAN: 8

Las actividades desarrolladas por los instructores de las escuelas de
formacidén deportiva, en caso de presentarse directrices nacionales
por urgencia manifiesta por la pandemia del COVID — 19; previo
autorizacion y revision del Supervisor del contrato, serén realizadas
mediante videos formativos, reuniones por plataformas digitales,
zoom, Meet, WhatsApp, entre otras, con temas relacionados a la
recreacion, el deporte, la actividad fisica y servicio social. Las
transmisiones en vivo Unicamente seran divulgadas por el drea de
prensa a través de la pagina institucional del IDRF (www.idrf-
facatativa-cundinamarca.gov.co/)

{(institutodedeportesyrecreaciondefacatativa—IDRF),las evidencias
seran enviadas al correo (prensadeportesfacatativa@gmail.com).

Se fomentod por medio de los instructores de las escuelas de formacion
del Instituto de Deportes y Recreacidn de Facatativd, atreves de visitas a
educaciones educativas y de la fan Page e Instagram la promocién de las
escuelas de formacién deportivas, clases y videos formativos con temas
relacionados a la recreacidn, el deporte y la actividad fisica, en el
periodo comprendido entre el 15 de ABRIL al 14 de MAYO del
2022

FOTOGRAFIAN: 7-9

10

Cumplir e implementar los protocolos de bioseguridad emitidos por
las autoridades competentes para evitar el contagio y propagacion
del virus COVID-19 o relacionados, asi como disponer de los
elemgntos de autocmdado necesarios para cumplir con las

Se veld por el cumplimiento de las medidas de bioseguridad que se
implementé Mediante la resolucion expedida por el Ministerio de salud
y proteccidn social 1840 del 14 de octubre de 2020 y la 777 del 2 de junio
de 2021 estipula los protocolos de bioseguridad para mitigar, controlar

FOTOGRAFIA :
Lineamientos de bioseguridad
para el retorno a la actividad
fisica

IDRF

INSTITUTO DE DEPORTES
¥ RECREACION DE FACATATIVA

'facatativé |
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o pEPUBLICA DE COLOMBIA
417 ﬂ 4 DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
A54:%/, INSTITUTQ DE DEPORTES Y

v RECREACION DE FACATATIVA

obligaciones contractuales de forma habitual o por medios | el contagio por COVID-19 en todos los sectores econémicos de Colombia,
alternos. asi como en actividades sociales, culturales y Recreo Deportivas, Se

cumplié con la aplicacién de los protocolos de bioseguridad establecidos

para la escuela de formacidn de ULTIMATE en las clases presenciales

como: uso de tapabocas, lavado de manos. Distanciamiento
Solicitar al almacenista del Instituto de Deporte y Recreacidn de | Se realizd por escrito la solicitud de material requerido para llevar a cabo
Facatativd “IDRF”, el material correspondiente para realizar las | los entrenamientos de la escuela de formacién de ULTIMATE, documento
sesiones de entrenamiento idéneo, y hacer la entrega de dichos dirigido al sefior encargado del almacén del IDRF (Lina Acufia /Alejandro
elementos al finalizar la relacion contractual, proceso que se | Veldsquez)el 14 de febrero del 2022. se recibi el material existente para FOTOGRAFIA No:

11 ejecutard mediante acta, para efectos de paz y salvo y liquidacién la escuela de formacién de ULTIMATE , el cual relaciono a continuacion: Carta peticion materiales,
bilateral del contrato conforme lo establece la Ley 80 de 1993 y el
Decreto 019 de 2012.

FOTOGRAFIA No:
: : . . Se presenta Cuenta de cobro-
Presentar puntualmente segin cronograma estipulado por el | Se Present0 puntualmente segln cronograma estipulado por el RS G GHAETE]
supervisor del contrato: Cuenta de cobro- Informe mensual | supervisor del contrato: Cuenta de cobro- Informe mensual pormenorizado de las
pormenorizado de las actividades realizadas- Planeaciones | pormenorizado de las actividades realizadas- Planeaciones setividates peslizadas.

12 | semanales y diarias- Planillas de asistencia y base de datos- Planilla | semanales y diarias- Planillas de asistencia y base de datos- Planilla Planeaciones semanales y
de pago a los aportes de salud, pension y ARL.- Tabla de evidencias | de pago a los aportes de salud, pensién y ARL.- Tabla de evidencias diatias- Planillas de asistencia y
con sus respectivas fechas y fotografias en el que se vea reflejado el | con sus respectivas fechas y fotografias en el que se vea reflejado base de datos- Planilla de pago
cumplimiento efectivo del servicio del contrato el cumplimiento efectivo del servicio del contrato a los aportes de salud, pensién

y ARL.-
Acatar las observaciones y o sugerencias, que respecto a la | Se acaté con Todo lo relacionado con el desarrollo de actividades,
ejecucion del contrato sean impartidas por el supervisor. reuniones en Direccion, subdireccion, metodélogo FOTOGRAFIA No:

13 Estas evidencias se ejecutaran

en el transcurso del contrato
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OBSERVACIONES

6o
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SEMANA 1

o

= )

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA EVIDENCIAS

TEMA: Dril de precision manejo de la velocidad lanzamiento y atrapada
OBJETIVO .REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN LA PRACTICA DE LANZAMIENTO ATAQUE Y DE DEFENSA MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DE SABER EL POSICIONAMIENTO DENTRO DEL TERRENO DE
JUEGO
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR ESTADIO MUNICIPAL OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 19 DE ABRIL 2022

19 abr.2022 9:45:31

\\ ’P | NIT.800.215.793 - 8

eacatativa

IDRF . www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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oy REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

)

4 INSTITUTQ DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA

TABLA EVIDENCIAS

TEMA: TRABAJO DE RECUPERACION PASIVA Y DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD
OBJETIVO .REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN LA PRACTICA DE LANZAMIENTO ATAQUE Y DE DEFENSA MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DE SABER EL POSICIONAMIENTO DENTRO DEL TERRENO DE
JUEGO
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 19 DE ABRIL 2022

INSTITUT

YRECREACION DE FACATATIVA

QO\\

DE DEPORTES

tatlva
d

UN PROPOSITO COMUN

19 abr. 2022 15:25:07

| NIT. 800.215.793 - 8
| CIL 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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oy REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

)

4 INSTITUTQ DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA

TABLA EVIDENCIAS

TEMA: TRABAJO BASICO DE LANZAMIENTO Y ATRAPADA CON DESPALZAMIENTOS TRABAJO GRUPAL
OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN LA PRACTICA DE LANZAMIENTO ATAQUE Y DE DEFENSA MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DE SABER EL POSICIONAMIENTO DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No:: 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 20 DE ABRIL 2022

20 abr. 2022 15:30:22

O\QO g | NIT.800.215.793 - 8

n/=a  Cll. 5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
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@Wq DEPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

4 INSTITUTQ DE DEPORTES Y

)

RECREACION DE FACATATIVA
TABLA EVIDENCIAS
TEMA: PRACTICA DE DIFERENTES LANZAMINTOS MANEJO DE LA TECNICA DE CARRERA Y CAMBIOS DE VELOCIDAD
OBIJETIVO REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN LA PRACTICA DE LANZAMIENTO ATAQUE Y DE DEFENSA MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DE SABER EL POSICIONAMIENTO DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No:: 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 21 DE ABRIL 2022

ﬂ'~_

QO 21 abr. 2022 16:15:34

2 e iseo Centra eléfonos:

. ' t WWW. |drf facatatlva cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES Correc a e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN ;




TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

" REPUBLICA DE COLOMBIA

TEMA: PRACTICA DE LANZAMIENTOS DE BACKHAND Y FOREHAND EN PAREJA Y EN GRUPO
REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN LA PRACTICA DE LANZAMIENTO ATAQUE Y DE DEFENSA
OBJETIVO | MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DE SABER EL POSICIONAMIENTO DENTRO
DEL TERRENO DE JUEGO
PERIODO | PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
coL OBLIGACION FOTOGRAFIA
LUGAR NACIONAL yo. : 2-3-4-5- go. : 2-3-4-5- | Fecha: 22 DE ABRIL 2022

TABLA DE EVIDENCIAS
TEMA: | CALENTAMIENTO GRUPAL MOVIEMNIETO AR i‘
REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN LA PRACTICA DE LANZAMIENTO ATAQUE Y DE DEFENSA
OBIJETIVO | MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DE SABER EL POSICIONAMIENTO DENTRO
DEL TERRENO DE JUEGO
PERIODO | PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
coL. OBLIGACION FOTOGRAFIA
LUGAR B oNAL | No: No: :2-3-4-5-7 Fecha: 22 DE ABRIL 2022

22 abr.2022 8:55:03

IDRF

DE DEPORTES
YRECREACI N DE FACATATIVA

0N =

eacatativa
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UN PROPOSITO COMUN

22 abr. 2022 14:21:03

. NIT. 800.215.793 - 8
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

5 INSTITUTO DE DEPORTES Y _
e

LA J

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TRABAJO GRUPAL DE CALENTAMIENTO MOVIMIENTO ARTICULAR ESTIRAMIENTO ELEVACION DE TEMPERATURA CORPORAL

TEMA:
OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN LA PRACTICA DE LANZAMIENTO ATAQUE Y DE DEFENSA MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA IMPORTANCIA DE SABER EL POSICIONAMIENTO DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 23 DE ABRIL 2022

23 abr. 2022 9:23:10

IDRF

INSTITUTO DE DEPORTES |
YRECREACION DE FACATATIVA

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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SEMANA 2

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA:

TRABAJO INDIVIDUAL Y GRUPAL DE TECNICA DE LANZAMIENTO Y DEFENSA EN BACKHAND Y

FOREHAND
OBJETIVO DISENAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS QUE IMPLIQUEN Y TENGAN
COMO FIN MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA EN EL MONETO DE UN JUEGO REAL
PERIODO | PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
VILLA OBLIGACION FOTOGRAFIA
LUGAR No: : 2-3-4-5- | No: 2-3-4-5- | Fecha: 26 DE ABRIL 2022
OLIMPICA 7 7

IDRF‘

DEDEpoms COrrECta . e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACI N DE FACATATIVA

26 abr.2022 9:25:33

fracatativa

' NIT. 800.215.793 - 8

UN PROPOSITO COMUN

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA:

EXPLICACION TECNICAS DE ATRAPADA SISTEMAS DEFENSIVOS

DISENAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS QUE IMPLIQUEN Y

OBJETIVO TENGAN COMO FIN MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA EN EL MONETO DE UN
JUEGO REAL
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR ESTADIO OBLIGACION No: : 2-3- | FOTOGRAFIANo: :2-3- | Fecha: 26 DE ABRIL

MUNICIPAL | 4-5-7 4-5-7 2022

26 abr. 2022 15:55:31

ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
| www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co



REPUBLICA DE COLOMBIA

#f. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: TRABAJO INDIVIDUAL Y GRUPAL DE TECNICA DE LANZAMIENTO Y DEFENSA EN BACKHAND Y FOREHAND TRABAJO GRUPAL
OBIJETIVO DISENAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS QUE IMPLIQUEN Y TENGAN COMO FIN MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA EN EL MONETO DE UN JUEGO REAL
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 27 DE ABRIL 2022

27 abr. 2022 15:30:52

\\ /P | NIT. 800.215.793 - 8

(acatativé . CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

).

4 INSTITUTQ DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: TRABAJOS DE TECNICA DE LANZAMIENTO , VARIACION LUGAR DE PRACTICA POR CUESTIONES CLIMATICAS
OBIJETIVO DISENAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS QUE IMPLIQUEN Y TENGAN COMO FIN MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA EN EL MONETO DE UN JUEGO REAL
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 28 DE ABRIL 2022

28 abrr 2022 16:44:07
Escuela Ultimate

\s /Pl | NIT. 800.215.793 - 8

eacatativa
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@Wq DEPUBLICA DE COLOMBIA
FIK i« DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

2 y INSTITUTQ DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: DESARROLLO DE TECNICA DE LANZAMIENTO Y DEFENSA EN BACKHAND Y FOREHAND TEMA: DESARROLLO DE TECNICA DE LANZAMIENTO Y DEFENSA EN BACKHAND Y FOREHAND
DISENAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS QUE IMPLIQUEN Y o DISENAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS QUE IMPLIQUEN Y
OBIJETIVO TENGAN COMO FIN MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA EN EL MONETO DE UN JUEGO BJETIVO TENGAN COMO FIN MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA EN EL MONETO DE UN
REAL JUEGO REAL
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022 PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
COoL. OBLIGACION No: : | FOTOGRAFIA No: : CoL. OBLIGACION No: : 2-3- | FOTOGRAFIA No: : 2-3-
LUGAR NACIONAL 2-3-4-5-7 2.3-4-5-7 Fecha: 29 DE ABRIL 2022 LUGAR NACIONAL | 4-5-7 4-5-7 Fecha: 29 DE ABRIL 2022

29 abr.2022 14:22:45

29 abr. 2022 9:03:52
Escuela Ultimate

\s /P | NIT. 800.215.793 - 8
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REPUBLICA DE COLOMBIA

FSBSS( DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
$ )/ INSTITUTO DE DEPORTESY _

RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: ASISTENCIA ESCUELA DE FORMACION A REAPERTURA PARQUE DE LOS NINOS INTEGRACION GRUPAL
OBJETIVO DISENAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS QUE IMPLIQUEN Y TENGAN COMO FIN MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA EN EL MONETO DE UN JUEGO REAL
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 30 DE ABRIL 2022

s pm— $2° V" 30 abr. 2022 11:35:14

: Escuela Ultimate

I -
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
S INSTITUTQ DE DEPORTES Y

SEMANA 3 RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD LEUGO DE SESION DE ENTRENAMIENTO PARTE FINAL DE LA SESION DE CLASE
OBJETIVO ENTRENAR LAS POSICIONES DE JUEGO Y POSICIONES ESPECIFICAS DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO BUESCANDO EL MAYOR DESEMPENO EN CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 3 DE MAYO 2022

3 may.202210:30:03,

X

\\ /P. | NIT. 800.215.793 - 8
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, ;,; REPUBLICA DE COLOMBIA
L N DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
4 INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
.7’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: EJERCICIO DE DESPLAZAMIENTO Y ATRAPADA BUSCANDO DESARROLLAR LA HABILIDAD DE CORRER Y ATRAPAR
OBJETIVO ENTRENAR LAS POSICIONES DE JUEGO Y POSICIONES ESPECIFICAS DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO BUESCANDO EL MAYOR DESEMPENO EN CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 4 DE MAYO 2022

QR
IDRF

DE DEPORTES

INSTITUT
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P

YRECREACION DE FACATATIVA

eacatativa
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=m’) REPUBLICA DE COLOMBIA
ALSBSf. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
A, INSTITUTQ DE DEPORTES Y

=< RECREACION DE FACATATIVA

)

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: DRILLS GRUPALES DE ATAQUE Y DEFENSA BUSCANDO EFISIENCIA EN LA PARTE TACTICA DEL ULTIMATE
OBJETIVO ENTRENAR LAS POSICIONES DE JUEGO Y POSICIONES ESPECIFICAS DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO BUESCANDO EL MAYOR DESEMPENO EN CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 5 DE MAYO 2022

S5 may. 2022 16:04:19
Escuela Ultimate
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

PRACTICA DE GESTOS TECNICOS DE LANZAMIENTO Y ATRAPADAS AVANZADAS TRABAJOS EN

' ) REPUBLICA DE COLOMBIA

TEMA: GRUPO HE INDIVIDUAL COLEGIO NACIONAL
OBJETIVO ENTRENAR LAS POSICIONES DE JUEGO Y POSICIONES ESPECIFICAS DENTRO DEL TERRENO DE
JUEGO BUESCANDO EL MAYOR DESEMPENO EN CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
COL. OBLIGACION No: : | FOTOGRAFIA No: :
LUGAR Fecha: 6 DE MAYO 2022
NACIONAL 2-3-4-5.7 2-3-4-5.7

TEMA: EN GRUPO HE INDIVIDUAL COLEGIO NACIONAL
OBJETIVO ENTRENAR LAS POSICIONES DE JUEGO Y POSICIONES ESPECIFICAS DENTRO DEL TERRENO DE
JUEGO BUESCANDO EL MAYOR DESEMPENO EN CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
COoL. OBLIGACION No: : 2-3- | FOTOGRAFIA No: : 2-3-
LUGAR NACIONAL | 4-5-7 4-5-7 Fecha: 6 DE MAYO 2022

6 may. 2022 14:22:39
Escuela Ultimate

IDRF

DE DEPORTES

20 8

—

eacatativa
correcta

YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

| NIT.800.215.793 - 8
. CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
. www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

| e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

6 may.2022 8:25:34
Escuela Ultimate




T y} REPUBLICA DE COLOMBIA

PAK O 1) NIDIN
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: VISITA A VEREDA PRADO CON EL FIN DE REALIZAR ACTIVIDA RECREATIVA EN VEREDAS PREVIAMENTE PROGRAMADAS POR EL INSTITUTO ( NO SE PUDE RE LIZAR LA ACTIVIDAD POR CUESTINOES CLIMATICAS)
OBIJETIVO REALIZAR VISITA Y ACTIVIDAD RECREATIVA A NINOS Y NINAS HABITANTES DE ESTE SECTOR
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 7 DE MAYO 2022

i 7 may. 2022 9:07:31
: : Escuela Ultimate

rP N
1 C l. 5 No. 7A 19 Collseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF ég??teaélgg . www.idrf-facatativa- -cundinamarca.gov.co

DE DE PORTE . e-mail: idrfacatativa@hotmail.coﬁEMANA 4
UN PROPOSITO COMUN

YRECREACI N DE FACATATIVA




~» " ) REPUBLICA DE COLOMBIA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA:

MEJORAR EN LOS ASPECTOS TECNICO TACTICOS PREVIAMENTE EVALUADOS

OBIJETIVO

EVALUAR RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS NINOS Y NINAS A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL LUEGO
DEL ENCUENTRO DE ULTIMATE REALIZADO EN NUESTRO MUNICIPIO Y CON LA PARTICIPOACION DE
2 ESCEULAS DE LA CIUDA DE BOGOTA , BUSCANDO IDENTIFICAR ASPECTOS POSITIVOS Y COSAS POR
MEJORAR EN EL GRUPO BUSCANDO MEJORAR LA COMPETITIVIDAD A NIVEL DE PARTICIPACION EN
TORNEOS Y ENCUENTRSO AMISTOSO

PERIODO

PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR

VILLA
OLIMPICA

OBLIGACION
o:: 2-3-4-5-

FOTOGRAFIA
: 2-3-4-5-

Fecha: 10 DE MAYO 2022

TEMA: CT
EVALUAR RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS NINOS Y NINAS A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL
LUEGO DEL ENCUENTRO DE ULTIMATE REALIZADO EN NUESTRO MUNICIPIO Y CON LA
OBJETIVO | PARTICIPOACION DE 2 ESCEULAS DE LA CIUDA DE BOGOTA , BUSCANDO IDENTIFICAR
ASPECTOS POSITIVOS Y COSAS POR MEJORAR EN EL GRUPO BUSCANDO MEJORAR LA
COMPETITIVIDAD A NIVEL DE PARTICIPACION EN TORNEOS Y ENCUENTRSO AMISTOSO
PERIODO | PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
OCAE ESTADIO OBLIGACION No: : 2-3- | FOTOGRAFIA No: : 2- | Fecha: 3 DE MAYO

MUNICIPAL | 4-5-7 3-4-5-7 2022

10 may. 2022 9:45:43

10 may. 2022 18:03:37
2-31 Carrera 3
Facatativa
Cundinamarca
Escuela Ultimate

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Col rABLADEEMDENTIASTCONTRACGTIUALES O1 5013 - (57+1) 312 306 5444

www idrf-facatativa-cundinamarca gov.co

DEtAESCUELALOSIGESTOSTEONIOOS.COMO EL BACKHAN YFORE ADEMAS DE LAS DIFRETENTES AGARRES NECESARIOS PARA LA PRACTICA DEL ULTIMATE




DE LA CIUDA DE BOGOTA , BUSCANDO IDENTIFICAR ASPECTOS POSITIVOS Y COSAS POR MEJORAR EN EL GRUPO BUSCANDO MEJORAR LA COMPETITIVIDAD;

OBIJETIVO
AMISTOSO
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 11 DE MAYO 2022

11:may. 202215:05:21
4-771 Diagonal 22
Facatativa
‘cundinamarca
Escuela Ultimate

NTT.800.215.795 =8 1aBLA DE EVIDENCIAS CONTRA(‘S 7UALES
CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central /\l elefonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

LAS SVIVOVIV\I'I,a% El?ﬁltl.\é% é%@?%g%»ﬁ@@? AC?&OS PREVIAMENTE EVALUADOS

e-mali rfacatativa

INSTITUTO DE DEPORTE!
YRECREACION DE FACATATIV




EVALUAR RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS NINOS Y NINAS A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL LUEGO DEL ENCUENTRO DE ULTIMATE REALIZADO EN N

OBIJETIVO DE LA CIUDA DE BOGOTA , BUSCANDO IDENTIFICAR ASPECTOS POSITIVOS Y COSAS POR MEJORAR EN EL GRUPO BUSCANDO MEJORAR LA COMPETITIVIDADZA NI EL mmmgvkso
AMISTOSO So=< RECREACION DEFACATATIVA
Lol Y‘ LA =\ 1A~ A\~ A~ 4
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022 ’
LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 12 DE MAYO 2022

12 may. 2022 15:25:10

00 N NIT. 800215793 - 8

’ - é Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
cCOrrecta e T B FBENGAS EONTRACTUALES
INSTITUTO DE DEPORTES \ e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACTION DEFACATATIVA UNPROPOSITOCOMUN




TEMA: VISITA A VEREDA PRADO CON EL FIN DE REALIZAR ACTIVIDA RECREATIVA EN VEREDAS PREVIAMENTE PROGRAMADAS POR EL INSTITUTO ( NO SE PUDGRE!

OBIJETIVO REALIZAR VISITA Y ACTIVIDAD RECREATIVA A NINOS Y NINAS HABITANTES DE ESTE SECTOR
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR VILLA OLIMPICA OBLIGACION No: : 2-3-4-5-7 FOTOGRAFIA No: : 2-3-4-5-7 Fecha: 14 DE MAYO 2022

' NIT. 800.215.793 - 8

@L®)9) =
IDROF'§ ’(ac'atativé Cll. 5 No. 7A-19 - ColisEY CENCIASCRNIRACTYALER 5013 - (57+1) 312 306 5444

. www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES COrrECta e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN



TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: INFORMACION SOBRE TEMAS INSTITUCIONALES M "
OBIJETIVO INFORMAR A LOS INSTRUCTORES CON RESPECTOS A NOTIFICACIONES CONSERNIENTES AL I.D.R.F RECOMENDACIONES GENERALES
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR COLISEO CENTRAL OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 8 Fecha: 3 DE MAYO 2022

z z T T e

V)

IDRI acd www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
NSTITUTO DE DEPORTES —Faail idrfacatativaehotmait.co
Y RECREACION DE FACATATIVA TABLA CTUALES

\s /P NIT. 800.215.793 - 8

tativé Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES




TEMA: | REAPERTURA PARQUE DE LOS NINOS TEMA: | REAPERTURA PARQUE DE LOS NINO
OBJETIVO | PARTICIPAR CON EL GRUPO DE LA ESCUELA DE ULTIMATE EN LA REAPERTURA PARQUE DE LOS NINOS OBJETIVO EOAST,\:%';ASR CON EL GRUPO DE LA E3GJEN® D
PERIODO | PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022 PERIODO | PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
PARQUE DE | OBLIGACION | FOTOGRAFIA _ PARQUE _
LUGAR | | s NINOS | No:8 No: 8 Fecha: 30 DE ABRIL DEL 2022 LUGAR | DE LOS | OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 8 :3;';3 30 DE ABRIL DEL
NINOS

o Ay N

30 abr. 2022 11:35:14
Escuela Ultimate

NIT. 800.215.793 - 8

30 abr. 2022 9:19:21
Escuela Ultimate

0N s

CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

www.idrf-facatativa-TABIA DEEVIDENCHAS/ CONTRACTUALES

A
YRECREACIgN DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

e-mail: idrf;\rnfnfi\/n@ﬁhnfmnil com




' REPUBLICA DE COLOMBIA

REALIZAR ENCUENTROS DEPORTIVAS DE ULTIMATE EN EL MUNICIPIO PROMOCINAR HE INCENTIVAR LA PRACTICA DEL ULTIMATE

DEPARTAMENTO DE CUN DI NAMARCA

N

TEMA: - M
o ’
OBJETIVO PROMOCINAR HE INCENTIVAR LA PRACTICA DEL ULTIMATE EN EL MUNICIPIO Y QUE LOS JOVENES HAGAN PARTE DE LA ESCUELA DE FORMACION POR MEDBIODE AdiEGRB\ﬁl@N IDEJEAWAHVAE
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022
LUGAR OBLIGACION No: 7-9 FOTOGRAFIA No: 7-9 Fecha: 1 MAYO 2022

IDRF

INSTITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

UN PROPOSITO COMUN

\s g _ | NIT.800.215.793 - 8 y
: . ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
(acatatlva . www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

CorrECta e—ma.il: idrfacatativa@hotmail.com



TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

PARTICIPACION FESTIVAL ESCUELAS DE FORMACION DE ULTIMATE MUNICIPIO DE FUNZA

TEMA:
OBJETIVO COMPETIR A NIVEL DEPARTAMENTAL POSICIONANDO A LA ESCUELA EL ULTIMATE Y AL MUNICIPIO COMO UNA POTENCIA EN ESTE DEPORTE A NIVEL REGIONAL DEPARTAMENTAL Y NACIONAL .
PERIODO PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DEL 2022

LUGAR OBLIGACION No: 7-9 FOTOGRAFIA No: 7-9 Fecha: 15 DE MAYO 2022

IDRF

\ P ) NIT. 800.215.793 - 8 y
- . CIIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
(acatatlva . www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

DEDEPORTES CorrECta e—ma.iI: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN




sn) REPUBLICA DE COLOMBIA
S8 DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
R ) » INSTITUTQ DE DEPORTES Y

‘ “" RECREACION DE FACATATIVA

NIT. 800.215.793 - 8
. ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

QRO \\ —
IDRF (acatatlva | www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
DEDEPORTES COrrECta . e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN




LG R;_p‘ HCACECOLOMEIA

——4

F\]UITECL ACA . -
3 ISTTUTQDEOEFOY ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¢acatativa
RECREAL HDE MCATAﬁVA cO ecta
PLANEAGION SEMANAL GENERAL i e
Deports: ULTIMATE Fecha 1823 Abrd Tipo da Mera: 'nfrr;"’ el Sesiones Tiga de mesa. Grpe Ganzro MIXTO fecha entraga 21-04-2022
Otjefivos def Mes Objetivo soclal f dela Semana Observacionss Micro Arllerior
DEFINR POSICIONES ¥ SISTEMAS DE JUEGO PROFUNDIZANDO ENLOS ROLES D2 |, RESPETO: HACE REFERENCIA A LA VALORACIGN DE UNO ASSMO, DE SU CUERPO, ¥ |REALIZAR EJERCICIOS QUE IMPLIGUEN LA FRACTICA DE LANZAM ENTO ATAQUE'Y DE REALIEAR FRAGYICAS CON DIERENTES GRUPOS ALEDAROS AL
LOS JUGADRES DENTRO DE LA CANCHA TANTO EN ASPEGTOS DEFENSIVOS COMO . . . : MUNICIPIO QUE TAMB EN POSEAN PROCESOS FORMATIVOS DE
; o B, A DE LOS DEMAS, AL CUMPLIV ENTO DE LAS NORMAS Y LA ETICA PROFESIONAL, DEFENSA MEJORANDO HE IDENTIFICANDO LA MPORTANGCIA DE SABER EL TS 3
AFENSIVOS DESARROLLANDO HUEVOS METODOS DE DiFINICION EN ZONA DE GOL Y d R T S i ULTIMATE GENERANDO EN LOS NIOS DE LA ESCUELA DE ULTIMATE
R RESPETO AL DEPORTE Y RESPETO POR SU ENTORNO. LO QUE SERESUME ENEL  |POSICIONAMENTO DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO TANTO INDVIDUALMENTE COMO : :
AGADAS IICINLES DEATARUE AOEMAL I TRESANS DE ALDNDIG ! LEMA “JUEGO LIMPIO PARA TODOS (FA'R PLAY)" GRUPALMENTE ZONA DE DEFENSA UNAMOTIMACION AEARTICIPAREN GLASESY DIFERENTES
FISICO ¥ TECK/CAS DEL ULTIVATE 4 i f ¥ = d . ACTIVDADES QUE SE PROGRAMAN
0 Treos | Hetwos | sector | Wo.sesien Conteridos Fisicos Coordnativos Corfanidos Téericos Contenidos Ticticos - Pedagégicos
APLICAR CIRCUITOS PLIOVETRICOS Y DE MANEJAR DE MANERA PLAN FICADA EL USQ DEL
AGILIDAD VARIANDO LOS TRABAJOS Y OBJETIVOS REGLAMENTO EN LAS DFERENTES CLASES ¥
8 dada - _ VILLA PROFUNDIZAR EN EL DESARROLLO DE AG/LIDADES ¥ HABLIDADES DEL ULTIMATE MEJORANDO CAPAGIDADES DE EJECUCION DE GESTOS | DE CADA ACTIVIDAD |, SE DIVIDIRAR EL GRUPO | DFERENTES I‘-N:E'-ES DE APRENDIZAJE M%JOM‘;DO
Reged Herarlos | OLVPICA- 5 TRECNICOS Y ATRAVES DE TRABAIOS FISICOS COMO REPETIONESG Y SERIOS DE FUERZA TRABALANDO TOTALIDADAD DEL CUERFO POR ESTACIONES Y POR TIEMPO SE IRA R AT DE Log CHIGOs Y CHi el
Xrabsjo ESTADO MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDMAGION EH CADA EJERCIO ROTANDO FOR CADA CIRCUITO MEJORANDO As| | MANEJOS Y RESOLUCION DE CONFLICTOS POR WEDIQ
r DEL MANUAL DE ULTIMATE Y APLICARLO DENTRO Y
ASPECTO TECNICOS COMO CARRERA SALTO FUERABE LS PRACTENS
ATRAPADA LANZAMIENTOS _
et En grupes da rezfzen trabajos por croues donds 52 rabajan lanzamizenlos alrapadas y parle de acondicionamiania fsico desamelands fusrza Terb'dad'. elocdad y r=sshca sdzmas =2 rea'zaran con la simulacion d2 kos gastos laonions da los lanzamientss da backhand y fare hand hacizndalo por
tempa 3
CESARROLLO DS LA SESONCE
ENTRENAMENTO
CENTRAL trabajos d= recuperacion activoa durants S minutos reamera cenfinua a baja infensidad acompafiado d2 respiracion kvertanda y bajando brazos - $esion de estiramiznto general - nusvamenta tabajo da respiracion - retroalimentacion entre of prefesor y o deportista - informar trsbsjo session siguierts
Sector No. Sesién cu-;aaosrmwcjwmm' "__c_ﬁi;éiqéi’féedm s Conteridos Técticos - Pedagégleas
APLICAR CIRCUITOS PLIOVETRICOS ¥ DE AGILIDAD | MANEJAR EJERCIOS ROMPEHELOS AL VCIAR LAS
VARIANDO LOS TRABAJOS ¥ OBJETIVOS DE CADA | SESIONES DE CLASE GOMN EL FIN DE INSENTIVAR A LOS
PROFUNDIZAR EN EL DESARROLLO DE AGLIDADES Y HABILIDADES DEL ULTIMATE MEJORANDO CAPACIDADES DE EJECUCION DE GESTOS ACTIIBAD (SEDMIDRAR ELGRIPO FOR CHIORE ¥ LAS ADEMASDE ATUUAR S A TMENTC
—— 4 ” 3 i 7 : ESTACIONES Y POR TIEMPO SE IRAROTANDO POR | DE LA TEMPERATURA CORPORAL RITMO CARDIACO Y
vifa olimpica 2304PM 2 TRECK!COS Y ATRAVES DE TRABAJOS FIS!ICOS COMO REFETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJANDO TOTALIDADAD DEL CUERPQ . &
MEJORANDO'Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE GOORDMACION EN CADA EJERCIO CADA CIRCUITO MEJORANDO ASI ASPECTO TECKICOS | REALIZAR JUEGO PREDEPORTIVOS DE ULTIMATE
o . . - ' i COMO CARRERA SALTO ATRAPADA LANZAM ENTOS .
INICIAL CALENTAMENTO ; mavimiento articular +actvacion cardovascular en creu'a y flas trabajos indviduz’ss atompariado da tabajos da actvacion cardiovasoular y moviniantos arfeulares gererales tempo del calentanienta sprarimardaments 15 2 20 minutos - sesion d2 esframienta actvo
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL s2realizaran con la simulacion de los g25095 betrices d2 ks lenzamisnios d= backhand y fare hard hacizndolo por bempa 3 repeficones por movinients - Con 1 ayuda de baton reafizar rebites contrala pared y ¢ sus'o desamollands habifidad d2 lanzar ¥ Brapar ies veces porempa - conayuda
lanzar y airapar con ambas ¥ €on LN sofa mana tres veces por Bampo Con la ayuda ¢2 una peiofa hacerla rebctar durands 20 529 conlas dos manos s repsticiones feafzar gjercions aerebioos - lanzar y eganar e friskee - lanzar f mufiscas
FINAL trabaios g2 respiracion levantands y bajanda brazos - sesion de estiramianto general - nusvaments labao da respiracion - retreamentacion enirs el profesor y el deportista - infarmar trebisjo s2ssion siguisnts |
m Hotarios Sector | Mo.Sesién Contenides Fiskos-Coordinatives = Conteridos Téericos Conteridos Tacscos - Pedagégicos
APLICAR CRCUITOS PUOVETRICOS Y DE AGILIDAD | MANEJAR EJERCIOS ROVPEH ELOS AL INICIAR LAS
VARIANDO LOS TRABAJOS Y OBJETIVOS DE CADA | SESIONES DE CLASE CON EL Fiti DE INSENTIVAR A LOS
ACTIVIDAD , SE DIVIDIRAR EL GRUPO POR CHICOS ¥ CHICAS ADEMAS DE AYUDAR AL AUMENTO
PROFUNDIZAR EMEL DESARROLLO DE AGILIDADES Y HABLIDADES DEL ULTIMATE MEJORANDO CAPACIDADES DE EJECUCION DE GESTOS |  ESTAGIONES ¥ POR TIEMPO SEIRAROTANDO POR | DE LA TEMPERATURA CORPORAL RITMO CARDIACO Y
Wacimgca | 36PM O&L;ACA 3 TRECNICOS Y ATRAVES DE TRABAJOS FISICOS COMO REPETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAIANDO TOTALIDADAD DEL CUERPO CADA CIRCUITO MEJORANDO ASI ASPECTO TECHICOS | REALIZAR JUEGO PREDEPORTIVOS DE ULTIMATE
1 MEJORANDO ¥ DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDINAGION EN CADA EJERCIO COMO CARRERA SALTO ATRAPADA LANZAMENTOS .
DESARROLLO DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO
INICIAL CALENTANMENTO ; movimiento articular +act: uiar en crcuta y fil2s trebzjos indhiduzlss scompafiado dz rebsjos d2 achvacion cardovasouar y movirientss aficulares gensralss Fampo dal ea'entaients apramimandzments 15 a 20 minetos - s2sion de estramienta activo
DESARROLLODE LA
SES!ON DE CENTRAL Para mejecar cosrdnacion y ubkasién temparcsspacial 52 reafizara babsjo da cuadro, ejercicios da plometria mas ubicachy temporesspacial - Con 1 2y0da ¢ e5ts cusdro haser rebotar una pelala o balon con 18 mana dsreha i lusga con fa mano 2quisrda | reazar trabsio fusrza lsometrica tren
ENTRENAMIENTO nfarior y sopaion




formar babaio session siguiente .

FINAL trabajes da respitacion kevarianda y bajands brazos - sesion dz estiramiznta gneral - nugvaments tabajo de respracion - reboatmentscion erire el profesor y el daporfiela - in
Horarios Seclor Mo, Sesién - Contenidos Fislcos Coordinativos Conterddos Técricos Conleridos Titticos - Pedagégicos
APLICAR CIRCUITOS PUOMETRICOS Y DE AGILIDAD {EJAR EJERCIOS ROMPEHELOS AL INGIAR LAS
VARIANDO LOS TRABAJOS Y OBJETIVOS DE CADA M EL FIN DE INSENTIVAR ALOS
ACTIVIDAD , SE DIVIDIRAR EL GRUPO POR S ¥ CHICAS ADEMAS DE AYUDAR AL AUMENTO
DA ol PROFUNDIZAR ENEL DESARROLLO DE AG'LIDADES Y HABLIDADES DEL ULTIMATE MEJORANDO CAPACIDADES DE EJECUCION DE GESTOS |  ESTACIONES Y POR TIEMPO SE IRA ROTANDOPOR | DE LA TEMPERATURA CORPORAL RITMO CARDIACO Y
4 3 NACIONAL TRECK.COS Y ATRAVES DE TRABAIOS FIS!ICOS COMQ REPETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJANCO TOTALIDADAD DEL CUERFO CADA CIRCUITO MEJORANDO ASI ASPECTO TECKCOS REALIZAR JUEGO PREDEPORTIVOS DE ULTIMATE
EPM ' MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORD:NACION EN CADA EJERCTIO COMO CARRERA SALTO ATRAPADA LANZAAENTOS .
INICIAL CALENTAMENTO ; mavimienta arfeutar #activacion cardiovascular en cirouo y Flas rabajos indidualss acompafiado ds trabaios de actvacion cardiovasoular y manimientos aviculares genarales bampo dl calentamisrio apravimandamants 15 a 20 miniles - sssion ds estramiento ot
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL sa reazaran con fa simulacion d2 los gastes bsomicos g los lanzamientos da backhand y fors hand hatiendss por tampo 3 repticionss por m to - Con la ayuda da balen reazar rebetes contra s parsd y el susta desaoliands habifidad da lanzar y 2trazar tres veess por tempo - conajuda
kenzar y evepar ¢on &mbas y oon una sofa mana res veces por bempo
FINAL trabajos da respiracion evantanda y bajanda brazos - sesion da estiramiznlo genaral - nusvaments tabsjo da respiracion - refroalimentscion entra el profescr y el deportieta - infarmar trabaio s2ssion siguienta .
1 Hotarios | Sector | No.Sesiéa Contenides Fisicos-Coordinativos Corterdos Tericos Contaridos Tacticos - Pedsgégicos
- APLICAR CIRCUITOS PLIOMETRICOS Y DE AGLIDAD | MANEJAR EJERCIOS ROMPEH ELOS AL INCIAR LAS
VARIANDO LOS TRABAJOS Y OBJETIVOSDECADA | SESIONES DE CLASE CON EL FIN DE INSENTVAR ALOS
ACTIVIDAD , SE DIVIDIRAR EL GRUPO FOR CHICOS ¥ CHICAS ADEMAS DE AYUDAR AL AUMENTO
PROFUNDIZAR EMEL DESARROLLO DE AGUDADES Y HABILIDADES DEL ULTIVATE MEJORANDO CAPACIDADES DE EJECUCION DE GESTOS | ESTACIONES Y POR TIEMPO SE IRAROTANDO FOR | DE LA TEMPERATURA CORPORAL RITMO CARDIACG Y
Viachmgica | 9-11AM VILLA TRECNICOS Y ATRAVES DE TRABAJOS FISICOS COMO REPETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJANDO TOTALIDADAD DEL CUERPO CADA CRCUITO MEJORANDO AS| ASPECTO TECHICOS | REALIZAR JUEGO PREDEPORTIVOS DE ULTIVATE
MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDMACION EN CADA EJERCIO COMO CARRERA SALTO ATRAPADA LAHZAM ENTOS _
INICIAL CALENTAM ENTO | mavimianta arbicular +acthacion cardovascular en ciiculay Mlas trabsjos indvidusles acompanada de brebajos da actvacion cardiovasofar y movimientss artculares generales tempo ol calentariants aprodrandanants 152 20 miretos - sesion de estiramiento scthvo
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO AR 4 resfzsran con fa simuacion ds kos gestos tecrices ds ks lanzariantos d2 backhend y fore hand hackendolo por tempo 3 repeticiunes par mavimierts - ©on la syuda ds balon reslzsr rebotes cortra Ia pared y el ssto desarmofiands hab¥dad de lanzar y dtrepar res veces por fempa - con ayuda
lanzar y strapar con arkas y con una sofs mano bres vecss por tempa
FINAL vebajos d2 respiration levantanda y bajando brazos - sesion d2 estramiienta ganeral - nusvaments taban s respiracion - refroalimentacion entre el profesar y & daports!s - informar rabaio session sigenta .
Frofesor Firma Firrma Metodilogo
Horarios Seclor Ho. Sesién z Corteridos Fiskos Cootdnatives g Contenidos Técricos : ~ Conterddos Tdcticos - Pedagdgicos -
APLICAR CIRCUITOS PLIOMETRICOS Y DE AG'IDAD MANEJAR EJERCIOS ROMPEH ELOS AL INICIAR LAS
VARIANDO LOS TRABAIOS Y OBJETIVOS DECADA | SESIONES DE CLASE COM EL Fitl DE INSENTIVAR ALOS
ACTIVIDAD , SE DIVIDIRAR EL GRUPO POR CHICOS Y CHICAS ADEMAS DE AYUDAR AL AUMENTO
FROFUNDIZAR ENEL DESARROLLO DE AG'LUDADES Y HABLIDADES DELULTIMATE MEJORANDO CAPACIDADES DE EJECUCION DE GESTOS ESTACIONES ¥ POR TIEMPO SE IRAROTANDOPOR | DE LA TEMPERATURA CORPORAL RITMO CARDIACO Y
911 AM VILLA TRECI'COS Y ATRAVES DE TRABAJOS FISICOS COMO REPETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJAKDO TOTAUDADAD DEL CUERFO CADA CIRCUITO MEJORANDO ASI ASPECTO TECH'COS | REALIZAR JUEGO PREDEPORTIVOS DE ULTIMATE
MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDINACION EN CADA EJERCIO COMO CARRERA SALTO ATRAPADA LANZAMENTOS .
INICIAL CALENTAMENTO ; movimients aticu'sr +activacion cardavascular en circula y flas rabajos indiduales acompafiado d trabsjos ds achacion cardiovascular y movinientos adiculares ganeralss lampo del cafertamiento sproximandaments 15 a 20 mintas - sesion d2 estramients scthvo
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO
CHIHRL s@ resfizaran con la simutacion ds ks gestos teericos ¢2 los lanzamisntes de backhand y fore hard hacierdala por Fempo 3 repeticionss por movimiants - Con laayuda ds balon realizar reboles cortra b pared y el suslo desarollands habfldad ds lanzar y atrapar tres veces per Eamp - conayuda
lenzar y a'razar con ambas y con Una $o%a mano tres veces por bempo y
AL~ brabajos de resgiracion kevartanda y bajanda brazos - sesion ds estravienta gereral - rusvamants tsbe d2 respiracion - refrosimentscion erirs el profeser y el deponteta - infurmar tebao sesborfsguentef /|
S L7 2 | c N, 1/ [
¥k Frofesst | | Firma | —




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEFiN'R POSICIONES ¥ SISTEMAS DE JUEGO PROFUNDIZANDO EN LOS ROLES DE
LOS JUGADRES DENTRO DE LA CANCHA TANTO EN ASPECTOS DEFENSIVOS COMO
AFENSIVOS DESARROLLANDO NUEVOS METODOS DE DiFINICION EN ZONADE GOL Y

JUGADAS INICIALES DE ATAQUE ADEMAS DE TRABAJOS DE ACOND!

FIS!ICOY TECKICAS DEL ULTIMATE

« RESPETO: HACE REFERENCIA A LA VALORACION DE UNO MiSMO, DE SU CUERFQ, Y
DE LOS DEMAS, AL CUMPUN ENTO DE LAS NORMAS Y LA ETICA PROFESIONAL,
RESPETO AL DEPORTE Y RESPETO POR SU ENTORNO. LO QUE SE RESUME EN EL
LEKMAJUEGO LIMFIQ PARA TCDOS (FA'R PLAY).

DISEFIAR DRILLS EJERCICIOS GRUPALES

HNENTO

IMPLIQUEN Y TENGAN COMO Fi MEJORAR LOS SISTEMAS DE ATAQUE Y DEFENSA
EN EL MONETO DE UN JUEGO REAL DESARROLLANDO AS| HAB'LIDADES
CONVINADAS COMO CORRER Y ATRAPAR LANZAR Y CORRER , CORRER Y SALTAR
ETC

-
G
PLANEACION SEMANAL GENERAL TEsE
Dspartz ULTIMATE Fecha: 2530 At Tipa éa Mera Mo | — l Tt wiesis Grupo GenersMIXTO fecha ertrega 28.04-2022
Objetivos del Mes Objetiva social Objetivas ¢z fa Semana Observaciones Micro Anterior

DE LANZANENTO Y ATRAPADAS QUE

DIFERENCIAR LA CARACTERISTICAS Y EL NIVEL DE APRENDIZAJE DE LOS PARTICIPANTES DE LAESCUELA |
BUSCANDO EN LOS DEPORTISTAS ANTIGUOS UN AVANCE HACIA LA PROFUNDIZACION DEL ULTIMATE Y
GENERANDO UN ESPACIO DE ENSEFANZA Y AFRENDIZAIE GURPAL COM LOS PARTICIPANTES QUE SE VAN
AGREGANDO RES'ENTEMENTE AL PROCESO DE FORMAGION DE LA ESCUELA DE ULTIMATE

TOTALIDADAD DEL CUERPO MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPAC/DADES FISICAS Y DE COORDINACION EN CADA EJERCIO

LANZAMIENTOS |
FOREHAND,BACKHAND,SCOOBER HAMMER Y LAS
ATRAPADAS DE AREPITA EN PINZA HVARIANDO LA
MANO DE AGARRE

Dia St | womrios | sector | o.Sesién Corteridos Fiskos Contdnativos Conteridos Téericos Conleridos Técticos - Pedagégicos
TRABAJAR EN GRUPOS O DE FORMA INDIVIDUAL MANEIAR OE MANERA PLANFICADA EL USO DEL REGLAMENTO EN LAS DIFERENTES CLASES Y
LA TECNICA DE LANZAMENTO Y ATRAPADA DIFERENTES NIVELES DE APRENDIZAJE MEJORANDO ASI LA CAPACODAD DE LSO CHICOS Y CHICAS
VARIANDO DISTANCIAS COMPAFREROS MANO | ENMANEIOS Y RESOLUGION DE CONFLIGTOS POR MEDIO DEL MANUAL DE ULTIMATE Y APLICARLO
Siiede VILLA MODIFICAR FOR MDEIQ DE TRABAJOS DE REPTICION AGLIDADES YHAB'UDADES DEL ULTIMATE COMO LANZAN ENTOS ATRAPAS DERECHA MANO IZQUIERDA ¥ VARIOANDO LOS DENTRO Y FUERA DE LAS PRACTICAS
Da Tratal Herarles OLIVFICA - B FPOSICIONES DE JUEGO DEFENSAS SATOS Y ATRAVES DE TRABAJOS FISICOS COMO REPETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAIANDO LANZAMIENTOS
rabale. ESTADIO TOTALIDADAD DEL CUERPO MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDINACION EN CADA EJERCIGIO FOREHAND, BACKHAND, SCOOBER HAMMER Y LAS
ATRAPADAS DE AREPITA EN PINZA HVARIANDO LA
MAMNO DE AGARRE
“ia B-10AM 'y arteutar +actvacion cardiovaseular rabajo Cireuta y enronda - sesion de estiramiento activo jusgos recredepantives qua ayuden aumenar ritmo cards ¢y temparatira corparal rabajo basico ds teorica de lenza—ienta y manimientss imploados en ks gestes teenicos &2 lanzamisnta reaizarda con eslos una actvation corporal
’ 3-6pm idonea para iriciar parte centad da clasa
pecuL £n grupes da realizan trabajos por circuites donds se rabajan lrzamientos slrapadas y paris d2 scordicionamiants fsicn desamatianda fusrza fexitindad velosidad y resisingia ademas s realizaran con la Simulasion da ks gestas tacnices d2 bos lanzamientss d2 backhand y fare hand hasizndiala por tempa 3 repeficionss par movimierts
DESARROLLOCELA SESINDE
ENTREKAWENTO
CENTRAL tabsjos g2 recuperacion sctvoa duranta § minutos reaera continua a baja intsnsidad acompatiada ds respiracion levartands y bsjando brazos - sesion ds estramiento general - nusvaTents tahajn ds respiracion - reboatmentacion entrs el profesar y el dapoctista - infomar traban session siguisnts
FiNAL Seclor Ho. Seslén Conteridos Fisices Coordnalivos Conlenidos Técricos. Conlenidos Tichicos - Pedigdgicos
= TRABAJAR EN GRUPQS O DE FORMA INDIVIDUAL EXPLICAR DIFERENTES SISTEMAS DE JUEGO EN ATAQUE ¥ DEFENSAY LUEGO ADEMAS
LA TECHICA DE LAMZAMIENTO Y ATRAPADA PRACTICARLOS EN CAMPO TAMB/EN REALIZAR PASES DE LARGA DISTANCIA A UN LUGAR
VARIANDO DISTANCIAS COMPARIEROS MANO DETERW NADO TRABAJANDO LA SITUACOMN DE JUEGO DE ATAQUE A UN SOLO PASE MEJORANDO
Beda de : Ou‘(‘.’;,".‘é A MODIFICAR POR MOEIO DE TRABAJOS DE REPTICION AGILIDADES YHABLIDADES DEL ULTIMATE COMO LANZAN'ENTOS ATRAPAS DERECHA MANO IZQUIERDA Y VARIGANDO LOS LANZAIEENTO Y RECEPCION
Dia Tiabalos - Heraries: S‘LVE‘REA- 7 POSICIONES DE JUEGO DEFENSAS SATOS Y ATRAVES DE TRABAJOS FIS!COS COYO REPETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJANDO LANZAMIENTOS |
- 5 Pty TOTALIDADAD DEL CUERPO MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDINACION EN CADA EJERCICIO FOREHAND,BACKHAND SCOOBER HAMMER Y LAS
; ATRAPADAS DE AREPITA EN PiNZA HVARIANDO LA
MANO DE AGARRE
STAM-2- 9 articutar +activacion cardinascular trebajo crouto y en ronda - sesion da estiramiento activo juegos recredeparives que 3yuden aumenar ftma cardiovascular y temperatura corporal trabalo basico ds tecrica ds bnaamisrty y mavimisntss rplicados en los pestos tscnicos da lanzamianta reaizandd con estos una activacion corparal
5PN donsa para iriciar parts centar dz class
— En grupos da reafizan trabajos per circuites donds 2 trebazn lBnzamisntss atrepadss y padls d2 scondicionamizntn fsico desamolanda fusrza Peublidad velocidad y resietngia ademas s2 resfizaran con la simufacion d2 Jos g250s 1eenicos d2 los lanzamisntos ¢ backhand y fore hand hatiendola par fzmpo 3 12peticionss por movimients - trabajos
para & desamcis d2 alrapasdas conuna y 405 manes 2rmba y abap ¥ en dfrentss drstcionss
CESASAOLLO DE LA SESION CE
ENTRENAMENTO CENTRAL realizar un trabsjo d2 camera continua a muy baja intensidad durarts cinco mirutos abajos da respiracien levantands y bajando brazes - s2eion &2 estranientd genéral - nusvaments tobajo d2 respiracion - retroalimentacion entre el profssor y ef deportista - Informar trabajo ssssion siguisnta .
FNAL Sector No. Sesién Condenldos Fislcos Coordnatives Conleridos Téericos = - Conferddes Ticticos - Pedagégicos S
TRABAJAR EN GRUPOS O DE FORMA INDIVIDUAL MANEJAR DE MANERA PLANTFICADA EL USO DEL REGLAMENTO EN LAS DIFERENTES CLASES Y
LA TECNICA DE LANZAMIENTO Y ATRAPADA DIFERENTES NIVELES DE APRENDIZAJE MEJORANDO AS! LA CAPACIDAD DE LSO CHICOS Y CHICAS
VARIANDO DISTANCIAS COMPAREROS MANO | ENMANEJOS Y RESOLUCION DE CONFUCTOS POR MED!O DEL MANUAL DE ULTIMATE Y APLICARLO
S . ik MODIFICAR POR MDEIO DE TRABAJOS DE REPTICION AGUDADES YHABLIDADES DEL ULTIMATE COMO LANZAMENTOS ATRAPAS DERECHA MANO IZQUIERDA Y VARIOANDO LOS PENTROVELERADEUASFRAGIIONS
Dl e Horarios SR 8 POSICIONES DE JUEGO DEFENSAS SATOS Y ATRAVES DE TRABAJOS FISICOS GOMO REFETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJANDO LAMZAMIENTOS ,
1abaj > TOTALIDADAD DEL CUERPO MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDINACION EN CADA EJERCIO FOREHAMND,BACKHAND,SCOOBER HAMMER Y LAS
ATRAPADAS DE AREPITA EN PINZA HVARIANDO LA
MANO DE AGARRE
S11AM-3-
WILLA SPM
T et artiular +actiiacion cardiaesculr aba crcuta y en renda - sesion de estiramianta actvo jusges recredaportives qua ayuden aumensr fitmo cardiavasular y lemperatura corporal rabajo basicn éa tecriea da lanzamiznto y movimiertss impfcados en los gestos tecricos da lanzamisnta reafzanda con estos una activacion corporal
iorea para iniciar parts certad da ciass
PR Para mejorar coordinacion y ubicaciin temparcespacial 3 reazara frabajo da cuzdro , ejercicios da plometria mas ubseacio temporcespacial - . resfizar trabajo fusrza isemetrica tren inferior y superior En grupes ss realizan rabajos itos dorda sa brabajan lanzamientos atrapadas y parie de acondicunamientn fsioo desanolando fusza
Faibdidad velocidad y resieingia ademas $2 reaf2anan conla stmulacion da ks gastos tecnicos de los lanzaientos de backhard y fore hard haciendata par bermpa 3 repeticianss por m 2
CESARROLLO DE LA SESISS DE
ENT ENTO
centRAL trebajos d2 respiracion kevantand y bajanda brazos - s2sion da estrarients gereral - rusvaments babais d2 tespiracion - refroalmentasion entre ol profeser y el deportista - informar trabsjo s2ssion siguisnts
FNAL Seclor HNo. Sesién Contanides FRlcos Cooidinativos Corteridos Técnicos = Contenidos Técticos - Pedagdgleos
= — H TRABAJAR EN GRUPOS O DE FORMA INDIVIDUAL MANEJAR DE MANERA PLAN FICADA EL USO DEL REGLAMENTO EN LAS DIFERENTES CLASES Y
= = LA TECKICA DE LANZAMIENTO Y ATRAPADA D'FERENTES NIVELES DE APRENDIZAJE MEJORANDO ASI LA CAPACIDAD DE LSO CHICOS Y CHICAS
s VARIANDO DISTANGIAS COMPAREROS MANO | ENMAKNEIOS Y RESOLUCION DE CONFLICTOS POR MED!Q DEL MANUAL DE ULTIMATE Y APLICARLO
MODIFICAR POR MDEIO DE TRABAJOS DE REPTICION AGILIDADES YHABILIDADES DEL ULTIMATE COMO LANZAMENTOS ATRAPAS DERECHA MANO IZQUIERDA Y VARIOANDO LOS DENTRO Y FUERA DE LAS PRACTICAS
- Dia 9 POSICIONES DE JUEGO DEFENSAS SATOS Y ATRAVES DE TRABAJOS FISICOS COMO REPETICNESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJANDO




S11AM-3- rairienta arfcular +actvacion cardiovascular rsbzjo circuita y enrenda - sesionds erdd Bcfvd Jusgos recredaparios QUE Sy Udin BUMENS T cards 3l trabajo basico da becrica d lenzaventa y menimientos implcades en ks pestos teoricos ds ana: o reslizands con es'ss ura ectvacion corpars!
5PM one s para iniciar parte centard de dlaze
SR Engrupos de raafizan trakajos por cirouitos donds s2 irsbajan lanzamiartos atrapadss y parte da acondicicnantents figico desanoliandd fusrza fexbiidad velocidad y res'sincia edemas sa realizaran con la simutacion da kos gestes kacnices d2 los lanzamisntos da backhand y fore hand hacizndolo por tempo 3 repticiones por mavimi
ayuda ds balon reatizar rebedes contra el susto desaollands hakildad d: lenzar y shrapar tres v portemga - con ayuda del feshbes lanzar y abrepar con amhss y €on Una s2i3 mano
CESARROLLO U LA SESGN CE
ENTRENAMIENTO
cexTRAL trabajos da respiracion levanianda y bajards brazos - sesion ds estramients general - nusvamenta tabaja da respiracion - reroalimentacion entra el profssor y &l dapertista - informar rabejo session sigisnts .
FalLL Sector No.Sesién Contenides Fislcos Coordinatives Centeridos Téerdees Cortenidos Tacticos - Pedagégicos
TRABAJAR EN GRUPOS O DE FORMA INDIVIDUAL MANEIAR DE MANERA PLANFICADA EL USO DEL REGLAMENTO EN LAS DIFERENTES CLASES Y
LA TECNICA DE LANZAMENTO Y ATRAPADA DFERENTES RIVELES DE APRENDIZAJE MEJORANDO AS| LA CAPACDAD DE LSO CHICOS Y CHICAS
VARIANDO DISTANCIAS COMPANEROS MANO | ENMANEIOS Y RESOLUCION DE CONFLICTOS FOR MEDIO DEL MANUAL DE ULTIVATE Y APLICARLO
Frery . MODFICAR POR MDEIO DE TRABAJOS DE REPTICION AGLIDADES YHABLIDADES DEL ULTIMATE COMO LANZAMENTOS ATRAPAS DERECHA MANO 1ZQU/ERDA ¥ VARIOANDO LOS DENTROY FUERA DE LAS FRACTICAS
Diz T Horarios ViLLA 10 POSICIONES DE JUEGO DEFENSAS SATOS Y ATRAVES DE TRABAJOS FISICOS COMO REPETIONESC Y SERIOS DE FUERZA TRABAJANDO LANZAMIENTOS
bajo f » : . MACION E .
2 TOTALIDADAD DEL CUERPO MEJORANDO Y DESARROLLANDO CAPACIDADES FISICAS Y DE COORDMACION EN CADA EJERCIO FOREHAND,BACKHAND,SCOOBER HAMMER Y LAS
ATRAPADAS DE AREPITA EN PINZA HVARIANDO LA
MANO DE AGARRE
- 9.11 AV Frirmiznto arieular +actiecion cardovasaular babajo Crouto y en ronda - sesion da estramients acyo jusges recredeportes qus syuden aumsnar rima cardiovascular y temperatura comporal trabaln basica da tzorica d2 knze 9y madimientys impicados en kos gestos lecnicos dz lanzamienta rezzando con £5%0s Una actvacion corporal
e x ionsa para iriciar parts centar d clssa
S practicar dfrentss s'stsmas da juzgo apvavechanda asistencia d2 la maytra €2 rifos y Jovens a clese meforando la tactica y tecricas grupales da jusgo en grupos de realizan trabajos por crcutes donds s2 rsbaizn banzar &'rapadas y parte da scondicionarienta feico desarllanda fusrza FadtTidad velosidad y resistncia ademas €2
f22fzaran con ke strulacion da bos gestos lecricos da los lanzamientas da backhand y far2 hard haciendalo por tempo 3 repsticionss por mavimiento -
CESARAOLLO CE LA SESSNCE
T <
cENTRAL realzar una recuparacion a3 alraves 42 UNa camena continua durants Gind minutes luid reatzar gjercicios da respiracion levaniardo y bajarda brazes - s2sion de estramients general - musvamants 353j0 ds respiracion - refroatimentacion entra el profesor y & dapartista - informar rakain session sigiients .
| | | | Firma |l Firma Metodélogo
Profesor l
. 511 AM mavimienta aticular +actiacion cardovasaular babaje ciculoy enronda - sssion de estramisnta actho jusges recredeportiios qus ayuden sumenar rimo cardiovaseular y tamperatura corparal babsjo basica ¢z tecrica dz lanzamienta y ma os implicados en los gestos tecricos da lanzamienta reazando con estos Lna ectvacion corporal
vila B idorea parainiciar parta centar] da clzse
gL practiear dfrentss sistemas ds jusgo sprovechanda asistercia dz la mayoria de nifics y jovens a clase mejoranda ks tectica y tecnicas grupalss ds ju=00 &n grupos da realizan trabajos por circuitos dords s2 rabajan Bnzamientos arapadas y par acondcinamicnta fisico desanolando fusrza fexbitdad velocdad y resisincia ademas s2
reafzaran confa simulacion ds los gestos teonices ds bos lanzamizntas da backhand y fors hand haciendala por Gempa 3 repeticiones por manimiento] -
oesunouo beu czs;o-« [ i
% /:?u. reazar Una recup<racion activa atraves de Una carmera confinua dursnis cinco minutos huego reaizar gjerticics da respracion levantands y bajando brazes - sesian ds esframiants genersl - nusvaments tsbajo ds respiracion - 350 enira el pffesor y el S2pagieta - informar babajo esssion siguizrds
A / P | [ [ I W —
7 /‘/1./ 7L I [ | [ Firma [ Frrmahtetodalozo
Profesor — )




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA r—3
=
PLANEACION SEMANAL GENERAL conseta
Deporta: ULTIMATE. | Fecha® 2.7 Mayo Tps ¢a Micra: :g?'““‘ | Sesiones: | Tipa ¢z mesa: Grupa: I Gznaro NIXTO ‘h:ha erirega: 5052022
Objetivos def Mes Ohjetivo sociat Ot dela Semana Observacionss Micro Anterior

DEFINR FOSICIONES Y SISTEMAS DE JUEGO PROFUNDIZANDO EN LOS ROLES DE
LOS JUGADRES DENTRO DE LA CANCHA TANTO EN ASPECTOS DEFENSIVOS COMO
AFENSIVOS DESARROLLANDO NUEVOS METCDOS DE DIFIN'CION EN ZONA DE GOLY

+ TRABAJO EN EQUIPO: EL TRABAJO EN EQUIPO ES UNA MANERA DE ARTICULAR
ACTIVIDADES DE UN GRUFO DE PERSONAS ENTORNO A CONJUNTO DE NETAS Y
O3IETIVOS AALCANZAR, EL TRABAID EN EQUIFO IMPLICA INTERDEPENDENCIA
ACTIVA ENTRE LAS PERSONAS DE UN GRUPO QUE ASUMEN Y COMPARTEN UN
OBJETIVO COMUN, HACIENDO QUE SE GENERE LATTERACCIGH, LA

ENTRENAR LAS POSICIONES DE JUEGQ Y POS!CIONES ESPECIFICAS DENTRO DEL
TERRENO DE JUEGO BUESCANDO EL MAYOR DESEMPENRO EN CADA UNO DE LOS
DEPORTISTAS ESTO DEPEND'ENDO DE SUS CARACTERIZTICAS MORFOLOGICAS
EJEMPLO RAPIDO, ALTO, FUERTE HAG'L ETC , BUSNADO MEJORAR LAFLUDES Y

IDENTIFICAR EN CADA UNO DE LOS DEPORTISTASY A NVEL GRUPAL LAS FORTALEZAS Y DEBLIDADES TEN ENDO PRESENTE ESTO BUSCAR
ESTRATEGIAS PARA DARLE MEJORA A LAS DEB'UDADES Y LAS FORTALEZAS PROFUNDIZAR LAS BUSCANDO INDIVIDUALMENTE Y
GRUPALMENTE COMPETITIVIDAD

JUGADAS IN'CIALES DE ATAQUE ADEMAS DE TRABAIOS DE ACONDICIOH

FIS!ICO Y TECKICAS DEL ULTIMATE

VENTO
COLABORACION Y LA SOLIDARIDAD ENTRE ELLOS. COMPETITIVIDAD A NiVEL GRUPAL .

m Horarios Sector | No.Sestén Contenidos Fiskos-Coordinativos Conteridos Técricos Conteridos Tacticos - Pedagégicas
REPETIR EJERCICIOS DE LANZAMENTOS ¥ EXPLICAR DE FORMA ACERTADA Y POR MEDIO DE JUEGOS EL REGLAMENTO Y FORMA DE JUEGO EN LOS INTEGRANTES
ATRAPADAS DE FORMA ESTATICA Y EN HNUEVOS DE LA ESCUELA DE FORMACION DE ULTIMATE BUSCANDO QUE LOS CHICOS Y CHICAS PERTENECIENTES AL
s N | PROGRAMA DE FORMACION TENGA UNA ALTA DOSOS DE MOTIVACION ¥ ASISTENCIA A CLASE
- | [ " DISEFAR Y EJERCUTAR EN CAMPO TRABAJOS PARA MEJORAR LAS DIFERENTES VIAS ENERGETICAS Y DESARROLAR TRABAJOS AEROEICOS DESEOM';QE:'S' l‘fé':%m?g?&'?&%f ﬁ:'smis
= it ¥ ANAEROBICOS BUSANDO LA MEJORA EN ESTOS DOS ASPECTOS QUE SE MANEJAN A NUVEL FIS!CO EN EL ULTIVATE FR: J
B 2 gl DISTANCIAS Y LANZAMIENTO CON CONDICIONES
DE ViENTO VARIADAS
L Encircuta sa reliza previa explicacion a ks rifios y jowens d2 los compentss a trabajaren |s sesicn huisgo se iricia el rabsjo con movimients arficular da pies a cata2a 0 viceveza con repaticionss d2 20 mavimientss par arficusiacion +acthvasion cardiovascular brabajo con trabaios dinamicos dz desplazamienta y maviTientos corpaorass especifioos dal ulimste trabajos y sesion
©2 esframiants activo duranis 10 minutes jusgos recredepanives que ayuden aumanar fitmo cardovasaular y temperatura corparal
DESARSOLLO DE LA SESWN OE
cENTRAL TENER CONTROL DEL FRISBEE CON AMBAS MANOS PARA MEJORAR EL AGARRE LUEGO DE RECIB'R UN PASE ESTO SE REALIZARA POR MEDIO DE SES/ONES DE DRILLES DE DEFENSA AL ARMADOR Y AL CORTADOR BUSCANDO LA MEJORA DEL SISTEMA DEFENSIVO GRUPALcircuitos da hatlidades mas trahajs da incertivar fusrza
resslanca atreves da ejarcicios recreadzportvos y ¢ compstancia grupal ejarcicios de repstiones ds lanzatientos s ultimata
L por medo ds gjarcicios ¢ vusta a la calma da busca volver al estado infcial €2 la e2550n bajand pulsacionss y iivo cardiaco rebajos de respiracion levantando y bajando brazos - s2sion da estramients general - rusvamanta tabajo da respiracion - retroalimantacion entre ef profeser y el deportista - informar trabajo session siguisrts .
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KUEVOS DE LA ESCUELA DE FORMACION DE ULTIVMATE BUSCANDO QUE LOS CHICOS Y CHICAS FERTENEC/ENTES AL

o 911AM-3- | ELbosque/ EFIAR Y EJERCUTAR EN CAMPO TRABAJOS PARA MEJORAR LAS DIFERENTES VIAS ENERGETICAS Y DESARROLAR TRASAJOS AEROBICOS | DESPLANZAMIENTO TRABAJANDO LAS DIFERNTES
eol Maconal | ooy DA L Y ANAEROBICOS BUSANDO LA MEJORA EN ESTOS DOS ASPEGTOS QUE SE MANEJAN A KIUVEL FISICO EN EL ULTIVATE FRISBEE sk ; PROGRAMA DE FORMAGION TENGA UNA ALTA DOSOS DE MOTIVACION Y ASISTENCIA A CLASE
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DEFRIR POSICONES Y SISTEMAS DE JUEGD PROFUNDZANDO EN LOS ROLES DE

LOS JUGADRES DENTRO DE LA CANCHA TANTO EN ASPECTOS DEFENSNOS COMO
105 DESARROLLANDO NUEVOS METODOS DE DFHCION ENZOHA DE GOL Y

JUGADAS RICIALES DE ATAQUE ADEVAS DE TRAZAIOS DE ACOHDICONANENTO

* TRABAJO EN EQUIPQ. EL TRAZAJO EN EQUIPO ES LA MANERA DE ARTICULAR
ACTIVDADES OE UN GRUPO DE FERSONAS ENTORNO A CONJUNTO DE METAS Y
CBJETIVOS A ALCANZAR, EL TRABAJO EN EQUIPO IMPLICA NTERDEPENDENCIA
ACTHA ENTRE LAS FERSONAS DE UN GRUPO QUE ASUMEN Y COMPARTEN UN
CBUETI/O COMUN, HACIENDO QUE SE GENERE LA INTERACCION, LA COLABORAS

EVALULR RENDAWENTO DEPORTIVO DE LOS K0S ¥ NFIAS A NVEL FDIVDUAL Y
(GRUPAL LUEGO DEL ENCUENTRO DE ULTIMATE REALZADO EN NUESTRO MUBICFIO
¥ COM LA PARTICPOACION DE 2 ESCEULAS DE LA CUDA DE BOGOTA , BUSCANDO
IDENTIFICAR ASPECTOS POSTIVOS Y COSAS POR MEJORAR EN EL GRUPO
BUSCANDO MEJORAR LA COMPETITIVIDAD A NIVEL DE PARTICPACION EN TORNEODS Y

POTENCIAR EN CADA UNO DE LOS JUGADORES DE LA ESCUELA DE ULTIMATE SUS HABLIDADES Y CAPACIDADES
DEPORTIVAS BUSCANDO QUE CADA UNQ APORTE IMPORTANTEMENTE EN EL MOMENTO DEL JUEGO COMPETITIVO
APORTES COMO RECEPCIES Y ENTREGAS EFECTIVAS, SALIDAS DE ACTAQUE CONCRETAS FOSICIGHES DE
JUEGO BEN EJECUTADAS .
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