












LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Horario
Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

6:00 AM
7:45 AM
8:00 AM
9:00 AM

10:00 AM
11:45 AM

2:00 PM
3:00 PM
4:30 PM
5:00 PM
6:00 PM

7:00 PM
8:00 PM
9:00 PM

OBSERVACIONES

PROGRAMA RECREACIÓN ESCUELAS DEPORTIVAS 2022
CONSOLIDADO CRONOGRAMA SEMANAL GESTORA ESCUELAS DEPORTIVAS 

MAÑANA

NOCHE

reunion de 
capacitacion 

indeportes lugar 
gobernacion del 

intervencion escuela 
deportiva a los grados 

cuato y segundode 
primaria del colegio 
guillermo angel del 

municipio de genova.

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 
sesion de futbol 

salon edades 10- 13 

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 
sesion de futbol 

salon edades 10- 13 



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Horario
Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

6:00 AM
7:45 AM
8:00 AM
9:00 AM

10:00 AM
11:45 AM

2:00 PM
3:00 PM
4:30 PM
5:00 PM
6:00 PM

7:00 PM
8:00 PM
9:00 PM

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 

sesion de futbol 
salon edades 10- 13 

sesion de futbol 
salon edades 10- 13 

NOCHE

OBSERVACIONES

PROGRAMA RECREACIÓN ESCUELAS DEPORTIVAS 2022
CONSOLIDADO CRONOGRAMA SEMANAL GESTORA ESCUELAS DEPORTIVAS 

MAÑANA

intervencion escuela 
deportiva a los grados 

cuato y segundode 
primaria del colegio 
guillermo angel del 

municipio de genova.

reunion de 
capacitacion 

indeportes lugar 
gobernacion del 



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Horario
Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

6:00 AM
7:45 AM
8:00 AM
9:00 AM

10:00 AM
11:45 AM

2:00 PM
3:00 PM
4:30 PM
5:00 PM
6:00 PM

7:00 PM
8:00 PM
9:00 PM

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 

sesion de futbol 
salon edades 10- 13 

sesion de futbol 
salon edades 10- 13 

NOCHE

OBSERVACIONES

PROGRAMA RECREACIÓN ESCUELAS DEPORTIVAS 2022
CONSOLIDADO CRONOGRAMA SEMANAL GESTORA ESCUELAS DEPORTIVAS 

MAÑANA

intervencion escuela 
deportiva a los grados 

cuato y segundode 
primaria del colegio 
guillermo angel del 

municipio de genova.

reunion de 
capacitacion 

indeportes lugar 
gobernacion del 



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Horario
Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

Breve descripción 
actividad ( lugar, 

población)

6:00 AM
7:45 AM
8:00 AM
9:00 AM

10:00 AM
11:45 AM

2:00 PM
3:00 PM
4:30 PM
5:00 PM
6:00 PM

7:00 PM
8:00 PM
9:00 PM

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 
sesion de futbol 

salon edades 10- 13 

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 
sesion de futbol 

salon edades 10- 13 
NOCHE

OBSERVACIONES

sesion de futbol 
salon edades 6- 9 
sesion de futbol 

salon edades 10- 13 

PROGRAMA RECREACIÓN ESCUELAS DEPORTIVAS 2022
CONSOLIDADO CRONOGRAMA SEMANAL GESTORA ESCUELAS DEPORTIVAS 

MAÑANA

reunion de 
capacitacion 

indeportes lugar 
gobernacion del 



  
 

 

PROYECTÓ Y ELABORÓ   

REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 

disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para la correspondiente firma.  

CODIGO: FM-PM-03 

 

VERSIÓN: 02 FECHA: 

01/04/2020 

PAGINA: 1 de 38 

 

 

 

FORMATO ÚNICO DE PLAN DE CLASES 

 

 

 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 05/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 6 A 9 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 3:00 PM 
HORA FINAL: 4:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  



  
 

 

PROYECTÓ Y ELABORÓ   

REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 

disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para la correspondiente firma.  

CODIGO: FM-PM-03 

 

VERSIÓN: 02 FECHA: 

01/04/2020 

PAGINA: 3 de 38 

 

 

 

FORMATO ÚNICO DE PLAN DE CLASES 

 

 

 DELDEL TIEMPO 

 

 

 

 

 

 

  

 

intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 05/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 10 A 14 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 4:30 PM 
HORA FINAL: 6:00 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  
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intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 06/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 7 a 11 años N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 7:30 aM 
HORA FINAL: 10:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  
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intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 07/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 6 A 9 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 3:00 PM 
HORA FINAL: 4:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE CON BORDE INTERNO Y 
EXTERNO  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE CON LA PIRNA MAS HABIL Y MENOS HABIL UTILIZANDO EL BORDE 
INTERNO Y ESTERNO DE PIE 
 
 

LOGRO: DESARROLLAR LA MEJORA DE LA TECNICA DE PASE CON EL BORDE INTERNO DE PIE Y ESTERNO. 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares  
Actividad 2: Ejercicios dinámicos: rodilla arriba, 
taloneo, straiding, laterales, skippin. 
 
Actividad 3: trote suave alrededor de la cancha 
 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vallas platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

 

 

 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE BORDE INTERNO Y 
EXTERNO DEL PIE 
 
Actividad 1: en parejas se realiza pases estático 
y balón quieto 
 
Actividad 2: el niño se hace a cinco metros del 
balón y se acerca a un balón estatico y realiza el 
pase   
 
Actividad 3: se reaiza un cuadro y cuatro niños 
en cada esquinay realizaran pases con borde 
interno hacia el lado derecho y para el lado 
izquierdo con borde externo 
 
 
HIDRATCION 
 
Actividad 4: se realizara partido a 3 pases  

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 



  
 

 

PROYECTÓ Y ELABORÓ   

REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 

disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para la correspondiente firma.  
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 07/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 10 A 14 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 4:30 PM 
HORA FINAL: 6:00 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE CON BORDE INTERNO Y 
EXTERNO  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE CON LA PIRNA MAS HABIL Y MENOS HABIL UTILIZANDO EL BORDE 
INTERNO Y ESTERNO DE PIE 
 
 

LOGRO: DESARROLLAR LA MEJORA DE LA TECNICA DE PASE CON EL BORDE INTERNO DE PIE Y ESTERNO. 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares  
Actividad 2: Ejercicios dinámicos: rodilla arriba, 
taloneo, straiding, laterales, skippin. 
 
Actividad 3: trote suave alrededor de la cancha 
 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vallas platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 

disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para la correspondiente firma.  

CODIGO: FM-PM-03 

 

VERSIÓN: 02 FECHA: 

01/04/2020 

PAGINA: 13 de 38 

 

 

 

FORMATO ÚNICO DE PLAN DE CLASES 

 

 

 DELDEL TIEMPO 

 

 

 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE BORDE INTERNO Y 
EXTERNO DEL PIE 
 
Actividad 1: en parejas se realiza pases estático 
y balón quieto 
 
Actividad 2: el niño se hace a cinco metros del 
balón y se acerca a un balón estatico y realiza el 
pase   
 
Actividad 3: se reaiza un cuadro y cuatro niños 
en cada esquinay realizaran pases con borde 
interno hacia el lado derecho y para el lado 
izquierdo con borde externo 
 
 
HIDRATCION 
 
Actividad 4: se realizara partido a 3 pases  

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 12/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 06 A 9 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 3:00 PM 
HORA FINAL: 4:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE CON BORDE INTERNO Y 
EXTERNO  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: MEJORAR EN LOS NIÑOS LA ROTACION Y VELOCIDAD EN ELLOS 
 
 

LOGRO: DESARROLLAR LA MEJORA DE LA TECNICA DE PASE CON EL BORDE INTERNO DE PIE Y ESTERNO. 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares  
Actividad 2: Ejercicios dinámicos: rodilla arriba, 
taloneo, straiding, laterales, skippin. 
 
Actividad 3: trote suave alrededor de la cancha 
 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vallas platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 
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 DELDEL TIEMPO 

 

 

 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE ROTACION Y VELOCIDAD 
 
Actividad 1:se les realice trabajos de velocidad 
en sedestación unipodal bipodal  
 
Actividad 2: se enumeran del uno al 10 y por 
medio de números salen en velocidad hasta la 
mitad de la cancha  
 
Actividad 3: se realiza partido de 3 vs 3 4 vs 4 
 
 
HIDRATCION 
 

 
 
 platillos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 



  
 

 

PROYECTÓ Y ELABORÓ   

REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 

disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para la correspondiente firma.  
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 12/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 10 A 14 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 4:30 PM 
HORA FINAL: 6:00 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE CON BORDE INTERNO Y 
EXTERNO  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: MEJORAR EN LOS NIÑOS LA ROTACION Y VELOCIDAD EN ELLOS 
 
 

LOGRO: DESARROLLAR LA MEJORA DE LA TECNICA DE PASE CON EL BORDE INTERNO DE PIE Y ESTERNO. 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares  
Actividad 2: Ejercicios dinámicos: rodilla arriba, 
taloneo, straiding, laterales, skippin. 
 
Actividad 3: trote suave alrededor de la cancha 
 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vallas platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

 

 

 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE ROTACION Y VELOCIDAD 
 
Actividad 1:se les realice trabajos de velocidad 
en sedestación unipodal bipodal  
 
Actividad 2: se enumeran del uno al 10 y por 
medio de números salen en velocidad hasta la 
mitad de la cancha  
 
Actividad 3: se realiza partido de 3 vs 3 4 vs 4 
 
 
HIDRATCION 
 

 
 
 platillos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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REVISÓ Y APROBÓ   
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 13/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 06 A 11 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 7:30 AM 
HORA FINAL: 10:30 AM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE CON BORDE INTERNO Y 
EXTERNO  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: MEJORAR EN LOS NIÑOS LA ROTACION Y VELOCIDAD EN ELLOS 
 
 

LOGRO: DESARROLLAR LA MEJORA DE LA TECNICA DE PASE CON EL BORDE INTERNO DE PIE Y ESTERNO. 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares  
Actividad 2: Ejercicios dinámicos: rodilla arriba, 
taloneo, straiding, laterales, skippin. 
 
Actividad 3: trote suave alrededor de la cancha 
 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vallas platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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CODIGO: FM-PM-03 

 

VERSIÓN: 02 FECHA: 

01/04/2020 

PAGINA: 19 de 38 

 

 

 

FORMATO ÚNICO DE PLAN DE CLASES 

 

 

 DELDEL TIEMPO 

 

 

 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE ROTACION Y VELOCIDAD 
 
Actividad 1:se les realice trabajos de velocidad 
en sedestación unipodal bipodal  
 
Actividad 2: se enumeran del uno al 10 y por 
medio de números salen en velocidad hasta la 
mitad de la cancha  
 
Actividad 3: se realiza partido de 3 vs 3 4 vs 4 
 
 
HIDRATCION 
 

 
 
 platillos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

1) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
2) Estiramiento pasivo, en parejas  
3) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 



  
 

 

PROYECTÓ Y ELABORÓ   

REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 14/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 6 A 9 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 3:00 PM 
HORA FINAL: 4:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  
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REVISÓ Y APROBÓ   
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 DELDEL TIEMPO 

 

intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

4) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
5) Estiramiento pasivo, en parejas  
6) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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REVISÓ Y APROBÓ   

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado en términos técnicos y administrativos; así como las normas y 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 19/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 10 A 14 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 4:30 PM 
HORA FINAL: 6:00 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  
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disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para la correspondiente firma.  

CODIGO: FM-PM-03 

 

VERSIÓN: 02 FECHA: 

01/04/2020 

PAGINA: 25 de 38 

 

 

 

FORMATO ÚNICO DE PLAN DE CLASES 

 

 

 DELDEL TIEMPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

4) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
5) Estiramiento pasivo, en parejas  
6) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 20/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 6 A 9 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 3:00 PM 
HORA FINAL: 4:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  
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intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

7) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
8) Estiramiento pasivo, en parejas  
9) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 21/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 10 A 14 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 4:30 PM 
HORA FINAL: 6:00 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  
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intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

7) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
8) Estiramiento pasivo, en parejas  
9) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 26/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 7 a 11 años N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 7:30 aM 
HORA FINAL: 10:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE Y RECEPCION DEL BALON  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION DEL BALON EN COMBINACION DE DESPLAZAMIENTOS  
LATERALES, FRONTALES, DIAGONALES Y PERFILADOS EN NIÑOS Y JOVENES PRACTYICANTES DEL FUTBOL DE SALON 
DEL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 
 
 
LOGRO: DESARROLLAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE PASE Y RECEPCION A TRAVES DE EJERCICIOS DE CAMPO 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares 
cefalocaudal 
 
Actividad 2: Ejercicios estático dinámicos: 
rodilla arriba, taloneo, straiding, laterales, 
skippin, saltos, marcha, tijera, títeres, paso 
ruso... 
 
Actividad 3: trote suave en sitio delimitado con 
conos o platillos. 
 
Actividad 4: cambios de ritmo en diferentes 
direcciones, atendiendo al silbato del profe 
para aumentar o disminuir la velocidad de 
desplazamiento. 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conos , platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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 DELDEL TIEMPO 

CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN  
 
Actividad 1: en parejas se ubican con balón a 
una distancia de 4 metros, empiezan a lanzar el 
balón al compañero rastrero con borde interno 
del pie.  
 
Actividad 2: pases con borde interno sumando 
a esto desplazamiento laterales, la misma 
distancia y en parejas  
 
Actividad 3: 2 distancia, una a 2 metros y la otra 
a 4 metros, cada jugador deberá desplazarse 
frontalmente para hacer el pase al compañero 
en las 2 distancias a 2 metros y a 4 metros, 
borde interno y pie hábil. 
 
Actividad 4: distancia de 3 metros en parejas y 
empiezan a realizar pases con pie izquierdo y 
derecho, trabajando así los dos perfiles. 
 
Actividad 5: en tríos se ubican con balón, van a 
realizar pases a primera intención lo más rápido 
que sea posible. 
  
HIDRATCION 
 
Actividad 6: en grupos de 5 van hacer un circulo 
y uno de los del grupo va a entrar a la mitad a 
recuperar el balón, los demás deberán tocar el 
balón muy rápido a una intención. 
 
Actividad 7: se ubican en el extremo de la línea 
final de la cancha, en parejas, debiendo así, 
desplazasen hasta el otro extremo de la cancha 
tocando el balón, logrando así desplazamientos 
perfilados y frontales.  
 
Actividad 8: pases largo, en una distancia de 
línea lateral a lateral, se van a lanzar el balón 
rastrero con la mayor precisión posible. 
 
Actividad 9: pases por encima, lanzamiento con 
recepción, borde interno. 
 
Actividad 10: en espacio reducido se ubican 3 
vs 3, y van a desarrollar la mayor cantidad de 
pases posibles hasta que el equipo rival 

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liquido  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  
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intercepte el balón, 2 intenciones, recepcióna y 
toca el balón al compañero. 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

4) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
5) Estiramiento pasivo, en parejas  
6) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 27/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 6 A 9 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 3:00 PM 
HORA FINAL: 4:30 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE CON BORDE INTERNO Y 
EXTERNO  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE CON LA PIRNA MAS HABIL Y MENOS HABIL UTILIZANDO EL BORDE 
INTERNO Y ESTERNO DE PIE 
 
 

LOGRO: DESARROLLAR LA MEJORA DE LA TECNICA DE PASE CON EL BORDE INTERNO DE PIE Y ESTERNO. 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares  
Actividad 2: Ejercicios dinámicos: rodilla arriba, 
taloneo, straiding, laterales, skippin. 
 
Actividad 3: trote suave alrededor de la cancha 
 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vallas platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE BORDE INTERNO Y 
EXTERNO DEL PIE 
 
Actividad 1: en parejas se realiza pases estático 
y balón quieto 
 
Actividad 2: el niño se hace a cinco metros del 
balón y se acerca a un balón estatico y realiza el 
pase   
 
Actividad 3: se reaiza un cuadro y cuatro niños 
en cada esquinay realizaran pases con borde 
interno hacia el lado derecho y para el lado 
izquierdo con borde externo 
 
 
HIDRATCION 
 
Actividad 4: se realizara partido a 3 pases  

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

4) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
5) Estiramiento pasivo, en parejas  
6) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 
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 DELDEL TIEMPO 

MUNICIPIO: GENOVA 
QUINDIO  
FECHA : 28/04/2022 

PROGRAMA: ESCUELAS 
DEPORTIVAS  

ACTIVIDAD: FUTBOL DE SALON  

CATEGORÍA: 10 A 14 AÑOS N°  DE BENEFICIARIOS: 30  

HORA INICIAL: 4:30 PM 
HORA FINAL: 6:00 PM 

TEMA: FUNDAMENTACION 
TECNICA  

SUBTEMA: PASE CON BORDE INTERNO Y 
EXTERNO  

RESPONSABLE: LUIS FELIPE RAMIREZ SOTO 
OBJETIVO: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE PASE CON LA PIRNA MAS HABIL Y MENOS HABIL UTILIZANDO EL BORDE 
INTERNO Y ESTERNO DE PIE 
 
 

LOGRO: DESARROLLAR LA MEJORA DE LA TECNICA DE PASE CON EL BORDE INTERNO DE PIE Y ESTERNO. 

FASES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIAL 

 
SALUDO Y BIENEVENIDA A LA SESION  
 
 
CALENTAMIENTO 
Actividad 1: movimientos articulares  
Actividad 2: Ejercicios dinámicos: rodilla arriba, 
taloneo, straiding, laterales, skippin. 
 
Actividad 3: trote suave alrededor de la cancha 
 
 
Actividad 5: estiramiento activo caudo cefálico 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vallas platillos u 
objeto delimitante  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 minutos  
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CENTRAL 

 
EJERCICIOS DE PASE BORDE INTERNO Y 
EXTERNO DEL PIE 
 
Actividad 1: en parejas se realiza pases estático 
y balón quieto 
 
Actividad 2: el niño se hace a cinco metros del 
balón y se acerca a un balón estatico y realiza el 
pase   
 
Actividad 3: se reaiza un cuadro y cuatro niños 
en cada esquinay realizaran pases con borde 
interno hacia el lado derecho y para el lado 
izquierdo con borde externo 
 
 
HIDRATCION 
 
Actividad 4: se realizara partido a 3 pases  

 
 
Conos, platillos, 
balones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
60 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FINAL 

 
 
Recuperación: 
 

4) Respiración profunda, inhalo y exhalo. 
5) Estiramiento pasivo, en parejas  
6) Despedida y agradecimiento  

 
 
 
 
 

 10 minutos  

OBSERVACIONES: 



























Informe #3 

Obligación 4  

Registro fotográfico: 

GRUPO SEMILLERO (niños de 5 a 9 años) 

Meses ABRIL 

 

 

 
 
 

 

 

Días: martes y jueves 
Hora: 430 pm a  
Lugar: estadio municipal, Génova 

 

 

 

 



GRUPO INFANTIL (niños de 10 a 14 años) 

ABRIL 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Días: martes y jueves 

Hora:  6:30 pm. 

Lugar: estadio municipal, Génova 

 

 



 

GRUPO SEGUNDO DE PRIMARIA(NIÑOS DE 6 A 8 AÑOS) 

     

 

Días: Miércoles 

Lugar: I.E. San Vicente de Paúl, sede 

Hora: 7:30 am a 11:  am 

 

 
 

 
. 



Informe # 03 

Obligación 08 

Registro fotográfico: 

Reunión de padres 

 

 

 



Informe #03 

Obligación 11 

Registro fotográfico: 

Apoyé en la actividad universidad del Quindío. 

 

 

 

  







ARMENIA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo
Carolina Revelo Baile Deportivo

Yurani Marin Fútbol de salón
Jorge Peña Gimnasia

BUENAVISTA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo
Sigifredo Caicedo Baloncesto

CALARCÁ ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo
Carolina Revelo Baile Deportivo
Victor Agudelo Baloncesto

Norberto Rodriguez (barcelona) Fútbol
Yurani Marin Fútbol de salón

Johan Sebastian Betancourt Fútbol de salón
CIRCASIA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo

Antonio Toro Fútbol
Dani marcelo Calderon Fútbol de salón

Vanessa Castellanos Voleibol
CORDOBA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo

FILANDIA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo
Angie Tenjo Patinaje
GENOVA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo

Felipe Ramirez Fútbol de salón estadio municipal mar-mier-jueves
LA TEBAIDA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo
Daniela Cañas Baloncesto

Juan Carlos Gonzalez Fútbol
Hernan Trejos Fútbol

Oscar mauricio grajales cordoba
MONTENEGRO ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo
Juan Camilo Arias Fútbol de salón

Natalia Oviedo Gimnasia
PIJAO ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo

QUIMBAYA ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo
Jerson Palacio Atletismo

SALENTO ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo ingresar informacion abajo

MES:

MUNICIPIOS DISCIPLINA Lugar de Practica Dias de practica

POBLACIÓN DISCAPACIDAD

ESCUELAS DEPORTIVAS
Fisicos

Cognitivos
Visuales

Auditivos
Paralisis Cerebral



POBLACIÓN MINORIAS
Negros

Afrocolombiano

Victimas
OSIGD

Raizal
Room

Palenqueros
Indigenas

Desplazados



H M H M H M H M H M Neto
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0

0 0 68 28 0 0 0 0 68 28 96
68 28 68 28 96

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0

0 0 68 28 0 0 0 0 68 28 96

H M H M H M H M H M Neto
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 96 0 0 96

Rango de edades-población beneficiada
TOTAL0 a 6 7 a 14 15 a 19 20 a 59

Rango de edades - Población Beneficiada
0 a 6 7 a 14 15 a 19 20 a 59 TOTAL

0 0 0 0 0


	SALVAVIDAS 1
	SALVAVIDAS 2
	SALVAVIDAS 3
	SALVAVIDAS 4
	MUNICIPIOS

