
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20225200182753

*20225200182753*
Bogotá D.C. 02-05-2022

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratación

DE: ÁREA DE RECREACIÓN

ASUNTO: Remisión Informe de Gestión marzo 

Para el  trámite  respectivo,  adjunto  el  informe de  gestión  del  mes de marzo de  2022 
correspondiente al contrato de prestación de servicios a nombre de:

Número de contrato: IDRD-CTO- 1164-2022
Contratista: DIAZ BUSTOS NESTOR ADRIAN 
Expediente Virtual: 2022800701601288E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos:  59 Folios.
Copia: N/A

Elaboró: Nidia Zamora Muñoz /Contratista/ Área de Recreación
Proyectó: N/A
Revisó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación 
Aprobó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación

Fecha de firmado:
2022.05.02 09:24:45 COT
Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo



 
 
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 
 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

Página 1 de 63 

 
ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 

INFORME No. 2 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

31 03 2022 

 
 
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 

 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

NÉSTOR ADRÍAN DÍAZ BUSTOS  Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 
1.022.942.871 Registre el número de 

identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA 
GESTIÓN COMO INSTRUCTOR PARA 
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD 
FÍSICA EN BOGOTÁ  

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 
ONCE (11) MESES  Registre el plazo total de 

ejecución en letras y 
números 

VALOR 
$28.589.000. Registre el valor total del 

contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 
12 DE FEBRERO DE 2022 Registre la fecha de 

inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

N. A Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

 
N. A 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 

 
 
11 DE ENERO DE 2023 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

DEL 01 AL 31 DE MARZO DE 2022 Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

 
 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

IDRD — CTO —1164 —2022 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2022800701601288E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su 
ubicación (actas, documentos, planillas, listados, etc.). 

 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación No. 1: Planear, dirigir y 
controlar el desarrollo de las sesiones 
de actividad física en los escenarios 
asignados por la articulación del 
componente de actividad física '/ 
deporte de proyecto de inversión, 
conforme ‹ las disposiciones 
recomendaciones técnicas y 
metodológicas del componente 
muévete Bogotá 

AVANCE: Se planeó, dirigió y controló las sesiones de actividad física 
en los diferentes escenarios (parques) de las localidades de 
Antonio Nariño y Santafé asignados; De acuerdo a las 
recomendaciones técnicas y metodológicas. 
 

• Gimnasio Nocturno: 30  
• Gimnasio al aire libre: 22 
• Adulto Mayor: 30 

Clases Grupales: 8 

EVIDENCIA: Formato de Actividades atendidas y dirigidas en el 
mes de marzo de 2022 Y Fotografías de Actividades. 
 

UBICACIÓN: Se adjunta documento de ID y se encuentra en la 
plataforma del sistema misional SIM 

Obligación No. 2: Generar procesos 
de actualización e innovación en 
nuevas tendencias de la actividad 
física, así como Promover campañas 
pedagógicas y estrategias que 
fomenten hábitos y Comportamientos 
saludables 

AVANCE: Se realizó una actividad en conmemoración al día de 
la mujer en las localidades de Antonio Nariño, Candelaria y 
Santa Fe. También se difunden las diferentes actividades que ofrece 
el IDRD para fortalecer hábitos saludables en la comunidad 

EVIDENCIA: Formato de propuesta de intervención y fotografía 

 
UBICACIÓN: Adjunta en el presente informe 

Obligación No. 3: Mantener 
actualizados los registros y control de 
asistencia de los usuarios y 
participantes de las actividades 
programadas en el sistema de 
información misional - SIM IDRD, 
acorde a los parámetros indicados 
por el supervisor y/o la coordinación 
del programa. 

AVANCE: Se da a conocer las actividades realizadas durante el 
mes relacionadas directamente relacionadas con el número de 
participantes  

 

EVIDENCIA: Formato de registros de ejecución de actividades 
en el sim   (conteos de asistencia de usuarios) 

 
UBICACIÓN: Adjunta en el presente informe 
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Obligación No. 4: Participar en la 
implementación de los planes de 
acción del territorio asignado, así 
como de las diferentes estrategias 
que promuevan el fortalecimiento del 
programa acorde a las indicaciones 
impartidas por la coordinación. 

AVANCE: Se programó y ejecuto un fortalecimiento en una de 
las sesiones trabajas en este mes, para validar el dominio 
metodológico y pedagógico con población heterogénea, 

enfocando hacia la buena ejecución e higiene postural, 
haciendo salvedad en todo momento que cada quien trabaja 
según su condición física y médica. 

EVIDENCIA: Formato de plan de acción y propuesta de 
fortalecimiento. 

UBICACIÓN: Se adjunta en el presente informe   

Obligación No. 5: Acompañar y 
analizar los procesos de evaluación 
en cuanto a la efectividad de las 
sesiones de actividad física en la 
búsqueda de cambios 
comportamentales y adherencia de 
los usuarios, así como liderar las 
propuestas de clases especiales y 
eventos del programa. 

 

AVANCE: Se dio cumplimiento a reuniones programadas por el IDRD 
y grupo local Antonio Nariño y Santafé. 
 

EVIDENCIA: Se adjuntan Actas de reunión y Formatos de 
seguimiento: 

 

 Acta de reunión Territorial 18 de Marzo 2022 

 Acta de reunión Territorial 31 de Marzo 2022 
 

UBICACIÓN: Se adjunta en el presente informe 

Obligación No. 6: Adelantar la 
ejecución de sus obligaciones de 
manera virtual y/o presencial con total 
diligencia, empatía, cuidado personal 
y de bioseguridad, asistiendo 
presencial y/o virtualmente a las 
clases asignadas, reuniones, 
jornadas técnicas, operativas, 
administrativas, pedagógicas, 
capacitaciones y demás que sean 
convocadas por la supervisión, 
gestor(a), coordinación del proyecto 
de inversión, subdirección técnica de 
recreación y deporte y despacho de la 
entidad. 

AVANCE: Se dio cumplimiento con las reuniones propuestas por el 
grupo de fortalecimiento, articulación y diseños de experiencias Juan 
Manuel González.  

 
EVIDENCIA: Se adjuntan Actas de reunión  
 

 Acta Reunión General 02 de Marzo 2022 

 Acta Fortalecimiento  05 de Marzo 2022 

 Acta Fortalecimiento 26 de Marzo 2022 
 

UBICACIÓN: Se adjunta en el presente informe 

Obligación No. 7: Brindar respuesta 
oportuna a las solicitudes de 
procesos, informes, reporte de metas, 
política pública y requerimientos por 
la supervisión del contrato, gestor(a), 
coordinación del proyecto de 
inversión, Subdirección Técnica de 
Recreación y Deporte y/o Dirección 

AVANCE: En los puntos asignados dentro de las localidades de 
trabajo se cuenta con el acompañamiento del monitor (Julio Andrés 
Pamplona) en dos ocasiones durante el mes. Dando cumplimiento a 
todas las indicaciones y requerimientos del contrato. 

  
EVIDENCIA: formato de seguimiento mes de marzo 

• Acompañamiento: 03 de Marzo de 2022 
• Acompañamiento: 19 de Marzo de 2022 
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General.  

UBICACIÓN: Se adjunta en el presente informe 

Obligación No. 8: El contratista 
deberá Gestionar las herramientas 
digitales, tecnologías y/o ofimáticas 
necesarias para el cumplimiento del 
objeto y obligaciones del contrato así 
mismo compartir por medio digital o 
los diferentes medios de difusión, 
“puede ser redes sociales” los 
eventos que realice la entidad y las 
actividades propias del programa. 

AVANCE: Se toma registro de la base de datos de los 
usuarios de los puntos de las localidades 
 
EVIDENCIA: Formatos base de datos  

 
 

UBICACIÓN: Se adjunta en el presente informe 

Obligación No. 9: Participar en 
reuniones o eventos nacionales o 
internacionales, que le sean 
asignados por el Supervisor del 
Contrato, para apoyar el desarrollo de 
actividades relacionadas con la 
misión de la entidad y con su objeto 
contractual; en la participación de los 
eventos Nacionales o Internacionales 
que deben ser autorizados por la 
Subdirección Técnica de Recreación 
y Deportes del IDRD o Dirección 
General. 

AVANCE: Se estuvo pendiente de los diferentes comunicados 
emitidos por la entidad con respecto a reuniones o eventos de 
carácter nacional e internacional sin embargo para el presente 
mes no se llevó a cabo ninguno. 

 
EVIDENCIA: Para este mes no aplica  

 
 

UBICACIÓN: no aplica 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas 
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 
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3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR 82.500 

PAGO APORTES PENSIÓN COLFONDOS 105.500 

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA 16.100 

 TOTAL 204.100 

 

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, 

etc). 

 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie 

que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las 

actividades realizadas durante la ejecución contractual. 

 

 

 

 

 

       

Firma Contratista      
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS 
OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: 
 

           ____  
              
              
              
 
 
  
 
 
_________________________________ 

VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA 
 N° de Identificación: 1.016.025.944  
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06 
 

El contrastista cumple a cabalidad sus obligaciones y sin novedades

Julio Andres Pamplona - Monitor Territorial
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Señores: 

     INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE  

     Ciudad. 
CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO  

 (Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)  

Conozco que de acuerdo con el   Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, ante la Entidad contratante, 

deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me imponga las sanciones pertinentes. 

                             De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente: 
1 Contrato No.  IDRD-CTO-1164-2022 

2 Nombre del Contratista                                        Néstor Adrían Díaz Bustos  
3 Identificación CC X CE  1.022.942.871 

4 Responsable de  impuesto a las ventas  SI  NO X Régimen 
simple  

5 Residente en el país (Extranjeros) SI  NO  

6 Tengo contratadas dos o más personas para realización de las actividades que se requieren en  cumplimiento  del 
objeto del presente contrato  ( Parágrafo 2 del Art 383 ET) SI 

 
NO X 

 c) Mis ingresos totales en el año gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), equivalentes a  
$50,831,100 

SI  NO X 

8 

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR   
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención. 

Aporte  Obligatorio de Salud mensualizado $ 82.500,00  Aporte Obligatorio de Pensión mensualizado  
$ 

105.500. 

Afiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $ 16.100,00  Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retención en la fuente 

Número de planilla 1044684787 Fecha de pago 14/03/2022 Valor pagado 204.100 

9 
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual 

AFC $  Ahorro Voluntario Pensión $  

10 
Intereses en créditos de vivienda de habitación.                                                                                                                    
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supe financiera que indique el valor de los intereses pagados en el 
año inmediatamente anterior (2021).  Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo 

  
SI 

 
NO X 

11 
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos) Certificado 
expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente anterior 
(2021).  Anexo 

SI 
 

NO X 

12 

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con número de identificación y 
vínculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia económica de mí. 

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil). Anexo SI  NO X 

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matrícula o certificado de pagos 
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo 

SI  NO X 

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (Entregar registro civil y certificado 
expedido por medicina legal ó EPS). Anexo SI  NO X 

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos men o SI 
 

NO X 

e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 
(2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 
psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo 

SI 
 

NO X 

13 Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI  NO X 

14 
(OPCIONAL) Como  declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retención en la fuente superior a la 
establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será  por un porcentaje de:  % 

 

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social en Salud y Pensión corresponde a los ingresos provenientes del 

contrato materia del pago sujeto a retención. 

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA 

Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO. 

_______________________________________ Dada en Bogotá D.C.  A los:  DD 

                                FIRMA 

                                                      

30 MM 3 AA 2022 



 

 

 

 

    

 
 

 

 
I. DATOS DEL APORTANTE 

Razón Social NESTOR ADRIAN DIAZ BUSTOS 

Documento CC1022942871 Dirección DG 38 #19 - 82 

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3138785471 

Tipo Persona NATURAL Forma 
Presentación 

ÚNICO 

Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTA D.C. 

Representante Legal 
 

Identificación 
 

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS 

II. DETALLE DEL APORTANTE 

 

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total 
 

Identificación 

 

Apellidos y Nombres 

 

Tipo 
Cotizante 

 

Subtipo 
Cotizante IN

G
 

R
E

T
 

R
E

T
 P

 

T
D

E
 

T
A

E
 

T
D

P
 

T
A

P
 

V
S

P
 

C
O

R
 

V
S

T
 

S
L

N
 

IG
E

 

L
M

A
 

V
A

C
 

A
V

P
 

V
C

T
 

IR
P

 

D
ía

s
 A

F
P

 

D
ía

s
 E

P
S

 

D
ía

s
 A

R
P

 

D
ía

s
 C

C
F

 

 

Administradora 

 

IBC 
Pensión 

 

Aporte 
Pensión 

 

Administradora 

 

IBC 
Salud 

 

Aporte 
Salud 

 

Tarifa 

 

IBC 
Riesgos 

 

Aporte 
Riesgos 

 

Administradora 

 

IBC 
Caja 

 

Aporte 
Caja 

 

Aporte 
SENA 

 

Aporte 
ICBF 

 

ESAP 

 

Aporte 
Ministerio 

 

Total 

 

CC 1022942871 
 

NESTOR ADRIAN DIAZ BUSTOS 
 

59 
 

00 
 

X 
                

0 
 

19 
 

19 
 

19 
 

0 
 

(231001) COLFONDOS 

 

$ 659.300 
 

$ 105.500 
 

(EPS017) FAMISANAR EPS 

 

$ 659.300 
 

$ 82.500 
 

2,436 

 

$ 659.300 
 

$ 16.100 
 

(NIN-CC) NINGUNA CCF 

 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 204.100 

III. TOTALES 

 
IBC 
Pensión 

 
IBC 
Salud 

 
IBC 
Riesgos 

 
IBC 
Cajas 

 
Aportes 
Pensión 

 
Aportes 
Salud 

 
Aportes 
Riesgos 

 
Aportes 
Cajas 

 
Aportes 
Sena 

 
Aportes 
ICBF 

 

Ap
ort
es 
ES
A
P 

 

Aporte
s Min 
Educació
n 

(Incapacidad
es, 

Licencias, 
Saldos a 

Favor) EPS 

Incapacid
ades 
ARP 

SUBTOTA
L SIN 

INTERESE
S DE 

MORA 

TOTAL 
INTER
ESES 

DE 
MORA 

 
TOTAL 
FINAL 

 

$ 
659.
300 

 

$ 
659.
300 

 

$ 
659.
300 

 

$ 0 
 

$ 
105.
500 

 

$ 
82.
500 

 

$ 16.100 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 
204.
100 

 

$ 0 
 

$ 204.100 

 

 

 

PAGOSIMPLE 
| 

AUTOLIQUIDACION 
CONSOLIDADA 

Fecha creación reporte: 2022-03-14, 12:55:08 PM Tipo 

Planilla: 

I: PLANILLA 
INDEPENDIENTES 

Número 
Planilla: 

104468478
7 

Periodo 
Cotización: 

Febrero de 
2022 

Periodo 
Servicio: 

Febrero de 
2022 

Referencia pago (PIN): 8847586040 

     PAGADO 14/03/2022 

Página 1 de 1 

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellín: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLE! 

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos. 
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                                                                  POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A 

                                                              NIT 860.011.153-6 

 
                                               CERTIFICA QUE: 

 
 

Verificada la base de datos de la compañía se encontró que el señor NÉSTOR ADRÍAN 
DÍAZ BUSTOS, identificado con Cédula de Ciudadanía No. 1022942871, contratista de la 
empresa INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y DEPORTE, con NIT No. 
860061099, tiene un 
registro como INDEPENDIENTE desde el 01/02/2022 y fecha fin de contrato 31/12/2022 
con riesgo 3. 

 

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma 
automática la novedad de retiro, por lo anterior en caso de tener un nuevo contrato 
deberá realizar una nueva afiliación, para continuar con la cobertura en nuestra ARL. 

 
Para validar la información emitida en este certificado, visite nuestra página web: 
www.positivaenlinea.gov.co y seleccione la opción 'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el 
siguiente código (válido por un mes): 202201013479385. 

 
Esta certificación se expide a los 28 días del mes de Marzo de 2022. 

 
 

 
Cordialmente 

 
GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES 

POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A. 
 
 
 
 

 

Impreso por Internet el 28/03/2022 8:05:25 a. m. 
ISCDC: 28/03/2022 8:05:25 a. m. 

 

http://www.positivaenlinea.gov.co/
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PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS 
Néstor Adrián Díaz Bustos  

 
 
 
 

INFORME MENSUAL PERIODO 
01 - 31 DE MARZO DE 2022 
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 OBLIGACIÓN # 1 ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS EN FEBRERO 2022 
  

GIMNASIO NOCTURNO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           FECHA CODIGO SESION LUG

AR 

01 DE MARZO  
S0234157 GAL PARQUE VILLA MAYOR- 

CEMENTERIO DEL SUR 
S0234158 GAL 

S0234159 GAL 

03 DE MARZO  
S0234358 GAL 

POLIDEPORTIVO LAS 
CRUCES S0234359 GAL 

S0234360 GAL 

08 DE MARZO  
S0237017 GAL 

PARQUE VILLA MAYOR- 
CEMENTERIO DEL SUR S0237018 GAL 

S0237019 GAL 

10 DE MARZO 
S0237064 GAL 

PARUQE TERCER 
MILENIO S0237065 

 
GAL 

S0237066 GAL 

15 DE MARZO  
S0237868 

 
GAL 

PARQUE EGIPTO 
S0237897 GAL 

S0237898 GAL 

17 DE MARZO 

 

 

S0237931 GAL  
PARQUE A FRAGUA  

S0237932 GAL 

S0237933 GAL 
 

22 DE MARZO 
S0238032 GAL 

PARQUE A FRAGUA 
S0238033 GAL 

S0238034 GAL 

24 DE MARZO  
               S0239786 GAL 

POLIDEPORTIVO LAS 
CRUCES   S0239787 GAL 

  S0239788 GAL 

29 DE MARZO 
  S0241590  

 
GAL 

PARQUE EGIPTO 
    S0241531 
 

GAL 

               S0241532 
 

GAL 
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FECHA CODIGO SESION LUGAR 

31 DE MARZO 
S0241769 GAL 

PARQUE LA FRAGUA 
S0241770 GAL 

S0241771 GAL 

 
 

GIMNASIO AL AIRE LIBRE 
 

 
mcnljzxcn 

 

    
                   
 
   
 
 
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           FECHA              CODIGO SESION LUGAR 

06 DE MARZO 
S0234406 GAL PARQUE SANTANDER 

S0234407 GAL 

S0234408 GAL 

10 DE MARZO 
S0237054 GAL 

PARQUE TERCER MILENIO 

S0237055 GAL 

12 DE MARZO 
S0237148 GAL 

POLIDEPORTIVO EGIPTO  

S0237149 GAL 

S0237150 GAL 

18 DE MARZO  
S0237953 

 
GAL 

PARQUE TERCER MILENIO 
S0237954 

 
GAL 

20 DE MARZO  
S0237992 GAL 

POLIDEPORTIVO EGIPTO 
S0237993 GAL 

S0237994 GAL 

21 DE MARZO  
S0239705 

 
GAL 

PARQUE LAS 
CRUCES  S0239706 GAL 

S0239707 GAL 

26 DE MARZO  
S0239826 GAL 

POLIDEPORTIVO EGIPTO 
S0239827 
 

GAL 

S0239828 
 

GAL 

27 DE MARZO  
S0239844 GAL 

PARQUE LAS 
CRUCES S0239845 GAL 

S0239846 GAL 
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ADULTO MAYOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           FECHA CODIGO SESION LUGAR 

02 DE MARZO  
S0234176 GFM PARUQE SANTANDER 

S0234177 MA 

03 DE MARZO  
S0234344 MA 

BIBLIOTECA PÚBLICA EL 
RESTREPO-LA NUEVA 

ESPERANZA 
S0234345 GAM 

04 DE MARZO  
S0234370 GFM 

PARQUE LA FRAGUA 

S0234371 MA 

05 DE MARZO  
S0234388 GAL 

PARQUE URBANIZACIÓN 
LA FRAGUITA S0234389 GAL 

S0234390 GAL 

08  
08 DE MARZO  S0235778 GFM 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

RESTREPO 2 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

S0235780 MA 

15 DE MARZO  S0237869 MA 
PLA 

 
 

 

 
 

 

PLAZOLETA DE TALENTOS 
ALCALDIA MAYOR LA 

CANDELARIA 
S0237870 GPF 

116 DE MARZO 
 
 
 

S0237907 TD 
 
 

EL TRIUNFO 

S0237908 RTF 

17 DE MARZO 
 
 
 

S0237927 MA BIBLIOTECA PÚBLICA EL 
RESTREPO-LA NUEVA 

ESPERANZA  S0237928 EM 

19 DE MARZO                S0237969 RTF PARQUE URBANIZACIÓN 
LA FRAGUITA 

S0237969 MA 

22 DE MARZO S0238012 EM PARQUE URBANIZACIÓN 
LA FRAGUITA 

S0238013 GADM 

 

 
 

 
 

 

24 DE MARZO  
S0239751 EM 

 

 
 

 
 

 
 

PARQUE URBANIZACIÓN 
LA FRAGUITA 

                S0239752 GPF 

29 DE  

 

29 DE MARZO  

S0241595 MA 
 

 

 
 

 
 

BIBLIOTECA PÚBLICA EL 
RESTREPO-LA NUEVA 

ESPERANZA  

S0241596 EM 
 
 

30  DE MARZO  

 
 

33 

S0241649 GADM PARQUE LA FRAGUA  

S0241651 MA 

S0241654 GADM 
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FECHA CODIGO SESION LUGAR 

31 DE MARZO 
S0241697 EM RESTREPO 2 

 S0241699 MA 

 

CLASES GRUPALES 

 
                   
 

 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ABREVIATURAS: 

 
 
 
 
                     GFM — Gimnasia funcional musicalizada  
                     GAM — Gimnasia aeróbica musicalizada  
                     AMM — Artes marciales musicalizadas 
                     GADM — Gimnasia aeróbica de mantenimiento  
                     RTF — Rumba tropical folclórica 
                    TD — Taller de danza  
                    STEP — Step 
                    CR — Ciclo Rec 
                    AFMN — Actividad física musicalizada para niños  
                    PIL - Pilates 
                    MA- Movilidad articular 
                    GPF — Gimnasia psicofísica  
                    GAL — Gimnasio al aire libre  
                    EM — Estimulación muscular 
                    AFMA — Actividad física en medio acuá 
     
 
 

           FECHA CODIGO SESION LUGAR 

O1 DE MARZO  
S0234133 GADM PARQUE VILLA MAYOR- 

CEMENTERIO DEL SUR 
S0234134 MA 

09 DE MARZO  
S0237038 MA 

PARQUE VILLA MAYOR- 
CEMENTERIO DEL SUR S0237039 GADM 

11 DE MARZO  
S0237107 GFM 

PARQUE VILLA MAYOR- 
CEMENTERIO DEL SUR S0237107 MA 

23 DE MARZO 
              S0238045 EM 

PARQUE VILLA MAYOR- 
CEMENTERIO DEL SUR S0238046 MA 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES 
 

 
 

                 Ilustración 1. Parque Urbanización la Fraguita _ Adulto Mayor  
 

  
 
                 Ilustración 2. Parque la Fragua_ Gimnasio Diurno  
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               Ilustración 3. Parque la Fragua_ Clase Grupal 

 

 
 

              Ilustración 4. Biblioteca Restrepo _Adulto Mayor   
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              Ilustración 5. El Triunfo_Clase Grupal  
 

 
 
              Ilustración 6. Candelaria_Clase Grupal 
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 OBLIGACIÓN # 2 PROPUESTA DE PARTICIPACIÓN 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

TERRITORIO:
LOCALIDADES DE ANTONIO NARIÑO, SANTA FE Y CANDELARIA 

ACTIVIDAD
Campo de Intervención Tipo de Actividad
Presencial

PROPUESTAS, PCAMPAÑAS, EVENTOS. 

CONMEMORACIONES

Descripción Actividad Fecha: 08/03/2022

Impacto Deseado

Conmemoración dia de la MUJER 

En conmemoración del dia de la MUJER, se realizan sesiones especiales de 

actividad física enfocadas a la rumba, el trabajo cardiovascular y la estimulación 

muscular, en donde se utilizan canciones relacionadas con la temática y se les da una 

simbología relacionada a familia, fuerza, mujer, ademas de un trabajo de autocargas 

promoviendo el trabajo autónomo por medio de la conciencia corporal. la estructura 

pedagógica se compone inicialmente de la explicación de la actividad durante el 

calentamiento, durante la fase central de la actividad se explican los pasos básicos 

de ritmos nacionales e internacionales y se dan varias opciones del movimiento para 

que todas las personas puedan ejecutar y participar activamente de la actividad.En 

todo momento se hace promoción e invitación para aumentar la participación durante 

la jornada. 

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia buena acogida por parte de la 

comunidad, realizando un trabajo no solo muscular y cardiovascular, sino, simbólico y 

reflexivo en relación al significado y valor que se da a la MUJER

PROPUESTAS DE INTERVENCION

NOMBRE:
Julio Andres Pamplona

CONTEXTUALIZACION
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 OBLIGACIÓN # 3 FORMATO DE REGISTROS DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES EN EL SIM  

 

 
 

 

Loc
alid
ad 

Punto Direccion Jornada Tipo Actividad
es 

Reporte Sesion
es 

ParticipantesHombres AsistentesHom
bres 

ParticipantesMuje
res 

AsistentesMuj
eres 

Tot
al 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 
RECREOVIA FDS PARQUE LA 
VALVANERA 

 
Cl. 21 Sur #16-42 

 
1 - Recreovia Fin de 
Semana 

 
Todas 

 
5 

 
R0118478: 2022-03-27R0118477: 2022-03-27R0118476: 2022-03-27R0118475: 2022-03-
27R0118474: 2022-03-27 

 
5 

 
12 

 
0 

 
57 

 
0 

 
69 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Anto
nio 
Nari
ño 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
GYM DIURNO VILLA MAYOR 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Entre Calle 34 Y 35 Sur Con 
Carrera 34d Y 35 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Parques y 
acondicionamiento 
físico 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Todas 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

40 

 
R0118473: 2022-03-25R0118472: 2022-03-25R0118471: 2022-03-27R0118452: 2022-03-

26R0118451: 2022-03-26R0118450: 2022-03-26R0118449: 2022-03-25R0118442: 2022-

03-27R0118441: 2022-03-27R0117662: 2022-03-24R0117661: 2022-03- 

24R0117432: 2022-03-22R0117308: 2022-03-21R0117307: 2022-03-21R0117270: 2022-03-
20R0117269: 2022-03- 
20R0117268: 2022-03-20R0116510: 2022-03-19R0116509: 2022-03-19R0116508: 2022-03-
19R0116470: 2022-03- 
18R0116461: 2022-03-18R0116416: 2022-03-17R0115825: 2022-03-15R0114863: 2022-03-
12R0114862: 2022-03- 
12R0114861: 2022-03-12R0114624: 2022-03-11R0114623: 2022-03-11R0114560: 2022-03-
10R0114509: 2022-03- 
08R0114463: 2022-03-06R0114461: 2022-03-06R0114454: 2022-03-05R0114453: 2022-03-
05R0114452: 2022-03- 

05R0114436: 2022-03-04R0114435: 2022-03-04R0114421: 2022-03-03R0114326: 2022-
03-01 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

40 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

147 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

0 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

133 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

0 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
280 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
PARQUE VILLA MAYOR 
CEMENTERIO DEL SUR 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Avenida Carrera 30 A 35 Calle 
34 A 30a Sur 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
4 - Clases Grupales 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Todas 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
42 

 

R0118464: 2022-03-26R0118463: 2022-03-26R0118462: 2022-03-27R0118461: 2022-03-

27R0118460: 2022-03-26R0118440: 2022-03-24R0118439: 2022-03-24R0118438: 2022-

03-27R0117616: 2022-03-23R0117615: 2022-03-23R0117409: 2022-03- 

22R0117324: 2022-03-21R0117322: 2022-03-21R0117306: 2022-03-21R0117252: 2022-03-
20R0117251: 2022-03- 
20R0117250: 2022-03-20R0116453: 2022-03-18R0116452: 2022-03-18R0116400: 2022-03-
17R0116399: 2022-03- 
17R0115837: 2022-03-16R0115836: 2022-03-16R0115810: 2022-03-15R0115809: 2022-03-
15R0114622: 2022-03- 
11R0114613: 2022-03-11R0114551: 2022-03-10R0114544: 2022-03-10R0114519: 2022-03-
09R0114518: 2022-03- 
09R0114499: 2022-03-08R0114498: 2022-03-08R0114460: 2022-03-06R0114459: 2022-03-
06R0114458: 2022-03- 
06R0114434: 2022-03-04R0114433: 2022-03-04R0114332: 2022-03-02R0114331: 2022-03-
02R0114306: 2022-03- 
01R0114305: 2022-03-01 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
42 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
173 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
0 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
1045 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
0 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
121

8 

 

 

 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 

 

 
GYM NOCTURNO Villa Mayor 
Cementerio del Sur 

 

 

 

 
Calle 31 Sur # 30- 99 Sur 

 

 

 

 
Gimnasio Nocturno 

 

 

 

 
Todas 

 

 

 

 
17 

 
R0117676: 2022-03-24R0117664: 2022-03-24R0117663: 2022-03-24R0117434: 2022-03-

22R0117433: 2022-03-22R0116418: 2022-03-17R0115830: 2022-03-15R0115827: 2022-

03-15R0114562: 2022-03-10R0114561: 2022-03-10R0114511: 2022-03- 

08R0114510: 2022-03-08R0114424: 2022-03-03R0114423: 2022-03-03R0114422: 2022-
03-01R0114328: 2022-03- 
01R0114327: 2022-03-01 

 

 

 

 
16 

 

 

 

 
32 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
28 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 
60 

 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 
GYM NOCTURNO PARQUE 
BARRIO SANTANDER 

 

 
Calle 29 Sur con Carrera 29 

 

 
Gimnasio Nocturno 

 

 
Todas 

 

 
12 

R0117672: 2022-03-24R0117671: 2022-03-24R0117431: 2022-03-22R0117430: 2022-03-

22R0114559: 2022-03-10R0114558: 2022-03-10R0114508: 2022-03-08R0114507: 2022-

03-08R0114420: 2022-03-03R0114419: 2022-03-03R0114325: 2022-03- 
01R0114324: 2022-03-01 

 

 
12 

 

 
17 

 

 
0 

 

 
8 

 

 
0 

 

 
25 

 
 

 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 
 

 

 
Gym Nocturno La Fragua 

 
 

 

 
Carrera 29 A # 14 - 09 Sur 

 
 

 

 
Gimnasio Nocturno 

 
 

 

 
Todas 

 
 

 

 
16 

 
 

R0117669: 2022-03-24R0117668: 2022-03-24R0117428: 2022-03-22R0117427: 2022-03-

22R0116409: 2022-03-17R0116408: 2022-03-17R0115823: 2022-03-15R0115822: 2022-

03-15R0114612: 2022-03-10R0114556: 2022-03-10R0114505: 2022-03- 
08R0114504: 2022-03-08R0114417: 2022-03-03R0114416: 2022-03-03R0114319: 2022-
03-01R0114318: 2022-03-01 

 
 

 

 
16 

 
 

 

 
27 

 
 

 

 
0 

 
 

 

 
29 

 
 

 

 
0 

 
 

 

 
56 

 

 

 

 
 

 
 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 

 

 
 

 
 
GYM DIURNO LA FRAGUA 

 

 

 

 
 

 
 
Carrera 29 A Sur # 14 - 09 

 

 

 

 
 

 
 
Parques y 
acondicionamiento 
físico 

 

 

 

 
 

 
 
Todas 

 

 

 

 
 

 
 

27 

 
R0117667: 2022-03-24R0117426: 2022-03-22R0117315: 2022-03-21R0117314: 2022-03-

21R0117313: 2022-03-21R0117259: 2022-03-20R0117258: 2022-03-20R0117257: 2022-

03-20R0116522: 2022-03-19R0116521: 2022-03-19R0116507: 2022-03- 

19R0116411: 2022-03-17R0115849: 2022-03-12R0115820: 2022-03-15R0114860: 2022-03-
12R0114859: 2022-03- 
12R0114858: 2022-03-12R0114555: 2022-03-10R0114503: 2022-03-08R0114469: 2022-03-
06R0114468: 2022-03- 
06R0114467: 2022-03-06R0114451: 2022-03-05R0114450: 2022-03-05R0114449: 2022-03-
05R0114415: 2022-03- 
03R0114316: 2022-03-01 

 

 

 

 
 

 
 

27 

 

 

 

 
 

 
 

47 

 

 

 

 
 

 
 

0 

 

 

 

 
 

 
 

48 

 

 

 

 
 

 
 

0 

 

 

 

 
 

 
 

95 

 
 

 
 
Anto
nio 
Nari
ño 

 
 

 
 
RESTREPO 2 ADULTO MAYOR 

 
 

 
 
Carrera 24F #20-49 sur 

 
 

 
 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 
 

 
 
Todas 

 
 

 
 

16 

 
R0117651: 2022-03-24R0117650: 2022-03-24R0117404: 2022-03-22R0117403: 2022-03-

22R0116385: 2022-03-17R0116384: 2022-03-17R0115785: 2022-03-15R0115784: 2022-

03-15R0114546: 2022-03-10R0114545: 2022-03-10R0114490: 2022-03- 
08R0114485: 2022-03-08R0114354: 2022-03-03R0114351: 2022-03-03R0114228: 2022-
03-01R0114227: 2022-03-01 

 
 

 
 

16 

 
 

 
 

118 

 
 

 
 

0 

 
 

 
 

150 

 
 

 
 

0 

 
 

 
 
268 

 

 
 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 
 

 
PARQUE SANTANDER 

 

 
 

 
Carrera 29 CLL 29 SUR 

 

 
 

 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 

 
 

 
Todas 

 

 
 

 
16 

 

 
R0117649: 2022-03-23R0117619: 2022-03-23R0117408: 2022-03-22R0117407: 2022-03-

22R0115841: 2022-03-16R0115840: 2022-03-16R0115794: 2022-03-01R0115793: 2022-

03-01R0115792: 2022-03-15R0115791: 2022-03-15R0114523: 2022-03- 
09R0114522: 2022-03-09R0114489: 2022-03-08R0114488: 2022-03-08R0114338: 2022-
03-02R0114336: 2022-03-02 

 

 
 

 
16 

 

 
 

 
67 

 

 
 

 
0 

 

 
 

 
407 

 

 
 

 
0 

 

 
 

 
474 

 

 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 

 
GRUPO LA NUEVA ESPERANZA 
RESTREPO 

 

 

 
Transversal 21A # 19 - 54 sur, 

 

 

 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 

 

 
Todas 

 

 

 
15 

 

R0117635: 2022-03-24R0117634: 2022-03-24R0117421: 2022-03-22R0116404: 2022-03-

17R0116403: 2022-03-17R0115816: 2022-03-15R0115815: 2022-03-15R0114541: 2022-

03-10R0114540: 2022-03-10R0114497: 2022-03-08R0114496: 2022-03- 
08R0114409: 2022-03-03R0114408: 2022-03-03R0114312: 2022-03-01R0114311: 2022-
03-01 

 

 

 
15 

 

 

 
18 

 

 

 
0 

 

 

 
209 

 

 

 
0 

 

 

 
227 

 

 

 

 
 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 

 

 
 
PARQUE URBANIZACIÓN LA 
FRAGUITA 

 

 

 

 
 
CRA 25 N. 6-17 SUR 

 

 

 

 
 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 

 

 

 
 
Todas 

 

 

 

 
 

21 

 
 

R0117626: 2022-03-24R0117406: 2022-03-22R0117405: 2022-03-22R0116512: 2022-03-

19R0116511: 2022-03-19R0116390: 2022-03-17R0116388: 2022-03-17R0115789: 2022-

03-15R0115787: 2022-03-15R0115776: 2022-03-12R0114864: 2022-03- 

12R0114531: 2022-03-10R0114530: 2022-03-10R0114487: 2022-03-08R0114486: 2022-
03-08R0114457: 2022-03- 
05R0114456: 2022-03-05R0114455: 2022-03-05R0114361: 2022-03-03R0114359: 2022-
03-03R0114301: 2022-03-01 

 

 

 

 
 

21 

 

 

 

 
 

63 

 

 

 

 
 

0 

 

 

 

 
 

392 

 

 

 

 
 

0 

 

 

 

 
 
455 

 

 
Anto
nio 
Nari
ño 

 

 
PARQUE LA FRAGUA 

 

 
Cra 29b # 14 B 57 SUR 

 

 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 

 
Todas 

 

 
13 

R0117618: 2022-03-23R0117617: 2022-03-23R0117247: 2022-03-18R0115839: 2022-03-

16R0115838: 2022-03-16R0114615: 2022-03-11R0114614: 2022-03-11R0114521: 2022-

03-09R0114520: 2022-03-09R0114438: 2022-03-04R0114437: 2022-03- 
04R0114334: 2022-03-02R0114333: 2022-03-02 

 

 
13 

 

 
26 

 

 
0 

 

 
199 

 

 
0 

 

 
225 

 
 
 
Anto
nio 
Nari
ño 

 
 
 
GYM DIURNO PARQUE 
SANTANDER 

 
 
 
Cra 29b entre Cl 29 sur Cra 29 y 
Cl 29 bis sur 

 
 
 
Parques y 
acondicionamiento 
físico 

 
 
 
Todas 

 
 
 

14 

 

R0117429: 2022-03-22R0117318: 2022-03-21R0117317: 2022-03-21R0117316: 2022-03-

21R0117271: 2022-03-20R0117262: 2022-03-17R0117261: 2022-03-20R0117260: 2022-

03-20R0114557: 2022-03-10R0114506: 2022-03-08R0114472: 2022-03- 
06R0114470: 2022-03-06R0114418: 2022-03-03R0114323: 2022-03-01 

 
 
 

14 

 
 
 

22 

 
 
 

0 

 
 
 

9 

 
 
 

0 

 
 
 

31 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
La 
Can
delar
ia 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
GYM DIURNO POLIDEPORTIVO 
EGIPTO 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Carrera 2 Este Con Calle 8 
Costado Nor-oriental 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Parques y 
acondicionamiento 
físico 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Todas 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
56 

 

 
R0118470: 2022-03-26R0118469: 2022-03-26R0118468: 2022-03-26R0118467: 2022-03-

27R0118466: 2022-03-27R0118465: 2022-03-27R0117654: 2022-03-24R0117637: 2022-

03-24R0117636: 2022-03-24R0117625: 2022-03-23R0117624: 2022-03- 

23R0117452: 2022-03-22R0117416: 2022-03-22R0117415: 2022-03-22R0117321: 2022-03-
21R0117320: 2022-03- 
21R0117319: 2022-03-21R0117267: 2022-03-20R0117266: 2022-03-20R0117265: 2022-03-
20R0116517: 2022-03- 
19R0116516: 2022-03-19R0116514: 2022-03-19R0116503: 2022-03-18R0116502: 2022-03-
18R0115848: 2022-03- 
16R0115847: 2022-03-16R0115800: 2022-03-15R0115799: 2022-03-15R0115797: 2022-03-
15R0115783: 2022-03- 
12R0115781: 2022-03-12R0115780: 2022-03-12R0114857: 2022-03-11R0114856: 2022-03-
11R0114550: 2022-03- 
05R0114549: 2022-03-05R0114548: 2022-03-10R0114547: 2022-03-05R0114535: 2022-03-
10R0114534: 2022-03- 
10R0114529: 2022-03-09R0114528: 2022-03-09R0114515: 2022-03-08R0114478: 2022-03-
06R0114477: 2022-03- 
06R0114476: 2022-03-06R0114442: 2022-03-04R0114428: 2022-03-03R0114405: 2022-03-
03R0114404: 2022-03- 
03R0114348: 2022-03-02R0114346: 2022-03-02R0114304: 2022-03-01R0114303: 2022-
03-01R0114302: 2022-03-01 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
56 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
143 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
0 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
112 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
0 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
255 

 
 

 
La 
Can
delar
ia 

 
 

 
GYM NOCTURNO EGIPTO 

 
 

 
CARRERA 2 ESTE CON CALLE 
7 COSTADO NORORIENT 

 
 

 
Gimnasio Nocturno 

 
 

 
Todas 

 
 

 
14 

 

R0117666: 2022-03-24R0117665: 2022-03-24R0116441: 2022-03-15R0116439: 2022-03-

15R0116437: 2022-03-17R0116434: 2022-03-17R0114564: 2022-03-10R0114563: 2022-

03-10R0114517: 2022-03-08R0114516: 2022-03-08R0114430: 2022-03- 
03R0114429: 2022-03-03R0114330: 2022-03-01R0114329: 2022-03-01 

 
 

 
14 

 
 

 
22 

 
 

 
0 

 
 

 
17 

 
 

 
0 

 
 

 
39 

 
 

 
La 
Can
delar
ia 

 
 

 
PLAZOLETA DE TALENTOS 
ALCALDÍA LOCAL DE CAND 

 
 

 
CRA 5 # 12C-40 

 
 

 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 
 

 
Todas 

 
 

 
16 

 
R0117653: 2022-03-24R0117652: 2022-03-24R0117412: 2022-03-22R0117411: 2022-03-

22R0116397: 2022-03-17R0116396: 2022-03-17R0115808: 2022-03-15R0115801: 2022-

03-15R0114537: 2022-03-10R0114536: 2022-03-10R0114492: 2022-03- 
08R0114491: 2022-03-08R0114484: 2022-03-03R0114483: 2022-03-03R0114480: 2022-
03-01R0114479: 2022-03-01 

 
 

 
16 

 
 

 
25 

 
 

 
0 

 
 

 
282 

 
 

 
0 

 
 

 
307 

Sant
a Fe 

RECREOVIA FDS LAS CRUCES CARRERA 5A N1 90 2 - Recreovia Fin de 
Semana 

Todas 4 R0118482: 2022-03-27R0118481: 2022-03-27R0118480: 2022-03-27R0118479: 2022-03-
27 

4 7 0 41 0 48 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
Sant
a Fe 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
GYM DIURNO PARQUE 
TERCER MILENIO 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
Avenida Caracas a Carrera 10 
Avenida Calle 6 a Calle 1 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
Parques y 
acondicionamiento 
físico 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
Todas 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

57 

 

R0118459: 2022-03-25R0118458: 2022-03-27R0118457: 2022-03-27R0118456: 2022-03-

27R0118455: 2022-03-25R0118454: 2022-03-26R0118453: 2022-03-26R0117656: 2022-

03-24R0117655: 2022-03-24R0117623: 2022-03-23R0117622: 2022-03- 

23R0117436: 2022-03-22R0117414: 2022-03-22R0117413: 2022-03-22R0117312: 2022-03-
21R0117311: 2022-03- 
21R0117310: 2022-03-21R0117256: 2022-03-19R0117255: 2022-03-20R0117254: 2022-03-
20R0117253: 2022-03- 
20R0117249: 2022-03-19R0117248: 2022-03-19R0116494: 2022-03-18R0116492: 2022-03-
18R0116383: 2022-03- 
15R0116377: 2022-03-17R0116373: 2022-03-17R0115843: 2022-03-16R0115842: 2022-03-
16R0115812: 2022-03- 
15R0115811: 2022-03-15R0115775: 2022-03-12R0115774: 2022-03-12R0115773: 2022-03-
12R0114855: 2022-03- 
11R0114854: 2022-03-11R0114543: 2022-03-10R0114533: 2022-03-10R0114532: 2022-03-
10R0114527: 2022-03- 
09R0114526: 2022-03-09R0114500: 2022-03-08R0114466: 2022-03-06R0114465: 2022-03-
06R0114464: 2022-03- 
06R0114445: 2022-03-05R0114444: 2022-03-05R0114443: 2022-03-05R0114440: 2022-03-
04R0114439: 2022-03- 
04R0114412: 2022-03-03R0114411: 2022-03-03R0114410: 2022-03-03R0114345: 2022-03-
02R0114343: 2022-03- 
02R0114313: 2022-03-01 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

57 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

355 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

0 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

217 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

0 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
572 

 

 

 

 
 

 
Sant
a Fe 

 

 

 

 
 

 
GYM DIURNO LAS CRUCES 

 

 

 

 
 

 
Carrera 7 No 1f - 49 

 

 

 

 
 

 
Parques y 
acondicionamiento 
físico 

 

 

 

 
 

 
Todas 

 

 

 

 
 

 
31 

 
R0118448: 2022-03-26R0118447: 2022-03-26R0118446: 2022-03-26R0118445: 2022-03-

27R0118444: 2022-03-27R0118443: 2022-03-27R0117673: 2022-03-24R0117435: 2022-

03-22R0117424: 2022-03-21R0117423: 2022-03-21R0117272: 2022-03- 

20R0117264: 2022-03-20R0117263: 2022-03-20R0116506: 2022-03-19R0116505: 2022-03-
19R0116504: 2022-03- 
19R0116424: 2022-03-17R0115831: 2022-03-15R0115779: 2022-03-12R0115778: 2022-03-
12R0115777: 2022-03- 
12R0114565: 2022-03-10R0114512: 2022-03-08R0114475: 2022-03-06R0114474: 2022-03-
06R0114473: 2022-03- 
06R0114448: 2022-03-05R0114447: 2022-03-05R0114446: 2022-03-05R0114425: 2022-
03-03R0114320: 2022-03-01 

 

 

 

 
 

 
31 

 

 

 

 
 

 
47 

 

 

 

 
 

 
0 

 

 

 

 
 

 
63 

 

 

 

 
 

 
0 

 

 

 

 
 

 
110 

 

 
 

 
Sant
a Fe 

 

 
 

 
Gym Nocturno Polideportivo las 
Cruces 

 

 
 

 
Carrera 5A #1- 90 

 

 
 

 
Gimnasio Nocturno 

 

 
 

 
Todas 

 

 
 

 
16 

 
 

R0117675: 2022-03-24R0117674: 2022-03-24R0117455: 2022-03-22R0117422: 2022-03-

22R0116428: 2022-03-17R0116427: 2022-03-17R0115834: 2022-03-15R0115833: 2022-

03-15R0114567: 2022-03-10R0114566: 2022-03-10R0114514: 2022-03- 
08R0114513: 2022-03-08R0114427: 2022-03-03R0114426: 2022-03-03R0114322: 2022-
03-01R0114321: 2022-03-01 

 

 
 

 
16 

 

 
 

 
35 

 

 
 

 
0 

 

 
 

 
14 

 

 
 

 
0 

 

 
 

 
49 

 

 
 
 
Sant
a Fe 

 

 
 
 
Gym Nocturno Tercer Milenio. 

 

 
 
 
CRA 10 # 9 - 30 ENTRADA 
PRINCIPAL 

 

 
 
 
Gimnasio Nocturno 

 

 
 
 
Todas 

 

 
 
 

17 

R0117660: 2022-03-24R0117659: 2022-03-24R0117658: 2022-03-24R0117657: 2022-03-

24R0117450: 2022-03-22R0117448: 2022-03-22R0116406: 2022-03-17R0115819: 2022-

03-15R0115818: 2022-03-15R0114554: 2022-03-10R0114553: 2022-03- 

10R0114502: 2022-03-08R0114501: 2022-03-08R0114414: 2022-03-03R0114413: 2022-
03-03R0114315: 2022-03- 
01R0114314: 2022-03-01 

 

 
 
 

17 

 

 
 
 

23 

 

 
 
 

0 

 

 
 
 

19 

 

 
 
 

0 

 

 
 
 

42 

 
 

 

 

 
 
Sant
a Fe 

 
 

 

 

 
 
POLIDEPORTIVO PARQUE LAS 
CRUCES 

 
 

 

 

 
 
CARRERA 5 Nº 1B - 54 

 
 

 

 

 
 
Recreovia Entre 
Semana Día (martes y 
juev 

 
 

 

 

 
 
Todas 

 
 

 

 

 
 

26 

 
R0117633: 2022-03-24R0117632: 2022-03-24R0117631: 2022-03-24R0117419: 2022-03-

22R0117418: 2022-03-22R0117417: 2022-03-22R0116407: 2022-03-17R0116402: 2022-

03-17R0116401: 2022-03-17R0115817: 2022-03-15R0115814: 2022-03- 

15R0115813: 2022-03-15R0114568: 2022-03-03R0114552: 2022-03-10R0114539: 2022-03-

10R0114538: 2022-03- 
10R0114495: 2022-03-08R0114494: 2022-03-08R0114493: 2022-03-08R0114482: 2022-03-
01R0114481: 2022-03- 
03R0114407: 2022-03-03R0114406: 2022-03-03R0114310: 2022-03-01R0114309: 2022-
03-01R0114308: 2022-03-01 

 
 

 

 

 
 

25 

 
 

 

 

 
 

42 

 
 

 

 

 
 

0 

 
 

 

 

 
 

554 

 
 

 

 

 
 

0 

 
 

 

 

 
 
596 

Sant
a Fe 

MANZANA DEL CUIDADO - PQ 
SANTANDER 

CARRERA 7 # 15 50 Actividad Fisica 
Persona Mayor 

Todas 2 R0117628: 2022-03-24R0117627: 2022-03-24 2 0 0 20 0 20 

 

 
Sant
a Fe 

 

 
EL TRIUNFO 

 

 
Carrera 2a # 1a-38 

 

 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 

 
Todas 

 

 
14 

R0117621: 2022-03-23R0117620: 2022-03-23R0116448: 2022-03-18R0116444: 2022-03-

18R0115846: 2022-03-16R0115845: 2022-03-16R0114853: 2022-03-11R0114852: 2022-

03-11R0114525: 2022-03-09R0114524: 2022-03-09R0114432: 2022-03- 
04R0114431: 2022-03-04R0114341: 2022-03-02R0114340: 2022-03-02 

 

 
14 

 

 
4 

 

 
0 

 

 
164 

 

 
0 

 

 
168 
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 OBLIGACIÓN # 4 FORMATO DE PLAN DE ACCIÓN Y PROPUESTA DE 
FORTALECIMIENTO 
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 OBLIGACIÓN # 5 ACTAS DE REUNIÓN Y SEGUIMIENTOS  

 

 

  
 

Si no maneja 
consecutivo 
coloque N.A. 

COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN TERRITORIAL LOCALIDAD 

ANTONIO NARIÑO, SANTA FE Y CANDELARIA 

D
D 

M
M 

A
A 

ACTA No. 2 
1
8 

3 
20
22 

LUGAR: PARQUE LA 
FRAGUA 

  
HORA DE 
INICIO: 

10:00 a. 
m. 

 
HORA 
FIN: 

11:30 a. 
m. 

ASISTENTES 

NOMB
RE 

CAR
GO 

DEPENDENCIA 

CRISTINA AGUILAR TORRES IAF RECREACIÓN 

VANESSA VILBAO IAF RECREACIÓN 

ANGIE MOREA PAF RECREACIÓN 

JAVIER GROSSO IAF RECREACIÓN 

ANDRES ESPINOSA IAF RECREACIÓN 

NESTOR ADRIAN DIAZ IAF RECREACIÓN 

JHON MARTÍNEZ IAF RECREACIÓN 

JULIO ANDRES PAMPLONA MT RECREACIÓN 

GIOVANNY OSPINA IAF RECREACIÓN 

RICHARD VARGAS DEPORTE PARA LA VIDA RECREACIÓN 

TATIANA HUÉRFANO PAF RECREACIÓN 

MANUELA PICON REINA AUX RECREACIÓN 
 

ORDEN DEL DIA 

1. Fortalecimiento sesión Estimulación muscular 5. Analisis de cumplimiento de los horarios establecidos para las actividades 

2. Aclaración sobre los reportes y como sedeben llevar a cabo 6. Analisis con respecto a dificultades de los IAF Y PAF para realizar las 
actividades 

3.Metas y estado de las metas, evidencias en las jornadas. 
7. Dialogo sobre la apertura de Recrovias y novedades que se puedan tener con 

para el monitor territorial. 

4. Advertencias sobre la hora de llegada a los puntos y su 
protocolo 

 

TEMAS TRATADOS 
 
 

Se hace fortalecimiento con el equipo territorial en la sesión de Estimulación muscular, para conocer la estructura metodológica y pedagógica y como se aplica a las clases grupales de la localidad 

Los reportes con FOTOGRAFIA DESDE CADA UNO DE LOS WHATSAPPS Y TELEFONOS DE LOS PROFES DE LOS IAF Y PAF serán:  

- Al momento de llegar al punto 

- Al momento de salir del punto 

 
Dos evidencias por jornada, es decir cada uno envía al grupo, dos fotos durante la jornada, hayan o no actividades en ejecución del punto. 

 
Instructor, Auxiliar o Instructor de DPV deben enviar los reportes de salida a la hora en que se termina la actividad. Asi mismo, se hace entrega de unas listado de asistencia que tanto auxiliares como 

IAF y PAF deben diligenciar en cada sesión para llevar conteo y asistencia de la población que asiste a las actividades  

 

esiones con respecto a las dificultades de los usuarios al desarrollar las actividades fisicas, mirar como se le puede brindar solucion y establecer un plan de acción para solucionar dichas problematicas y 
brind 

 

Se abrirán nuevas recrovias en la Localidad de Antonio Nariño y Santa Fe, ubicadas en el Parque La Valvanera y en el barrio Las Cruces, se hablo de como se llevarían a cabo.  

 



 

 

 

 
      

 

 

 

                                         

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Siendo las  11:30 am  se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
    
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU 

REALIZACIÓN 

1. Cumplir con los items establecidos en la reunión 

de la manera mas optima y consiza 
IAF, PAF Y 

AUXILIARES 
19 DE MARZO 

2. Aplicar lo aprendido en el fortalecimiento y practicarlo en 
la 

semana restante para implementarlo en las actividades 

IAF Y PAF 23 DE MARZO 

 

 

  

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI x NO   

Observaciones 

 

 

 
Se establece una mejor escucha en la Localidad entre el equipo de 

trabajo. 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE 
DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA 

SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

 
FIRM

A 

  
FIRMA 

 

 

 

NOM
BRE 

JULIO ANDRES 
PAMPLONA 

NOMBR
E 

MANUELA PICÓN REINA 
 

CARG
O 

MONITOR TERRITORIAL CARGO AUXILIAR DE PARQUES 
 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: MANUELA PICÓN REINA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

                         

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
                                

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                           

 



 

 

 

 
 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 
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 OBLIGACIÓN # 6 ACTAS DE REUNIÓN CON LISTADOS DE ASISTENCIAS Y 
PROGRAMACIONES 
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Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. 

COMITÉ/REUNIÓN: Fortalecimiento Gimnasios al aire Libre IDRD 
DD MM AA 

ACTA No. 26 3 2022 

 

 
LUGAR: SALÓN PRESIDENTE IDRD HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORA FIN: 5:00 p.m. 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Juan Manuel González Articulador Diseño de Experiencias STDR 

Saul Pérez Orientador Metodológico STDR 

Pablo García Instructor de actividad física A. Recreación 

Cristian Díaz Instructor de actividad física A. Recreación 
 

ORDEN DEL DIA 

1. Toma de asistencia 4. Retroalimentación 

2. Montaje e introducción 
 

3. Fase Técnica 
 

 

 
Se realiza toma de asistencia en la entrada del IDRD, con ayuda del instructor Jorge Angarita, quien con un 

formulario forms, registra un por uno los instructores asistentes. 

 
Mientras tanto se realiza montaje del sonido, mesas y espacios para el fortalecimiento. 

 

Cuando ingresan todos los instructores, se organizan en el espacio, se les brinda las condiciones de la jornada en 

organización y metodología, se les explica la forma de uso de los micrófonos y los items a tener claridad durante 

su presentación. 

 
1. El instructor deberá leer la guía adjunta al correo, la cual es la guía oficial de gimnasios al aire libre. Dentro de 

dicha lectura, examinar los anexos que se encuentran enlazados en el mismo documento 2. En el Excel cada 

profesor tendrá a cargo un parámetro técnico metodológico el cual encontrarán explicado en la guía 3. Cada 

instructor preparará 4 minutos de clase con el método descrito en el Excel. 4. El equipo de orientadores 

metodológicos, estarán observando los siguientes ítems: 

                      Se da el orden del día 

 

Introducción del fortalecimiento 

Explicación de la guía 
Distribución de grupos y condiciones 

 

1. El instructor deberá leer la guía adjunta al correo, la cual es la guía of icial de gimnasios al aire libre. Dentro de 

dicha lectura, examinar los anexos que se encuentran enlazados en el mismo documento 2. En el Excel cada 

profesor tendrá a cargo un parámetro técnico metodológico el cual encontrarán explicado en la guía 3. Cada 

instructor preparará 4 minutos de clase con el método descrito en el Excel. 4. El equipo de orientadores 

metodológicos, estarán observando los siguientes ítems: 

 

Los profesores Pablo García y Cristian Díaz apoyaron en el acompañamiento y retroalimentaron a cada uno de los grupos 
 

• Manejo, dominio y organización del grupo • Aplicación del parámetro técnico por medio del método requerido • 

Metodología clara de enseñanza y aplicación del método • TODOS DEBEN APLICAR EL PROTOCOLO DE 

PRESENTACIÓN ADJUNTO EN EL CORREO CORRESPONDIENTE AL PASO # 3 DEL PDF • SE ESTARÁ 

MUY AL PENDIENTE EN QUE EL INSTRUCTOR HABLE DEL TEMA ASIGNADO EN CUANTO A LAS 

CIENCIAS APLICADAS (Medicina, Nutrición, Fisioterapia, Salud Mental) • Coherencia en los ejercicios 

propuestos y la comunidad. 

 
Se realizaron 4 estaciones guiadas por Pablo Garcia, Cristian Diaz, Saul Perez y Juan González donde se 

retroalimentaron las condiciones anteriormente citadas. 

En cada estación se condicionaban situaciones de la vida real, aplicando los parámetros técnicos metodológicos 

descritos en la guía, así mismo retroalimentando a cada instructor, todos y cada uno de ellos tuvieron la 

oportunidad de dirigir y ser retroalimentados. 

 
COMO NOVEDAD SÓLO ASISTIERON 37 PERSONAS DE LAS 68 CONVOCADAS 

 

 

 

 

 

      

 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

 

 

 

TEMA 
 

RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

 
Envío de insumo y fotos del fortalecimiento 

 
Juan González 

 
31-mar-22 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI x NO   

Observaciones 

En este link pueden consultar las fotos y videos de este fortalecimiento 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1CuPL02N85mBfQ11s5NWiM YVwFtYTpT?usp=sharing  

Siendo las  05:00 pm  se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN CONVOCA 
SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 
 

FIRMA 
  

NOMBRE Juan Gonzalez NOMBRE Juan Gonzalez  

CARGO Articulador de experiencias CARGO Articulador de experiencias  

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 
 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel González Parra 

 

FORTALECIMIENTO PRESENCIAL GIMNASIO 

AL AIRE LIBRE 26 DE MARZO  EQUIPO 

DISEÑO DE XPERIENCIAS 

 
Marca temporal 

 
APELLIDOS 

 
NOMBRES LOCALIDAD DONDE      

TRABAJA 

3/26/2022 13:13:17 Angarita Varon Jorge Alejandro Fontibón 

3/26/2022 13:21:45 Moreno Ramírez Laura Katherine Fontibon 

3/26/2022 13:24:31 Díaz Bustos Néstor Adrian Antonio Nariño 

3/26/2022 13:24:59 Grosso Cortes Edgar Javier Antonio Nariño 

3/26/2022 13:30:26 Poveda Aza Oscar Giovanny Rafael Uribe 

3/26/2022 13:30:51 Rodríguez Bernal Wendy Johanna Rafael Uribe 

3/26/2022 13:32:31 Mora Serrano Jeimy Stephani Tunjuelito 

3/26/2022 13:32:55 Franco Rodríguez John Jairo Bosa 

3/26/2022 13:33:28 Sanabria Narváez Mónica Maria Suba 

3/26/2022 13:35:25 López Fonseca Joan Sebastian San Cristóbal 

3/26/2022 13:36:04 Mesa Yopasa Stefani Usaquén 

3/26/2022 13:36:36 Quiroga Alfonso Edwin Albeiro Bosa 

3/26/2022 13:37:02 Media Bolivar Ervin Harley Tunjuelito 

3/26/2022 13:37:27 Espinoza Barbosa Andres Antonio Nariño 

3/26/2022 13:39:14 Maldonado Gomez Julián Federico Engativá 

3/26/2022 13:39:40 Fonseca Barbosa Edwin Santiago Engativá 

3/26/2022 13:40:01 Noguera Hernández Julián David Engativá 

3/26/2022 13:40:30 Daza Gómez Geovanny Hernando Bosa 

3/26/2022 13:41:04 García Rodríguez Diego Mauricio Bosa 

3/26/2022 13:46:42 Pachón Téllez Nataly Alejandra San Cristóbal 

3/26/2022 13:47:22 Franco Padilla Fabián Alfonso Usme 

3/26/2022 13:49:31 Moreno Segura Eduardo Javier Kennedy 

3/26/2022 13:50:27 Triana Vallejos Yerson Maichel Barrios Unidos 

3/26/2022 13:54:46 Garzón Herrera Laura Natalia Tunjuelito 

3/26/2022 13:55:18 Rodríguez Romero Jorge Luis Usme 

3/26/2022 13:56:58 González Pardo Orlandini de Jesus Engativá 

3/26/2022 13:57:22 Torres Pazmiño Ana María Engativá 

3/26/2022 13:58:02 Sánchez Santos Daniel Felipe Usaquén 

3/26/2022 13:59:45 Bilbao Torres Liceth Vanesa Antonio Nariño 

3/26/2022 15:31:26 Parra Cuervo Valentina Fontibón 

3/26/2022 17:12:32 Díaz Lopez Cristian Camilo Rafael Uribe 

3/26/2022 17:12:58 Pérez Sierra Gabriel Alberto Rafael Uribe 

3/26/2022 17:14:09 Sannataria Buitrago Johan Giovanny Usme 

3/26/2022 17:14:48 Bautista Parra Jerson Steven Usaquén 

3/26/2022 17:15:38 Rodríguez Rojas Michaell Alfredo Puente Aranda 

3/26/2022 17:16:06 Penagos Cárdenas Jefferson Arley Puente Aranda 

3/26/2022 17:16:34 Moreno Burgos John Alexander Suba 
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FICHA TÉCNICA Y METODOLÓGICA 

CONSTRUCCIÓN DE COMUNIDADES ACTIVAS Y 

SALUDABLES 

EXPERIENCIAS DE ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE Y USO DE LA BICICLETA 

MODALIDAD: GIMNASIOS AL AIRE LIBRE 
    

 

 

Al aire libre 
Presencial Entre semana Diurno 

Cerrado Virtual Fin de semana Nocturno 

Especializado Mixto Mixto Mixto 

Observaciones: 

 
 
 
 

 
OBJETIVO GENERAL 

 
 

 
Orientar sesiones especializadas de acondicionamiento físico mediante el uso de 

elementos de los gimnasios al aire libre, equipamiento y mobiliario de los parques, 

realizando promoción de la actividad física, construcción de hábitos de vida 

saludable, manteniendo y mejorando la condición física y el bienestar mental. 

 
PARÁMETROS 

METODOLÓGICOS 

Estimular el cuerpo de manera global Aplicar ejercicio de autocarga y 

sobrecarga 

 
Aplicar movimientos monos articulares y 
multiarticulares 

Variar e interrelacionar las 

capacidades físicas 

Relación volumen, intensidad, frecuencia y 
recuperación 

Aplicar diferentes protocolos o métodos de 

entrenamiento 

Conocer y aplicar los principios del entrenamiento 

deportivo 

 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN: 

 
 
 

Realizar acondicionamiento físico en parques es una experiencia que busca aplicar 

sesiones de actividad física en el mobiliario y equipamiento de los gimnasios al aire 

libre o zonas destinadas para este fin en los parques del Distrito. Los usuarios 

contarán con profesores a cargo, los cuales tendrán la función de dinamizar el grupo, 

enseñar el uso adecuado de las máquinas, guiar en la correcta ejecución de los 

ejercicios, establecer rutinas grupales o individuales combinando los ejercicios de 

acuerdo con las capacidades de fuerza, resistencia, equilibrio, flexibilidad y 

coordinación. Estos ejercicios o rutinas serán direccionados a grupos consolidados y 

usuarios flotantes en horario matutino y nocturno. 

PARÁMETROS 
PEDAGÓGICOS 

Guíar, enseñar y ejemplificar los ejercicios 

propuestos 

Acompañar al usuario en cada momento de la 

sesión propuesta 

Instruir y corregir posturas, movimientos y gestos 

constantemente durante la sesión 

Siempre enseñar algo nuevo dentro de la 

sesión de entrenamiento 

 

Motivar e impulsar positivamente al usuario durante 

la sesión 

 

Integrar los métodos de enseñanza de 

acuerdo al escenario, cantidad y tipo de 

ususarios 

 
Nombrar e Informar constantemente el uso adecuado 

de las máquinas y sus beneficios 

 
Optimizar la zona de trabajo y concientizar al 

usuario de su proceso 

 Fisiológico: Social: 

 
 
 
 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Generar adaptaciones neuromusculares y cardiovasculares por medio de trabajos 

de autocarga y sobrecarga que contribuyan a mejorar la condición física, promoción 

de la salud y prevención de enfermedades crónicas no transmisibles de los 

participantes. 

Promover las conductas de apropiación y cuidado de los escenarios deportivos que el 

IDRD ofrece a la comunidad a través de la promoción de la práctica de actividad 

física, de buenas prácticas diarias de alimentación, combinación de estrategias 

educativas, acompañadas de ambientes favorables, diseñadas para facilitar la 

adopción voluntaria de conductas, comportamientos y elecciones adecuadas para 

mantener o mejorar. 
 E   

ducativo:
  

Institucional: 

 

Incentivar el uso frecuente de los gimnasios al parque, promoviendo el 

aprendizaje y correcto uso de las máquinas y mobiliario de los mismos, 

empoderando a los participantes y sus familias para que adopten voluntariamente 

hábitos alimentarios y estilos de vida saludables, respetuosos con sus costumbres 

locales y con el medio ambiente, favoreciendo la diversidad de la dieta, el bienestar 

físico y mental. 

 
Impulsar la realización de sesiones de entrenamiento Fitness en los gimnasios al aire 

libre de la red distrital de parques, reconociendo estos espacios como especializados 

para el acondicionamiento físico individual y grupal; y para el aprovechamiento del tiempo 

libre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FASES O MOMENTOS DE LA 

EXPERIENCIA 

  
Calentamiento General 

 
Tiempo:3-5 min 

 
Protocolo y apertura de la clase con mucha interacción y motivación, organizando la población con respecto al espacio. 

De acuerdo a los aspectos propios de la sesión y/o a la música, realizar trabajos de respiración y movilidad articular en orden anatómico de manera coherente, sencilla y progresiva 

(flexiones, extensiones, rotaciones, inclinaciones, movimientos pendulares, circulares y combinados) movilizando la mayor cantidad de articulaciones. Cada movimiento se 

realizará según método y grupo muscular, evitando cansancio o dolor. 

Fase Inicial : 

 
Calentamiento Específico 

 
Tiempo: 3-5 min 

  
 

apertura de piernas y movimientos de brazos. En cada uno de estos movimientos se realizarán variaciones de planos, ejes y base de  sustentación 

(apoyo de pies). Se realizarán estiramientos dinámicos de grandes grupos musculares 

 
 

Desarrollo del objetivo de la sesión o entrenamiento 
 

Tiempo: 30-35 min 

 
 
 

Fase Central 

 
 

sugerencias e importancia del mantenimiento muscular, su frecuencia semanal y beneficios para la salud.  

 
 

trabajos de resistencia, equilibrio, coordinación y flexibilidad. 

 
 

  
Vueltga a la camla y estiramientos 

 Tiempo: 7 min 

Fase Final 

 
. Realizar retroalimentación sobre lo realizado en clase  

 Medicina: Nutrición: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CIENCIAS APLICADAS 

Adulto Mayor: 

-Aumento de la masa muscular y la potencia, se evita el deterioro muscular (SARCOPENIA) producto 

del sedentarismo y el envejecimiento. 

-En el adulto mayor, un entrenamiento regular con una buena intensidad puede mejorar la fuerza 

muscular. 

 
Adultos: 

-El entrenamiento de la fuerza mejora la densidad mineral ósea y la salud esquelética (masa ósea). 

-Mejorar la movilidad articular puede reducir el desgate de la articulación y la artrosis.  

 
Mujeres: 

-Tiene un efecto importante sobre mejorar la osteoporosis al aumentar el estrés sobre la masa 

ósea al momento de ejercitar el músculo con una carga adecuada. 

 
-Mejora la composición corporal al optimizar la masa magra y disminuir la masa grasa no 

funcional. Jóvenes: 

-Mejora el desempeño de las habilidades motoras (saltar, lanzar, correr con cambios de 

dirección). 
-Mejora la composición corporal en jóvenes con sobrepeso y obesidad, al aumentar la cantidad de 
masa 

a) Planee sus comidas. 

 
b) Desayune con alimentos frescos y naturales. 

 
c) Controle el tamaño de la porción. 

 
d) Incluir en la alimentación diaria al menos 400 g de frutas y verduras 

 
e) Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta calórica diaria 

 
f) Cocinar al vapor o hervir, en vez de freír. 

 
g) Limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio 

 
h) Si le da hambre entre comidas, coma un refrigerio saludable, como un trozo de fruta o una 

ensalada pequeña para evitar que coma en exceso en la comida siguiente. 

 
Caracteristicas de una alimentación saludable: 
Completa / Equilibrada / Suficiente / Adecuada / Inocua 

 F    
isioterapia:
  

Salud Mental: 

 

a) El entrenamiento de resistencia muscular debe realizarse un par de días a la semana para 

mantener la aptitud muscular o mejorar el nivel de condición física. 

 
b) Se deben entrenar cada uno de los grupos musculares principales dos o tres veces por 

semana, teniendo al menos 48 horas de tiempo de recuperación 

 
c) El entrenamiento de fuerza puede reducir las lesiones deportivas agudas y asociadas a la 

actividad física 

 
d) La contracción muscular puede liberar factores protectores en el sistema circulatorio durante el 

ejercicio 

 
e) Tanto las lesiones agudas como las de sobreuso podrían reducirse significativamente, en casi la 

mitad. 

 
f) Realice de 8 a 10 ejercicios multiarticulares que aborden los principales grupos musculares 

(pecho, hombros, espalda, abdomen, brazos, caderas, piernas). 

a) Durante la sesión promueva que los participantes reconozcan las señales y sensaciones físicas que se 

presentan en cada ejercicio. 

 
b) Fomente espacios donde la comunidad se comunique e interactúe entre sí. 

 
c) Desarrolle momentos de cuidado del espacio antes y después de las sesiones. 

 
d) Diseñe una estrategia que le permita conocer y reconocer a los participantes de las  sesiones. 

 
e) Evite comentarios despectivos sobre la imagen corporal, dificultades para ejecutar un ejercicio o 

comprender una instrucción, sea comprensivo y empático con las necesidades de los otros. 

 
f) Establezca espacios donde cada individuo pueda reflexionar, reconocer y sentir sus procesos 

individuales durante la sesión (manejo de respiración, escáner  corporal). 

 
g) Recuerde que el método más efectivo de enseñanza es el ejemplo. 
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 OBLIGACIÓN # 7 FORMATOS DE ACOMPAÑAMIENTO (MONITOR TERRITORIAL) 

 

 

 

 

 

 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Perfil 

 

 

Nombre del contratista 

 

 

Identificación 

 

 

Facebook live 

 

 

RESD 

 

 

Gimnasios Nocturnos 

 

 

Clase grupal 

 

Parques y 

Acondicionamiento Fisico 

 

 

RFDS 

 

Procesos Administrativos 

(Informes) 

 

 

Cierre de APCR - SIM 

 

 

Observación del Seguimiento 

             

 

1 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

ACOSTA RODRIGUEZ YEIMMI VIVIANA 

 

1.030.663.296 

         

CUMPLE 

 

2 

 

MONITOR 

 

AGATON ACEVEDO LEIDDY DIANA 

 

53.001.408 

         

 

3 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

AGUILAR BELLO JENNIFER KATHERINE 

 

1,010,211,321 

         

 

4 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

AGUILAR TORRES LUZ CRISTINA 

 

1.038.808.407 

        
 

CUMPLE 

 

 

5 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

 

ALBARRACIN CADENA CRISTIAN DAVID 

 

 

1.033.807.281 

        Se evidencia el proceso de mejora en las jornada de 

Crosshiit Tunal, sin embargo debe seguir aplicando las 

sugerencias hechas en los formatos de 

acompañamiento. 
 

6 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

ALBARRACIN MARTINEZ JHON ALEXANDER 

 

80.111.606 

         

 

7 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

ALDANA CASALLAS JHOJAN STIVEN 

 

1,000,773,667 

         

CUMPLE 

 

8 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

ANGARITA VARON JORGE ALEJANDRO 

 

1,000,223,053 

         

DURANTE EL MES EN CURSO NO SE PRSENTARON 

NOVEDADES CON EL CONTRATISTA. 

 

9 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

ANGULO ALBA JUAN CARLOS 

 

79.573.762 

         

CUMPLE 

 
 
 

 
10 

 
 
 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 
 
 

 
ARDILA JIMENEZ JORGE ALBERTO 

 
 
 

 
4.060.931 

    
 
 

22/03/2022 

ALCAZARES 

Retardo sin notificar novedad 

   

 
Llamado de atención verbal y por 

escrito en correo, por reiterados 

fallos en la presentación y ajustes 

solicitados en informe mensual 

 
Se recomienda mejorar el proceso de aprendizaje de 
las sesiones musicalizadas. Así como apropiar las 

metodologías propias del programa Actividad Física. 

Llegada tarde a reunión local de 18 de marzo. 

parcialmente justificada. 

Resalta las acciones para la consolidación del grupo 
Metrópolis 

 

11 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

AVILA CRUZ JUAN CARLOS 

 

1,073,507,485 

         

 

12 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

BARON MACIAS EDWIN LEONARDO 

 

1.053.611.922 

         

 

13 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

BARRERA TINJACA DAVID SANTIAGO 

 

1.000.602.865 

         

Sin novedad 

 

14 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

BAUTISTA PARRA JERSON STEVEN 

 

1,014,296,582 

   01.03.2022 BUENAVISTA 03.03.2022 
PARQUE BOSQUE CALDERON 

08.03.2022 BUENAVISTA 

    DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTARON 4 
NOVEDADES CON LA HORA DE LLEGADA ,, 

LLEGANDO ENTRE 10, 4 Y 3 MINUTOS DESPUES 

 

15 

 

MONITOR 

 

BAUTISTA PINILLA YULI ALEXANDRA 

 

53.003.020 

         

 

16 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

BEJARANO ORJUELA LEIDY NATALY 

 

1,023,942,986 

         

 

17 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

BELLO LOPEZ PETER ALEXANDER 

 

1.030.569.424 

        
DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTA 

NOVEDAD CON EL INSTRUCTOR DEBIDO A LA NO 

ASISTENCIA A REUNIÓN GENERAL 02.03.2022 

 

18 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

BELLO URQUIJO CARLOS EDUARDO 

 

1,023,893,380 

         

 

19 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

BELTRAN PARRA KATHERINE 

 

1,014,289,233 

 

6:45 

        

 

20 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

BENAVIDES LOPEZ JORGE ENRIQUE 

 

19.459.493 

         

Para el mes de marzo no presenta novedades 

 

21 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

BENAVIDES VANEGAS DIANA CAROLINA 

 

1.022.372.779 

         

 

22 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

BILBAO TORRES LICETH VANESA 

 

1.031.173.720 

        
 

CUMPLE 

 

23 

 

JUNIOR 

 

BRICEÑO MOGOLLON BRANDON STEV 

 

1.033.794.176 

         

 
 
 

24 

 
 
 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 
 
 

BULLA PUENTES JUAN DAVID 

 
 
 

1,070,982,401 

  
 

NO SE PRESENTO EN LAS 

SESIONES PROGRAMADAS 

DEL 16 AL 25 DE MARZO 

  
NO SE PRESENTO EN 

LAS SESIONES 

PROGRAMADAS DEL 16 

AL 25 DE MARZO 

 
RETRASO EN 

PRESENTACION DE 

CORRECCIONES 

SOLICITADAS POR EL 

APOYO A LA SUPERVISION 

 
NO SE PRESENTO EN LAS SESIONES 

PROGRAMADAS DE PERSONA MAYOR DEL 

16 AL 25 DE MARZO- NOVEDADES 

REPORTADAS A SUPERVISOR DE 

CONTRATO 

 

25 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

CABRA MORENO JORGE ARMANDO 

 

1,014,236,087 

         

 

26 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

CALDERÓN PEÑA BRAYAN ESTEBAN 

 

1,013,669,209 

         

Sin novedad 

 

27 

 

MONITOR 

 

CALDERON POVEDA ERIKA LIZETH 

 

1.010.191.672 

         

 

28 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

CAÑON RIAÑO LUIS EDER 

 

1,022,354,554 

    

4-03-2022 (Inasistencia Santa Fe) 

 

19-03-2022 (Villa del Rio), 

    

inasistencia , correo enviado a Coordinacion 

 
 

 

29 

 
 

 

JUNIOR 

 
 

 

CARDENAS ACOSTA CRISTHIAN CAMILO 

 
 

 

1.030.623.585 

      
Se le recomienda hacer el 

diligenciamiento completo de las 

actividades ya que todas las 

sesiones presenta la novedad de 

no llevar el tiempo de la ejecucion 
de la clase. 

  
 

 

Ya se hizo recomendacion verbal. 

 

30 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

CARVAJAL ROJAS RIGOBERTO 

 

1.030.572.504 

         

 

31 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

CASTIBLANCO LOZANO MARIA ALEJANDRA 

 

1,000,221,647 

         

DURANTE EL MES DE TRABAJO NO SE PRESENTA 

NINGUNA NOVEDAD CON LA CONTATISTA. 

 

32 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

CASTILLO FRANCO IRVING RICARDO 

 

80,144,043 

    

01 MARZO 2022 

17 MARZO 2022 

    
Primera fecha presento novedad con su medio de 

transporte. 
Segunda fecha no presenta novedad 

 

33 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

OROZCO ANGEL GIOVANNI DE JESUS 

 

79,761,383 

         

EL CONTRATISTA NO TIENE NINGUNA NOVEDAD 

CUMPLE CON TODAS OBLIGACIONES 

 

34 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

CHARRY DUCUARA CAMILO ANDRES 

 

79,915,978 

         

 

35 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

CHINOME BELLO JUAN ESTEBAN 

 

1.010.065.438 

         

 

36 

 

JUNIOR 

 

CHIRIVI CASTRO EMILY 

 

1,000,832,528 

 

6:43 

        

 
 

37 

 
 

JUNIOR 

 
 

CORTES GARZON VIVIAN DANIELA 

 
 

1.000.467.444 

   

NO SE PRESENTO AL PQ 

SAN JOSE DE BAVARIA 22- 

03-2022 

 
NO SE PRESENTO A CG CEFE FONTANAR 25-03- 

2022 

 

NO SE PRESENTO AL PQ 

SAN JOSE DE BAVARIA 

22-03-2022 Y 24-03-2022 

 

NO SE PRESENTO A 

RFDS FONTANAR 21-03- 

2022 

  

NO DILIGENCIA DE 

MANERA OPORTUNA 

APCR 

 

COMPROMISOS CON SUPERVISOR DE 

CONTRATO PARA CUMPLIMIENTO OPTIMO 

DE OBJETO CONTRACTUAL 

 

38 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

CUERVO CORREDOR CESAR IVAN 

 

1,071,329,213 

         

DURANTE EL MES DE MARZO NO SE PRESENTAN 

NOVEDADES 

 

39 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

DAZA GOMEZ GEOVANNY HERNANDO 

 

79.714.969 

    

10-03-2022 (Victimas), 

 

9-03-2022 ( Tibanica), 

    

2 retardos 

 
 
 

40 

 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 
 
 

DELGADO MURCIA MARLON FAYR 

 
 
 

1,010,214,327 

    
 
 

12.03.2022 PARQUE PARAISO 

 

 

25.02.2022 PARQUE NUEVA 

AUTOPISTA 

   DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTARON 

DOS LLEGADAS DEESPUES DE LA HORA DE INCIO 

DE JORNADA EN PARQUE PARAISO 10 MINUTOS 

DESPUES Y EN PARQUE NUEVA AUTOPISTA 9 MIN 

DESPUES 
 

 

41 

 

 

JUNIOR 

 

 

DIAZ TORRES SONIA CAROLINA 

 

 

1.019.038.519 

        
SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN LA EJECUCION DE LAS 

ACTIVIDADES LOCALES 

 

42 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

DIAZ BUSTOS NESTOR ADRIAN 

 

1,022,942,871 

        
 

CUMPLE 

 

 
 
 
 
 
 

43 

 

 
 
 
 
 
 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

 
 
 
 
 
 

DIAZ GUTIERREZ HARY ALEJANDRA 

 

 
 
 
 
 
 

1,018,402,173 

  

 
 
 
 
 
 

23-03-2022 (Naranjos) 

  

 
 
 
 
 
 

(Polvera),15-03-2022, (PIAMONTE), 16-03-2022 

 

2-03-2022( TIBANICA) 40 min 
tarde , 3-03-2022 

(CLARELANDIA), 5-03-2022 
(ESPERANZA), 6-03-2022 

(Esperanza), 8-03-2022 

(Esperanza), 9-03-2022 
(Tibanica), 11-03-2022 

(Barrios Unidos). 20-03-2022 
( Esperanza ), 21-03-2022 

(Inasistencia Esperanza) 

  

 
 

25-03-2022 Inasistencia 

fortalecimiento Virtual. 25-03-2022 

Inasistencia Reunion territorial. Se 

dialoga en dos oportunidades para 

esta mejora pero no se evidencio 

el cambio. 

  

 
 
 
 

 

Se envia seguimiento a Coordinacion para directriz 

corespondiente. 

 

44 

 

PROFESOR DE ACTIVIDAD 

FISICA JUNIOR 

 

DIAZ LOPEZ CRISTIAN CAMILO 

 

1,023,865,676 

       

NO ENTREGA EL INFORME EN 

LAS FECHAS ESTABLECIDAS 

  

 

45 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

DÍAZ NAVARRO JUAN DAVID 

 

1.030.540.870 

        
 

CUMPLE 

 

46 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

DIAZ ZAPATA EDNA MARITZA 

 

1.032.397.161 

         

CUMPLE 

 

47 

 

MONITOR TERRITORIAL 

 

DUARTE HERNANDEZ MARCO ANTONIO 

 

1,024,465,900 

         

 

48 

 

MONITOR 

 

ELJADUE ISAZA ELIAS MANUEL 

 

11.063.940 

         

 

49 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

ESPINOSA BARBOSA ANDRES EDUARDO 

 

1,024,536,379 

        
 

CUMPLE 

 

50 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

ESPINOSA MORA LINDA YISSETH 

 

1,019,132,198 

         

DURANTE EL MES DE MARZO NO SE 

PRESENTARON NOVEDADES CON LA PROFESORA 

 

51 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

FAJARDO MATEUS JHOAN SEBASTIAN 

 

1.018.492.334 

         

sin novedad 

 

52 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

FONSECA BARBOSA EDWIN SANTIAGO 

 

1.070.949.560 

         

 

53 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

FORERO JOHANN DANIEL 

 

1,021,666,622 

         

 

54 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

FRANCO PADILLA FABIAN ALFONSO 

 

1.030.559.355 

         

CUMPLE 

55 INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FRANCO RODRIGUEZ JOHN JAIRO 79.759.012          

 

56 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

GAMBA PEÑUELA JUAN FELIPE 

 

1.000.729.530 

         

Para el mes de marzo no presenta incumplimientos 

 

57 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GARCIA BALLESTEROS RONALD 

 

80.927.612 

         

 

58 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GARCIA CAMACHO CAROLINA 

 

52,466,504 

         

Para el mes de marzo no presenta incumplimientos 
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59 

 

MONITOR 

 

GARCÍA FERNANDEZ LUIS ALFREDO 

 

79.691.278 

         

 

60 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GARCIA RINCON PABLO CESAR 

 

79,719,801 

 

6:31 

        

Cumple Sin Novedad. 

Destaca su cumplimiento administrativo y operativo. 

 

61 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GARCIA RODRIGUEZ DIEGO MAURICIO 

 

1,012,437,237 

   

6-03-2022( PORVENIR), 

      

 

62 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GARCIA SOSA DIEGO FERNANDO 

 

1,136,882,847 

         

Para el presente mes realiza sus acciones hasta el 7 de 

marzo cumpliendo con lo asignado en el territorio 

 

63 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

GARCIA VARGAS SANTIAGO 

 

1,136,911,870 

         

Para el mes de marzo no presenta incumplimientos 

 

64 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GARZON HERRERA LAURA NATALIA 

 

1013672839 

         

Se evidencia el proceso de mejora en las jornada de 

Crosshiit Tunal. Aplica recomendaciones realizadas 

 

65 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

GOMEZ LINARES MANUEL RICARDO 

 

1.033.755.423 

         

CUMPLE 

 

66 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GONZALEZ BARBOSA LORENA 

 

1,073,718,294 

         

 

67 

 

JUNIOR 

 

GONZALEZ GONZALEZ EDWIN FERNANDO 

 

1.023.876.159 

      
ENTREGA LAS ASITENCIAS EN 

FUERA DE LOS TIEMPO 

ESTABLECIDOS 

  

 

68 

 

MONITOR 

 

GONZALEZ MOYA CINDY CAROLINA 

 

1.019.071.919 

         

 
 
 

69 

 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 
 
 

GONZALEZ PARDO IGLANDINI DE JESUS 

 
 
 

32.688.632 

       

Llamado de atención verbal por 
reiterados fallos en la presentación 

y ajustes solicitados en informe 

mensual 

 Destaca su voluntad de aprendizaje a sesiones 
musicalizadas. 

 

Llegada tarde a reunión local de 18 de marzo. 

parcialmente justificada. 
 

70 

 

PROFESOR DE ACTIVIDAD 

FISICA JUNIOR 

 

GONZALEZ PRADA JEIMMY TATIANA 

 

1,000,364,307 

         

 

71 

 

JUNIOR 

 

GRANADOS HUERFANO MIGUEL 

 

1.069.743.900 

         

 

72 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

GROSSO CORTES EDGAR JAVIER 

 

79.820.767 

        
 

CUMPLE 

 

 
 
 

73 

 

 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

 
 
 

HERNANDEZ MAZA EDGAR SANTIAGO 

 

 
 
 

1,030,667,690 

       

 

Llamado de atención por 

reiterados fallos en la presentación 
y ajustes solicitados en informe 

mensual 

Llamados de atención por 

no diligenciar los APCR de 
manera oportuna: 

04/03, 11/03, 16/03, 

18/03, 19/03, 20/03, 

21/03, 22/03, 24/03. 

 

 

 

Se le solicita recurrentemente la pertinencia de hacer 
las funciones administrativas de manera oportuna. 

 

74 

 

MONITOR TERRITORIAL 

 

HERNANDEZ PAEZ FREDDY ALBERTO 

 

79,646,805 

         

 

75 

 

JUNIOR 

 

HERNANDEZ VASQUEZ HEYDER DUVAN 

 

1.019.118.132 

 

6;52 AM 

        

 

76 

 

JUNIOR 

 

HERRERA HARKER DANIEL ALEJANDRO 

 

1.022.371.533 

         

DURANTE EL MES DE MARZO NO SE PRESENTAN 
NOVEDADES 

 

77 

 

JUNIOR 

 

HIDALGO PLAZAS JOHAN STIWARDS 

 

1.030.592.162 

         

EL CONTATISTA NO PRESENTA NINGUNA 

NOVEDAD DURANTE ESTE MES DE LABORES.  

 

78 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

HORMAZA CASALLAS LEIDY PAOLA 

 

1,022,378,766 

         

 

79 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

HUERFANO LOPEZ YESSICA TATIANA 

 

1,022,405,325 

        
 

CUMPLE 

 

80 

 

JUNIOR 

 

HURTADO ANDREA FERNANDA 

 

53.050.587 

         

Para el mes de marzo no presenta incumplimientos 

 

81 

 

JUNIOR 

 

JARAMILLO DORIA JULIANA 

 

1.010.059.499 

   

15 MARZO 2022 

      

Presenta novedades con su medio de transporte- 

informo la noveda. 

 

82 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

JIMENEZ ARIAS CARLOS ADRIAN 

 

1,022,350,077 

         

 

83 

 

MONITOR 

 

JIMENEZ QUINTERO ROSEMBERG JOSE 

 

10.765.832 

         

NO PRESENTA NINGUNA NOVEDAD 

 

84 

 

JUNIOR 

 

LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO 

 

1.030.651.051 

         

 

85 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

LOPEZ FONSECA JOAN SEBASTIAN 

 

1,023,915,985 

         

 

86 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

LOPEZ HERNANDEZ ALEXANDRA PAOLA 

 

52,490,397 

   
02.03.2022 PARQUE SANTA ISABEL 
04.03.2022 PAFRQUE EL VERGEL 

10.03.2022 BUENAVISTA 

    DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTARON 3 
LLEGADAS DESPUES DE LA HORA DE INICIO DE 

JORNADA, EN PARQUE SANTA ISABEL 30 MIN 

 

87 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MALAVER VELEZ BLANCA MARCELA 

 

1,024,513,285 

     

21-03-2022 (PORVENIR). 

    

1 RETARDO 

 

88 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

MALDONADO GOMEZ JULIAN FEDERICO 

 

1.030.669.198 

         

 

89 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MARTINEZ CENDALES VICTOR HERLEY 

 

1,069,715,478 

         

 

90 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MARTINEZ GUERRERO JHON FERNEY 

 

80.208.763 

         
CUMPLE 

 

91 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MEDINA BOLIVAR ERVIN HARLEY 

 

1,024,516,053 

         

Sin novedad 

 

92 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

MESA YOPASA STEFANI 

 

1020816824 

         

DURANTE EL MES DE MARZO NO SE PRESENTAN 
NOVEDADES 

 

93 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MINA VIAFARA KEVIN STIVEN 

 

1,031,173,715 

         

 

94 

 

JUNIOR 

 

MOLINA FONSECA ANA YIZETH 

 

1.030.583.827 

         

sin novedad 

 

95 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

MORA PULIDO MAICOL STEVEN 

 

1,030,633,952 

        
SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN EL APOYO DE ACTIVIDADES 

LOCALES 

 

96 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MORA SERRANO JEIMMY STEPHANI 

 

1.033.790.953 

         

Buen desempeño en el fortalecimiento propuesto para 

la sesión de Crosshit a nivel territorial 

 

97 

 

JUNIOR 

 

MOREA RAMOS ANGIE PAOLA 

 

1.022.328.596 

        
 

CUMPLE 

 

98 

 

MONITOR 

 

MORENO ARIAS LEYDI LORENA 

 

1.193.111.352 

         

 

99 

 

JUNIOR 

 

MORENO ARIAS LINA MARCELA 

 

80.901.902 

         

sin novedad 

 

100 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MORENO BURGOS JOHN ALEXANDER 

 

80.000.654 

        
SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN LA EJECUCION DE LAS 

ACTIVIDADES LOCALES 

 

101 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

MORENO RAMIREZ LAURA KATHERINE 

 

1016091173 

         

LA CONTRATISTANO PRESENTA NINGUNA 
NOVEDAD EN ESTE MES DE LABORES 

 

102 
INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MORENO SEGURA JAVIER EDUARDO 
 

80,000,654 
         

Para el mes de marzo no presenta incumplimientos 

 

103 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MORENO ZABALETA LINDA SULMEY 

 

63,562,467 

         

sin novedad 

 

104 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

MUÑOZ ULTENGO ANDRES FELIPE 

 

1,023,946,899 

         

 

105 

 

JUNIOR 

 

NAVARRO VILLALOBOS JHOAN MAURICIO 

 

1.033.714.948 

         

Para el mes de marzo no presenta incumplimientos 

 

106 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

NOGUERA HERNANDEZ JULIAN DAVID 

 

1.014.200.291 

         

 

107 

 

MONITOR 

 

NUÑEZ PINILLA VICTOR MANUEL 

 

1.015.473.378 

         

 

 

108 

 

 

JUNIOR 

 

 

OCHOA GUZMÁN PAULA VIVIANA 

 

 

80.774.518 

 

 

6:37 AM 

  

 

31/03/2022 

      

Resalta su disposición y carisma con la comunidad 

Novedad pasajera presentada en la verificación de la 
programación 

 

109 

 

JUNIOR 

 

ORJUELA RUIZ OSWALDO 

 

1.143.853.732 

  

25.03.2022 RESD ALTABLANCA 

  

12.03.2022 CG PARAISO 

    SE REPORTA LLEGADA TARDE EN LA RECREOVÍA 
DEBIDO A TEMAS DE ALARMA 43 MIN DESPUES Y 

EN CLASE GRUPAL SIN INFORMAR NOVEDAD 10 

 
 
 

110 

 

 
INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 
 
 

ORTIZ SANDOVAL MARIA ANGELICA 

 
 
 

1,026,277,578 

 
 
 

6 : 47am 

  

 
29/03/2022 

MOVISTAR 

 

 
15/03/2022 RAFAEL NUÑEZ, 18/03/2022 

SALITRE ORIENTAL 

    
Retardos por desvios en tráfico y obras en sector de 

vivienda. Informado y busca alternativas de 

desplazamiento. 

Destaca su liderazgo en aciones y actividades locales 
con la comunidad 

 

111 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

OSPINA ROJAS GIOVANNI ESTEBAN 

 

3,171,760 

        
 

CUMPLE 

 

112 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

OVALLE DIAZ JHOAN STEVEN 

 

1,019,036,255 

   
08.03.2022 PARQUE BOSQUE CALDERON 

17.03.2022 PARQUE RENACIMIENTO 24.03.2022 
PARQUE RENACIMIENTO 

  
NO ENTREGA CORRECCIONES 

DE INFORME MENSUAL A 

TIEMPO 

 DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTARON 
LLEGADAS TARDE A LOS PUNTOS ASIGANDOS 

DEBIDO AL TRAFICO EN LA VIA Y LA NO ENTREGA 

 

113 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

OVALLE ZARATE MILTON FERNANDO 

 

1,005,461,009 

         

 

114 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

PACHON TELLEZ NASLY ALEJANDRA 

 

1.030.694.143 

         

 

115 

 

MONITOR TERRITORIAL 

 

PAMPLONA LLANOS JULIO ANDRES 

 

1,015,428,917 

         

 

116 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

PARRA CUERVO VALENTINA 

 

1.233.501.759 

         

LA CONTRAATISTA NO PRESENTA NINGUNA 

NOVEDAD EN ESTE MES DE LABORES 

 

117 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

PENAGOS CARDENAS JEFERSON ARLEY 

 

1.032.420.558 

         

 

118 

 

JUNIOR 

 

PEÑA RODRIGUEZ YULI TATIANA 

 

1.030.571.508 

    

2-03-2022 (Parques de Bogota) 

 

5-03-2022 (Clarelandia), 22 - 

03-2022, (Recreo) 

    

2 RETARDOS 

 

119 

 

JUNIOR 

 

PEREA ACEVEDO STEFANI 

 

1.010.191.171 

         

Cumple Sin Novedad 

Destaca su vinculación con grupos y comunidad 

 

120 

 

JUNIOR 

 

PEREZ AGUIRRE ERIK FABIAN 

 

80.802.592 

         

Para el mes de marzo no presenta incumplimientos 

 

121 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

PEREZ SIERRA GABRIEL ALBERTO 

 

1,030,655,682 
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 OBLIGACIÓN # 8. BASE DE DATOS Y ASISTENCIA 2022 

 

122 

 

JUNIOR 

 

PERICO PIRAJAN BRAYAN ANDRES 

 

1.032.370.771 

         

 

123 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

PICON REINA MANUELA 

 

1.032.490.044 

        
 

CUMPLE 

 

124 

 

JUNIOR 

 

PIÑERES SANCHEZ LUISA FERNANDA 

 

1.026.298.443 

   

24.03.2020 GYM EDUARDO 

SANTOS 

 

09.03.2022 MEDICIONES GUSTAVO URBE 

   

NO ENTREGA CORRECCIONES 

A TIEMPO 

 SE PRESENTA LLEGADAS DESPUES DE TIEMPO EN 
GYM 5 MIN Y EN LAS MEDICIONES 21 MIN . NO 

ENTREGA LAS CORRECCIONES A TIEMPO DEL 

 

125 

 

JUNIOR 

 

PIÑEROS CASTELLANOS JULY ROXANA 

 

1.018.435.546 

         

 

126 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

POVEDA AZA OSCAR GIOVANNY 

 

1.031.173.316 

         

 

127 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

QUINCHE MONTAÑA DANNA SOFIA 

 

1,000,382,160 

   

10.03.2022 PARQUE VIRREY 

  

01.03.2022 PARQUE NUEVA 

AUTOPISTA 

 

25.03.2022 RED 

ALTABLANCA 

NO ENTREGA A TIEMPO 

INFORME MENSUAL MES DE 

FEBRERO 

 DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTARON 
NOVEDADES CON HORA DE LLEGADA LLEGANDO 

ENTRE 7 MINUTOS A 35 MINUTOS DESPUES DE LA 

 

128 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

QUINTERO MARTINEZ JUAN SEBASTIAN 

 

1.002.403.976 

 20.03.2022 RFDS ALTABLANCA - 
NO ASISTE A PUNTO 

21.03.2022 RFDS ALTABLANCA 

01.03.2022 GYM VIRREY SALE 
DEL PARQUE ANTES DE TIEMPO 

Y SIN AVISAR 

01.03.2022 PERSONA MAYOR PARQUE TORCOROMA - 8 
MIN DESPUES 02.03.2022 PARQUE SANTA 
ISABEL- 4 MIN DESPUES 10.03.2022 PARQUE EL 

11.03.022 PARQUE NUEVA 
AUTOPISTA - NO ASISTE A 
ACTIVIDAD 25.03.2022 

  

NO ENTREGA CORRECIONES A 
TIEMPO 

 SE REPORTAN VARIAS NOVEDADES CON EL 
AUXILIAR DE PARQUE DURANTE EL MES DE 
MARZO, ENTRE ELLAS LA NO ASISTENCIA A 

 

129 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

QUIROGA ALFONSO EDWIN ALBEIRO 

 

1.022.415.902 

   

8-03-2022 (Clarelandia), 

  

2-03-2022(TIBANICA) 

    

2 RETARDOS 

 

130 

 

JUNIOR 

 

RAMIREZ BARBOSA NICOLAS ALEJANDRO 

 

1.000.954.443 

   

08-03-2022 

REPORTA LLEGADA TARDE 

    

NO ENTREGA EN LOS TIEMPOS 

ACORDADDOS EL INFORME 

  

SE RECOMOENDA CUMPLIR EN LOS TIEMPOS 

REQUERIDOS LAS OBLIGACIONES 

 
 
 

131 

 
 
 

AUXILIAR DE PARQUES 

 
 
 

REY SUTA DAVID FELIPE 

 
 
 

1,000,954,443 

        
SE DESTACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN PROCESO DE MEDICIONES 

Y TRASPORTE DE MAETRIAL DE MEDICION A 

LOS PUNTOS ASIGNADOS EN BOGOTA 

 
 
 

132 

 
 
 

JUNIOR 

 
 
 

ROBLES NARANJO JOHANA CAROLINA 

 
 
 

1.074.133.248 

       
 

23 MARZO 202131 MARZO 20 

 

Pesenta incumplimiento con el diligenciamiento de los 
APCR al finalizar la sesion de clase, se ha hecho 

llamado de atencion verbal en varias ocasiones. 

 

133 

 

JUNIOR 

 

ROCHA CASTAÑEDA ZEIDY JOHANA 

 

1.026.294.754 

         

 

134 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

RODRIGUEZ BERNAL WENDY JOHANA 

 

1,026,294,754 

    

08.03.2022 REPORTA LLEGADA AL PUNTO TARDE 

     

 

135 

 

JUNIOR 

 

RODRIGUEZ CARDOZO JOHAN DAVID 

 

1.014.269.633 

        
SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN LA EJECUCION DE LAS 

ACTIVIDADES LOCALES 

 

136 

 

JUNIOR 

 

RODRIGUEZ CHIQUIZA MANUEL ENRIQUE 

 

1.193.600.098 

         

 

137 

 

JUNIOR 

 

RODRIGUEZ POLANCO PEDRO ANTONIO 

 

1.030.621.156 

         

 

138 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

RODRIGUEZ ROJAS ANDRES SANTIAGO 

 

80,037,978 

   

10.03.2022 GYM SERVITA 

   
NO ENTREGA CORRECCIONES 

A TIEMPO DE INFORME 

MENSUAL 

 SE PRESENTAN DOS NOVEDADES CON AUXILIAR 
DE PARQUE DURANTE EL MES DE MARZO, LLEGA 

TARDE AL GIMNASIO NOCTURNO SERVITA 39 

 

139 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

RODRIGUEZ ROJAS MICHAEL ALFREDO 

 

1.023.019.878 

         

 

140 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

RODRIGUEZ ROMERO JORGE LUIS 

 

1,023,019,878 

         

CUMPLE 

 

141 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

RODRIGUEZ SANABRIA ANDERSON 

 

1.032.457.222 

         

 

142 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

RONDON MARTINEZ BRAYAN STIP 

 

1.016.108.754 

         

 

143 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

RUBIO BEJARANO ANDRES FELIPE 

 

1.000.271.944 

         

EL CONTRATISTA NO PRESENTA NINGUNA 

NOVEDAD EN ESTE MESD E TRABAJO. 

 

144 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

SAAVEDRA TORRES JUAN DANIEL 

 

1.026.264.957 

         

 

145 

 

MONITOR 

 

SALAZAR GALEANO YESICA ALEXANDRA 

 

1.000.454.421 

         

 

146 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

SANABRIA NARVAEZ MONICA MARIA 

 

1,019,035,048 

        
SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN LA EJECUCION DE LAS 

ACTIVIDADES LOCALES 

 

147 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

SANABRIA RINCON LAURA DANIELA 

 

1.019.080.523 

         

 
 

 

148 

 
 

 

JUNIOR 

 
 

 

SANCHEZ CASTRO SERGIO YAIR 

 
 

 

1.022.424.184 

       

MEJORAR EL 

TIEMPO DE 

APROBACION DE 

SESIONES A DIRIGIR 

 
SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN LA EJECUCION DE LAS 

ACTIVIDADES LOCALES 

 

149 

 

JUNIOR 

 

SANCHEZ CORREA KEVIN ANDRES 

 

1.023.917.885 

    

16-03-2022 (Atalayas 2 ), 17-03-2022 (Gran Colombiano), 

19-03-2022 ( Recreo), 22-03-2022 (Parques de Bogota), 

     

3 RETARDOS 

 

150 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

SANCHEZ SANTOS DANIEL FELIPE 

 

1,020,835,186 

     

06.03.2022 PARQUE 

ALTABLANCA 

 
NO ENTREGA CORRECCIONES 

DEL INFORME MENSUAL A 

TIEMPO 

 DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTARON 
DOS NOVEDADES CON EL PROFESOR, LLEGANDO 

TARDE AL PARQUE ALTABLANCA 6 MIN Y LA NO 

 

151 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

SANTAMARIA BUITRAGO JOHAN GIOVANNY 

 

1,023,917,885 

         

CUMPLE 

 

152 

 

JUNIOR 

 

SARMIENTO CASTAÑEDA JINNA PAOLA 

 

1.030.680.533 

         

 

153 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

SERRANO RODRIGUEZ LIAN ADRIANA 

 

1,000,861,413 

         

CUMPLE CON TODAS SUS OBLIGACIONES 

CONTRACTUALES 

 

154 

 

JUNIOR 

 

SOGAMOSO HIGUERA MARIA PAULA 

 

1.018.513.163 

         

 

155 

 

JUNIOR 

 

SORIANO GÓMEZ MICHELL LORENA 

 

1.019.061.480 

         

CUMPLE 

 

156 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

SUAREZ ROJAS JUAN SEBASTIAN 

 

1,030,671,398 

    

04 MARZO 2022 

     

No presenta novedad 

 

157 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

TELLEZ ESPITIA JULIAN DAVID 

 

1,000,860,452 

         

 

158 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

TIQUE QUITORA NELSON YAIR 

 

1,019,061,480 

        
SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN LA EJECUCION DE LAS 

ACTIVIDADES LOCALES 

 

159 

 

JUNIOR 

 

TORRES ESTUPIÑAN LEIDY TATIANA 

 

94.324.266 

         

CUMPLE 

 

160 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

TORRES PAZMIÑO ANA MARIA 

 

52,896,879 

         

 
 

 

161 

 
 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 
 

 

TORRES PENAGOS EDWIN FRANCISCO 

 
 

 

1.030.694.095 

        

SE DESATACA SU COLABORACION Y BUENA 

DISPOSICION EN EL APOYO DE ACTIVIDADES 

ESPECIALES COMO APOYO EN DIA DE LA 

MUJER Y FORTALECIMIENTO DE 

DISCAPACIDAD EN FONTANAR 

 
 

162 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 
 

TRIANA VALLEJO YERSON MAICHEL 

 
 

1,033,723,990 

        Cumple Sin Novedad 

Destaca su efectivo proceso de aprendizaje a las 

sesiones musicalizadas. Asi como su operatividad y 

positiva disposición. 
 
 

 

163 

 
 

 

JUNIOR 

 
 

 

TRUJILLO BARRIOS JOHAN ARLEY 

 
 

 

1.023.936.079 

       
Llamados de atención por 
no diligenciar los APCR de 

manera oportuna: 

09/03, 11/03, 18/03, 

19/03, 24/03, 28/03. 

 

 

Se le solicita recurrentemente la pertinencia de hacer 
las funciones administrativas de manera oportuna. 

 

164 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

TRUJILLO CARDENAS KEVIN 

 

1,023,936,079 

         

 

165 

 

MONITOR 

 

VALBUENA CAMACHO HELBERT GUILLERMO 

 

80.219.712 

         

 

166 

 

MONITOR TERRITORIAL 

 

VALDES LOPEZ DIEGO FERNANDO 

 

1,014,229,616 

         

 

167 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

VANEGAS GARCIA DANIEL FRANCISCO 

 

1.001.065.213 

        
Cumple Sin Novedad. 

Destaca su apoyo ooperativo a los profesores para la 

realización de las sesiones 

 

168 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

VARON GALVIS ANDREA JACQUELINE 

 

1,013,621,724 

         

 

169 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

VEGA BERMUDEZ CARLOS ARTURO 

 

79,442,420 

   

3-03-2022 (VILLA DEL RIO) 

 

12-03-2022 (Acuarela) 

     

2 retardos 

 

170 

 

JUNIOR 

 

VILLAFRADE ROJAS WILSON FABIAN 

 

1.032.472.666 

         

 

171 

 

MONITOR 

 

VILLAMARIN DÍAZ JEIMMY LILIANA 

 

1.013.683.351 

         

 

172 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FISICA 

 

VILLAMIL BARON SEBASTIAN 

 

1,016,046,059 

    

01.03.2022 / 04.03.2022 PARQUE SANTA ISABEL 

  
NO ENTREGA CORRECCIONES 

DEL INFORME MENSUAL A 

TIEMPO 

 DURANTE EL MES DE MARZO SE PRESENTARON 
NOVEDADES CON EL INSTRUCTOR EN LA HORA DE 
LLEGADA, ASISITIENDO 12 Y 5 MINUTOS DESPUES 

 

173 

 

AUXILIAR DE PARQUES 

 

VIVAS GAITAN OSCAR ALFONSO 

 

80.230.196 

         

 

174 

 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 

FISICA 

 

ZUÑIGA FORERO ZAHIRA LISBETH 

 

1,013,683,351 

         

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             



 

 

                                                                                               
 

 

 
 
 
 

PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVENTO 
6.ACTIVIDADES PERSONA 
MAYOR 

 
DEPORTE / 

SESION/ 
JORNADA 

CLASE GRUPAL- PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA  

                            

LOCALIDAD  Antonio_Nariño  PROFESORES: 
ANDRES ESPINOSA, VANESA BILBAO, TATIANA HUERFANO, CRITINA AGULIAR, ADRIAN DIAZ, ANGIE MOREA, JAVIER GROSSO, GIOVANI OSPINA, JOHN 

MARTINEZ. 
 

                            

UPZ (UPZ38) RESTREPO  (UPZ38) Restrepo INICIO 8:00A.M FINAL 10:00A.M                  

                            

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE  Centro dia Restrepo   DIRECCION  carrera 24f # 20- 49 sur  

                            

No.  NOMBRES Y APELLIDOS  DOCUMENTO GÉNERO  EDAD  
CORREO 

ELECTRONICO 
TELÉFONO (FIJO 

O  CELULAR) 

PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):         

8-mar 10-mar 15-mar 17-mar 
22-
mar 

24-
mar 

29-
mar 

31-
mar 

F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F16 F17 F18 F19 F20 F21 

1 Jose Alfonso  420130 Masculino  NT   X X X X X X X X              

2 Carlos Becerra 13839345 Masculino  NT   X X X X X X X X              

3 Elkin Camargo  8695206 Masculino  NT   X X X X X X X X              

4 Margarita Cervero  51638334 Femenino  NT   X X X X X X X X              

5 Helena Espitia 41792016 Femenino  NT   X X X X X X X X              

6 Arnoldo Estrado  5170571 Masculino  NT   X X X X X  X X              

7 Digna Flores 23894140 Femenino  NT   X X  X X  X X              

8 Rosina Garcia 41550657 Femenino  NT   X X X    X X              

9 Jose Gil  2922852 Masculino  NT   X X  X X  X X              

10 Federico Gonzales  17120794 Masculino  NT   X   X X X X X              

11 Jesus Herrera  19166677 Femenino  NT   X   X X X X X              

12 Blanca Jimenez  41646965 Femenino  NT      X X X X X              

13 Hernando Malogon 17192172 Masculino  NT      X X  X X              

14 Juan Murcia  19170560 Masculino  NT   X X X X   X X              

15 Jose Patiño  19117303 Masculino  NT   X X X X  X X X              

16 Jorge Quintero  19325583 Masculino  NT   X X X X X X X X              

17 Jose Puerto  19128221 Masculino  NT   X X X X X X                

18 Miriam Rodriguez  51640932 Masculino  NT   X X X X X X X               

19 Manuel Sierra  2874865 Masculino  NT       X X X X              



 

 

20 Jose Vargas  168634 Masculino  NT   X    X X X X              

21 Rodrigo Vergara  17076983 Masculino  NT   X X X  X X X X              

22 Juan Carlos Manrique  93359449 Masculino  NT   X X X  X X X X              

23 Carlos Camero  19221760 Masculino  NT   X X   X X X X              

24 Carlos Sanchez  19252647 Masculino  NT   X X   X                 

25 Parmenio Wilches 3114475 Masculino  NT   X    X   X              

26 Reyes acosta 17161034 Masculino  NT   X X X  X X X X              

27 Luis Figueroa 10072918 Masculino  NT   X X X                   

28 Carlos Mosquera  19077126 Masculino  NT   X X X                   

29 Maria Sanchez  41575928 Femenino  NT   X X X  X X X X              

30 Daniel Melo  412779 Masculino  NT   X X X  X X X X              

31 Gilberto Rayo  11336503 Masculino  NT   X X X  X X X X              

32 Javier Baquero  19364401 Masculino  NT   X X X  X X X X              

33 Yolanda Monroy  41631587 Femenino  NT     X X X X X X              

34 Ricardo Leon  19329312 Masculino  NT   X                     

35 Doly Bolivar  41714739 Femenino  NT   X  X X X X X               

36                            



 

 

   

 

PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVENTO 
6.ACTIVIDADES PERSONA 
MAYOR 

 
DEPORTE / 

SESION/ 
JORNADA 

CLASE GRUPAL- PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA 

                           

LOCALIDAD  Antonio_Nariño  PROFESORES: 
ANDRES ESPINOSA, VANESA BILBAO, TATIANA HUERFANO, CRITINA AGULIAR, ADRIAN DIAZ, ANGIE MOREA, JAVIER GROSSO, GIOVANI OSPINA, JOHN 

MARTINEZ. 
                           

UPZ (UPZ38) RESTREPO   HORARIO  INICIO 8:00A.M FINAL 10:00A.M                 

                           

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE  
BIBLIOTECA CARLOS E. 
RESTREPO 

 DIRECCION  Transversal 21A # 19 - 54 sur, Dg. 21a Sur ##19 - 54 sur 

                           

No.  NOMBRES Y APELLIDOS  DOCUMENTO GÉNERO  EDAD  
CORREO 

ELECTRONICO 
TELÉFONO (FIJO 

O  CELULAR) 

PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):        

8-mar 10-mar 15-mar 17-mar 
22-
mar 

24-
mar 

29-
mar 

31-
mar 

F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F16 F17 F18 F19 F20 

1 Raquel Guevara  41419467  78 N 3143162055 X X X X X X X X             

2 Maria Ronsena 41416682  73 N 3124385516 X X X  X X X X             

3 Raul Ronsena  17151099  75 N 3124385516 X X X X X X X X             

4 Clara Ines Silva  41518310  70 N   X X  X X X X             

5 Luz Estella Hernandez  51755138  59 N 3213776097 X X X X X X X X             

6 Margarita Bernal  20133656  84 N 314325675 X X X X X X X X             

7 Adela Oñate  2048149  80 N 3208315599 X X X  X X X X             

8 Gloria Lozano  41485164  73 N 3142079887 X   X  X X X             

9 Alfonso Velasquez  17191806  74 N 3142079887 X     X X X             

10 Maria Tereza Isaza  20120630  87 N  X X X X X X X X             

11 Flor Barrera  41341461  78 N 3014930220 X X X  X X X X             

12 Magdalena Ortiz  41509271  71 N 3225114993 X X X X X X X X             

13 Flor Elsa Morales  41518460  70 N 3227704014 X X X X  X X X             

14 Maria Ines Guzman  41543127  72 N 3224386158 X X X X  X X X             

15 Concepcion Portela  65553300  52 N 3103221053 X X X X X X X X             

16 Maria Gonzales  4107626  71 N 3134376515 X X X  X X X X             

 
                            

 
 



 

 

 

 
 

PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVEN
TO 

3.CLASES GRUPALES  DEPORTE / SESION/ 
JORNADA 

CLASE GRUPAL- PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA  

                            

LOCALIDAD  Antonio_Nariño  PROFESORES: 
TATIANA HUERFANO, JAVIER GROSSO, VANESA BILBAO, CRISTINA AGUILAR, ANDRES ESPINOSA, NESTOR DIAZ, GIOVANI OSPIN, JHON 

MARTINEZ 
 

                            

UPZ (UPZ35) Ciudad Jardin   HORARIO  
INICI

O 
7:00A.

M 

FINA
L 

9:00A.
M 

                 

                            

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE  PARQUE VILLA MAYOR  DIRECCION  AVENIDA CRA 30 A 35 CALLE 34 A 30A SUR  

                            

No.  NOMBRES Y APELLIDOS  DOCUMENTO 
GÉNERO

  
EDAD

  
CORREO 

ELECTRONICO 

TELÉFONO 
(FIJO 

O  CELULAR) 

PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):         

1-mar 2-mar 3-mar 4-mar 
6-

ma
r 

8-
ma

r 

9-
ma

r 

10-
ma

r 

11-
ma

r 

13-
ma

r 

15-
ma

r 

16-
ma

r 

17-
ma

r 

18-
ma

r 

20-
ma

r 

22-
ma

r 

23-
ma

r 

24-
ma

r 

25-
ma

r 

29-
ma

r 

30-
ma

r 

1 Nubia Cristancho 52603524 Femenino 37 
nucoscri7@yahoo.e
s 

311478723
9 

X X X X X X X   X X X  X X  X X X X X 

2 Maria Ines Barragan 65728938 Femenino 57  311852653
5 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

3 Edith Arevalo 51647423 Femenino 53  319333750
6 

X X X  X X  X  X X  X X  X X X  X  

4 Elsa cabrera 415511199 Femenino 72  314332004
1 

X X X X X  X X X X    X   X  X X X 

5 Gloria Mendoza 
112640150

1 
Femenino 51  416300515

9 
X  X  X X X X X X  X  X X X   X X X 

6 Mariana Castro 78815868 Femenino 60  312304516
2 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

7 Abigail Garcia 51599134 Femenino 64  312368051
8 

X X X X X X X X   X X X  X X X  X X X 

8 Gladys Medellin 417526886 Femenino 66  310894764
6 

X  X  X  X X X X X  X X  X X X X X X 

9 Rosa Saldaña 209115167 Femenino 57  320831897
0 

X X X X X X X  X   X  X   X X X   



 

 

10 Martha Beltran 41650713 Femenino 66  300212962
9 

X X X X X  X   X X X X  X   X  X X 

11 Rosalba Medellin 41761372 Femenino 62  320225403
4 

X X X  X X X    X   X X  X X  X X 

12 Ines Guzman 516581153 Femenino 57  321491841
1 

X X X X X  X X  X X X   X X  X X X  

13 Martha Guerrero 43533555 Femenino 57  311212849
5 

X X   X X X  X  X X  X X  X X  X  

14 Blanca guerrero 41595864 Femenino 58  311212849
5 

X X X X X   X   X  X  X X X X X X  

15 Nelly Salamanca 41516714 Femenino 68   X X X X X X X  X  X X X   X X  X X  

16 Elizabeth Velazquez 39651160 Femenino 53  312499292
4 

X X X X X X  X  X  X X X X X X  X X X 

17 Ana Pineda 17156892 Femenino 75  305371405
5 

X X X X X X  X     X  X  X X X X X 

18 Marisol Sotaquira 52120472 Femenino 51  317317330
3 

X  X X X  X X  X X X X   X X X    

19 Maria Perez  Femenino 51  312234533
3 

X X   X X X X X   X X X X  X  X X X 

20 Delfina Cruz 416210103 Femenino 68  313397487
0 

X X X X X   X X X X   X  X X X X X X 

21 Catalina Muñoz 52825590 Femenino 42  320229879
1 

X   X X  X  X X X X X X X  X X X X X 

22 Paola Ullloa 60442349 Femenino 43  322207068
5 

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

23 Martha Mendoza 41750327 Femenino 61  302282825
9 

X X X   X X X X X  X   X X X X X X  

24 Maria Eugenia Rojas 39662964 Femenino 56  312555680
8 

X  X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

25 Yenaida Cisneros 10398006 Femenino 52  300416221
4 

X X X X X   X X X X X  X  X   X  X 

26 Nidia Hilarion Boche 51918362 Femenino 53  319283932
8 

X X X X  X  X X X X X  X X X  X  X X 

27 Yorledy Aguilar Garcia 52870684 Femenino 41  313240675
9 

X X X X  X   X X X X  X   X X X  X 



 

 

28 Dolly Rocha 41569997 Femenino 69  300816885
0 

X X X X X X X X  X   X  X X X X  X  

29 Angie Nataly Roldan 
102448075

4 
Femenino 33   X X X X X X   X X X X  X X X   X X X 

30 Rosana Bernal 51654212 Femenino 59  312524789
2 

X  X X X X X     X X X X X X X X X X 

31 Mariela Urrego 35493042 Femenino 60  314379346
1 

X X X X X X X  X X X X X X X  X X   X 

32 Lucy Rodriguez 40421567 Femenino 73  310874325
3 

X  X  X X   X  X X X X X X   X X X 

33 Maria Caro 51788511 Femenino 56  311491984
6 

X  X X X X X  X X  X  X X X X X X  X 

34 Teresa Rodriguez 4170847 Femenino 63  312464997
9 

X X X X X X  X   X X X X X X   X X X 

35 Gloria rodriguez 51704332 Femenino 58   X X X X X X   X X X  X X X X  X X X  

36 Celia Rodriguez 41716446 Femenino 67  313326288
3 

X X X  X X  X  X X X X X X X X X X   

37 Gloria Ramirez 51859572 Femenino 55  322509103
3 

X X X  X  X X X X X X X X X  X X    

38 Amanda Quiñones 51753948 Femenino 55  304558402
9 

X X X X X  X X  X X X X   X X X X   

39 Martha martinez 51754498 Femenino 57  310313443
1 

X X  X X  X X X X X X  X   X  X X X 

40 Diego Pelaez 
101841619

6 
Masculino 34  318609528

1 
X X  X X X X X X X X X X X   X X X X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                     



 

 

                            

                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVENTO 
6.ACTIVIDADES PERSONA 
MAYOR 

 
DEPORTE / 

SESION/ 
JORNADA 

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA 

                           

LOCALIDAD  Antonio_Nariño  PROFESORES: TATIANA HUERFANO, CRISTINA AGUILAR, VANESA BILBAO, ANDRES ESPINOSA, GIOVANY OSPINA. JAVIER GROSSO, ADRIAN DIAZ, JHON MARTINEZ 

                           

UPZ (UPZ35) Restrepo   HORARIO  INICIO 7:00A.M FINAL 9:00A.M                 

                           

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE  PARQUE LA FRAGÜITA  DIRECCION  CALLE 9 SUR# 25-57 A 25-27 

                           

No.  NOMBRES Y APELLIDOS  DOCUMENTO GÉNERO  EDAD  
CORREO 

ELECTRONICO 
TELÉFONO (FIJO 

O  CELULAR) 

PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):        

3-mar 5-mar 10-mar 12-mar 
17-
mar 

19-
mar 

20-
mar 

26-
mar 

31-
mar 

2-
abr 

F11 F12 F13 F14 F15 F16 F17 F18 F19 F20 

1 Carmenza Marin 51583840 Femenino 64  3112952003 X X  X X X X X X x           

2 Cristina ortiz 52474662 Femenino 44  3194152521 X X X X X X X X X            

3 Dana Isabela Diaz 1034667556 Femenino 13  3194152521 X X X X X X X X X            

4 Lilia Moreno  41633426 Femenino 67  3214266023 X X X X X X  X X x           

5 Martha Leon 38258182 Femenino 58  3153151395 X X  X  X X X X x           

6 Yeaneth Florian 51748210 Femenino 66  -------------------
------- 

X  X X X X X X             

7 Laura Castaño 1021663828 Femenino 17  3123761975 X X X X X X X X X            

8 Mery Villabona 41531457 Femenino 70  3212894112 X X  X  X  X X x           

9 Yolanda Rodriguez 52088774 Femenino 49  3134779907 X X X  X X X X X x           

10 Stella Barrera 24119632 Femenino 70  3124204745 X X X X X X X X X x           

11 Deyanira Chavez 51598114 Femenino 60  3124074531 X  X X X X X X X x           

12 Diego Alonso Castaño 18460890 Masculino 61  3127563825 X X X X X X  X X x           

13 Maria Helena Ruiz 23628785 Femenino 66  3012469264 X X X X X X   X x           

14 Marlen Suarez 41413173 Femenino 75  3143521006 X X X X X X X X X            

15 Marlene Rubiano 41779206 Femenino 62  3115184568 X X X X X  X X  x           



 

 

16 Blanca Pirachican 51716702 Femenino 62  3133066051 X  X X X X X X  x           

17 MAria Lilia Arias 41517306 Femenino 70  3144572153 X  X  X X  X X x           

18 Rosa Maria Gacha 41761867 Femenino 63  3134844233 X X X  X  X X X x           

19 Ximena Rocha 52520114 Femenino 44  3116145281 X X X X X X X X X            

20 Gloria Reyes  37890588 Femenino 55  3012750010 X  X X X X X X             

21 Isabel Fandiño 35488817 Femenino 61  3132257077 X X  X X X X  X            

22 Luz Dary Tovar 49764294 Femenino 52  3135206041 X  X X X  X X X            

23 Isabel Ramirez 41589866 Femenino 70  3192138298 X X X X  X  X X            

24 Tania Cardenas 51968297 Femenino 50  3002195815 X X X  X X X X X x           

25 Flor Imelda Sanchez 41628115 Femenino 67  3148136627 X X X X X X X  X x           

26 Belkis Cortes  51768532 Femenino 56  3108610885 X X X X X X X X X            

27 Beatriz Santena Romero  41350830 Femenino 76  3165830406 X  X X X X  X X            

28 Martha Caceres 41451229 Femenino 73  3102502164  X X X X X X  X            

29 Yaneth Flonan  51748210 Femenino 65  3148136627 X X X X  X X  X            

30 Dolly Manzon  41428314 Femenino 72  3228569021 X X X X X X X  X            

31 Olga Devia 52366844 Femenino 45  3142322674 X  X X X X X X X x           

32 Deisy Castañeda 41673121 Femenino 67  3182473408 X X X X   X X X            

33 Sofia Rios de Agua Viva 51790735 Femenino 57  3188101434 X X  X X X X  X            

34 Narda Herrera Cairuz 41775367 Femenino 66  3132451526 X   X X X X X X            

35 Miriam Barrera 41459444 Femenino 76  3192783682 X X X X X  X X X            

36 Amparo Ramirez 39630142 Femenino 62  3118214878 X X X X X   X X            

37 Carmen Prieto 91607309 Femenino 71  3003100453 X X X X X X   X            

38 Nancy Moreno 35322221 Femenino 64  3017115657 X X X X X X X X X            

39 Yolanda Reyes Sanchez 52228428 Femenino 47  3224560876 X  X X  X X  X x           

40 Milena Romero Chavez 52371743 Femenino 45  3118869979  X X X X   X             

41 Nelsy Castañeda 41552010 Femenino 71  3195207240 X X X X X X X X X            

42 Miriam Diaz 41773329 Femenino 63  3107723715 X X X X   X  X x           

43 Rosa Contreras 41419771 Femenino 74  3102783254 X  X X X  X X X x           

44 Carmenza Galvis 51718888 Femenino 52  3213400654 X X X X X X  X X            

 



 

 

 
 
 

 
 

PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVE
NTO 

6.ACTIVIDADES PERSONA 
MAYOR 

 DEPORTE / SESION/ JORNADA Actividad fisica y Deporte para la vida 

                           

LOCALIDAD  Antonio_Nariño  PROFESORES: 
TATIANA HUERFANO, CRISTINA AGUILAR, VANESA BILBAO, ANDRES ESPINOSA, GIOVANY OSPINA. JAVIER GROSSO, ADRIAN DIAZ, 

JHON MARTINEZ 
                           

UPZ (UPZ38) RESTREPO   HORARIO  
INICI

O 
7:00A.

M 

FINA
L 

9:00A.
M 

                

                           

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE  PARQUE LA FRAGUA  DIRECCION  Cra. 31 #14B-57S 

                           

No.  NOMBRES Y APELLIDOS  
DOCUMENT

O 
GÉNER

O  
EDA
D  

CORREO ELECTRONICO 

TELÉFONO 
(FIJO 

O  CELULAR
) 

PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):        

2-mar 4-mar 9-mar 11-mar 
16-
ma

r 

18/0
3 

23-
ma

r 

30-
ma

r 

F
9 

F1
0 

F1
1 

F1
2 

F1
3 

F1
4 

F1
5 

F1
6 

F1
7 

F1
8 

F1
9 

F2
0 

1 Amparo Ramirez  39630142 Femenino 62 
amparoramirezburbano@gmail.
com 

311821487
8 

X                    

2 Cristina Tenjo  23926193 Femenino 51 maricristina70@live.com.ar 
310558060

0 
X  X  X  X X             

3 Eva Maria Bayona 
101359987

5 
Femenino 33 mba2502@hotmail.com 

312412969
1 

X  X  X X X X             

4 Maria Teresa Casas 51571189 Femenino 60 NT 
320722400

9 
X  X  X X X X             

5 Carmenza Marin  51583840 Femenino 64 carmenzamarin10@gmail.com 
311295200

3 
X X X X X X X X             

6 Yolanda Rodriguez  52088774 Femenino 49 maryoli203.16@gmail.com 
313477990

7 
X X X X X X X X             

7 Diego Castaño  18460890 
Masculin
o 61 maryoli203.16@gmail.com 

310756382
5 

X X X X X X X X             

8 Narda Herrera  417751367 Femenino 66 nardita55@hotmail.com 
313245152

6 
X X X    X X             



 

 

9 Marlene Rubiano  41779206 Femenino 62 marlene_.59@hotmail.com 
311518456

8 
X X X X X X X X             

10 Laura Castaño  
102166382

8 
Femenino 17 lauracastaño839@gmail.com 

312376197
5 

X X X X X X X X             

11 Alexandra Molina  51972236 Femenino 52 molinalexa@gmail.com 
310688136

1 
X X X X X X X X             

12 Nelsy Castañeda  41552010 Femenino 71 NT 
319520724

0 
X X X X X X X X             

13 Paola Mancipe  52958511 Femenino 37 paomancipe@hotmail.com 
316537077

3 
X X X X X X X X             

14 Monica Mesa  52362644 Femenino 46 monicamesa2021@icloud.com 
322441054

8 
X X X X X X X X             

15 Olga Devia 52366844 Femenino 45 escorpion.10277@hotmail.com 
314232267

4 
X X X X X X X X             

16 Maria Eugenia Jimenez  39720602 Femenino 54 NT 
313418804

6 
X X X X X X               

17 Carlos Sanchez  11427977 
Masculin
o 63 NT 

304218304
1 

X X X  X X               

18 Nubia Chila  51754236 Femenino 58 NT 
311614521

8 
X X    X               
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PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVEN
TO 

6.ACTIVIDADES PERSONA 
MAYOR 

 DEPORTE / SESION/ JORNADA Actividad Física 

                           

LOCALIDAD  La Candelaria  PROFESORES:  

                           

UPZ    HORARIO  
INICI

O 
7:00A.

M 

FINA
L 

9:00A.
M 

                

                           

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE  Alcaldia Local Candelaria  DIRECCION  Cra. 5 No. 12 C - 40 

                           

No.  NOMBRES Y APELLIDOS  
DOCUMENT

O 
GÉNERO

  
EDAD

  
CORREO ELECTRONICO 

TELÉFONO 
(FIJO 

O  CELULAR) 

PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):        

1-mar 3-mar 8-mar 10-mar 
15-
ma

r 

17-
ma

r 

22-
ma

r 

24-
ma

r 

29-
ma

r 

31-
ma

r 

F1
1 

F1
2 

F1
3 

F1
4 

F1
5 

F1
6 

F1
7 

F1
8 

F1
9 

F2
0 

1 Cristina Cardenas 41753980 Femenino 66 
cristicardenas@hotmail.co
m 

317418554
3 

x x x  x   x x x           

2 Olga Hernandez 41653277 Femenino 66  320399908
9 

 x x x  x x x  x           

3 Adaluz Perez 61747432 Femenino 66  310337760
9 

x  x  x x  x             

4 Esperanza Dorado 41417366 Femenino 76  320331363
1 

x x   x x x   x           

5 Ingrid Beltran 52104345 Femenino 53 palmeritas@gmail.com 
311893429

2 
 x x x   x  x x           

6 Yolanda Garzón 35331641 Femenino 60 ygm2913@gmail.com 
316403618

0 
   x x  x x  x           

7 Lucia Rivera 20122160 Femenino 83  314275130
0 

x  x x  x x  x x           

8 Francisco Bernal 79490256 Masculino    x x  x x  x x x            



 

 

9 Luz Estella Martinez 41516606 Femenino 71  321981686
4 

x  x x  x  x x x           

10 Isidro Sarmiento 11377932 Masculino     x   x x x  x            

11 Mara Muñoz 28816328 Femenino    x    x x  x             

12 Maria del Carmen Moros 51734177 Femenino 60  305288952
2 

 x  x x  x  x x           

13 Blanca Buitrago 51895767 Femenino       x x  x  x x           

14 Miryam España 41673310 Femenino    x x  x  x x x x            

15 Benilda Carrero 41453320 Femenino 72  321478509
9 

  x  x x  x  x           

16 Martha Polanio 41627857 Femenino 65     x x  x x x x            

17 Margarita Martinez 20618081 Femenino      x  x x x  x x           

18 Margarita Riaño 41619429 Femenino 67  313800618
4 

 x   x  x  x x           

19 Ilma Gonzalez 41649077 Femenino 67  310699878
1 

  x  x  x x x x           

20 Jeaneth Cortes 39695454 Femenino 55  311849751
2 

   x x x  x  x           

21 Layla Cifuentes  Femenino   301771553
5 

 x x  x  x  x            

22 Carmela Moros  Femenino   305288952
2 

   x  x  x x x           

23 Dora Ines Malagon  Femenino   313365451
7 

  x  x x  x x x           

24 Gladis Huertas 41345295 Femenino 78  318838647
3 

   x  x x x x x           

25 Ely David Murillo     319218464
8 

  x  x  x x x            

26 Mercedez Tavera  Femenino   321663738
8 

   x  x x  x x           

27 Maria Elisa Orozco 51642314 Femenino 65  314777104
0 

  x  x x  x x x           

28 Liliana Ortiz Cano 25243704 Femenino 64  310318222
7 

  x  x  x   x           



 

 

29 Luz Elida Perdomo 41366801 Femenino 77  314365562
1 

  x  x x  x  x           

30 Luz Pulido 41671041 Femenino 67  311589194
9 

   x  x x  x x           

31 Rosa Gonzalez 41542578 Femenino 70  310324109
1 

   x x   x x x           

32 Alicia Bermudez 20323744 Femenino 73  315584728
2 

   x  x x x x x           

33 Blanca Sofia Hortua 20330986 Femenino 80  319448251
4 

   x x  x x x x           

34 Olga Cruz 41791779 Femenino 62 olgainescruz@gmail.com 
310302316

2 
  x  x x x  x x           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 


