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IDRD

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20225200182753

Bogota D.C. 02-05-2022

Fecha de firmado:

2022.05.02 09:24:45 COyty: Linea 195

Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION

ASUNTO: Remision Informe de Gestion marzo
Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestion del mes de marzo de 2022

correspondiente al contrato de prestacion de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 1164-2022
Contratista: DIAZ BUSTOS NESTOR ADRIAN
Expediente Virtual: 2022800701601288E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 59 Folios.
Copia:  N/A

Elaboré: Nidia Zamora Mufioz /Contratista/ Area de Recreacion

Proyecté: N/A

Revis6: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacién
Aprobé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 58A - 06

Tel: 660 54 00

www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGQTA DC.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 2
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 31 03 2022

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA
IDRD — CTO —1164 —2022
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701601288E

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

NESTOR ADRIAN DIAZ BUSTOS

N° DE IDENTIFICACION

1.022.942.871

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO INSTRUCTOR PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD

FISICA EN BOGOTA

PLAZO DE EJECUCION

ONCE (11) MESES

VALOR

$28.589.000.

FECHA ACTA DE INICIO

12 DE FEBRERO DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

N. A

SUSPENSIONES

N. A

FECHA DE TERMINACION

11 DE ENERO DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

DEL 01 AL 31 DE MARZO DE 2022

Péagina 1 de 63

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6



K
1\

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su
ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

Obligacion No. 1: Planear, dirigir y
controlar el desarrollo de las sesiones
de actividad fisica en los escenarios
asignados por la articulacion del
componente de actividad fisica v
deporte de proyecto de inversion,

conforme ¢« las  disposiciones
recomendaciones técnicas y
metodolégicas del  componente

muévete Bogota

AVANCE: Se planed, dirigio y controlo las sesiones de actividad fisica
en los diferentes escenarios (parques) de las localidades de
Antonio Narifio y Santafé asignados; De acuerdo a las
recomendaciones técnicas y metodolégicas.

+  Gimnasio Nocturno: 30
+ Gimnasio al aire libre: 22
*  Adulto Mayor: 30

Clases Grupales: 8

EVIDENCIA: Formato de Actividades atendidas y dirigidas en el
mes de marzo de 2022 Y Fotografias de Actividades.

UBICACION: Se adjunta documento de ID y se encuentra en la
plataforma del sistema misional SIM

Obligacion No. 2: Generar procesos
de actualizacion e innovacién en
nuevas tendencias de la actividad
fisica, asi como Promover campafias
pedagégicas y estrategias que
fomenten hébitos y Comportamientos
saludables

AVANCE: Se realizé una actividad en conmemoracion al dia de
la mujer en las localidades de Antonio Narifio, Candelaria y
Santa Fe. También se difunden las diferentes actividades que ofrece
el IDRD para fortalecer hébitos saludables en la comunidad

EVIDENCIA: Formato de propuesta de intervencién y fotografia

UBICACION: Adjunta en el presente informe

Obligacibn  No. 3: Mantener
actualizados los registros y control de
asistencia de los usuarios 'y

participantes de las actividades
programadas en el sistema de
informacién misional - SIM IDRD,

acorde a los parametros indicados
por el supervisor y/o la coordinacion
del programa.

AVANCE: Se da a conocer las actividades realizadas durante el
mes relacionadas directamente relacionadas con el nimero de
participantes

EVIDENCIA: Formato de registros de ejecucion de actividades
en el sim (conteos de asistencia de usuarios)

UBICACION: Adjunta en el presente informe
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

Obligacion No. 4: Participar en la
implementacion de los planes de
accion del territorio asignado, asi
como de las diferentes estrategias
que promuevan el fortalecimiento del
programa acorde a las indicaciones
impartidas por la coordinacion.

AVANCE: Se programé y ejecuto un fortalecimiento en una de
las sesiones trabajas en este mes, para validar el dominio
metodologico y pedagogico con poblacion heterogénea,
enfocando hacia la buena ejecuciéon e higiene postural,
haciendo salvedad en todo momento que cada quien trabaja
segun su condicién fisica y médica.

EVIDENCIA: Formato de plan de accibn y propuesta de
fortalecimiento.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 5: Acompafiar y
analizar los procesos de evaluacion
en cuanto a la efectividad de las
sesiones de actividad fisica en la
basqueda de cambios
comportamentales y adherencia de
los usuarios, asi como liderar las
propuestas de clases especiales y
eventos del programa.

AVANCE: Se dio cumplimiento a reuniones programadas por el IDRD
y grupo local Antonio Narifio y Santafé.

EVIDENCIA: Se adjuntan Actas de reunion y Formatos de
seguimiento:

e Acta de reunion Territorial 18 de Marzo 2022
e Acta de reunion Territorial 31 de Marzo 2022

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones de
manera virtual y/o presencial con total
diligencia, empatia, cuidado personal

y de bioseguridad, asistiendo
presencial y/o virtualmente a las
clases asignadas, reuniones,
jornadas técnicas, operativas,

administrativas, pedagdgicas,
capacitaciones y demas que sean
convocadas por la supervision,
gestor(a), coordinacién del proyecto
de inversidn, subdireccién técnica de
recreacion y deporte y despacho de la
entidad.

AVANCE: Se dio cumplimiento con las reuniones propuestas por el
grupo de fortalecimiento, articulacién y disefios de experiencias Juan
Manuel Gonzalez.

EVIDENCIA: Se adjuntan Actas de reunién
e Acta Reunién General 02 de Marzo 2022

e Acta Fortalecimiento 05 de Marzo 2022
e Acta Fortalecimiento 26 de Marzo 2022

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 7: Brindar respuesta
oportuna a las solicitudes de
procesos, informes, reporte de metas,
politica publica y requerimientos por
la supervision del contrato, gestor(a),
coordinacion  del  proyecto de
inversion, Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deporte y/o Direccion

AVANCE: En los puntos asignados dentro de las localidades de
trabajo se cuenta con el acompafiamiento del monitor (Julio Andrés
Pamplona) en dos ocasiones durante el mes. Dando cumplimiento a
todas las indicaciones y requerimientos del contrato.

EVIDENCIA: formato de seguimiento mes de marzo
+  Acompafiamiento: 03 de Marzo de 2022
+ Acompafiamiento: 19 de Marzo de 2022
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

General.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 8: El contratista
deberd Gestionar las herramientas
digitales, tecnologias y/o ofimaticas
necesarias para el cumplimiento del
objeto y obligaciones del contrato asi EVIDENCIA: Formatos base de datos
mismo compartir por medio digital o
los diferentes medios de difusion,
“‘puede ser redes sociales” los
eventos que realice la entidad y las | UBICACION: Se adjunta en el presente informe
actividades propias del programa.

AVANCE: Se toma registro de la base de datos de los
usuarios de los puntos de las localidades

Obligacion No. 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales o
internacionales, que le sean | AVANCE: Se estuvo pendiente de los diferentes comunicados
asignados por el Supervisor del | emitidos por la entidad con respecto a reuniones o eventos de
Contrato, para apoyar el desarrollo de | caracter nacional e internacional sin embargo para el presente
actividades relacionadas con la | mes no se llevé a cabo ninguno.

mision de la entidad y con su objeto
contractual; en la participacion de los | EVIDENCIA: Para este mes no aplica
eventos Nacionales o Internacionales
gue deben ser autorizados por la
Subdireccién Técnica de Recreacién
y Deportes del IDRD o Direccion
General.

UBICACION: no aplica

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR 82.500
PAGO APORTES PENSION COLFONDOS 105.500
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA 16.100
TOTAL 204.100

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios,
etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Gltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

Néstor Dioz

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS
OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

El contrastista cumple a cabalidad sus obligaciones v sin novedades

Ul'b

%ﬂ’l"“

Julio Andres Pamplona - Monitor Territorial

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacion, ante la Entidad contratante,
debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Contrato No. IDRD-CTO-1164-2022
2 |Nombre del Contratista Néstor Adrian Diaz Bustos
3 [Identificacion cc| X | CE | 1.022.942.871
4 |Responsable de impuesto a las ventas Sl NO X Régimen
simple
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO
6 Tengo contratadas dos o0 mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del S NO X
objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET)
c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), equivalentes a Sl NO X
$50,831,100
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 82.500,00 Aporte Obligatorio de Pensién mensualizado 105.500.
8 $
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL S 16.100,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencién en la fuente
Numero de planilla 1044684787 Fecha de pago 14/03/2022 Valor pagado 204.100
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
9 AFCS Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacién.
10 | Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supe financiera que indique el valor de los intereses pagados en el si NO X
afio inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cdnyuge y hasta dos hijos) Certificado
11 |expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior Sl NO X
(2021). Anexo

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con nimero de identificaciéon y
vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econdmica de mi.

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo SI NO X

b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos Sl NO X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo

c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (Entregar registro civil y certificado
expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo

12 Sl NO X

d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos men b SI NO X

e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT
(2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o S NO X
psicolégicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

13 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X

(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencién en la fuente superior a la
14 |establecida en el (pardgrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual serd por un porcentaje de: %

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social en Salud y Pensidn corresponde a los ingresos provenientes del
contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA
Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

/ 1_ D,
Nes OV |QZ Dada en Bogotd D.C. A los: DD 30 ‘ MM ‘ 3 AA

FIRMA

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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- I PAG OS | M P L E AUTOLIQUIDACION
S I m p e Fecha creacién reporte: 2022-03-14, 12:55:08 PM Tipo I: PLANILLA NUmero 104468478

Periodo Febrero de Periodo Febrero de Referencia pago (PIN): 8847586040
| PAGADO 14/03/2022 )
I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social NESTOR ADRIAN DIAZ BUSTOS
Documento CC1022942871 Direccién DG 38 #19 - 82
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3138785471
Tipo Persona NATURAL Forma UNICO
Presentacion
Ciudad BOGOTAD.C. Departamento BOGOTAD.C.
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
1l. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
TTATETE
enicacion | ApMdosyombres | e | e g5 1514198121618 15 |2 1a110/8 518 XI5 E ) mammaios | o8, | AN | adminsrados o | e | e | BS | e | st S TRl I
[sR{sl=1]=)
CC 1022942871 |NESTOR ADRIAN DIAZ BUSTOS| 59 00 X 0{19{19{19| 0 {(231001) COLFONDOS $659.300 $105.500|(EPS017) FAMISANAR EPS $659.300 $82.500 2,436 $659.300 $16.100( (NIN-CC) NINGUNA CCF $0| $0 $0 $0 $0 $0| $204.100
. TOTALES
A Aporte (Incapacidad Incapacid SUBTOTA TOTAL
IBC IBC IBC IBC Aportes Aportes Aportes Aportes Aportes Aportes grt s Minp es, ades L SIN INTER TOTAL
Pension Salud Riesgos Cajas Pensién Salud Riesgos Cajas Sena ICBF 3 Educacié Licencias, ARP INTERESE ESES FINAL
ES i Saldos a SDE DE
A Favor) EPS MORA MORA
p
$ $ $ $0 $ $ $16.100 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ $0 $204.100
659. 659. 659. 105. 82. 204.
300 300 300 500 500 100

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - {Mas que Fécil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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t_*g Famisanar

CERTIFICA QUE:

El{La) Senor{a) NESTOR ADRIAN DIAZ BUSTOS identificado(a) con CC 1022842871 se
encuentra afiliado(a) a la EPS en condicion de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacién de 17/07/2014

Estado de la Afiliacidn: ACTIVO

IPS: COLSUBSIDIO CENTRO MEDICO CALLE 26
Categoria: A

La presente cerificacion se expide a solicitud del{de la) interesadola) en
QUIENM ,alos 28 dias del mes marze  del 2022 .

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Obsenaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

I'—'Jre-dyr Alexander Caicedo Sierra
Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.AS.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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Q(Colfondos

d HAEITAY

COLFONDOS S A. PENSIONES Y CESANTIAS

CERTIFICA QUE:

El{la) Sefior(a) NESTOR ADRIAN DIAZ BUSTOS identificado(a) con C.C MNo. 1.022.942 871, se
encuentra afiliado(a) al Fondo Pensiones Obligatorias NIT B00.227 .940-6.

Se expide la presente certificacion a solicitud del afiliado(a) el dia 28 de marzo del 2022,

El presente cerificado es emitido como un archivo PDF y contiene una firmna digitalizada valida para
todos sus efectos de conformidad con lo dispuesto en la Ley 527 de 1999,

Cualguier inguietud adicional no dude en escribirmmos a través de nuestro portal transaccional
www_colfondos com_co opcidn contactancs, o comuniguese con nuestro Contact Center a través de
las siguientes lineas Bogota 7484888, Barmanguilla 386 9888, Bucaramanga 698 5888, Cali 489
9888, Cartagena 694 9888, Medellin 604 2888 y en el resto del pais 604 2888,

M’R%e

Carulina G.lh.ll! Castellanos /
Hractara de Cusntas y Recaudo
Calfendes 5.4 Pensiones v Cuesantias

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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@) POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A
NIT 860.011.153-6

CERTIFICA QUE:

VIGILADO

Verificada la base de datos de la compaiiia se encontr6 que el sefior NESTOR ADRIAN
DIAZ BUSTOS, identificado con Cédula de Ciudadania No. 1022942871, contratista de la
empresa INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y DEPORTE con NIT No.
860061099, tiene un

registro como INDEPENDIENTE desde el 01/02/2022 y fecha fin de contrato 31/12/2022
con riesgo 3.

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma
automatica la novedad de retiro, por lo anterior en caso de tener un nuevo contrato
deberarealizar una nueva afiliacion, para continuar con la cobertura en nuestra ARL.

Para validar la informacion emitida en este certificado, visite nuestra pagina web:
www.positivaenlinea.gov.co y seleccione la opcion 'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el
siguiente codigo (valido por un mes): 202201013479385.

Esta certificacion se expide a los 28 dias del mes de Marzo de 2022.

MIS 4 1.3 FR1S v 04

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

S ar—c Positiva Compania de Seguros S.A. « Nit: 860.011.1583-6 « Linea gratuita: 01-8000-111-170
v Hogota: 230-7000 / Portal Web: www.positiva.gov.oo t ‘j

\ /‘x "‘ El emprendimiento Sinhaclendn
e @ Positiva Compania de Seguros © @PositivaCol O PositivaColambia o

es de todos

Impreso por Internet el 28/03/2022 8:05:25 a. m.
ISCDC: 28/03/2022 8:05:25 a. m.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
Neéstor Adrian Diaz Bustos

INFORME MENSUAL PERIODO
01 - 31 DE MARZO DE 2022

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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> OBLIGACION # 1 ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS EN FEBRERO 2022

GIMNASIO NOCTURNO

FECHA CODIGO SESION LUG
AR

S0234157 GAL PARQUE VILLA MAYOR-

01 DE MARZO CEMENTERIO DEL SUR
S0234158 GAL
S0234159 GAL
S0234358 GAL

03 DE MARZO POLIDEPORTIVO LAS
S0234359 GAL CRUCES
S0234360 GAL
S0237017 GAL

08 DE MARZO PARQUE VILLA MAYOR-
S0237018 GAL CEMENTERIO DEL SUR
S0237019 GAL
S0237064 GAL

10 DE MARZO PARUQE TERCER
S0237065 GAL MILENIO
S0237066 GAL
S0237868 GAL

15 DE MARZO PARQUE EGIPTO
S0237897 GAL
S0237898 GAL
S0237931 GAL

17 DE MARZO PARQUE A FRAGUA
S0237932 GAL
S0237933 GAL
S0238032 GAL

22 DE MARZO PARQUE A FRAGUA
S0238033 GAL
S0238034 GAL
S0239786 GAL

24 DE MARZO POLIDEPORTIVO LAS
S0239787 GAL CRUCES
S0239788 GAL
S0241590 GAL

29 DE MARZO PARQUE EGIPTO
S0241531 GAL
S0241532 GAL

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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FECHA CODIGO SESION LUGAR
S0241769 GAL
31 DE MARZO PARQUE LA FRAGUA
S0241770 GAL
S0241771 GAL
GIMNASIO AL AIRE LIBRE
FECHA CODIGO SESION LUGAR
S0234406 GAL PARQUE SANTANDER
06 DE MARZO
S0234407 GAL
S0234408 GAL
S0237054 GAL
10 DE MARZO PARQUE TERCER MILENIO
S0237055 GAL
S0237148 GAL
12 DE MARZO POLIDEPORTIVO EGIPTO
S0237149 GAL
S0237150 GAL
S0237953 GAL
18 DE MARZO PARQUE TERCER MILENIO
S0237954 GAL
S0237992 GAL
20 DE MARZO POLIDEPORTIVO EGIPTO
S0237993 GAL
S0237994 GAL
S0239705 GAL
21 DE MARZO PARQUE LAS
S0239706 GAL CRUCES
S0239707 GAL
S0239826 GAL
26 DE MARZO POLIDEPORTIVO EGIPTO
S0239827 GAL
S0239828 GAL
S0239844 GAL
27 DE MARZO PARQUE LAS
S0239845 GAL CRUCES
S0239846 GAL

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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ADULTO MAYOR

FECHA CODIGO SESION LUGAR
S0234176 GFM PARUQE SANTANDER
02 DE MARZO
S0234177 MA
S0234344 MA ]
03 DE MARZO BIBLIOTECA PUBLICA EL
S0234345 GAM RESTREPO-LA NUEVA
ESPERANZA
S0234370 GFM
04 DE MARZO PARQUE LA FRAGUA
S0234371 MA
S0234388 GAL j
05 DE MARZO PARQUE URBANIZACION
S0234389 GAL LA FRAGUITA
S0234390 GAL
08 DE MARZO S0235778 GFM
RESTREPO 2
S0235780 MA
15 DE MARZO S0237869 MA
PLAZOLETA DE TALENTOS
S0237870 GPE ALCALDIA MAYOR LA
CANDELARIA
16 DE MARZO S0237907 TD EL TRIUNFO
S0237908 RTF
17 DE MARZO S0237927 MA BIBLIOTECA PUBLICA EL
RESTREPO-LA NUEVA
S0237928 EM ESPERANZA
19 DE MARZO S0237969 RTF PARQUE URBANIZACION
LA FRAGUITA
S0237969 MA
22 DE MARZO S0238012 EM PARQUE URBANIZACION
LA FRAGUITA
S0238013 GADM
S0239751 EM )
24 DE MARZO PARQUE URBANIZACION
S0239752 GPF LA FRAGUITA
S0241595 MA -
29 DE MARZO BIBLIOTECA PUBLICA EL
RESTREPO-LA NUEVA
S0241596 EM ESPERANZA
30 DE MARZO S0241649 GADM PARQUE LA FRAGUA
S0241651 MA
S0241654 GADM

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6




K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

FECHA CODIGO SESION LUGAR
S0241697 EM RESTREPO 2
31 DE MARZO
S0241699 MA
CLASES GRUPALES
FECHA CODIGO SESION LUGAR
S0234133 GADM PARQUE VILLA MAYOR-
O1 DE MARZO CEMENTERIO DEL SUR
S0234134 MA
S0237038 MA
09 DE MARZO PARQUE VILLA MAYOR-
S0237039 GADM CEMENTERIO DEL SUR
S0237107 GFM
11 DE MARZO PARQUE VILLA MAYOR-
S0237107 MA CEMENTERIO DEL SUR
S0238045 EM
23 DE MARZO PARQUE VILLA MAYOR-
S0238046 MA CEMENTERIO DEL SUR
ABREVIATURAS:

GFM — Gimnasia funcional musicalizada

GAM — Gimnasia aerdbica musicalizada

AMM — Artes marciales musicalizadas

GADM — Gimnasia aerébica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folclérica

TD — Taller de danza

STEP — Step

CR — Ciclo Rec

AFMN — Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL - Pilates

MA- Movilidad articular

GPF — Gimnasia psicofisica

GAL — Gimnasio al aire libre

EM — Estimulacién muscular

AFMA — Actividad fisica en medio acua

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES

llustracién 2. Parque la Fragua_ Gimnasio Diurno
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llustracion 4. Biblioteca Restrepo _Adulto Mayor
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llustracién 6. Candelaria_Clase Grupal
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> OBLIGACION # 2 PROPUESTA DE PARTICIPACION

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:

LOCALIDADES DE ANTONIO NARINO, SANTAFE Y CANDELARIA Julio Andres Pamplona
CONTEXTUALIZACION

Campo de Intervencion Tipo de Actividad

Presencial CONMEMORACIONES

Descripcion Actividad Fecha: 08/03/2022 .

actividad fisica enfocadas a la rumba, el trabajo cardiovascular y la estimulacion

muscular, en donde se utilizan canciones relacionadas con la temética y se les da una [§
simbologia relacionada a familia, fuerza, mujer, ademas de un trabajo de autocargas |

promoviendo el trabajo auténomo por medio de la conciencia corporal. la estructura
pedagdgica se compone inicialmente de la explicacion de la actividad durante el
calentamiento, durante la fase central de la actividad se explican los pasos basicos
de ritmos nacionales e internacionales y se dan varias opciones del movimiento para
que todas las personas puedan ejecutar y participar activamente de la actividad.En
todo momento se hace promacién e invitacion para aumentar la participacion durante
|a jornada.

Impacto Deseado |

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia buena acogida por parte de la
comunidad, realizando un trabajo no solo muscular y cardiovascular, sino, simbolico y
reflexivo en relacion al significado y valor que se da ala MUJER

" Conmemoracion dia de la MUJER

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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ROS DE EJECUCION DE ACTIVIDADES EN EL SIM

it
&d

PN

Direcciom

JornaTa

TIpo

VAT
&S

Reporte

esTOT
B

STSTEnTeS oM
[25

STSTEnTes T
eres.

Rm

BECHERUA FOS PARQUE LA

cl.21 sur #1642

Recreovia Fin de.

Todas

BOARRIER AOBB R B 1047 -03-

o

GYM DIURNO VILLA MAYOR

e Cale 34 Y35 Sur Con

B hamirta

Todas

2022.03-
18422: 2022-

26R0118451.
7662 7661: 2022.03-

20R0117269: 2022-03-

19R0116470: 2022-03-

12R0114862: 2022-03-

10R0114508: 2022-03-

SRR
0301 .

Rm

BEREKFALLEL R

BeqIg3,Gagere 30 A S Calle

4- Clases Grupales

Todas

RO118464: 18463 03
27R0118460. 2022
03:27Ro11TeLe: 2022.03-23M01.7615: 2022.03-29R0117400: 202203

22R0117524: 2022-03-21R011;

20R0117251:2022-03-
20ROL17250: 2022-03-20R01.
17R0116399: 2022-03-
17R0115837:2022-03- 16R0L
15R0114622 2022-03-
11R0114613:2022-03- 11R01
09R0114518: 2022-03-
09ROL14499: 2022-03-08ROL
06R0114458: 2022-03-
0BROLLA434: 2022-03-04ROL
02R0114306:2022.03-
OERO114305 269563 01

12y

o

EXNRRTYEG Ve v

Calle 31 Sur # 30- 99 Sur

Gimnasio Nocturno

Todas

RO117676: 17664
22R0117432:

03-15R0114562: 2022-03-10R0114561: 2022.03- 10RO114511: 2022.03-
08RO114510. 14822: 2022-
03.01R0114328: 202003

OROTA557 2072.05.01

7434: 2022.03-
2022

BXNHIG STRFARGIAR VS

Calle 29 Sur con Carrera 29

Gimnasia Nocturno

Todas

RO1L7672: 2022-03-24RU117671: 2022-03-24R0LI7431: 2022-03-22R0I17430: 202203
22R0114550. 14558 14508: 14507 2022-
202203

O1R0114324: 2022-03.01

Gym Nocturno La Fragua

Carrera 29 A# 14 - 09 Sur

Gimnasio Nocturno

Todas

RO117669: 17668 17428
22R0116400:

17427: 2022-03-
2022-
202203

RBYHOITRA 9735 8331 2022

Rjzn

GYM DIURNO LA FRAGUA

Carrera 29 A Sur # 14 - 09

?mﬁ?fé amiento

Todas

RO1L7667:
21R0117313: 17250 17258:

022-03-
17257: 2022-

202203

12R0114859: 2022-03-

06R0114468: 2022-03-

05R0114415: 202703
G3ROMIASTR 565558 01

anto

i

RESTREPO 2 ADULTO MAYOR

Cartera 24F #20-49 sur

s e

Todas

RO1176: 17403: 2022-03-
SoRO1 a6, 205 2701 2022027011578 zoaz0s 1sRotsres: 02z

RBYHG PR 29533 833 2022-

18

Rjzn

PARQUE SANTANDER

Carrera 29 CLL 29 SUR

o,

E

Todas

RO117649; 17610 17408 17407: 2022-03-
22R0115641. 15840 15794 15793: 2022-
03-01R0115792: 2022-03-15R0115791: 2022-03-15R0114523: 2022-03-

S3BIHITERIS0593 8 2022

o

GEURQANUEVA ESPERANZA

Transversal 21A # 19 - 54 sur,

o,

E

Todas

16404: 2022-03-
TRorias0n: 205500 sTRO11 016 207505 o118 10 2oaz03 1sRoi1esat; 022

gaRy114405 2022-

PARQUE URBANIZACION LA
PRRGURX

CRA 25 N. 6-17 SUR

Actividad Fisica
BERNESS?

Todas

RO117625: 022-03-
19ROL16511: 2022-03- 19R0116390: 2022-03-17R0116388: 2022-03-17ROL15789: 2022-
76: 202203

12RO114531 14530 14487:
Q3.08RO114457: 202003,

Gy 2022-
83K PRSP

14486 2022-

e

R

PARQUE LA FRAGUA

Cra 296 414 857 SUR

88

el

Todas

6%

ROTL7616: 703203 23ROTL 7617 7072 O Z3ROTIT2A7T. 2072 53 ToFOTIE w30 e

16RO115838

03.09R0114520 2022 03.09R0114435: 2022.03.04R0114437: 2022.03-
R0114334. 2022.03.02R0114333: 2022-03.0:

e
B

YMDIURNO PARQUE
NN PARQYS

Gragepenye CI20 sur Crazoy

o T —

Todas

2022.03-
21R0117271. 17260: 2022-
ORIt 4SS 2073 0a ORI S 207503 00ROt Ak 15 205305
06R0114470’ 202203 0ROL14418' 2022-03 03R0114323: 2022-03-01

Kin,

EYBRYRIO PoLIoEPORTV

arrers 3 Este Con Calles
o NG Gretal

B hamerio

Todas

Ro118470, 2022.03-
27R0118466: 17654 17637: 2022-
CAAROT1 1036, 20780 AROR 65020050 OR300

21R0117320:2022-03-

20R0116517:2022-03-

18RO1158482022.03-

15R0115783:2022.03-

11R0114550:2022.03-

10R0114534:2022.03-

06R0114477:2022-03-

03R0114404 202703
34088, 7503 83131143461 2022-03-02R0114304: 2022-03-01R0114303; 2022-

e

GYM NOCTURNO EGIPTO

FRUERBS RN

Gimnasio Nocturno

Todas

0117666, 2022.03-
15R0116437 16434 14564 14563: 2022-

7. 202203-
03R0114429” 2022-03 03R0114330' 2022-03-01R0114329: 2022-03-01

Sin

AP ESERLBELRD

CRAS #12C-40

Actividad Fisica
PO

Todas

RO117653; 17652 17412
22R0116397.
15RO114537: 2022-03-10R0114536: 2022-03- 10R0114492: 2022.03-

17411: 202203
2022

i

CROCE:

RRERA ST

FereovEr T
Somans

s§m‘ ik oy o -
SH s

ROTTETET 07705

FERRNRNRRAS VS

AvERdE CARBRLSRT 10

;Séﬁ%%?%mmm

Todas

RO116459, 18458 18457
27R011845:
03-24R0117655: 2022-03-24R0117623: 2022.03-23R0117622: 2022-03-

18456 2022-03-
7656: 2022

21R0117311:2022-03-
21RO1173102022-03-21R011
20R0117253:2022-03-
20R0117249: 2022.03-19R011;
18RO116383: 202203
15R0116377: 2022031
16RO115812: 202203
15R011581. 03
12R0114856: 2022.03.

1101
10R0114527. 202203
06RO114464: 2022-03
06ROL

oiRoL14439. 202203

Oonoriases 2030
BRONINE 35 B

GYM DIURNO LAS CRUCES

Carrera 7 No 11 - 49

B S hariono

Todas

RO118445,
27R0118444:
aro1rezs: 202200 zmmmzs oo ror s 2050,
Tomo116504:203.05-
19R0116424:2022-03-1
12R0115777:2022-03-
12R0114565: 202

Q6RO114473 202703

BSTUMGsA5 7633838 2022

03
17435: 2022-

Sy Noctumo Polideportvo las

Carrera 54 #1- 90

Gimnasio Nocturno

Todas

RO117675: 17674 17456 17422: 202203
RIS 2022
RO114567: 2022-03-10R0L14566: 2022-03-10R0114514: 2022-

Gym Nocturrio Tercer Milenio,

SRAMELD - 30 ENTRADA

Gimnasio Nocturno

Todas

03

85’3311‘0?{&%?%53 §4RQ114457: 2022.03.03RO114426: 2022-03-03R0114322: 2022
RO1L7660: 2022-03-24R0L17650: 2022-03 24R0LL7658: 2022-03 24R0I1T667: 202203

24R0117450: 2022-03-22R0117448: 2022-03-22R0116406: 2022-03-17R0115819: 2022-

03.18M0115818: 2022.03.18701 14554; 2022.03-1070114853; 2022 03

10R011450; 14501 14413: 2022

S ROveILS 2087 05

RO 507505 01

PQUDEPORTIVO PARQUE LAS

CARRERAS N° 18- 54

SEaR b Mares y

Todas

0117633 3-
SoRON 416 02 0 RON 417 022 0 SRON A 025 0011640 075
03.17R0116401: 2022.03-17R011617: 2022.03-15R0115814: 2022-03.

10R0114538:2022-03-
10R01 14
Q1R0114431: 20270

AT CUDRDO

s

RS 2 8 gang 2022

EL TRIUNFO

Carrera 2a # 12.38

e e

Todas

ROTI762T
18R0115848; 2072-03-16R0115845: 2072.03-10R0114853: 2022.031 101 14852 oz
03-11R0114525: 2022.03-09R0114524: 2022.03-09R0114432: 2022-0:

CAROLIAA51 2022 05 OAROLLASAL, 202208 0 ROL L1540, 2032-05.03
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OBLIGACION # 4 FORMATO DE PLAN DE ACCION Y PROPUESTA DE

FORTALECIMIENTO

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

CUANDO
QuUE cimo eumEN
INSUMO DE YERIFICACION
Rapmnra Facha
LOCALIDAD- LIHEA A FROELEMATIZAC _ -
TERRRITORIO OEJETITD ACTITIDAD FORTALECER WH SOLUCIOH ks «
Carqm
TEGHOLOGICS
ADMIHISTRATIVA
DOCUMENTAL FAingis
Hursal ATINIIZNZ2 EEFEEER
TEGHICO laF

METODOLOGIED

HUMAND
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> OBLIGACION # 5 ACTAS DE REUNION Y SEGUIMIENTOS

&
oT/\

Si no maneja L L L D M A
comsecuive COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL LOCALIDAD Dl M n
ANTONIO NARINO, SANTA FE Y CANDELARIA
ACTA No. 2 20
1 3 22
8
LUGAR: PARQUE LA HORA DE 10:00 a. HORA 11:30 a.
FRAGUA INICIO: m. FIN:
ASISTENTES
NOMB CAR DEPENDENCIA
RE GO

CRISTINA AGUILAR TORRES IAF RECREACION
VANESSA VILBAO IAF RECREACION
ANGIE MOREA PAF RECREACION
JAVIER GROSSO IAF RECREACION
ANDRES ESPINOSA IAF RECREACION
NESTOR ADRIAN DIAZ IAF RECREACION
JHON MARTINEZ IAF RECREACION
JULIO ANDRES PAMPLONA MT RECREACION
GIOVANNY OSPINA IAF RECREACION
RICHARD VARGAS DEPORTE PARA LA VIDA RECREACION
TATIANA HUERFANO PAF RECREACION
MANUELA PICON REINA AUX RECREACION

ORDEN DEL DIA

1. Fortalecimiento sesién Estimulacién muscular

5. Analisis de cumplimiento de los horarios establecidos para las actividades

2. Aclaracion sobre los reportes y como sedeben llevar a cabo

actividades

6. Analisis con respecto a dificultades de los IAF Y PAF para realizar las

3.Metas y estado de las metas, evidencias en las jornadas.

para el monitor territorial.

7. Dialogo sobre la apertura de Recrovias y novedades que se puedan tener con

4. Advertencias sobre la hora de llegada a los puntos y su
protocolo

TEMAS TRATADOS

Se hace fortalecimiento con el equipo territorial en la sesién de Estimulacién muscular, para conocer la estructura metodolégica y pedagégica y como se aplica a las clases grupales de la localidad

- Al momento de llegar al punto
- Al momento de salir del punto

Los reportes con FOTOGRAFIA DESDE CADA UNO DE LOS WHATSAPPS Y TELEFONOS DE LOS PROFES DE LOS IAF Y PAF seran:

Dos evidencias por jornada, es decir cada uno envia al grupo, dos fotos durante la jornada, hayan o no actividades en ejecucién del punto.

Instructor, Auxiliar o Instructor de DPV deben enviar los reportes de salida a la hora en que se termina la actividad. Asi mismo, se hace entrega de unas listado de asistencia que tanto auxiliares como
IAF y PAF deben diligenciar en cada sesion para llevar conteo y asistencia de la poblacion que asiste a las actividades

brind

esiones con respecto a las dificultades de los usuarios al desarrollar las actividades fisicas, mirar como se le puede brindar solucion y establecer un plan de accién para solucionar dichas problematicas y

Se abrirén nuevas recrovias en la Localidad de Antonio Narifio y Santa Fe, ubicadas en el Parque La Valvanera y en el barrio Las Cruces, se hablo de como se llevarian a cabo.

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU
REALIZACION
S melr o o eme stabiecitosena v 19 0E ARz
ptima y AUXILIARES
é\. Aplicar lo aprendido en el fortalecimiento y practicarlo en IAE Y PAE 23 DE MARZO
semana restante para implementarlo en las actividades
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? [ sl [ { ~no [ 1
Observaciones
Se establece una mejor escucha en la Localidad entre el equipo de
trabajo.
Siendo las 11:30 am se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDEggEéNDDEéﬁgﬁeo (EERE SECRETARlO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion cologque N.A.

QUIEN CONVOCA

u!'bll Vi VY
[11] ! 2
FI/I?M ﬁhp FIRMA // ‘*{/L )

NOM JULIO ANDRES NOMBR MANUELA PICON REINA

BRE PAMPLONA E

CARG MONITOR TERRITORIAL CARGO AUXILIAR DE PARQUES
(6]

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: MANUELA PICON REINA

Escaneado con CamScanner
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Siendolas _ 72 00 pm__seda por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / G
- SECRETARIO (S) sien la reunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
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coloque N.A. . - . . . .
ACTA No. COMITE/REUNION: Fortalecimiento Gimnasios al aire Libre IDRD 26 32022
LUGAR: SALON PRESIDENTE IDRD HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORA FIN: 5:00 p.m.
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzélez Articulador Disefio de Experiencias STDR
Saul Pérez Orientador Metodolégico STDR
Pablo Garcia Instructor de actividad fisica A. Recreacion
Cristian Diaz Instructor de actividad fisica A. Recreacion

ORDEN DEL DIA

1. Toma de asistencia 4. Retroalimentacién
2. Montaje e introduccion
3. Fase Técnica

\ TEMAS TRATADOS
Se realiza toma de asistencia en la entrada del IDRD, con ayuda del instructor Jorge Angarita, quien con un
formulario forms, registra un por uno los instructores asistentes.

Mientras tanto se realiza montaje del sonido, mesas y espacios para el fortalecimiento.

Cuando ingresan todos los instructores, se organizan en el espacio, se les brinda las condiciones de la jornada en
organizacién y metodologia, se les explica la forma de uso de los micréfonos y los items a tener claridad durante
su presentacion.

1. El instructor debera leer la guia adjunta al correo, la cual es la guia oficial de gimnasios al aire libre. Dentro de
dicha lectura, examinar los anexos que se encuentran enlazados en el mismo documento 2. En el Excel cada
profesor tendré a cargo un parametro técnico metodoldgico el cual encontraran explicado en la guia 3. Cada
instructor preparara 4 minutos de clase con el método descrito en el Excel. 4. El equipo de orientadores
metodoldgicos, estaran observando los siguientes items:

Se da el orden del dia

Introduccioén del fortalecimiento
Explicacién de la guia
Distribucién de grupos y condiciones

1. El instructor debera leer la guia adjunta al correo, la cual es la guia oficial de gimnasios al aire libre. Dentro de
dicha lectura, examinar los anexos que se encuentran enlazados en el mismo documento 2. En el Excel cada
profesor tendra a cargo un parametro técnico metodolégico el cual encontraran explicado en la guia 3. Cada
instructor preparara 4 minutos de clase con el método descrito en el Excel. 4. El equipo de orientadores
metodolégicos, estaran observando los siguientes items:

Los profesores Pablo Garcia y Cristian Diaz apoyaron en el acompafamiento y retroalimentaron a cada uno de los grupos

+ Manejo, dominio y organizacion del grupo * Aplicacion del parametro técnico por medio del método requerido *
Metodologia clara de ensefianza y aplicacion del método » TODOS DEBEN APLICAR EL PROTOCOLO DE
PRESENTACION ADJUNTO EN EL CORREO CORRESPONDIENTE AL PASO # 3 DEL PDF * SE ESTARA
MUY AL PENDIENTE EN QUE EL INSTRUCTOR HABLE DEL TEMA ASIGNADO EN CUANTO A LAS
CIENCIAS APLICADAS (Medicina, Nutricion, Fisioterapia, Salud Mental) « Coherencia en los ejercicios
propuestos y la comunidad.

Se realizaron 4 estaciones guiadas por Pablo Garcia, Cristian Diaz, Saul Perez y Juan Gonzéalez donde se
retroalimentaron las condiciones anteriormente citadas.

En cada estacién se condicionaban situaciones de la vida real, aplicando los parametros técnicos metodol6gicos
descritos en la guia, asi mismo retroalimentando a cada instructor, todos y cada uno de ellos tuvieron la
oportunidad de dirigir y ser retroalimentados.

COMO NOVEDAD SOLO ASISTIERON 37 PERSONAS DE LAS 68 CONVOCADAS

GESTION DOCUMENTAL - V2
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TEMA RESPONSABLE ARG L=
PARA SUREALIZACION
Envio de insumo y fotos del fortalecimiento Juan Gonzélez 31-mar-22
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Selogré el objetivo? | sl [ x] NO [T

Observaciones

En este link pueden consultar las fotos y videos de este fortalecimiento

https://drive.google.com/drive/folders/1CuPLO2N85mBfQ11s5NWiM YVwFtYTpT?usp=sharing

Siendo las_05:00 pm se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) sienlareunién no se maneja esta delegacion cologue N.A.

FIRMA

FIRMA

iy

NOMBRE

T
Juh%z

NOMBRE

onzalez

CARGO

Articulador de experiencias

CARGO

Articulador de experiencias

GESTION DOCUMENTAL - V.2

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

[ Juan Manuel Gonzalez Parra

Marca temporal

3/26/2022 13:13:17
3/26/2022 13:21:45
3/26/2022 13:24:31
3/26/2022 13:24:59
3/26/2022 13:30:26
3/26/2022 13:30:51
3/26/2022 13:32:31
3/26/2022 13:32:55
3/26/2022 13:33:28
3/26/2022 13:35:25
3/26/2022 13:36:04
3/26/2022 13:36:36
3/26/2022 13:37:02
3/26/2022 13:37:27
3/26/2022 13:39:14
3/26/2022 13:39:40
3/26/2022 13:40:01
3/26/2022 13:40:30
3/26/2022 13:41:04
3/26/2022 13:46:42
3/26/2022 13:47:22
3/26/2022 13:49:31
3/26/2022 13:50:27
3/26/2022 13:54:46
3/26/2022 13:55:18
3/26/2022 13:56:58
3/26/2022 13:57:22
3/26/2022 13:58:02
3/26/2022 13:59:45
3/26/2022 15:31:26
3/26/2022 17:12:32
3/26/2022 17:12:58
3/26/2022 17:14:09
3/26/2022 17:14:48
3/26/2022 17:15:38
3/26/2022 17:16:06
3/26/2022 17:16:34

FORTALECIMIENTO PRESENCIAL GIMNASIO
AL AIRE LIBRE 26 DE MARZO EQUIPO
DISENO DE XPERIENCIAS

APELLIDOS

Angarita Varon
Moreno Ramirez
Diaz Bustos
Grosso Cortes
Poveda Aza
Rodriguez Bernal
Mora Serrano
Franco Rodriguez
Sanabria Narviez
Lépez Fonseca
Mesa Yopasa
Quiroga Alfonso
Media Bolivar
Espinoza Barbosa
Maldonado Gomez
Fonseca Barbosa
Noguera Hernandez
Daza Gomez
Garcia Rodriguez
Pachoén Téllez
Franco Padilla
Moreno Segura
Triana Vallejos
Garzén Herrera
Rodriguez Romero
Gonzalez Pardo
Torres Pazmifio
Sanchez Santos
Bilbao Torres
Parra Cuervo
Diaz Lopez
Pérez Sierra
Sannataria Buitrago
Bautista Parra
Rodriguez Rojas
Penagos Céardenas
Moreno Burgos

NOMBRES

Jorge Alejandro
Laura Katherine
Néstor Adrian
Edgar Javier
Oscar Giovanny
Wendy Johanna
Jeimy Stephani
John Jairo
Ménica Maria
Joan Sebastian
Stefani
Edwin Albeiro
Ervin Harley
Andres
Julian Federico
Edwin Santiago
Julian David
Geovanny Hernando
Diego Mauricio
Nataly Alejandra
Fabian Alfonso
Eduardo Javier
Yerson Maichel
Laura Natalia
Jorge Luis
Orlandini de Jesus
Ana Maria
Daniel Felipe
Liceth Vanesa
Valentina
Cristian Camilo
Gabriel Alberto
Johan Giovanny
Jerson Steven
Michaell Alfredo
Jefferson Arley
John Alexander

LOCALIDAD DONDE
TRABAJA

Fontibén
Fontibon
Antonio Narifio
Antonio Narifio
Rafael Uribe
Rafael Uribe
Tunjuelito
Bosa
Suba
San Cristébal
Usaquén
Bosa
Tunjuelito
Antonio Narifio
Engativa
Engativa
Engativa
Bosa
Bosa
San Cristébal
Usme
Kennedy
Barrios Unidos
Tunjuelito
Usme
Engativa
Engativa
Usaquén
Antonio Narifio
Fontibén
Rafael Uribe
Rafael Uribe
Usme
Usaquén
Puente Aranda
Puente Aranda
Suba

GESTION DOCUMENTAL - V2
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D . . 1 -
y = FICHA TECNICA Y METODOLOGICA

@QGOTI\ CONSTRUCCION DE COMUNIDADES ACTIVAS Y

R s SALUDABLES

EXPERIENCIAS DE ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y USO DE LA BICICLETA
MODALIDAD: GIMNASIOS AL AIRE LIBRE
Presencial Entre semana Diurno
Alaire libre
Cerrado Virtual Fin de semana Nocturno
Especializado Mixto Mixto Mixto
Observaciones:
PARAMETROS
METODOLOGICOS
Estimular el cuerpo de manera global Aplicar ejercicio de autocarga y
Orientar sesiones de acor o fisico eluso de

OBJETIVO GENERAL

elementos de los gimnasios al aire libre, equipamiento y mobiliario de los parques,
realizando promocién de la actividad fisica, construccion de habitos de vida
saludable, manteniendo y mejorando la condicién fisica y el bienestar mental.

Variar e interrelacionar las

Aplicarmovimientos monosarticularesy capacidades fisicas

multiarticulares

Aplicar diferentes protocolos o métodos

Relaci6n volumen, intensidad, frecuencia y
t entrenamiento

de

Conocer y aplicar los principios del entrenamiento
deportivo

DESCRIPCION:

Realizar acondicionamiento fisico en parques es una experiencia que busca aplicar
sesiones de actividad fisica en el y de los al aire
libre o zonas destinadas para este fin en los parques del Distrito. Los usuarios
contaran con profesores a cargo, los cuales tendran la funcin de dinamizar el grupo,
ensefiar el uso adecuado de las maquinas, guiar en la correcta ejecucion de los
ejercicios, establecer rutinas grupales o individuales combinando los ejercicios de
acuerdo con las de fuerza, equilibrio, y
coordinacién. Estos ejercicios o rutinas seran agrupos y
usuarios flotantes en horario matutino y nocturno.

PARAMETROS
PEDAGOGICOS

Guiar, ensefiar y ejemplificar los ejercicios.
sesion propuesta

Acompaiiar al usuario en cada momento de la

Instruir y corregir posturas, movimientos y gestos Siempre ensefar algo nuevo dentro de la

durante la sesion

sesion de

Motivar e impulsar positivamente al usuario durante
la sesion

Integrar los métodos de ensefianza de
acuerdo al escenario, cantidad y tipo de
ususarios

Nombrar e Informar constantemente el uso adecuado;

de las maquinas y sus beneficios usuario de su proceso

Optimizar la zona de trabajo y concientizar al

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fisiol6gico: Social:
las de y cuidado de los escenarios deportivos que el
Generar e y lares por medio de trabajos | IDRD ofrece a la comunidad a través de la promocion de la practica de actividad
de autocarga y sobrecarga que contribuyan a mejorar la condicion fisica, promocion | fisica, de buenas précticas diarias de alimentacion, combinacion de estrategias
de la salud y prevencion de crénicas no de los educativas, acompafiadas de ambientes favorables, disefiadas para facilitar la

participantes.

adopcion voluntaria de conductas, comportamientos y elecciones adecuadas para
mantener o mejorar.

Institucional:

Incentivar el uso frecuente de los gimnasios al parque, promoviendo el
aprendizaje y correcto uso de las maquinas y mobiliario de los mismos,
empoderando alos participantes y sus familias para que adopten voluntariamente

Impulsar la realizacion de sesiones de entrenamiento Fitness en los gimnasios al aire
libre de la red distrital de parques, reconociendo estos espacios como especializados

habitos alimentarios y estilos de vida con sus co
locales y con el medio ambiente, favoreciendo la diversidad de la dieta, el bienestar
fisico y mental.

para el
libre.

fisico individual y grupal; y para el aprovechamiento del tiempo

Calentamiento General Tiempo:3-5 min
Protocolo y apertura de la clase con mucha interaccién y motivacién, organizando la poblacién con respecto al espacio.
De acuerdo a los aspectos propios de la sesion y/o ala musica, realizar trabajos de respiracion y movilidad articular en orden de manera coherente, sencillay
(flexiones, , circularesy la mayor cantidad de articulaciones. Cada movimiento se
realizara segiin método y grupo muscular, evitando cansancio o dolor
R Calentamiento Especifico Tiempo: 3-5 min
+ Se realizaran desplazamientos en diferentes direcciones de manera sequra, aqreqando varlaciones de brazos v piernas, entre ellos (flexiones v extensiones de rodilla y cadera, trotes en el puest
apertura de piernas y movimientos de brazos. En cada uno de estos movimientos se realizaran variaciones de planos, ejes y base de sustentacion
(apoyo de pies). Se realizaran estiramientos dinamicos de grandes grupos musculares
- Mo se realizardn: estiramientos estaticos ni balisticos, saltos, airos sobre su propio eje, hiper flexiones, ni bruscos que puedan ser lesivos para los usuarios.
Desarrollo del objetivo de la sesién o entrenamiento Tiempo: 30-35 min
FASES O MOMENTOS DE LA
EXPERIENCIA - Se deben realizar trabajos equilibrados en los arupos musculares agonistas v antagonistas, de igual manera, generar i ion continua dando sobre el uso, ejecuciones,
e del muscular, su frecuencia semanal y beneficios para la salud
Fase Central
« La predaminancia de ejercicios a realizar estard determinada por las maquinas incluidas en cada espacio, de acuerda con este mobiliario se trabajaran ejercicios en su mayorfa de fuerza, incluyen)
trabajos de equilibrio, y
- Dentro de la intervencitn, se padrd realizar trabajos de Calistenia y circuitos de funcional en lugares con maquinas defectuosas
Vueltgaala camlay Tiempo: 7 min
“Una vez Tinalizada Ia anterior 1ase €5 e € UsUaro comience a bajar sus pulsaciones y regular su
Fase Final | -Hacer una recuperacion Gptima de acuerdo con los grupas musculares trabajados durante |a sesién.
cluir estiramientos estiticos entre 30 a 45 sequndos, 3 a § series de los misculos trabajados o a nivel general
Realizar retr sobre Io realizado en clase
Medicina: Nutricion:

CIENCIAS APLICADAS

Adulto Mayor:

-Aumento de la masa muscular y la potencia, se evita el deterioro muscular (SARCOPENIA) producto
del sedentarismo y el envejecimiento.

-En el adulto mayor, un entrenamiento regular con una buena intensidad puede mejorar la fuerza
muscular.

Adultos:
-l entrenamiento de la fuerza mejora la densidad mineral 6sea y la salud esquelética (masa 6sea).
-Mejorar la movilidad articular puede reducir el desgate de la articulacion y la artrosis.

Mujeres:
~Tiene un efecto importante sobre mejorar la osteoporosis al aumentar el estrés sobre la masa
6sea al momento de ejercitar el musculo con una carga adecuada.

-Mejora la composicion corporal al optimizar la masa magra y disminuir la masa grasa no
funcional. Jovenes:

-Mejora el desempefio de las habilidades motoras (saltar, lanzar, correr con cambios de
direccion).

Mejorala composicion corporal en jovenes con sobrepeso y obesidad, al aumentar la cantidad de

@) Planee sus comidas.

b) Desayune con alimentos frescos y naturales

¢) Controle el tamatio de la porcion.

d) Incluir en la alimentacion diaria al menos 400 g de frutas y verduras

€) Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta calérica diaria
) Cocinar al vapor o hervir, en vez defreir.

0) Limitarla cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio

h) Sile da hambre entre comidas, coma un refrigerio saludable, como un trozo de fruta o una
ensalada pequefia para evitar que coma en exceso en la comida siguiente.

Caracteristicas de una alimentacién saludable:
Completa / Equilibrada / Suficiente / Adecuada / Inocua

N
isioterapia;

Salud Mental:

a) El entrenamiento de resistencia muscular debe realizarse un par de dias ala semana para
mantener la aptitud muscular o mejorar el nivel de condicion fisica.

b) Se deben entrenar cada uno de los grupos musculares principales dos otres veces por
semana, teniendo al menos 48 horas de tiempo derecuperacion

¢) Elentrenamiento de fuerza puede reducir las lesiones deportivas agudas y asociadas a la
actividad fisica

d) La contraccion muscular puede liberar factores protectores en el sistema circulatorio durante el
ejercicio

encasila

) Durante fa sesion promueva que 1os
presentan en cada ejercicio.

Tas sefiales y i

b) Fomente espacios donde la comunidad se comunique e interactie entre si.
¢) Desarrolle momentos de cuidado del espacio antes y después de las sesiones.

d) Disefie una estrategia que le permita conocer y reconocer a los participantes de las sesiones.

e) Evite la I, para ejecutar un ejercicio o
unai on, sea y empatico con las necesidades de los otros.
espacios reflexionar, reconocery sentir sus procesos

€) Tanto las lesiones agudas como las de sobreuso podrian reducirse
mitad.

) Realice de 8.2 10 ejercicios que aborden los principales grupos musculares

(pecho, hombros, espalda, abdomen, brazos, caderas, piemas).

durante la sesion (manejo de respiracion, escaner corporal).

g) Recuerde que el método més efectivo de ensefianza es el ejemplo.

icas que se
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> OBLIGACION # 7 FORMATOS DE ACOMPANAMIENTO (MONITOR TERRITORIAL)

ACOMPARAMIENTO AL INSTRUCTOR

FECHA w 5 20022 AETIVIDAD & PROGRAMA DEFORTHG ADULTO MAYOR
PERSOMA CLUE REALZA EL
AP AR AT JLLI ANDRES PAMFLONA BARRID FRAGUTA
WOMERIE DEL INSTRUCTCR NESTOR DAz LECALCAD AHTONIC HARIRD
PARGUE Y0 ESCENARD PARCIUE LA FRAGUITA HORA DE LA VISTA Enam

7. 8 LLEVA A CASO EL CONTREL DE ARISTENCIA DE LOE
1, WICIA LA GLASE A Lk HORok PROGRAMADA 8 W I:[ LaELLEMAAL & E[ O I:[
L CUENTA SN EL PLAN DIARID DE CLASE ACORDE CONEL PLAN 8 e I:[ & REALZA EUGERENCIAS ¥ CORRECCIONES NDMDUALES & E[ Mo D

BPREEENTA DOMMNID DEL CRUPG ¥ DE LOS CONTEMIDOE

PLASMADOS: EN EL PLAN DE CLASE 9'

# REALZA RESUMEN WO RETROALMENTACK DE LA SESION
e DE GLASE - L
o] e []
10 ABIETERCIA

TOTAL
ABISTEMNTES:
& CUMPLE C:ON LOE PROTOCOLOE DE BIDESOURIDAD 8l WO
ESTASLECIDUE

4. DEPONE DE LA IMPLEMENTACION CEPCRTIVA Y10 MATERIAL

REGUERIDG PARA EL DEEARROLLO DE LA ACTRADAD &

& EL EECEMARIO EB ADECUADD PARA EL DEBARROLLO DE LA 8l
ACTAADAD

11. OSSERVACIONEE: REALZA RETROALIMENTACION AL FIMAL DE LA SESION

1]
, ol
)
Neéster Dinz
FIRMA DE METRUCTOR FIRNA D PEREONA GUIEN REALDEA LA ViSTTA
»
ok
Bkl i Yetiid
e aparis
ACOMPARAMIENTO AL INSTRUCTOR
FECHA 3 ] ;022 ACTIVIDAL © PROGRAMA DEPCRTIVG M NOETURNG
e A JULIO ANDRIES PAMPLONA BARRIO VLLAMAVCR
NCMERE [EL INSTRUETOR MESTCR DAZ LOCALOKD ANTONIC NARIRD
PARQUE ¥i0 ESCEMARID PARCIUE WILLAMAYOR HORA DE LAVISTA S00p. m
1. MICIA LA CLASE A LA HORA PROGRAMACA : 8l LB LLEWA & CABD EL CONTROL DE ASISTENCIA LS LOS & E[ Na I:[

2 CUENTA CON EL PLAN DIARI0 DE CLABE ACORDE CON EL PLAN

PECAGGGICE =

& REALIZA SUGERENCIAS ¥ CORRECCICNES NDMDUALES -2 E NO D

0. REALEA RESUMEN Y0 RETROALMENTACION DE LA BESION
DE GLASE - L

s ]
TOTAL
ABISTENTES:
e ]

3 PREEENTA DOMMIO DEL CRUPO ¥ DE LOE CONTENIDOE 8l
E

PLABMADOE EM EL PLAN DE CLAS|

4. DIEPOME DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA VIO MATERIAL
REQUERIDO FARA EL DEEARROLLO DE LA ACTIDAD &
0. ASETENCIA

& EL EECEWARIO EB ADECUADD PARA EL DEBARROLLO DE LA 8l
ACTRADAD

& CUMPLE CON LOE PROTOCOLOS DE BIOESGURIDAD

ESTABLECIOS &

11. OSSERVACIONEE. EL DOCENTE REALZA CORRECCIONES EN EL EEPACIC, ADEMAS DE RETROAUMENTAR A LA COMUNIDAD SOBRE LA ACTIVIDAD FIEICA Y SU MPORTANCA,

o)

lpt
Nés‘l’mr Dioz /f?m”

FiFcs DE METRUCTOR FiRthia DE FERSOMA OQUIEN FEALIZA LA VETA
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVENTO m%X'DADES PERSONA DggglgLE/ CLASE GRUPAL- PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA
JORNADA
LOCALIDAD | Antonio_Narifio PROFESORES: | ANDRES ESPINOSA, VANESA BILBAO, TATIANA HUERFANO, CRITINA A’SIKI&IQZ,EQDRIAN DIAZ, ANGIE MOREA, JAVIER GROSSO, GIOVANI OSPINA, JOHN
UPZ | (UPZ38) RESTREPO (UPZ38) Restrepo INICIO | 8:00A.M | FINAL | 10:00A.M
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE [ Centro dia Restrepo DIRECCION carrera 24f # 20- 49 sur
No NOMBRES Y APELLIDOS i DOCUMENTO | GENERO : EDAD ClKRED TELEFONO (FIJO O RASTERANER I
' L edies O CELULAR) 8mar | 10-mar ;| 15-mar i 17-mar ;ir ;‘; riz'r ;; F9iF10:F11:F12:F13iF14;F15;F16;F17;F18:iF19:F20;F21
1 iJose Alfonso 420130 ; Masculino NT X X X X X X iX
2 iCarlos Becerra 13839345 ; Masculino NT X X X X X X X iX
3 iElkin Camargo 8695206 ; Masculino NT X X X X X X X X
4 Margarita Cervero 51638334 : Femenino NT X X X X X X iX iX
5 Helena Espitia 41792016 i Femenino NT X X X X X X iX iX
6 iArnoldo Estrado 5170571 Masculino NT X X X X X X X
7 iDigna Flores 23894140 ; Femenino NT X X X X X iX
8 Rosina Garcia 41550657 i Femenino NT X X X X iX
9 Jose Gil 2922852 i Masculino NT X X X X X X
10 Federico Gonzales 17120794 ; Masculino NT X X X X X iX
11 iJesus Herrera 19166677 ; Femenino NT X X X X X
12 iBlanca Jimenez 41646965 | Femenino NT X X X iX
13 iHernando Malogon 17192172 i Masculino NT X X X iX
14 iJuan Murcia 19170560 ; Masculino NT X X X X X iX
15 iJose Patifio 19117303 | Masculino NT X X X X X X iX
16 iJorge Quintero 19325583 | Masculino NT X X X X X X iX iX
17 iJose Puerto 19128221 :; Masculino NT X X X X X iX
18 {Miriam Rodriguez 51640932 | Masculino NT X X X X X iX
19 iManuel Sierra 2874865 i Masculino NT X X X




20 iJose Vargas 168634 i Masculino NT X X X iX iX
21 :Rodrigo Vergara 17076983 | Masculino NT X X X X X iX iX
22 iJuan Carlos Manriqde 93359449 i Masculino NT X X X X iX X iX
23 iCarlos Camero 19221760 i Masculino NT X X X X iX iX
24 iCarlos Sanchez 19252647 ; Masculino NT X X X

25 :Parmenio Wilches 3114475 ; Masculino NT X X

26 iReyes acosta 17161034 ;| Masculino NT X X X X X iX iX
27 iluis Figueroa 10072918 ; Masculino NT X X X

28 | Carlos Mosquera 19077126 i Masculino NT X X X

29 {Maria Sanchez 41575928 | Femenino NT X X X X X X iX
30 :Daniel Melo 412779 i Masculino NT X X X X X X iX
31 | Gilberto Rayo 11336503 ; Masculino NT X X X X X X iX
32 iJavier Baquero 19364401 i Masculino NT X X X X X iX iX
33 iYolanda Monroy 41631587 i Femenino NT X X X X iX
34 iRicardo Leon 19329312 i Masculino NT X

35 :iDoly Bolivar 41714739 i Femenino NT X X X iX

36
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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

PROGRAMA__ACTIVIDAD___EVENTO [ >/ THIDADES PERSONA PSESION CLASE GRUPAL- PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA
JORNADA
LOCALIDAD | Antonio_Narifio PROFESORES: | ANDRES ESPINOSA, VANESA BILBAO, TATIANA HUERFANO, CRITINA A’\c/;utiFL{m,éPRMN DIAZ, ANGIE MOREA, JAVIER GROSSO, GIOVANI OSPINA, JOHN
UPZ | (UPz38) RESTREPO HORARIO | INICIO |8:00A.M | FINAL | 10:00A.M
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE §:EBSI:|!ROI-EI-F|’E(O:A CARLOS E. DIRECCION Transversal 21A # 19 - 54 sur, Dg. 21a Sur ##19 - 54 sur
; CORREO TELEFONO (FIJO PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):
NO: NOMBRES YAPELLIDOS — DOCUMENTO GENERO EDAD £l ECTRONICO | O CELULAR)  goar : 10umar  a5-mar | 17mar | 220 2% 2% 31 ooioig i ey b3 pag b1 P16, F17 P18 FI9. F20
mar i mar i mar i mar
1 Raquel Guevara 41419467 78 N 3143162055 X X X X X X X iX
2 Maria Ronsena 41416682 73 N 3124385516:X X X X iX iX iX
3 Raul Ronsena 17151099 75 N 3124385516iX X X X X iX X iX
4 Clara Ines Silva 41518310 70 N X X X iX X iX
5 Luz Estella Hernandez 51755138 59 N 3213776097 X X X X X iX X iX
6 Margarita Bernal 20133656 84 N 314325675iX X X X X iX X iX
7 Adela Ofiate 2048149 80 N 3208315599iX X X X X iX iX
8 Gloria Lozano 41485164 73 N 3142079887 X X X X iX
9 Alfonso Velasquez 17191806 74 N 3142079887 X X X iX
10 Maria Tereza lsaza 20120630 87 N X X X X X X iX X
11 Flor Barrera 41341461 78 N 3014930220:X X X X X X iX
12 Magdalena Ortiz 41509271 71 N 3225114993 :X X X X X X X iX
13 Flor Elsa Morales 41518460 70 N 3227704014 : X X X X X X iX
14 Maria Ines Guzman 41543127 72 N 3224386158 X X X X X iX iX
15 Concepcion Portela 65553300 52 N 3103221053:X X X X X X X iX
16 Maria Gonzales 4107626 71 N 3134376515 X X X X X iX X
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3.CLASES GRUPALES

DEPORTE / SESION/

CLASE GRUPAL- PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA' Y DEPORTE PARA LA VIDA

TO JORNADA
LOCALIDAD | Antonio_Narifio e TATIANA HUERFANO, JAVIER GROSSO, VANESA BILBAO, CRIST’\IANAARﬁﬁi\lléIZLAR, ANDRES ESPINOSA, NESTOR DIAZ, GIOVANI OSPIN, JHON
UPZ | (UPz35) Ciudad Jardin Horario | INICH | 7:.00a. | FINA | 9004,
(o) M L M
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE | PARQUE VILLA MAYOR DIRECCION AVENIDA CRA 30 A 35 CALLE 34 A 30A SUR
5 PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):
GENERO | EDAD CORREO VIELE =00

No. NOMBRES Y APELLIDOS { DOCUMENTO ELEGTRONICO (FIJO 6- i 8 i 9- i10-i11-:13-:15-i16-; 17- 18- { 20- ; 22- | 23- { 24- { 25- ; 29-  30-
O CELULAR) : 1-mar 2-mar i 3-mar | 4mar ima:ma:imaimaima:imaima:imaimaimaimaimaima:i:maimaima;:ma

r r r r r r r r r r r r r r r r r

1 Nubia Cristancho 52603524 i Femenino | 37 :ucoscm@yahoo'e 311478723 X X XXX X X X X X X X X X X X X
2 Maria Ines Barragan 65728938 i Femenino 57 311852652 X X X X X iX X X X iX X X iX X iX X iX iX iX X X

3 Edith Arevalo 51647423 i Femenino 53 319333752 X X X X iX X X iX X iX X iX iX X
4 Elsa cabrera 415511199 i Femenino 72 3143320011‘ X X X X X X iX iX iX X X X iX iX
5 Gloria Mendoza 112640152 Femenino 51 416300513 X X X iX iX iX iX iX X X iX iX X iX iX
6 Mariana Castro 78815868 i Femenino 60 312304512 X X X X X X iX X X iX iX X iX X X O iX O iX X O iX iX X
7 iAbigail Garcia 51599134 i Femenino 64 31236805; X X X X X X iX iX X iX iX X iX iX X iX iX
1
8 iGladys Medellin 417526886 : Femenino 66 3 0894762 X X X X X iX X iX X iX X X iX iX X iX
9 Rosa Saldana 209115167 i Femenino 57 32083189; X X X X X iX iX X X X X iX iX




300212962

10 iMartha Beltran 41650713 i Femenino 66 .
11 Rosalba Medellin 41761372 iFemenino i 62 320225402
12 ‘Ines Guzman 516581153 i Femenino 57 321491841
13 iMartha Guerrero 43533555 i Femenino i 57 311212842
14 :Blanca guerrero 41595864 i Femenino 58 311212842
15 iNelly Salamanca 41516714 Femenino 68

16 :Elizabeth Velazquez 39651160 : Femenino | 53 312499292
17 {AnaPineda 17156892 : Femenino 75 305371402
18 i Marisol Sotaquira 52120472 Femenino | 51 31731733(3)
19 :Maria Perez Femenino 51 312234532
20 Delfina Cruz 416210103  Femenino | 68 313397483
21 iCatalina Mufioz 52825590 ; Femenino 42 320229872
22 Paola Ullloa 60442349 Femenino | 43 32220706§
23 :Martha Mendoza 41750327 i Femenino i 61 302282823
24 Maria Eugenia Rojas 39662964 Femenino i 56 312555682
25 :Yenaida Cisneros 10398006 ; Femenino 52 300416221
26 :Nidia Hilarion Boche 51918362 ; Femenino 53 31928393;
27 iYorledy Aguilar Garcia 52870684 : Femenino 41 313240675

9




28

Dolly Rocha

41569997

Femenino

69

300816885
0

29

Angie Nataly Roldan

102448075
4

Femenino

33

30

Rosana Bernal

51654212

Femenino

59

312524789
2

31

Mariela Urrego

35493042

Femenino

60

314379346
1

32

Lucy Rodriguez

40421567

Femenino

73

310874325
3

33

Maria Caro

51788511

Femenino

56

311491984
6

34

Teresa Rodriguez

4170847

Femenino

63

312464997
9

35

Gloria rodriguez

51704332

Femenino

58

36

Celia Rodriguez

41716446

Femenino

67

313326288
3

37

Gloria Ramirez

51859572

Femenino

55

322509103
3

38

Amanda Quifiones

51753948

Femenino

55

304558402
9

39

Martha martinez

51754498

Femenino

57

310313443
1

40

Diego Pelaez

101841619
6

Masculino

34

318609528
1
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de Recreacion y Deporte

DEPORTE /
PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVENTO m%:{”DADES PERSONA SESION/ ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA
JORNADA
LOCALIDAD | Antonio_Narifio PROFESORES: TATIANA HUERFANO, CRISTINA AGUILAR, VANESA BILBAO, ANDRES ESPINOSA, GIOVANY OSPINA. JAVIER GROSSO, ADRIAN DIAZ, JHON MARTINEZ
UPZ | (UPZ35) Restrepo HORARIO | INICIO | 7:00A.M | FINAL | 9:00A.M
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE | PARQUE LA FRAGUITA DIRECCION CALLE 9 SUR# 25-57 A 25-27
CORREO TELEFONO (FIJO PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):
No. NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO | GENERO i EDAD
ELECTRONICO : O CELULAR) : 5 .0 ' 5imar | 10-mar i 12-mar | o/ & 197120012604 304 2 b (k13 k14 i FI5 i F16  F17 F181 F191 F20
mar i mar | mar i mar i mar i abr
1 Carmenza Marin 51583840 : Femenino 64 3112952003 :X X X X X iX iX iX ix
2 Cristina ortiz 52474662 : Femenino 44 3194152521 :X X X X X iX X iX iX
3 iDana Isabela Diaz 1034667556 ; Femenino 13 3194152521:X X X X X X X iX iX
4 Lilia Moreno 41633426 ; Femenino 67 3214266023 :X X X X X iX X iX ix
5 Martha Leon 38258182 : Femenino 58 3153151395:X X X X iX iX iX ix
6 iYeaneth Florian 51748210 i Femenino 66i T X X X X iX iX iX
7 Laura Castafio 1021663828 ; Femenino 17 3123761975:X X X X X X iX iX iX
8 Mery Villabona 41531457 ; Femenino 70 3212894112 :X X X X X iX ix
9 Yolanda Rodriguez 52088774 : Femenino 49 3134779907 i X X X X iX X iX iX ix
10 :Stella Barrera 24119632 i Femenino 70 3124204745 X X X X X iX X iX ix
11  iDeyanira Chavez 51598114 ; Femenino 60 3124074531:X X X X X X X iX ix
12 {Diego Alonso Castaiio 18460890 ; Masculino 61 3127563825iX X X X X iX X X ix
13 iMaria Helena Ruiz 23628785 i Femenino 66 3012469264 : X X X X X iX X ix
14 iMarlen Suarez 41413173 i Femenino 75 3143521006 X X X X X X X iX iX
15 {Marlene Rubiano 41779206 i Femenino 62 3115184568 X X X X X X X




16 :Blanca Pirachican 51716702 ; Femenino 62 3133066051:X X X X X X iX

17 iMAtria Lilia Arias 41517306 i Femenino 70 3144572153 X X X iX X iX
18 {Rosa Maria Gacha 41761867 | Femenino 63 3134844233 :X X X X X iX

19 {Ximena Rocha 52520114 ; Femenino 44 3116145281 X X X X X X X X iX
20 :Gloria Reyes 37890588 ; Femenino 55 3012750010 X X X X X iX

21 ilsabel Fandifio 35488817 ; Femenino 61 3132257077 i X X X X X X
22 iLuz Dary Tovar 49764294 | Femenino 52 3135206041 ;X X X X X iX X
23 ilsabel Ramirez 41589866 ; Femenino 70 3192138298 X X X X X X
24 iTania Cardenas 51968297 : Femenino 50 3002195815 X X X X iX X iX
25 iFlor Imelda Sanchez 41628115 i Femenino 67 3148136627 X X X X X iX X
26 iBelkis Cortes 51768532 ; Femenino 56 3108610885 : X X X X X X X X
27 :Beatriz Santena Romero 41350830 : Femenino 76 3165830406 X X X X iX X
28 {Martha Caceres 41451229 | Femenino 73 3102502164 X X X X X iX X
29 iYaneth Flonan 51748210 Femenino 65 3148136627 X X X X X iX X
30 :Dolly Manzon 41428314 i Femenino 72 3228569021 : X X X X X iX iX X
31 :Olga Devia 52366844 ; Femenino 45 3142322674 X X X X iX iX X
32 :iDeisy Castafieda 41673121} Femenino 67 3182473408 | X X X X iX iX
33 :Sofia Rios de Agua Viva 51790735 i Femenino 57 3188101434:X X X X X
34 iNarda Herrera Cairuz 41775367 i Femenino 66 3132451526iX X X X iX iX
35 iMiriam Barrera 41459444 ; Femenino 76 3192783682 i X X X X X X X iX
36 {Amparo Ramirez 39630142 i Femenino 62 3118214878 :X X X X X X X
37 iCarmen Prieto 91607309 i Femenino 71 3003100453:X X X X X iX X
38 {Nancy Moreno 35322221 ;i Femenino 64 3017115657 ;X X X X X iX X iX
39 :Yolanda Reyes Sanchez 52228428 : Femenino 47 3224560876 X X X X iX X
40 :Milena Romero Chavez 52371743 ; Femenino 45 3118869979 X X X X X

41 Nelsy Castafieda 41552010 Femenino 71 3195207240iX X X X iX iX iX
42 {Miriam Diaz 41773329 i Femenino 63 3107723715:X X X X X X
43 iRosa Contreras 41419771 Femenino 74 3102783254 X X X X X X iX
44 {Carmenza Galvis 51718888 ; Femenino 52 3213400654 i X X X X X iX X iX
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

PROGRAMA—ACT'V'DAD—E\% m%;’DADES PERSONA DEPORTE / SESION/ JORNADA Actividad fisica y Deporte para la vida
. . , TATIANA HUERFANO, CRISTINA AGUILAR, VANESA BILBAO, ANDRES ESPINOSA, GIOVANY OSPINA. JAVIER GROSSO, ADRIAN DIAZ,
LOCALIDAD | Antonio_Narifio PROFESORES: JHON MARTINEZ
UPZ | (UPZ38) RESTREPO HORARIO INICI | 7:00. | FINA | 5:00n.
fo) M L M
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE | PARQUE LA FRAGUA DIRECCION Cra. 31 #14B-57S
TELEEONO PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):
No. | NOMBRES Y APELLIDOs | POCMENT  GETIER ~EDA CORREO ELECTRONICO R 1600 23030 L L g
) 2-mar | 4-mar i 9-mar i 11-mar { ma 3 ma i ma 9i g 1i2i3iai5igi7igiog
r r r
i il. 1311821487
1 Amparo Ramirez 39630142 :Femenino 62 amparoramirezburbano@gmail. 131182148 X
com 8
1
2 Cristina Tenjo 23926193 iFemenino 51 i maricristina70@live.com.ar 3 05(5)8060 X X X X iX
101 7 12412
3 Eva Maria Bayona 0 3§998 Femenino 33:mba2502@hotmail.com 3 1 969 X X X X X iX
4 Maria Teresa Casas 51571189 iFemeninoi 60 NT 320732400 X X X iX X iX
. . . 311295200
5 Carmenza Marin 51583840 :Femenino 64 i carmenzamarin10@gmail.com 3 X X X X X X X iX
. . . 313477990
6 Yolanda Rodriguez 52088774 iFemenino i 49 imaryoli203.16@gmail.com 7 X X X X X iX X iX
o i . . 310756382
7 Diego Castaio 18460890 oMascu“n 61:maryoli203.16@gmail.com 5 X X X X X iX X iX
313245152
8 Narda Herrera 417751367 iFemenino i 66inardita55@hotmail.com 6 X X X X iX




311518456

o Marlene Rubiano 41779206 iFemenino: 62imarlene_.59@hotmail.com .
10 Laura Castafio 102126382 Femenino i 17 ilauracastafio839@gmail.com 3123;6197
11 Alexandra Molina 51972236 iFemenino i 52 imolinalexa@gmail.com 3106§8136
12 Nelsy Castafieda 41552010 iFemenino: 71 NT 3195(2)0724
13 Paola Mancipe 52958511 iFemenino | 37ipaomancipe@hotmail.com 316527077
14 Monica Mesa 52362644 femenito 46 monicamesa2021@icloud.com o !
15 Olga Devia 52366844 iFemeninoi 45:escorpion.10277@hotmail.com 314222267
16 | Maria Eugenia Jimenez | 39720602 :Femenino 54 NT 313428804
17 Carlos Sanchez 11427977 gﬂasc”"” 63 NT 304218304
18 Nubia Chila 51754236 Femenino: 58 NT 3116;4521

19
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6.ACTIVIDADES PERSONA

DEPORTE / SESION/ JORNADA

Actividad Fisica

TO | MAYOR
LOCALIDAD | La Candelaria PROFESORES:
UPZ IR INICI | 7.00a. | FINA | 9:00A.
(o) M L M
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE [ Alcaldia Local Candelaria DIRECCION Cra.5No. 12 C-40
. PERIODO DE ACTIVIDADES (MES):
DOCUMENT | GENERO | EDAD UEZSEOLIS)
No. NOMBRES Y APELLIDOS o CORREO ELECTRONICO (FI30 15-017-:22-124-129-:31- ' L i b iR iR iR FLiRLE2
O CELULAR) 1-mar 3-mar 8-mar : 10-mar imaima:ima:ma: ma: ma 1 2 3 4 5 6 7 3 9 0
r r r r r r
1 iCristina Cardenas 41753980 : Femenino 66 ;rlstlcardenas@hotmall.co 31741855‘; X X X X X i XixX
2 :Olga Hernandez 41653277 ; Femenino 66 320399902 X X X X iXiX X
3  iAdaluz Perez 61747432 i Femenino 66 310337768 X X X i X X
4 iEsperanza Dorado 41417366 ; Femenino 76 32033136? X X XiXiX X
. . . 311893429
5 ilngrid Beltran 52104345 i Femenino 53 :palmeritas@gmail.com ) X X X X X X
, . 316403618
6 iYolanda Garzdn 35331641 i Femenino 60:iygm2913@gmail.com 0 X X X i X X
7 Lucia Rivera 20122160 Femenino 83 314275138 X X X X i X X i X
8 iFrancisco Bernal 79490256 : Masculino X X X X XXX




321981686

9 iLuz Estella Martinez 41516606 : Femenino 71 y
10 :lIsidro Sarmiento 11377932 i Masculino

11 i{Mara Muhoz 28816328 i Femenino

12 {Maria del Carmen Moros | 51734177 iFemenino i 60 30528895;
13 Blanca Buitrago 51895767 : Femenino

14 Miryam Espaiia 41673310 ; Femenino

15 iBenilda Carrero 41453320 Femenino | 72 321478503
16 iMartha Polanio 41627857 i Femenino 65

17 {Margarita Martinez 20618081 i Femenino

18 | Margarita Riafio 41619429 Femenino | 67 313800612
19 illma Gonzalez 41649077 i Femenino i 67 310699872;
20 |Jeaneth Cortes 39695454 i Femenino | 55 31184975;
21 ilayla Cifuentes Femenino 30177155?
22 iCarmela Moros Femenino 30528895;
23 Dora Ines Malagon Femenino 31336545;
24 Gladis Huertas 41345295 i Femenino | 78 31883854;
25 Ely David Murillo 319218462
26 {Mercedez Tavera Femenino 32 1663732
27 {Maria Elisa Orozco 51642314 Femenino | 65 314777103
28 | Liliana Ortiz Cano 25243704 iFemenino | 64 310318222

7




29

Luz Elida Perdomo

41366801

Femenino

77

314365562

1
30 iLuz Pulido 41671041 Femenino | 67 31158919;1
31 {Rosa Gonzalez 41542578 i Femenino | 70 310324102
32 !Alicia Bermudez 20323744 iFemenino | 73 31558472523
33 iBlanca Sofia Hortua 20330986 Femenino | 80 319448251
34 iOlga Cruz 41791779 : Femenino 62 olgainescruz@gmail.com 310302316

2




