Facatativa, 16 de MAYOQO del 2022

CUENTA DE COBRO No 03

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
Nit 800.215.793-8

DEBE A:
HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
C.C. 81.754.022 de Facatativa

LA SUMA DE: UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/C
($1.700.000.)

TERCER pago del Contrato No CPS-025 de 2022, prestacion de servicios de apoyo a la gestion
como instructor en el programa de TENIS DE CAMPO durante el periodo del 15 de ABRIL AL
14 DE MAYO del 2022

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de DAVIVIENDA el producto DAVIPLATA
NuUmero 3219125161

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispueste El Art. 2086, 329, 330, 332, 387 y 383 del E.T.
que modifico la _Ley 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el articulo
cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013, Decreto 780
de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

L]

(=]

Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicion del art.
103 del E.T.

Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.
El IBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.

Especificar SOY DECLARANTE. SI{ ) NO ( X)

Atentamente,

- |

o

Firma:

Nombre: HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO

Documento de ldentificacion: 81.754.022 de Facatativa

Direccion: CARRERA 132 # 112-10 BARRIO LOS OLIVOS. Facatativa
Correo Electrénico: leohtennis@gmail.com

Teléfono: 3219125161




Declaracion Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de determinacién
del impuesto sobre la Renta de las personas naturales.

Profesional:

JACQUELINE TOBACIA AYALA
Directora General |.D.R.F.
Ciudad.

Yo, HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO, identificadalo] con CEDULA DE CIUDADANIA numero
81.754.022 expedida en la ciudad de FACATATIVA, obrando en nombre propio, me permito declarar bajo
la gravedad de juramento que:

La Ley 1819 de 20186, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacion del impuesto de
las personas naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de tributacion cedular, en virtud
del cual se impone la obligacion de determinar el impuesto en funcion del origen de las rentas, lo que
implica que las personas naturales se vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando obtengan
rentas de diferentes origenes, considerando en cada caso, factores de depuracion y tablas de impuestos
diferentes. Es asi como para dar cumplimiente a la ley certifico que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si(X) No( )

2. Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribucion a servicios personales).
Percibo ($ 1.700.000. MIL PESOS M/CTE) Valor Mensual

3. Soy Responsable de IVA Régimen Simplificado Si (X) No( )

4. Soy Pensionado Segun Resolucién anexo Copia Si() No(X)

5. Soy Declarante de Renta afio 2021 Si() No(X)

6. Diligenciar solo cuando los ingresos sean por concepto de honorarios v por compensacion por

servicios obtenidos: Manifiesto que SI ( ) NO ( X) he contratado o vinculado 2 o mas trabajadores
asociados a la actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambic en el origen, proporcidon de mis ingresos o
cambio respecto a la categoria tributaria.

En constancia de lo anterior se firma el 16 DE MAYQO DE 2022

\zamago LA
Firma: ’
Nombre: HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
Documento de Identificacion: 81.754.022 de Facatativa
Direccion: CARRERA 132 # 112-10 BARRIO LOS OLIVOS. Facatativa
Correo Electrénico: lechtennis@gmail.com
Teléfono: 3219125161

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacion de auto
clasificarse dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus pagadores.
Es importante que antes de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que categoria
tributaria pertenece conforme a las descritas en el Art 329 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°, Adicionese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE. Para
obtener la base de retencion en la fuente sobre los pagos o abonos en cuenta por concepto de rentas de
trabajo efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa preve como no constitutivos de renta ni ganancia ocasional.
2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativa
prevé como exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra superar el cuarenta
por ciento (40%) del resultado de restar del monto del pago o abono en cuenta no constitutivos de renta ni
ganancia ocasional imputables. Esta limitacion no aplicara en el caso del pago de pensiones de jubilacién,
invalidez, vejez, sobrevivientes y profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y
devoluciones ahorro pensiona/.

La exencién prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagos o
abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios obtenidos
por personas informen que no han contratado o vinculado (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.
Los factores depuracion de la base retencion los trabajadores cuyos ingresos no provengan una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, se determinaran mediante los soportes que adjunte el trabajador a la factura
o documento equivalente o el documento expedido por las no obligadas a facturar en los términos del inciso
del articulo 771-2 Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacion la de retencién en la fuente en el articulo 383 del Estatuto
Tributario a las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacion laboral,
o legal y reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad de los pagos o abonos en cuenta efectuados en
el respetivo mes
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

AEE*/; INSTITUTQ DE DEPORTESY _

RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

PERIODO DEL

INFORME 15 DE ABRIL AL 14 de MAYO de 2022 CONTRATO No 025 DE 2022 PAGO 3 De 6
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA TENIS DE CAMPO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
CONTRATO: DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF”

FORMA DE PAGO:

SEIS PAGOS MENSUALES, cada uno por valor de UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1°700.000,00), hasta finalizar el término de la ejecucién del
contrato, lo anterior previa verificacién de la prestacion efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta
de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccidn por parte del supervisor del contrato.

C.D.P. 2022000061 DE 14 de Enero 2022 C.D.P. ADICION N/A DE N/A
R.P. 2022000088 DE 15 de febrero 2022 R.P. ADICION N/A DE N/A
15 de febrero FECHA VALOR
FECHA DE INICIO de 2022 TERMINACION 14 de agosto 2022 CONTRATO 10.200.000
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
ADICION N/A ADICION N/A ADICION L
PRORROGA EN
TIEMPO N/A
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES Y HENRY LEONARDO HUERTAS
D MENTO .C. 81.754.022
APELLIDOS: MORENO ocu DE IDENTIDAD C
DIRECCION: Carrera 13® #112-10 TELEFONO FLO: N/A
CORREQ ot NS Al Com TELEFONO CELULAR: 3219125161

ELECTRONICO:

3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL

No PLANILLA

| 1044479445

No PAGO |

8842823580

1.B.C.

$1.000.000

INSTITUTQ DE DEPORTES
¥ RECREACION DE FACATATIVA

00 &
IDRES

UN PROPOSITO COMUN

|
|
|
|
E
|
i

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail; idrfacatativa@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
(. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
gﬁ ; INSTITUTQ DE DEPORTES Y
" RECREACION DE FACATATIVA

SALUD ENTIDAD: APORTE: PENSION ENTIDAD: APORTE: ARL ENTIDAD:

COMPENSAR

$125.000

COLPENSIONES $160.000 POSITIVA

APORTE: $ 24.400

4. INFORMACION FINANCIERA

VALOR EJECUTADO |

5100.000

SALDO PENDIENTE |

5100000 | VALORAPAGAR |

1.700.000

5. RELACION DE ACTIVIDADES

No

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBIGACION ESPECIFICA

EVIDENCIA

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a la escuela de formacidon de TENIS
DE CAMPO , con los parametros establecidos
por el El Instituto de Deportes y Recreacion del
Municipio de Facatativa “IDRF”, el cual, debera
ir siendo ejecutado mes a mes.

Se presento el proyecto de la escuela de formacion en Tenis de campo, con los
parametros establecidos por el IDRF, para el buen desarrollo deportivo con los
deportistas de dicha escuela , en el periodo del 15 de marzo al 14 de abril se
desarrollaron los temas publicidad e induccién a deportistas nuevos, dando
cumplimiento a los primeros objetivos del proyecto

ANEXO OBIETIVOS DEL
PROYECTO DEPORTIVO. DE LA
ESCUELA DE TENIS DE CAMPO

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar la
escuela de formacién deportiva en Ia
modalidad de CICLISMO Cumpliendo vy
Realizando (8) sesiones semanales de
entrenamiento presencial o virtual, esta ultima
cuando la situacion del pais lo amerite (estado
de emergencia); conformadas como minimo
cada sesion por dos (02) horas, previa
coordinacién y programacion con el respectivo
supervisor del contrato y/o metoddlogo. Se
aclara que, dentro de las dieciséis (16) horas
estipuladas semanalmente, dos (2) deben estar
disponibles para asuntos institucionales;
teniéndose un total de dieciocho (18) horas
semanales. El no cumplimiento en el ndmero
de sesiones sefialadas dara como consecuencia

SE PLANIFICO, SE ORGANIZO, SE APOYO Y SE DINAMIZO la escuela DE TENIS DE
CAMPO en el complejo deportivo CON EL GRUPO DE INICIACION,
FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO EN EL COMPLEJO DEPORTIVO EN EL
PERIODO DEL 15 DE FEBRERO AL 14 DE MARZO DE 2022 REALIZANDO SESIONES
PRESENCIALES estipuladas en la planeacidn general mensual, semanal y diaria y
los horarios de sesiones de entrenamiento. Se preparo y se ejecutd las sesiones
de entrenamiento dando cumplimiento a los horarios, sesiones programadas de
manera presencial, acatando las recomendaciones del metoddlogo deportivo del
15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DE 2022.

FECHAS DE LAS SESIONES PROGRAMADAS:
SEMANA 1. 15 AL 24 DE ABRIL 2022

SEMANA 2. 22 ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2022
SEMANA 3. 2 DE MAYO AL 8 DE MAYO 2022
SEMANA 4.9 AL 15 DE MAYO 2022

ANEXO FOTOGRAFICO
103-123

Anexo PLANES SEMANALES y
horarios de clase
(sesiones de entrenamiento
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REPUBLICA DE COLOMBIA
1P [ DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
4 INSTITUTQ DE DEPORTES Y
g ECREACION DE FACATATIVA

que el pago acordado para el respectivo
periodo, se realice de manera proporcional a
las sesiones efectivamente realizadas

Presentar la planeacion de las sesiones de clase
al inicio de cada mes y hasta la finalizacion de
su contrato, al respectivo supervisor y/o
metoddlogo, sefialando como serd el
desarrollo diario de clase, describiendo en cada
una de las partes de ella, los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos, asi como los
métodos empleados

Se presentd las planeaciones de las sesiones de entrenamiento durante el periodo
del 15 ABRIL AL 14 DE MAYO DE 2022 por medio de los formatos de planeacion
semanal los dias acordados con el metodélogo deportivo cargados al drive de la
carpeta de tenis de campo de esta manera:

SEMANA DIA ENTREGA:

SEMANA 1. 7 DE ABRIL 2022

SEMANA 2. 14 DE ABRIL 2022

SEMANA 3. 21 DE ABRIL 2022

SEMANA 4, 28 DE ABRIL 2022

SEMANA 5. 05 DE MAYO 2022

ANEXO PLANES SEMANALES DE
ENTRENAMIENTO

Tener una cobertura minima de 22 personas en
deporte de conjunto y 15 personas por deporte
individual, durante el mes. En caso de estar
vigentes las medidas que restrinjan la
movilidad, o que promuevan el aislamiento o
distanciamiento fisico, el contratista podra
disminuir la cobertura a 15 personas por grupo
o una cobertura global de 45 o mas
beneficiados activos durante el mes. Esta
cobertura debera ser invariable hasta la
finalizacién del contrato.

Se cumplié con la cobertura acordada, se beneficiaron 25 DEPORTISTAS que
realizan las sesiones de entrenamiento propuestas. los deportistas intervenidos,
se evidencian en la base de datos y asistencia de la escuela de formacion de Tenis
de campo en el periodo de 15 de MARZO AL 14 DE ABRIL DE 2022

ANEXO BASE DE DATOS DE
DEPORTISTAS Y LISTADOS DE
ASISTENCIA A SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

Realizar himestralmente valoraciones fisicas a
los deportistas con la finalidad de medir y
estimar las diferentes cualidades fisicas basicas
en sus diferentes facetas. La medicién vy
valoracion de estas cualidades, nos informara
del estado actual del deportista.

Se realizaron las valoraciones fisicas iniciales a los deportistas de la escuela de
formacion en TENIS DE CAMPO con la finalidad de medir las capacidades coordino
motriz (nifios, nifias de 6 a 11 afios) y capacidades fisicas (nifios Y nifias de 12 a 17
afios) el dia 12 de marzo de 2022 en el complejo deportivo de Facatativa, EN EL
PERIODO DEL 15 DE FEBRERO AL 14 DE MARZO DE 2022. Las prdximas pruebas se
realizaran a finales del mes de mayo, ya que son bimestrales

SE ANEXARA EN EL PERIODO
DEL CONTRATO

—

¢acatativa

NIT. 800.215.793 - 8
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

/ INSTITUTO DE DEPORTES Y
: ECREACION DF FACATATIVA

Desarrollar un evento bhimestral de caracter | se realizo el evento el dia 8 de mayo de 2022 de manera presencialf Previa
municipal y/o departamental de manera | programacién con sub direcciéon técnica y metoddlogo deportivo. Total de
presencial o virtual, teniendo en cuenta las | deportistas inscritos: 26

medidas adoptadas por las autoridades
terrltorl'ales e_n matena de alsla_mlento ANEXO EOTOGRAFICO 118
preventivo obligatorio de cara a conjurar la
crisis generada por la COVID 19. Estos eventos
deberdan encaminarse a la respectiva disciplina
deportiva y deberd ser organizada con un (01)
mes de anticipacion.

Fomentar la Escuela Deportiva asignada en una
de las zonas rurales del municipio de Facatativa | Se fomento la escuela de formacion de TENIS DE CAMPO, el dia 2 de abril de 2022
donde por medio de cronograma serdn | en lavereda la selva, previa comunicacion y aceptacion del presidente de la junta
asignadas por el supervisor del contrato, los | de accién comunal, se realizaron actividades recreo deportivas, en el PERIODO DEL
T sitios llegaran a ser: CORITO, BERMEQ, PUEBLO | 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL DE 2022

VISITA REPROGRAMADA POR

VIEJO, EL CORZO, LA SELVA, LA TRIBUNA, LOS RELRHR:
MANZANOS, MANCILLA, MOYANO, PASO
ANCHO, PRADO, PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL,
TIERRA GRATA Y TIERRA MORADA.
Asistir a las diferentes reuniones vy | Se asisti6 a las diferentes reuniones convocadas por el supervisor del contrato
capacitaciones convocadas por el Supervisor, al | descritas de la siguiente manera:
igual que apoyar la realizacion de los eventos | | FECHA HORA | LUGAR TEMA HORA PROFESIONAL
que el Instituto de Deporte y Recreacion de FIN
Facatativa “IDRF”, programe y requiera su 22 ABRIL | 3PM Parque de los | Mantenimiento 5PM NELSON RODRIGUEZ
et A 3 2022 nifios parque de los
apo-yo.o Eaartlmpaaf)n, independientemente de nifios ANEXO EOTOGRAEICO
8 la disciplina deportiva de la que trate el evento | [ z0srIL 2022 | 8aM Parque de los | Dia de los nifios 1PM NELSON RODRIGUEZ 108,112,114
nifios JAQUELINE TOBACIA
03 MAYO | 4PM Coliseo central Reunidn 5.30PM NELSON RODRIGUEZ
2022 informativa

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

A= / INSTITUTO DE DEPORTES Y

ECREACION DE EACATAT

Las actividades desarrolladas por los
instructores de las escuelas de formacion
deportiva, en caso de presentarse directrices
nacionales por urgencia manifiesta por la
pandemia del COVID — 19; previo autorizacion
y revision del Supervisor del contrato, seran

Las actividades en caso de presentaren directrices por emergencia sanitaria se
desarrollaran en el periodo del contrato, en el periodo del 15 DE MARZO AL 14 DE
ABRIL DE 2022 no se realizaron actividades utilizando los canales digitales ,videos
formativos, la pagina web del IDRF. con hase en la normatividad y protocolos de
Bioseguridad establecidos por las autoridades nacionales, departamentales y
municipales, a partir de Sesiones de entrenamiento de la escuela de formacion de

SE REALIZARAN LAS

relacionados, asi como disponer de los
elementos de autocuidado necesarios para
cumplir con las obligaciones contractuales de
forma habitual o por medios alternos.

deportistas acataron debidamente las recomendaciones para asi realizar los
entrenamientos (USO DE TAPABOCAS Y DESINFECCION DE MANOS ) de la escuela
de formacion en ciclismo en el periodo de 15 DE FEBRERO AL 14 DE MARZO DE
2022

realizadas mediante videos formativos, | TENIS DE CAMPO, se realizé de manera presencial . En el periodo .15 DE ABRILAL | ACTIVIDADES EN EL PERIODO
reuniones por plataformas digitales, zoom, | 14 DE MAYO DE 2022 QUE SE LLEGARAN A
I Meet, WhatsApp, entre otras, con temas PRESENTARSE DIRECTRICES
relacionados a la recreacion, el deporte, la NACIONALES POR
actividad fisica y servicio social. Las EMERGENCIA DEL COVID 19
transmisiones en vivo Unicamente seran
divulgadas por el area de prensa a través de la
pagina institucional del IDRF
(www.idrffacatativa-cundinamarca.gov.co/) e
(institutodedeportesyrecreaciondefacatativa—
IDRF), las evidencias seran enviadas al correo
(prensadeportesfacatativa@gmail.com).
o —— Mediante la resolucién expedida por el Ministerio de salud y proteccion social
: : = . 1840 del 14 de octubre de 2020 y la 777 del 2 de junio de 2021 estipula los
bioseguridad emitidos por las autoridades , . o : .
. : protocolos de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar un manejo adecuado
fompelcmes 'pata ewitar e conlagle ¥ de la pandemia por COVID-19 en todos los sectores econdmicos de Colombia, asi
propagacion  del virus COVID-19 o i ; ; e ANEXO FOTOGRAFICO
10 como en actividades sociales, culturales y Recreo Deportivas, también los

114,115,117,121,123

QL9

IDRF7

DE DEPORTES
YRECREACI N DE FACATATIVA

$

'acatativé
correcta

UN PROPOSITO COMUN

NIT, 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

A




Rl bEP(IBLICA DE COLOMBIA
> FQ. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

/ INSTITUTO DE DEPORTES Y
: ECREACION DE FACATATIVA

Solicitar al almacenista del Instituto de Deporte | Se solicitd al almacenista encargado Lina Acufia el material didactico para "realizar
y Recreacidn de Facatativa “IDRF”, el material | las sesiones de entrenamiento de manera iddnea y se entregara cuando finalice
correspondiente para realizar las sesiones de | las actividades contractuales, Para realizar las sesiones de trabajo de la escuela de
entrenamiento idéneo, y hacer la entrega de | formacion en TENIS DE CAMPO en el periodo del 15 DE ABRIL AL 14 DE MAYO DE
dichos elementos al finalizar la relacién | 2022 El material didactico lo relaciono a continuacion:

contractual, proceso que se ejecutarda || CANTIDAD MATERIAL ESTADO
mediante acta, para efectos de paz y salvo y 35 BOLAS DE SEGUNDA MALAS
liquidacion bilateral del contrato conforme lo
11 establece la Ley 80 de 1993 y el Decreto 019 de 2 ;gT.iSSA::{I(;?:’?ANNE :ALLELI\:;\S ANEXO CARTA DE SOLICITUD
5012 MATERIAL IDRF
1 TULA REGULAR
20 DISCOS BUENOS
2 ESCALERAS BUENAS
15 LAZOS REGULARES
4 VALLAS PEQUENAS NUEVAS
17 RAQUETAS REGULAR

Presentar puntualmente segun cronograma
estipulado por el supervisor del contrato:
Cuenta de cobro- Informe mensual
pormenorizado de las actividades realizadas
Planeaciones semanales y diarias- Planillas de
asistencia y base de datos- Planilla de pago a
los aportes de salud, pensién y ARL.- Tahla de
evidencias con sus respectivas fechas vy

ANEXO PLANES SEMANALES,
PLANILLA BASE DE DATOS,
Se presentd el informe contractual pormenorizando actividades con el registro PLANILLA ASISTENCIA,
escrito, fotografico, bases de datos, planes semanales, registro de asistencia, PLANILLA DE HORARIQS,
horarios de sesiones de entrenamiento y demads anexos durante el periodo del 15 | PLANILLA SEGURIDAD SOCIAL,
DE ABRIL AL 14 DE MAYO DE 2022 de la escuela de formacion deportiva de TENIS CUENTA DE COBRO, ANEXO

12

s ; DE CAMPO el dia 16 DE MAYO 2022 previa citacién del supervisor de contrato. FOTOGRAFICOS OFICIO DE
fotografias en el que se vea reflejado el
cumplimiento  efectivo del servicio del CITACION ENTREGA BE
P INFORME

contrato.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
ﬁ . DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
JA5¢], INSTITUTO DE DEPORTES Y
ECREACION DF FACATATIVA

o~

Acatar las observaciones y o sugerencias, que | Se acatd con las observaciones y sugerencias mediante los horarios, informes, 1%
respecto a la ejecucién del contrato sean | demds recomendaciones por el metoddlogo deportivo, para asi intervenir de una | ANEXO PLANES SEMANALES ,
13 impartidas por el supervisor. forma positiva en las sesiones presenciales a la poblacién de nifios y jovenes de la FOTOGRAFIAS DEL PERIODO
escuela de formacion de TENIS DE CAMPO EN EL PERIODO DEL 15 DE ABRIL AL 14 NOMBRADO

DE MAYO DE 2022

OBSERVACIONES

ce Bl.dsdorz

JEM\W'D H oantas, /(// /{) " ﬁam 6»/4

APBOBO (SUPERVJSOR):
su BDIRECTOR TECNICO DEPORTIVO

CONTRATISTA: NOMBRES Y APELLIDOS

NIT. 800.215.793 - 8
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Smash y volea

TEMA: Correccion de empufiaduras para los golpes de piso y smash. TEMA:
OBJETIVO | Correcciéon de empufiaduras para el golpe de smash y volea. Capacidades fisicas OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR Zlii”r:pica f\l)::LIfACION :IC;TC;?):AFIA Fecha: 19 abril 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 104 Fecha: 19 abril 2022

@O REDMI NOTE 8 PRO
QO LEO HUERTAS 19/04/2022 1515

@O REDMI NOTE 8 PRO
QO LEO HUERTAS

1940472022 17:54
-

ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

\\ ’P | NIT.800.215.793 - 8
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’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Formacién del caracter. Toni nadal.

TEMA: Smash y volea TEMA:
OBIJETIVO | Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes de volea y smash
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO | 15de ABRILal 14 de MAYO 2022
LUGAR Zlii”r:pica :I)::LLGACION :IC;TO].?)ZAFIA Fecha: 20 abril 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 105 | Fecha: 20 abril 2022

@O REDMINOTE8PRO oy
QO LEO HUERTAS

20/04/2022 14:50

20/04/2022 16:55
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Golpes de volea y smash.

TEMA: Golpes de volea y smash. TEMA:
OBJETIVO | Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR Zliil:’:pica 3::LI46ACION :I?)TC;.((S)ZAFIA Fecha: 21 abril 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 107 Fecha: 21 abril 2022

|DRF\ %tativé

DE DEPORTES
YRECREACI N DE FACATATIVA
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CO LEO HUERTAS 21/04/2022 16:43
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) REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Golpes de piso y smash

TEMA: Apoyo parque de los nifios TEMA:
OBIETIVO | Apoyo parque de los nifios OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR VI.”a . LI L. FOTOGRAFIA Fecha: 22 abril 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 109 Fecha: 23 abril 2022
olimpica No: 4-8 No: 108

IDRF

@O REDMI NOTE 8 PRO
CO LEO HUERTAS
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Golpes de smash y volea. Golpes de piso

TEMA: Correccion de empufiaduras para los golpes de voleay smash. Reunidn informativa TEMA:
OBIJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes. Posicion del cuerpo
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR VI.”a . el FOTOGRAFIA Fecha: 25 abril 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 111 Fecha: 26 abril 2022
olimpica No: 4 No: 110

@O REDMI NOTE 8 PRO
CO LEO HUERTAS
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@9 prpBLICA DE COLOMBIA
« DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: Apoyo dia de los nifios TEMA: Golpe de smash
OBIETIVO | Apoyo dia de los nifios OBIETIVO Secuencia golpe de smash
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR e QLI Yol FOTOGRAFIA Fecha: 30 abril 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 113 | Fecha: 2 mayo 2022
olimpica No: 4-8 No: 112

@O REDMI NOTE8-PRO. -0 % y @O REDMI NOTE 8 PRO
QO LEO HUERTAS. A SR = ,‘ 29, TR CO LEO HUERTA:??':/ 02/05/2022 17:16

\\ FP | NIT.800.215.793 - 8
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y INSTITUTQ DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CO

NTRACTUALES

Golpes de piso, volea y smash

TEMA: Reunioén informativa TEMA:
OBJETIVO | Reunidn informativa OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR Vl!la . QLI Yol FOTOGRAFIA Fecha: 3 mayo 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4-10 FOTOGRAFIA No: 115 Fecha: 4 mayo 2022
olimpica No: 4-8 No: 114

O

@O REDMI NOTE 8 PRO
LEO HUERTAS

03/05/2022 17:24

IDRF

20 8

DE DEPORTES
VRECREACI N DE FACATATIVA

—

| NIT. 800.215.793 - 8

@O REDMI NOTE 8 PRO
CO LEO HUERTAS

n/= Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
(acatatlva | www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

CorrECta e-ma;‘l: idrfacatativa@hotmail.com

UN PROPOSITO COMUN

04/05/2022 17:52




R

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Golpes de volea y smash

TEMA: Golpes de volea y smash TEMA:
OBJETIVO | Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR XII |!Ir:pica :I)::LTACION :IC;TC;(;:AFIA Fecha: 5 mayo 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4-10 FOTOGRAFIA No: 117 | Fecha: 6 mayo 2022
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

Golpe de volea y smash

TEMA: Festival tenis de campo TEMA:
OBIETIVO | Festival tenis de campo OBJETIVO Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR V|!Ia . L I FOTOGRAFIA Fecha: 8 mayo 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4 FOTOGRAFIA No: 119 | Fecha: 9 mayo 2022
olimpica No: 4 No: 118
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Golpes de volea y smash TEMA: Golpes de volea y smash. Situacidn real de juego
OBJETIVO | Adquirir la adecuada empufiadura para los diferentes golpes OBJETIVO Mecanizar la adecuada secuencia de los diferentes golpes
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR XII |!Ir:pica CN)::L:?ACIGN :IC‘))':I'C;(;SAFIA Fecha: 10 mayo 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4-10 FOTOGRAFIA No: 121 Fecha: 11 mayo 2022

@O REDMI NOTE 8 PRO

QO LEO HUERTAS
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10/05/2022 17:56
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DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: Volea y smash TEMA: Volea y smash
OBJETIVO | Secuencia del golpe de volea OBJETIVO Secuencia de los golpes de volea y smash
PERIODO | 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022 PERIODO 15 de ABRIL al 14 de MAYO 2022
LUGAR XII :Ir:pica CN)::L:?ACION FN?JCEEAFIA Fecha: 11 mayo 2022 LUGAR Villa olimpica OBLIGACION No: 4-10 FOTOGRAFIA No: 123 | Fecha: 12 mayo 2022
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correcta

UH PROPOSITO COMUBMN

Deporte: Tenis de Campo

Fecha: 16 DE ABRIL AL 24
DE ABRIL

Grupo:
+ A Namero del . Tipo de Meso:| Iniciacion . . .
Tipo de Micro: AJUSTE & ; ¥
ipo ce Ivicro: Micro: 9 Sesiones: 1-6 BASE Perfeccion Género: Femenino y Masculino
amiento

Fecha de Enlrega: 14-04- 2022

Objetivos del Mes

Objetivo Social

Objetivo de la Semana

Ohservaciones Micro Anterior

Fortalecer y ejecular de manera adecuada los
golpes de piso. inlroduccion al golpe de smash

Desarrollar el valor de liderazgo el cual es entendido
como el conjunto de habilidades que hacen que una
persona sea apla para ejercer lareas, inspirando al resto

CORRECIONES EMPUNADURAS PARA LOS GOLPES DE PISO Y SMASH, MEJORAR
CAPACIDADES FISICAS

|
yvirea de los que parlicipan de ese grupo a alcanzar una mela
en comun
Dia ?r:f:a‘]’: Horarios Sector | MN°Sesién Contenidos Fislcos-Coordinativos T TR Contenidos Tacticos- Pedagégicos
VILLA 4:00PM- ; s "
LUNES OLIMPICA &:00PM URBANO 71-72 COORDINACION GENERAL Conduccion, lanzar, atrapar Principios tacticos
INICIAL Liamado a lista; calentamientoa traves de jercicios dirigidos especificos, ejercicio rompe hielo teniendo en cuenta el valor a trabajar en el mes
DESARROLLODE LA
SESION DE CENTRAL ejecutar ejerccios de coordinacion del tren inferior con ayuda de la escalera pliomelrica. Variantes con la bola de tenis ald;rededor del jugador, como tambien por parejas y grupos.
ENTRENAMIENTO
FINAL vuelta a la calma. Retroalimentacion valor del mes. Estiramiento finalizar la sesion
Dia Sele '.19 Horarios Sector Ne° Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagégicos
Trabajo
VILLA 4:00PM- Empunaduras para el golpe de voleay 5
UERZA TREN INFERIOR
MARTES OLIMPICA 6:00PM URBANO 73 F e Posicion en el campo zona 3/4
INICIAL Movilidad articular diriguida, desplazamientos diagonales y posicion del cuerpo para realizar de manera adecuada los golpes de smash y volea
DESARROLLODE LA
SESION DE ; s 5 e ; : o ; :
ENTRENAMIENTO CENTRAL Mejorar la coerdinacion y fuerza del tren inferior, trabajo de transmision de fuerzas del core hacia las exiremidades
FINAL Esliramiento y recomendaciones sobre la llegada puntual a clase
Dia if::a?: Horarios Sector N° Sesién GContenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenldos Tacticos- Pedagogicos
MIERCOLES OI}'I'J]'l;II;IaE}A 2:00-6:00 pm| URBANO 74-75 Velocidad de reaccion trabajo de pies. Desplazamienlos desplazamientos diagonales en zona de 3/4
INICIAL Juego rompe hielo de pac man. Aclivacion cardiovascular role continuo 10 minulos con intensidad media. Desplazamiento diagenales dentro de la zona de juego
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL golpes de piso a la carrera. Derecha o reves, trabajando reaccion del jugador, variante con diferentes altulas de la bola.
ENTRENAMIENTO = = =z > T = z
FINAL retroalimentacion sobre la importancia del trabajo de pies y desplazamientos en zona T
Dia ?‘:::a}i: Horarlos Sector N° Sesion Contenldos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagdgicos
VILLA 4:00 pm - 6:00 . Lo B
VIERNES OLIMPICA om URBANO 76 potencia en tren inferior control raqueta-bola-muro desplazamientos laterales
INICIAL . Trabajo de entrada en calor por medio de desplazamientos laterales y cruzados utilizando las lineas de dobles.




DESARROLLO DE LA

SESION DE CENTRAL trabajo de saltabilidad con ayuda de las gradertias. Mejorar balance con un solo apoyo. Alternamos con sombras despues del salto. Correcion del gesto del golpe de smash y volea
ENTRENAMIENTO
FINAL Estiramiento y charla sobre el valor del mes.
Dia ?::;a?: Horarios Sector N° Sesién Contenidos Fisicos-Coordinatives Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagégicos
VILLA o 7 5 Balance en el gesto de los golpes a . ;:
:00 - 9 - resistencia cardivascular H
S_ﬁBADO OLIMPICA 7:00 - 9:00 am URBANO 77-78 \rabajar desplazamientos diagonales y laterales
INICIAL Juego del relej para enlrar en calor, juego ponchados y trabajo de desplazamientos de lineas para terminar el calentamiento
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL rallys intensos por liempo para mejorar la resitencia. alternamos equipos y juegos de vaca masculino vs femenino
FINAL Estiramiento y relroalimentacion de la importancia del balance en el tenista, como tambien el valor de la igualdad.
Dia ?‘l::;a?; Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagdgicos
SABADO Ol:ﬁlﬁ-FL’lla(\IA 9:00;’:.1:00 URBANO 79 estabilidad y equilibrio equilibrio estalico desplazamientos adelanle y atras
INICIAL coordinacion viso-pedica con ayuda de escalera pliometlrica. Trabajo de equilibrio estatico por parejas. Importancia de la transferencia de fuerza del core a las extremidades
DESARROLLO DE LA CENTRAL correciones pasos de ajuste al llegar para impactar la bola en el golpe de smash y volea
SESION DE
ENTRENAMIENTO
FINAL Estiramiento y retroalimentacion de la importancia del equilibrio en el tenista, como tambien el valor del respeto

HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
PROFESOR

J-/ ﬂ"\

FIRMA
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UN PROPOSITO COMUON

Fecha: 25 DE ABRIL AL 01

Grupo:

: 3 - TR Numero del x Tipo de Meso: | Iniciacién i
g E Tipo de Micro: AJUSTE i p 2 i 4 i :21-04-
Deporte: Tenis de campo DE MAYO ipo de Micro: Miero: 10 Sesiones: 1-6 BASE Perfeccion Género: Femenno y Masculing Fecha de Entrega: 21-04- 2022
amiento
Objetivos del Mes

Objetivo Social

Objetivo de la Semana

Observaciones Micro Anterior

Fortalecer y gjecular de manera adecuada los
go'pes de piso. introduccion al go'pe de smash

Desarrolar el valor de liderazgo el cual es entendido
como &l conjunto de habi*dades que hacen qua una
persona sea apla para ejercer tareas, inspirando al resto

CORRECIONES EMPUFADURAS PARA LOS GOLPES DE PISO, SMASH, Y VOLEA

volea MEJORAR CAPACIDADES FISICAS
Ly de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta
&n comun
Dia S'ne'::;_: Horarios Sector N°Sesién C idos Fisicos-Coardi Conlenidos Técnicos Conltenidos Tacticos- Pedagégicos
VILLA Tecnica de carrera en trayectos S T :
00 - b o ' vol i i ‘
LUNES OLIMPICA 4:00-6.00pm| URBANO 80-81 sombras del go'pe de vo'ea y smash Corlos ¥ pasaside it Principios tacticos
INICIAL Asistencia y calentamiento a traves de gjercicios dirigidos, estiramiento inicial
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL Correcicnes del gasto tecnico por medio de sombras. Desarrotiar mejor velocidad en trayectos cortos &l momento de liegar a impatar la bo'a, pasos da gjuste
ENTRENAMIENTO
FINAL Retroatmentacion da la importancia del valor del riderazgo dantro del campo de juzgo y fugra del campo de juego.
Dia ?.:::f: Horarios Sector N° Sesidn Contenldos Fisicos-Coordinatives Contenidos Técnicos Contenkdos TActicos- Pedagéa
MARTES Olﬁ];li;::k 400-600Pm| URBANO &2 Fuerza tren inferior Spitstepy lecnica de carrera | Desplazamientos segin rebote de Ia bo'a. Diferentes tpos de bolas
INICIAL toma de [sta, ca'entamiento por medio del jusgo de pac man. Sa'tes con lazo para terminar de subir las pulsaciones
DESARROLLO DE LA
ENTS::’O" Efn’ - CENTRAL sombras para corregi la secizncia del gelpe de volea y smash, rabajo da sentadTas isometricas por parejas. Puntos con los dferentes go'pes vistos hasta el momento.
FINAL Estramianlo y recomendaciones gensrales
Dia ?_f::af: Horarios Sector N° Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos C idos Tacticos- P
miercotes| VUA  |oo0 600 prn URBANO — Ejecucion del galpe de smash Ejeccion de lasécliencia del Posicion cerrrada para ejecutar go'pe de smash
OLIMPICA fi . go‘E de smash i
INICIAL ‘entamiento por medio da sombras. Go'pes de piso y smash. Juego ba'on mano para entrada en calor
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL canasla ejeculando dferentes go'pes y terminando con golps de smash. Circuito con ayuda de valas y escalera para mejorar balance y coordinacion
ENTRENAMIENTO — = = =
FINAL Estiramiento final y retroalmentacion da la sesién.
Dia ?_:f::_‘e Horarlos Sector N* Sesién Contenidos Fislcos-Coordinativos Contenidos Técnicos C idos Tacticos- Pedagéall
VILLA 4200 pm - 6.00 ' 1 ' . it Ejecucion y correcion del go'pa da||. _, . . 4
VIERNES OLIMMPICA s URBANO 85 ba'ance al impactar la bo'a en un go'pe de smash y volea AR ba'ance en los desplazamientos al encuentro con la bola
INICIAL entrada en ca'or con el juege Impia tu cuarlo y ponchados. Relroa'mentacion de la class snterior. Sombras para corregir la seceuncia de go'pes
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL puntos por parejas incluyendo bastantes go'pes de volea y smash. Corregir posicion del cuerpo como tambien psos de gjuste al Eegar al encustro con la bola
ENTRENAMIENTO
FINAL estiramiento final de la sesion. Recalcar el valor del mes y ponerlo en practica fuera del campo. , Liderazgo
Sede de < = = Sy T = =i
Dia Trabajo Horarios Seclor N* Sesién os Fisicos-Coc VoS Contenidos Técnicos G Taclicos: F
SABADO Olﬂt;ﬁlﬁ 7:00-9:00am| URBANO 86-87 correcion de la tecnica del go'pe de smash PR w"":‘::aps:a elgolpe de desplazamisntos diagonales hacia atras




DESARROLLO DE LA
SESION DE

INICIAL

‘Sz'to de cuerda con variantes; un ple, dos pies, con desplazamientos adelante y atrés.

ENTRENAMIENTO CENTRAL Juega por equipos. Durante el juego se debe ejecutar un go'pe de smash y volea
FINAL Estramiento y retroa®mentacion de los ejercicios reatizados durante la sesion y los valores rabajados
Dia ?.:i:;; Horarios Sector N2 Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativ Conlonidos Teonias i ese =
- VILLA 9:00-11.00 7 - . f ol posicion cerrada para ejecutar el ) " -
sABADO OLIMBICA arh URBANO 88 correcion da la tecnica del go'pe da vo'ea s Gns desplazamisntos y ba'ance
INICIAL jentrada en calor por medio de desplazamentos laterales y cruzados. Trote continuo duranle 10 minuios
P Yy
DES-;”:?{';;O DELA CENTRAL go'pes de volea de derecha mangjando dferentes &'turas. Correcionss y repsticiones con ayuda de sombras
E: DE
ENTRENAMIENTO
FINAL

Estiramiento y relroa®mentacion de los ejercicios rea'zados durante la sesion y los valores trabajados

HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
PROFESOR
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&5 pEPUBLICA DE COLOMBIA
. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
*[, INSTITUTQ DE DEPORTESYY _
*" RECREACION DE FACATATIVA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
PLANEACION SEMANAL GENERAL

Pacatativa |
correcta

UN PROPOSITO COMURN

Grupo:
. Fecha: 2 DE MAYO AL 8 DE . . Numero del . Tipo de Meso: | Iniciacién . .
3 Tipo de Micro: AJUSTE : 1 2 :28-04- 2022
Deporte: Tenis de campo MAYO p Micro: 11 Sesiones: 1-6 BASE Perfeccion Género: Femenino y Masculino Fecha de Entrega: 28-04- 20.
amiento

Objetivos del Mes

Objetivo Social

Objetivo de la Semana Ohservaciones Micro Anterior

Fortalecer y ejecutar de manera adecuada los
golpes de piso. introduccion al golpe de smash

Desarrollar habilidades de trabajo en equipe que implica
interdependencia activa entre las personas de un grupo
que asumen y comparten un objetivo en comun. Cen

Ejecutar de manera armédnica los gestos técnices basices del golpe de volea y smash cruzados.
Mejorar patrenes basicos de movimiento. empunaduras

yoea bastante solidaridad entre ellos.
Dia ﬁ,:::ad: Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagégicos
VILLA i . . . Tecnica de carrera en desplazamientos . -
LUNES OLIMPICA 4:00-6:00pm| URBANO 89-90 Ejecucion de golpes de volea cruzados diagonales desplazamiento y posicion del cuerpo
INICIAL desplazamientos laterales y cruzados. Trabajo de lienas por parejas realizando trabajos de coordinacion viso-manual. Calentamiento con escalera pliometrica para mejoprar trabajo de
pies en cancha
DESARROLLO DE LA
SESIGN DE CENTRAL Ej ion de golpes de vol d diferentes alt de las bolas. Trabaj j tambi da del C tenci i
ENTRENAMIENTO jecucion de golpes de volea cruzados con diferentes alturas de las bolas. Trabajo por parejas y tambien conayuda del muro. Competencia por equipos.
FINAL explicacion del valor del mes. Trabajo en equipo. Estiramiento
‘Dia i:::;;: Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinatives Contenldos Técnlcos Contenidos Tacticos- Pedagdgicos
VILLA . . R - 7 explicacion de empufiaduras golpe de | desplazamientos doble ritmo para impactar la bola
MARTES OLIMPICA 4:00-6:00pm | URBANO 91 correcion de empufiaduras en el golpe de volea. Fuerza en el tren superior ol de volea cruzada
INICIAL Movilidad articular. Entrada en calor por medio de juego de limpia tu cuarto y desplazamiento laterales entre lineas
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL trabajo de planchas para foralecer el tren superior y el cuero en general. Sombras del golpe de volea. Enfasis en el juego de pies. Split step.
ENTRENAMIENTO
FINAL Dudas y coreeciones. Estiramiento final de la sesién.
Dia ?’:::a?: Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Taclicos- Pedagdgicos
miercoes [ (VULA [200-600pm| URBANO 92.93 gesto de la tecnica en el golpe d volea cruzada y smash cruzado. Fuerza abdominal | conduccion raqueta- bola, Tren superior | Correcion de empuniaduras golpe de volea y smash
INICIAL Toma de asistencia , calentamienlo a fravés de lrote y ejercicios de aclivacion,
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL ejecucion de golpes de volea y smash cruzados. Puntos en situaciones reales d ejuego. Trabajo de balance y fuerza abdominal
ENTRENAMIENTO = : . -
FINAL vuelta a la calma y estiramiento. Reclacar y trabajar el valor del mes que es frabajo en equipo




Dfa Sl Horarios Sector N® Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagdaicos
Trabajo
VILLA 4.00 pm - 6:00 trabajo de velocidad de reaccion y correccion de posicion corporal al momento de jecutar| Ejecicios mentales de concentracion B
ERSS OLIMPICA pm URBANG od los golpes de volea y smash para los golpes de volea y smash Visualizaciondel golpe
INICIAL movilidad articular, juego balonmano para entrada en calor
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL trabajo de velocidad de reaccion por parejas. Juego la arafia por tiempos. Puntos individuales y por equipes corrigiendo la tecnica de los golpes de volea y smash
ENTRENAMIENTO
FINAL Vuelta a la calma y estiramiento final de la sesion.
Dia ?_‘::::: Horarios Sector N° Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenldos Tacticos- Pedagégicos
: VILLA TRE 5 . 5 . 3 < Posiciones del cuerpo en el desplazamiento de
SABADO OLIMPICA 7:00-9:00 am URBANO 95-86 Ejecucion del golpe de smash segun la altura de la bola Desplazamiento de deble ritmo doblg ritmo para ejecutar un golpe de smash
INICIAL movilidad articular, foma de asistencia y entrada en calor por medio de salto de soga y con ayuda de la escalera pliometrica
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL ejecutar golpes de smash sin dejar caer la bola cerca a la malla, explicacion cuando dejar caer la bola y cuando impactar sin dejarla caer. Correcion de la poscicion del cuerpo
FINAL Estiramiento y retroalimentacion de los ejercicios realizados durante la sesion y los valores trabajados
Dia 'sl'f:;?s Horarios Sector N° Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagégicos
: VILLA 9:00 - 11:00 5 : R — : : s ! . . 5
SABADO OLIMPICA i URBANO 97 tranajo de potencia en el tren inferior. Situaciones reales de juego Desplazamientos y juego de pies cofrecion de empunaduras segln el golpe
INICIAL movilidad articular, toma de asistencia y juego rompe hielo de pac man
DESARROLLO DE LA CENTRAL repeticiones con canasta realizando golpes visto hasta la fecha. Puntos con situaciones reales de juego. Corregir toma de desiciones seglin el rebote de la bola
SESION DE
ENTRENAMIENTO
FINAL Estiramiento y retroalimentacion de los ejercicios realizados durante la sesion y los valores trabajados

HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
PROFESOR
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h "- DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 5 acatatlva |
7 INSTITUTO DE DEPORTES Y PLANEACION SEMANAL GENERAL Correcta !

- RECREACION DE FACATATIVA YR EROROIITO cOMUN
Grupo:
g = Fecha: 9 DE MAYO AL 15 < - Numero del N . Tipo de Meso: | Iniciacion . i . . '
Deporte: Tenis de campo MAYO Tipo de Micro: AJUSTE Micro: 12 Sesiones: 1-6 BASE Perfeceion Género: Femenino y Masculino Fecha de Entrega: 05-05- 2022
amiento
Objetivos del Mes Objetivo Social Objetivo de la Semana Observaciones Micro Anterior

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo que implica
interdependencia acliva entre las personas de un grupo
que asumen y comparien un objetivo en comun. Con

Forlalecer y ejecutar de manera adecuada los

golpes de piso. introduccion al golpe de smash Perfeccionar golpes de piso, ejecutar de manera armonica golpes de smash y volea cruzada

y volea bastante selidaridad entre ellos.
Dia ?’r?::at;s Horarios Sector N® Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos 7 ~ Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagdgicos
VILLA 5 . p . . Tecnica de |a fase de preparacion y Desplazamiento al impactar la bola de volea y
LUNES OLIMPICA 4:00 - 6:00 pm URBANO 98-99 Coordinacion en la secuencia de los golpes de smash y volea cruzada. Correciones punt dedmpaclo smash
INICIAL Retroalimentacion de la clase anterior. Entrada en calor por medio de balonmano
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL Desarrollo y ejecuciones de la fase de preparacién en os golpes de volea y smash. Corregi posicion del cuerpo y empuiaduras.
ENTRENAMIENTO
FINAL Retroalimentacién de la ejecucion correcla del gesto técnico de los golpes de volea y smash. Juego ponchados y estiramiento final de la sesion.
Dia ?’:::g}l: Horarios Sector N° Sesion Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagdgicos
MARTES OI.\S:‘I-II;IOE:A 4:00-6:00pm | URBANO 100 mejorar la fase de preparacion en el golpe de smash Fases del swing del golpe de smash  |Ubicacién del cuerpo y split step
INICIAL Confirmacién de asistencia , Movilidad arlicular, explicacion y sombras para enlrada en calor. Sombras del golpe de smash
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL Ejecucion de todo el swing en la fase de preparacion en el golpe de smash. Juegos de tie break y variaciones por parjas y por equipos. Juego de 21. y correciones de la tecnica. Recalcar
ENTRENAMIENTO la importancia del juego de pies. Split step
FINAL Estiramiento final de la sesién. Reclacar la importancia del trabaje en equipo dentro y fuera d ela cancha
Dia ?I':::a(j’: Horarios Sector N Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Téacticos- Pedagégicos
MIERCOLES MEl.lSrLglljilgL 2:00- 6:00 pm URBANO 101-102 golpes smash sin dejar rebotar la bola. Velocidad de reaccion. Tecnica de la carrera Desplazamiento diagonales
INICIAL Movimilidad articular y calentamiento a través de trote alrededor de la villa olimpica.
DES;Z';?&;%EE L CENTRAL trabajos de desplazamiento lalerales y sombras perfilandosen al momento de impaclar la bola de smash. Explicacion cuando dejar rebotar la bola en un golpe de smash y cuando no.
ENTRENAMIENTO Trabajo de velocidad de reaccion por parejas.
FINAL Juego individual a 7 puntos. Tedos conira todos, Estiramientoe final de la sesion.




Sede de

Dia Tearle Horarios Sector N° Sesién Contenidos Fisicos-Coerdinativos Contenidos Técnicos Contenidos Técticos- Pedagdgicos
VILLA 4:00 pm - 6:00 o : Empuiiaduras y swing en el golpe de | el cuerpo perfilado al momento de la ejecuion del
to di | golpe di h |
VIERNES OLIMPICA Bin URBANO 103 Coordinacion y fase de punto de impacto en el golpe de smash y volea smash y volea golpe
INICIAL movilidad articular, salto de lazo y trabajo con escalera pliomelrica para mejorar trabajo de pies en cancha y split step.
DESARROLLO DE LA
SESION DE CENTRAL secuencia de movimientos en el golpe de smash y volea. Mejorar punto de impacto segtin la altura de la bola
ENTRENAMIENTO
FINAL juego por equipos. Bolas altas para practicar golpe de smash.
Dia i:::a?: Horarios Sector N° Sesién Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tacticos- Pedagégicos
SABADO OLYIn.IﬁJP-ﬁ)A 7:00-9:00 am URBANO 104-105 fuerza abdominal golpes allernos de piso, smash y volea cambio de empunaduras en los golpes |split step despues de realizar el golpe
INICIAL Confirmacion de asistencia y entrada en calor por medio de juego balonmane. Hombres vs mujeres. Y diferentes variantes de equipos
DESARROLLO DE LA
SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL . Mini campeonato intemo, correciones de la tactica utilizada por cada jugador
FINAL Estiramiento y ecoemndaciones generales.
Dia ?I':::a?: Horarios Sector N° Sesidén Contenidos Fisicos-Coordinativos Contenidos Técnicos Contenidos Tdcticos- Pedagdgicos
A VILLA . s : 5 < cambio de empufiaduras en los = .
SABADO OLIMPICA 9:00 - 11:00 am| URBANO 106 situaciones reales de juego. diferaniss golpes split step despues de realizar el golpe
INICIAL Confirmacion de asistencia y charla informativa acerca del evento de tenis adpatado aplazado para el dia 4 de junio por cuestiones climatologicas
DESARROLLO DE LA CENTRAL secuencia de golpes. Smash, volea y define con derecha a la carrera cruzada
SESION DE
ENTRENAMIENTO
FINAL Estiramiento y ecoemndaciones generales,

HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
PROFESOR
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INSTITUTO DE DEPORTES ¥ BRECREACION DE FACATATIVA

MIT: 800215793-8

@®]9) % A

IDRFF il b

i et

Y RFCREATIOH O FACATATIA A e
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: o - N DEPDORTE O FROGRAMA : N ¥ISTO BUEND LA BE

) DE oM BARRIO O | TELEFO cl6m ()] ACTI¥O

N HMOMBRES COMPLETOS DD':.:_II_.:;ﬂE DSETUDH HACIMIE EDAD | GENERO E.P.8 G.5.RH RURAL. NEREDA s GRADO EDUCAT | POBLACION | IHACTIY I;%I:rg;ﬁuﬁ:
1 David albarragan algecira  [jetadeidenti] 1,07E+03 | 13/2/2007 | 15 afios |Masculing]  salud total o+ Urbano Earrio 3IZE+03 i &0 campestie tenis de campi
2 IVariana jimenez cock jeta deidenti| 101E08 | B/372006 | 13 afios | Femenino famisanar =5} Urbano Earrio 3,21E-09 [ nanuela ayala tenis de campey
= Carlos Jimenez Cock jetadeidenti] 1,01E-09 | 10/5/2001 | 10 afics [Masculing]  Famisanar o Urbano Earric 3,21E-09 4o hanuela ayala teniz de campa
4 Luiza Natalia Fubiana Melo  [jetadeidenti] 107E.08 | 19432003 | i3 afoz | Femenino nUews eps as Urbano Earrio 3,23E-04 7 ercial santarita tenis de campa
b Laura Mataly Tavar Cruz jeta deidentil 1,07E«09 | 26/742005] 18 afios | Femening famizanar =1 Urbano Earric 3,2E+04 i ceryantes | tenis de campay
G Manuela herrera Flamirez  [jeta deidenti] 1,07E+09 | 300802010 | i afios | Femenino Sanitas a+ Urbano Earrio 31E-D3 B la arboledal tenis de campos
7 Liz Pariana Herrera Ramirez [jeta deidenti| 1,07E+08 | 21042007 | 14 afios | Femening Zanitas a+ Urbano Barrio 31E-03 & la alboleda| tenis de campao
8 Ivlaria camila Arevalo Camachofjeta de identi| 1,02E.08 | 2315/2002| 12 ahios | Femening Famisanar =2 Urbano Earric 3,13E-09 & santa maria tenis de campa
9 Mariana Arévalo Camacho  fjeta de identi] 1,03E.09 | S#1202011 | 10afos | Femenino fFarmisanar O Urbano Earric 3,13E-03 5 santa maria tenis de campcs
10 avid lecnarda sarmienta rodriguljeta de identi) 107E.09 | 224202008 12 afios [Mazculina]  compensar A+ Urbano Earric 3,13E-03 & santamaria tenis de campaod
il Hellen [Mariana Rios Alarcon fjeta deidenti| 1,03E+08 | 908/2010 | iiafios | Femenino| compenzar a+ Urbanc Earric 3,51E+09 £ e0 campestre tenis de campaol
12 hicolas gabriel Rios Alarcon [jetadeident| 1,17E+09 | 26112010| #afos |Masculino|  compensar a+ Urbano Earrio 3,51E+09 ¥ e0 campestre tenis de campaod
13 Samuel Pinzon Perez jetade identi| 107E-08 | 50802002 | 12 anos |Maseuling|  compensar o+ Urbano Barric 3,22E+09 ¥ grancolombiang tenis de campo
14 Laura Matalia Mufioz Vallejo [jeta deidenti] 1,01Es09 | 8102008 | 14 anos | Femening seryizalud =13 Urbano Earric 3,1IE-03 a ercial antarita tenis de campo
15 Antonella varon villalba jeta deidenti] 1,07E+09 | B/B/2000 | Mlsfos |Femening|  compensar =t Urbano Barric 3,22E-09 B santa maria tenis de campas
1& amuel Alejandro pinillos camachjeta de identil 103E.08 | 26702013 | & afios  [Masculing]  famisanar A+ Urbianc Earric 3.1E.05 ¥ seminaric | tenis de campc
17 Juliana Bautista tellez jeta de identi| 107E+08 | 11202013 % afios | Femenino| compensar b Urbano Barrio 304E-09 ¥ estaloziano teniz de campaos
18 Joaquin Elias Zuluaga Godoy [jeta deidenti| 1,03E+08 | 20022012 | 9afios [Masculingl  compenszar O+ Urbano Earrio 313E-08 4 santa maria tenis de campos
19 juan diego Zuluaga Ghodoy  fjeta deidenti] 1,01E«08 | 2/11/2015 Eafios |Maseulinol  compensar s Urbano Barric 3.13E-09 1T zanta maria tenis de campc
20 ‘rayan Harnan Contreras Cubillogjeta de identi| 1,07E-04 Banos [Masculing]  Famizsanar =5 FRural Wereds 306E+03 La arboleda tenis de campc
21 Santiago santos Roa jeta deidentil 1,07E+08 | 20/1102009] 12 afios [Masculing]  compensar = Urbiano Earric 302E+09 Macional | tenis de campe
22 Martin Santoz Foa jeta de identi| 1,07E.03 | 239M0/2014| 7 afios | Masculino|  compensar Urbano Earrio 3,02E+09 i anuela ayala tenis de campo
23 Luisa fernanda ramirez pacheccfjeta de identil 1,07E+09 | 15/5/2008 | 15 anos |[Masculino|  compenzar =3 Urbano Earrio 3.1E-03 comercial santarita teniz de campco
24 [anicla esperanza Calle cardenaljeta de identil 1,01E+03 | 134742008 | 13 afios | Femening cafezalud b Urbano Earric 3,12E+03 sembradores de paz tenis de campc
25 Juan picolas rojas chacon  [jetadeidenti] 107E+09 | 180302015 | Ganos |Masculino|  =zaludtotal =03 Urbano Barrio 305E.03 manuela ayala tenis de campa
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FEITUTO OF Of POails
¥RICREADION Df FACATATIVA

~ INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

NIT: 800215793-8

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

LEOMNARDOHUERTAS

DEPORTE O PROGRAMA - TENIS DE CAMPO

| YISTO BUENO

TIPD DE "l FED‘::"‘ ABRILATIO 2022
L HOMBRES COMPLETOS | DOCUMEH DOCUMEN] . | EDAD Semana 10 {15 AL 24 ABRIL Semana 11 {25 AL 30 ABRIL) TOTAL MES| Porcentaje
TO NTO 1513 20021 22 23 2526 2126 2830

i David albarragan slgecira 107E+09 | 13#202007 | 15 afios 1 1 1 ] 1 i 1 7 1003
2 IMarianajimenez cock 1,013E+09 | 64312006 | 13 afios 0 0 0 1 1 0 i 2 294
3 Carlos Jimenez Cock 1013609 | 100502011 | 10 afios 0 0 1] 1 0 0 | 2 294
4 Luisa Natalia Rubiana Melo LO71E+09 | 13/3/2003 | 13 afios 1 1 1 1 1 ] i 7 100%
5 Manuela herrera Bamirez 1.071E.09 | 300612010 | 11 sfios 1 ] 1 1 1 i i 7 1003
6 Lis Mariana Herrera Ramirez 1,071E+09 | 31042007 | 14 afios 1 1 1 1 1 [l i 7 100
7 [1aria camila Arevalo Camacho 1.02E+09 | 231502008 | 13 zfios 0 Q 1 i 1 1 1 5 7
8 Ilariana Arévalo Camacho 1,029E.09 | 91120201 [ 10 afios [1] Q 1 i 1 1 1 5 71
9 avid leonarda sarmienta rodriguez J07E09 | 221802008 | 12 afios 1 1 1 i 1 1 1 7 100:4
10 Hellen Mariana Rios Alarcon 1027E.08 | Si3fz0m0 | il anos 1 1 1 i 1 1 1 7 1002
11 Nicolas gabrisl Rios Alarcon LITIE«D9 | 25H1/2010 | 9 2fos 1 1 1 i 1 1 1 7 10034
12 Samuel Pinzon Perez 107E«09 | B/672008 | 13 afios 1 1 1 1 1 1 1 7 1004
13 Laura Matalia Mufioz Vallejo 1,015E+03 | 81172008 | 14 afos i 1 1 1 i 1 1 7 10034
14 Antonella varon villalba 1,07E.03 | EIE/2010 | 1lafios i 1 1 1 i i 1 7 100
i5 amuel Alejandro pinillos camacha 1.035E+09 | 25/712013 | 8 afos i 1 1 1 i 1 1 7 100
i6 Juliana Bautista tellez 107E.08 | 11242013 g afios i i 1 1 i 1 1 7 100
17 Joaquin Elias Zyluaga Godoy 102788137 | 20312012 | 9afios 1 1 1 1 i 1 1 i 10054
18 juan dizgo Zuluags Ghodoy LOISE.09 | 2/11/2015 G afios 1 1 1 1 i 1 1 7 1003
18 Brayan heinan contreras cubillos 1,07E+03 | 011300 | 15 afios 1 1 1 1 1 1 1 7 100
20 Sanliago santos Roa 107E+09 | 30/1112003| 12 afos 1 1 ] 1 1 1] i B 86
21 Martin Santos Foa 1,071E+09 | 28102014 7 afios 1 1 i 1 1 1 1 7 10024
22 Luisa fernanda ramirez pacheco 1.07E+09 | 15/512006 | 15 afios 1 1 1 1 1 1 1 7 100
23 Daniela esperanza Calle cardenas 1.014E+03 | 19/712008 | 13 afios 1 1 1 1 1 1 1 7 10024
24 Juan nicolas rojas chacon | 1,071E+03 | 16302015 E afios 1 1 1 1 #NOMERE? 1 1 i #;NOMBRE? 0%
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