FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

INFORME:
No. 02

CONTRATO No: 098

| TIPO DE Contrato

I PRESTACION DE SERVICIOS

|Nombre Contratista

IDEVORA ADRIANA AGUIRRE CARDENAS

Documento de Identidad 66962782 DE: CAICEDONIA VALLE
IVanr del Contrato |11.727.450
I Fecha de Inicio I 01-abr-22 | Fecha final I 30-dic-22
TIPO DE APORTE PLANILLA No MES COTIZADO VALOR
SALUD 125.000
PENSION 9433733297 abril 160.000
ARL 5.300

OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR SERVICIOS PARA LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y CUIDADO A LOS 70 ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA
CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE CAICEDONIA, VALLE DEL CAUCA.

HOMBRES MUIJERES LGTBI
nifios / nifias 0 0 0 MES REPORTADO:
28 DE ABRIL AL 27 DE MAYO
2022
Adolescentes 0 0 0
Jévenes 0 0 0
Adultos 113 127 0
Discapacitados 0 0 0
Victimas 7 10 0
Familias en Accion
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Total Personas Atentidas mes. | 257|




ACTIVIDADES DEL CONTRATO

1. Prestar los servicios de apoyo a los 257 adultos mayores
beneficiarios del Programa Centro Vida, en las actividades
realizadas por el equipo interdisciplinario del Programa Centro
Vida (Gerontologia, Enfermeria, Psicologia, Actividad Fisica,
Manualidades, entre otras)

Durante este mes de mayo realice las actividades del programa
Centro Vida donde se acompafio en las areas al equipo
interdisciplinario. Donde se cumpli con las obligaciones
correspondientes y aprovechamiento de tiempo libre

*28 de abril: apoye al coordinador JHON MILER SANCHES MARIN en
socializacién con grupo mis mejores afos en la caseta comunal del
barrio fundadores en un horario de 2:30 pm a 4:00 pm

* 2 de mayo: apoye al gerontolégo JHON MILER SANCHES MARIN en
trabajo de oficina, en archivo de asistencias del mes de abril en un
horario de 2:00 pm a 3:00pm *9
y 10 de mayo: realice apoyd a DORIS MONSALBE en elaboracion de
caballitos de palo para presentacidn en un horario de 9.00 am a
12:00 m *10
de mayo: apoye en acompafamiento interdeciplinario al
gerontolégo JHON MILER MERIN y a la psicoléga DARLY BEATRIZ
LOPEZ con grupo Bello atardecer en la sede centro vida en un
horario de 2.30pm a 4.00pm

*16 y 23 de mayo: apoye a la psicoléga DARLY BEATRIZ LOPEZ con
actividad motriz y fortalecimiento cognitivo con grupo plenitud de
vida en un horario de 2:30 pm a 4:00pm

* 17 de mayo: apoye al gerontologo JHON MILER SANCHES MARIN a
conmemoracion dia mundial de la hipertension arterial con grupo
Bello atardecer en un horario de 2:30pm a 4:00pm

*20 de mayo: apoye a DORIS MONSALBE en actividad de ocupacién
de tiempo libre con elaboracion de tejido con grupo plenitud de vida
en la sede de la defensa civil en un horario de 2:00pm a 4:00pm

*26 de mayo apoyo a JHON MILER SANCHES MARIN y a RUBER
BERRIO en actividad con grupo mis mejores afios en la ceseta
comunal de fundadores en un horario de 2:30pm a 4:00pm

*28 de abri y 2,3,4,5,6,9,10,12,13,16 ,17,18,19,20,23,24,25,26 y 27
del mes de mayo : todos estos dias apoye el drea de aseo con
limpieza, adecuando y organisando los espacios de la sede Centro
Vida en un horario de 8:30 am a 12:00 m

2. Preparar y organizar los implementos de terapia y deportivos
para la realizacion de las actividades del Programa Centro Vida.
Apoye en la organizacion de implementos deportivos y de terapia
para una serie de actividades con grupos organizados los dias:

* 3 de mayo: Pesas para la realizacion de actividad fisica con grupos
Bello atardecer en un horario de 2:30pm a 4:00 pm dirigida por el
instructor RUBER BERRIO

*18 de mayo: cuerdas elasticas para jimnacia dirigida con grupo
renacer la camelia. con el instrutor RUBER BERRIO en la caseta
comunal de la camelia en un horario de 2:30 pm a 4:00pm




3. Toma y verificacion de asistencia diaria de los adultos mayores
del programa Centro Vida

Cumplié con la toma de asistencia de los adultos mayores
beneficiarios del programa centro vida y de grupos organizados los
dias:

*28 de abril: apoye en la toma de asistencias a grupo mis mejores
afios en un horario de 2.00pm a 2:30pm

*10,17,19 de mayo: Bello atardecer en un horario de 1:30 pm a 2:30
pm

*2,4, 20,23y 25 de mayo: apoye en la toma de asistencias de grupo
Plenitud de vida en un horario de 1:30 pm 2.30 PM

*6,11,13,27,,de mayo: apoye en toma de asistencia a los grupo de
danzas en un horario de 1:30 pm a 2:30 pm

*3,5,9,12,16,18,24 y 26 de mayo: se apoyo a los grupos organizados
en la logistica con (sonido y entrega de refrigerio.)

4. Acompaniar las actividades de ocupacion del tiempo libre como
son la recreacion, que incluye actividades fisicas, artisticas,
creativas, culturales, sociales e intelectuales; como una necesidad
para el bienestar psicolégico, social y fisico del adulto mayor:
Acompaiie a las actividades de ocupacion de tiempo libre como son
las de recreacion:

*2,12 de mayol: apoye a indervalle en actividad fisica con los
adultos mayores del grupo plenitud de vida , en un horario de 3.00
pm a 4.00 pm

*3 de mayo : apoyo a RUBER BERRIO en ocupacion de tiempo libre
con actividad fisica rumbaterapia y ejercicios con pesas, con los
adultos mayores del grupo Bello atardecer en un horario de 2:30 pm
a24::00 pm

*18 de mayo: apoyo a RUBER BERRIO en ocupacion de tiempo libre
con actividad fisica jimnacia dirigida con grupo renacer la camelia en
la caseta comunal de la camelia en un horario de 2:30 pm a 4:00pm




5.Acompaiiar el desarrollo con los juegos tradicionales de mesa
como loteria, parqués, domino, cartas, entre otros.

Durante este periodo realice acompafamiento de tiempo libre con
juegos tradicionales como son los de mesa: (rompe cabezas, domino,
parques, bingo )
durante este mes de mayo no se llevo a cabo ninguna actividad con
juegos de mesa

6. Brindar acompaiiamiento caminatas ecoldgicas y salidas de
campo.

Durante este mes de mayo se realizo tres caminatas:

*4 de mayo: acomparie a RUBER BERRIO en caminata con grupo
plenitud de vida, renacer la camelia y luz y esperanza hasta el barrio
zufiiga en un horario de 2:30 pm 4:00pm *5
de mayo: acomparfie a RUBER BERRIO en caminata con grupo Bello
atardecer hasta el barrio zufiiga en un horario de 2:30 pm 4:00pm
*24 de mayo : acomparie a caminata ecologica y recreativa a RUBER
BERRIO con grupo Bello atardecer hasta el parque infantil en un
horario de 2:30pm a 4.00pm

7. Apoyar las actividades que se desarrollan a través de secretaria
de Desarrollo social y programa Centro Vida durante el tiempo de
ejecucion del contrato

Realice apoy6 en las actividades del programa Centro Vida. Y
secretaria de desarrollo y con el equipo interdisciplinario.

Donde se cumplié con las obligaciones asi:

* 29 de abril: apoye a secretaria de desarrollo social y alcaldia
municipal en celebracién en conmemoracién dia de la nifies en el
parque principal en um horario de 9:00 am a 12:00 m

*11 de mayo: apoye a a secretaria de desarrollo social y centro vida
en celebracion del dia de las madres con todos los grupos
organisados,en la casa de la cultura en un horario de 1:30 pm
5.00pm

de mayo: acompaiie a funcionarios de la governacién del valle y
oficina de la mujer en charla sobre la equidad de genero en la sede
centro vida en un horario de 4:00pm a 5:00pm

*13 de mayo: apoye a la alcaldia municipal en empaque de regalos
para celebracidn del dia de la madre. En el quinto piso de la alcaldia
en un horario de 3:00pm a 5:00pm

* 25 de mayo: apoye al psicolégo DAVID POSADA en actividad con el
PIC departamental en la sede Centro vida en un horario de 2:30 pm a
4:00pm

*12

8.Acatar las observacidnes presentadas por el supervisor, producto
de las reuniones periodicas de evaluacion de los procesos
adelantados en el area desarrollada .

Estas observaciones son dadas por el coordinador JHON MILER
SANCHEZ MARIN en reunidn general de programacion de actividades
por semana, en esta ocasion estas reuniones se llevaron acaba los
viernes de cada semana en diferentes horarios los dias:

* 29 de abril.

*5 de mayo: reunion de programacién de politica publica

*6,13 y27 de mayo.

Recomendaciones al drea de apoyo:

1. Estar pendientes de los adultos mayores

2. Tomar asistencias y encarpetarlas cronolégicamente.

3. Acompafiar los profesionales en sus actividades

4. Aplicar alcohol y gel antibacterial

5. Acompafiar y estar muy pendientes de los adultos mayores en
caminatas y actividades fisicas

6. remplazar a los profesionales en actividades cuando ellos no
pueden estar en dicha actividad

9.Informar por escrito la ocurrencia de situaciones constitutivas de
fuerza mayor o caso fortuito al suoervisor, recomendando las
acciones que se deben tomar para conjurar el problema que
puedan afectar la adecuada ejecucion del contrato.

durante este mes no se presento ninguna situacion constitutiva.




REGISTRO FOTOGRAFICO MAYO 2021.
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DEVORA ADRIANA AGRUIRRE CARDENAS
CC 66962782




