
 

 

Barranquilla, 31 de MAYO 2022 
 
 
Doctora 
LIGIA INES OVIEDO CASTAÑO 
JEFE OFICINA SALUD PUBLICA 
Secretaria Distrital de Salud 
E.S.D. 
 
 
ASUNTO: Informe de Gestión de las actividades realizadas en virtud del contrato de prestación de servicios No. 
CD-11-2022-0780 
 
Apreciada Doctora: 
 
 
Presento a usted el informe de actividades en cumplimiento al contrato de “PRESTACION DE SERVICIOS 
PROFESIONALES PARA ACOMPAÑAR A LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD, EN EL PROGRAMA: 
ENTORNOS SALUDABLES PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS NO 
TRASMISIBLES EN EL DISTRITO DE BARRANQUILLA SUSCRITO 21 DE ENERO DEL 2022 
 
 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES PRODUCTO 

Intervenir las instituciones educativas Distritales 
(IED) que les sean asignadas para desarrollar 
Ciclo Salud escolares 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
- Durante en el mes de Mayo del 2022, se 

ejecutó de acuerdo a cronograma las 
siguientes actividades en las IED.  Se 
realizaron trabajos de circuito, que 
consistieron en que los estudiantes se 
colocaron en una zona donde iba 
designado el circuito y en ese orden al 
terminar el ejercicio rotar al siguiente 
circuito: 

 
 

- Circuito 1, se realizón pruebas atléticas 
donde los alumnos desarrollaron las 
cualidades de velocidad en forma 
competitiva ejemplo: 
 

- Grupos de cinco donde se iba rotando 
para correr una distancia determinada, el 
grupo que primero logre pasar los 5 
compañeros es el ganador. 

 

- Otro es carrera de velocidad con tiempo 

donde el alumno debe recorrer la distancia 

determinada en el menor tiempo posible. 

- Carrera de velocidad con obstáculos: 
donde el alumno debe recorrer una 
distancia y saltar los obstáculos o vallas 
hacia la meta.  

 
 



 

 

- Carrera con velocidad y relevo:  Esta 
carrera se realiza en grupo de 4 
integrantes, los cuales los 4 se ubican en 
cada extremo de la cancha, uno de ellos 
lleva un bastón o testigo, el cual se lo tiene 
que pasar al compañero  y el otro  sigue la 
misma trayectoria  hasta que el 4 integrante  
llegue a la meta. 
 

- Se realizaron juegos predeportivos y 
dinámicas para socializar el deporte visto. 

 

Las Instituciones intervenidas fueron: 
 
IED EL SANTUARIO 
IED EL CAMPITO 
IED MARCO FIDEL SUAREZ  
IED CRUZADA SOCIAL 
IED SIMON BOLIVAR  
IED SARID ARTETA   
IED MARYPAUSEPIN 
IED MEIRA DEL MAR 
IED HOGAR MARIANO 
IED SOFIA CAMARGO  
IED MARIA AUXILIADORA  
 
Población Impactada: 1421 

Atender la programación de los Centros de 
Vida, CDI y Así mismo el sector empresarial 
realizando actividades colectivas que le sean 
asignadas. 
 
 

- Centro de vida bella arena 
 
Se realizaron actividades a personal entre los 

cursos de vida de 45 y 75 años donde se 

trabajó, cardio y funcionales tales como rumba 

salud, aeróbicos y actividad física dirigida. 

 

-  Población impactada 120 
 
- Empresarial Clínica General del Norte, se realizó 

actividad física día mundial de la hipertensión  
 

- Salud al parque en articulación actividades en 
los parques Unión, Virgen del Carmen y los 
Pitufos en apoyo a MIRED IPS . 

 

con una población impactada de 525 personas 
 

Apoyar el sector universitario, previa 
concertación y asignación para desarrollar 
pausa activa, sesiones de aeróbicos, rumba 
salud, actividades lúdicas recreativas y 
colectivas. 

 
-  No fue asignado a Universidades 
 
 
. 
 

Desarrollar de lunes a viernes la práctica de 
hábitos de vida saludable a nivel integral en 
canchas o parques en la localidad que le sea 
asignada del Distrito, realizando sesiones de 
aeróbicos, rumba salud y circuitos deportivos, 
con el fin de prevenir enfermedades crónicas no 
trasmisible. 

Se trabajó a las personas todo lo relacionado 
con velocidad, fuerza, resistencia y cardio 
APLICANDO LAS NORMAS DE 
BIOSEGURIDAD, ejecutando lo siguiente: 
 



 

 

- Parque las cayenas con una población 
impactada 120 de personas entre hombres, 
mujeres y niños  
 

- Parque la inmaculada con una población 
impactada de 180 entre hombres, mujeres 
niños personas de la 3era edad. 
 

- parque Guadalupe 220 con una población 
impactada de personas entre hombres y 
mujeres. 
 

Parque las Mercedes 

-  Población impactada :1356 
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