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CERTIFICADO MEDICO

Fecha del examen: 28/02/2022 ICSA CERTFICADO MEDICT NUMESQ: 14 242
-
' Apellidos y Nombre: PUENTES TELLEZ JESUS RAMON
| CC: 79151055
| Fecha de nacimiento: 04/05/1974
! Edad Actual: 47 AN A7 ANOS 9

\ J

(EPS: SANIDAD POLICIA NACION AFP; FENSIONADO ARLPOSITIVA
\ J

—

Finalidad del examen: FICHA OCUPACIONAL DE INGRESO
Nombre de la empresa: SUPERINTENDENCIA DE NOTARIADO Y REGISTRO

Cargo: TECNICO

N

Eerﬁﬁco que realizado el examen médico ocupacional a: PUENTES TELLEZ JESUS RAMON se encuentra APTO PARA EL CARGO

;
Conceplo: ARTO PARA EL CARGO

Observacion:
[No APLICA NO APLICA
( EXAMENES PARACLINICOS

Nombre del Examen Fecha Procedencia del Examen Resultodo

FICHA MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO 23/0z/2022 T ENLAIPS
[ RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES ESTILO DE VIDA SALUDASLES
l CONTROLDE PESO

DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

[ SE REALIZO.:.EXAMEN FISICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

CAPACITAR EN LOS RIESGOS PROPIOS DEL CARGO

REALIZAR EJERCICIO FISICO POR LO MENOS 30 MINUTOS DIARIOS CINCO VECES POR SEMANA

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

COLOCAR LA PANTALLA DEL COMPUTADOR MINIMO A40 CM DE LAVISTA

| SE RECOMIENDA CONSULTAR A NUTRICION DE LA EPS. PRIORITARIO PARA MANEJO DE ALTERACIONES DEL PESO
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Firma: Firma:
Nombre: CHACON PINZON JAIME ALBERTO Nombre: PUENTES TELLEZ JESUS RAMON
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