ALCALDIA MUNICIPAL DE GUADALAJARA DE BUGA

BUGA
SECRETARIA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL o ook
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE GHD.CT-02-F7
CONTRATISTAS Fecha de Emision:
Febrero 2019

Péagina 14 de 28

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-699-2022
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2022
(ACTIVIDAD 1)
TEMA DE LA ACTIVIDAD: ALIMENTACION: (DESAYUNO, ALMUERZO,

OBJETIVO: ENTREGAR ALIMENTACION: (DESAYUNO, ALMUERZO,
REFRIGERIO, COMIDA)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se garantizé alimentaciéon balanceada y de
acuerdo a cada una de las patologias de los 54 adultos mayores cubiertos con el
programa, en donde se les brindo desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y cena.

Se anexa minuta de alimentacion.
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Minuta

Se requiere diariamente 2038 Kcal, 76,4 g de proteina, 67,9 g de lipidos, 280,2 g de carbohidratos,
Calcio 800 mg, Hierro 13 mg y Zinc 13 mg, Ademds se distribuyeron tres tiempos de comida de la
siguiente manera Desayuno 33%, Almuerzo 35% y Cena 32%.

Requerimiento de Proteinas 105 gr por dia, se complementa con proteina 30 gr por dia.

A continuacién encontrara la Tabla No 1 en la que se encuentra el andlisis quimico de la minuta
patrdn segun los grupos de alimentos.

Tabla No 1. Analisis quimico de la minuta patrdn

DESAYUNO
NUTRIENTES
Grupo de alimenio glcc Calarias Proteinas  Grasa Carboh Calcio Hierro Zinc
: keal e g g mg mg mg
Bebida Lacteos 200 129,00 6,15 4,30 16,50 | 224,501 0,05 0,70
lactea
Proteina 60 97,52 10,76 5,88 0,39 80,64 | 1,12 1.37
Q Seco Cereales 80 267,69 7,98 6,20 44,14 88,98 | 2,60 0,56
Grasas 5 45,00 0,00 5,00 * 0,00 0,00 0,00 0,00
( ) Porcién de Fiita - ~ D Sy . o
fria S 160 93,33 1,45 0,37 15,08 28,71 1,16 1,72
TOTAL APORTE DESAYUNO 675,68 26,53 22,31 89,46 424 520 | 4,20
RECOMENDACION 2038 76,4 67,9 280,2 1150 13 13
ADECUACION 33,15 |34,726563|32,85261(31,92666| 36,9944 | 40,075 32,54
ALMUERZO
NUTRIENTES
Grupo de alimento g/cc Calorias Proteinas Grasa  Carboh  Calcio Hierro Zinc
keal g g g mg mg mg
Raices, tuberculos y 1 12,05 0,1 0,02 2,76 0,9 0,06 0,02
cereales para sopa 10 38,00 1,33 0,28 7,15 3,92l 0,39 0,22
Sopa Verduras 12 3,66 0,15 0,02 0,621 356 0,08 0.03
Proteico 30 128,10 15,10 7,29 0,5 73,9 1,61 1,72
Cereales 60 200,77 5,99 4,65 33,10 66,7&] 1,95 0,42
Secs Raices, tuberculos y 70 84,32 0,95 0,16 15,30 6,81 043 0,1
Verduras 50 19,50 0,91 0,08 3,30 14,5 0,36 0,13
0 Grasas 10 30,00 0,00 10,00 0,00 0,000 0,00 0,00
( ) Leguminosa 20 76,64 4,54 0,39 11,55 16,64 1,25 0,68
Frutas 50 29,17 0,45 0,12 5,96 8,97 036] 054
Jugo
TOTAL APORTE DE ALMUERZO ' 725,33 28,75 23,56 94,000 198,6 6,80 3,8
RECOMENDACION 2038 76, 67,9 280,2] 1150 13 13
ADECUACION | 3559 3894 3470] 3359 1728 5230 3033




CENA

NUTRIENTES
Grupo de alimento g/cc Calorias Proteinas Grasa Carboh  Calcio Hierro Zinc
keal £ . S SRS ng_ "8
Proteico 128,10 15,10 7,29 0,5 73,98 1,61 1,72
Cereales 70 234,23 6, 5,42 38,62 77,86 2,27| 049
Raices, tuberculos vy 80 96,36 1, 0,18 22,06 7N 0,49 0,12
Verduras 50 19,50 0,91 0,08 3,300 14,500 0,36 013
Seco  |Grasas . 10 90,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,000 0,00
Frutas 80 46,67 0,72 0,19 9, 14,36 0,58 0,86
lugo
TOTAL APORTE DE CENA 657,99 2499 23,72 83400 191,08 5,59 341
RECOMENDACION 2038 76, 67,9 280,24 1150 13 13
ADECUACION 32,29 32,720 34,94 29,76 16,621 43,01 26,19
Calorias Proteinas Grasa Carboh  Calcio Hierro Zinc
keal g g g mg mg mg
TOTAL APORTE DIA 2059,01 81,2 69,59 266,85 81520 17,60 115
RECOMENDACION 2038 764 67,9 2802 8oof 13 13
ADECUACION 101,03 106,38 102,49]  9524| 101,90 135,39 89,06
” En la siguiente tabla podré encontrarla minuta patrén por tiempo de consumo semanalenel que
s se podra evidenciar la porcion en gramos en servido de los alimentos.
Tabla No 2. Minuta patrén por tiempo de consumo semanal
DESAYUNO
Grupo de Cantidad
alimento Alimento P bruto Pneto | Pservido *
Leche
Bebida lactea |descremada 300 cc shpe 200 cc
pasteurizada
Huevo 65g 60g 60g
. Queso
Proteina )
campesino / 50g 50g 50g
cuajada
Pan o arepa o
~ — ﬂetas, etf: 80g 80g 80¢g
73 Trigo o Maizo
Avena o Cebada 17g 17g 17g
Aceite vegetal
Grasa . .
Aceite de oliva Scc Scc Scc
Fruta Fruta 166 g -206 g 160 g 160 g

Calcio | Hierro| Zinc
mg mg mg
TOTAL APQRTE DESAYUNO 675,68 26,53 22,31 89,46 |425,44| 5,21 | 4,23

ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 32,54

Calorias |Proteinasg| Grasag |[Carbohg




* |2 unidad casera de servido es una orientacién general que sirve de gufa sobre la cantidad en
cocido de un alimento/preparacion. El sitio debe estandarizar los instrumentos de servido y, por
ende, la unidad de medidareal.

ALMUERZO
Grupode Cantidad
alimento Alimento Pbruto | Pneto | Pservido
* Sopao crema
Raices, Raices,
tuberculosy [tuberculosy 12g-20¢ 10g
platanos platanos 150 cc
Cereales Cereales 10g 10g
Verduras  |Verduras 14g-20g 12g
Seco
Carneroja 0g 90g 60g
Pechuga 123
Proteina Carne blanca gFiema 1?0 90¢g . 708
g Pernil Sin hueso
135g
**Leguminosas 20g 20g 56 g
Cérasl Arroz 60 g 60 g 110 g
Pasta 60g 60 g 111 g
” Raices, Raices, ’
) tuberculosy [tuberculosy 83g-116g 70g 65¢g
platanos platanos
Verduras |Verduras 57g-8¢g 50g 508
Fruta Fruta 52g-105g 50g 250 cc
Grasa Aceite vegetal 10g 10g 10g
Calorfas |Proteinasg| Grasag |Carbohg sl i Mo
mg mg mg
TOTAL APORTE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,00 {198,638 6,80 | 3,94
ADECUACION 35,59 38,94 34,70 3355 | 17,28 | 52,30 30,33

***Condimentos

* Para la preparacién de sopa-cremase deben utilizar 22 gramos de verduraadicionales, los cuales
se descontaran del gramaje delseco.

** La legumbre se incluird en el menud 2 veces por semana.

*** Condimentos: La cantidad de condimentos no se estandarizan en minuta patrén. Los
condimentos deben adicionarse permitiendo mejorar ia caiidad organoiéptica de ia preparacion,
evitando saturacion. Se deben preferirlos condimentos de origen natural.




CENA
Grupo de : Cantidad
8 Alimento -
alimento Pbruto | Pneto | Pservido
Seco
Carne roja 90g 90¢g 60g
Proteina Pachage L238 708
Carne blanca | Pierna 130g S0¢g B Bapsi
Pernil 135g 9 B
Arroz 70g 70g 120¢g
Cereal = - ——
Pasta 708 70g 121g
Raices, Raices,
tuberculos y tuberculos y 95g-132 80¢g 79¢
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-85g 50g 50g
Fruta Fruta 83g-168¢g 80g 260 cc
Grasa Aceite vegetal 10g 10g 10g
—_———— Calcio [Hierro{ Zinc
Calorias . Grasa g |Carbohg] mg mg mg
TOTAL APORTE CENA 657,99 24,99 23,72 83,40 1191,08} 559 | 3,41
ADECUACION 32,29 32,72 34,94 29,76 | 16,62 | 43,01 | 26,19
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON
Calcio | Hi Zi
Calorias |Proteinasg| Grasag |[Carbohg el ki Tk
mg mg mg
TOTAL DIARIO PROMEDIO
0 8 815,20| 17,60( 11,58
MINUTA PATRON 2059,01 1,28 69,59 266,85 | 815,20 1 5
RECOMENDACION DIARIA 2038,00 76,40 67,90 280,20 |800,00{ 13,00| 13,00
% ADEUACION 101,03 106,38 102,49 95,24 (101,90 135,39 89,06

Huevo entero, 1 unidad 2 veces por semana

Clara de huevo, 3 unidades

En la Tabla No 3 estael ciclo de menu de 15 dias con sus respectivas preparaciones alo largo deldia
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bla No 3 Ciclo de menu

CICLO DE MENU
COMPONENTE | DIA 1 { DIA2 DA | pDinga | DIAS | DIAG | DIA7 { DIA 8 i DiA9 | Dia 10
Bebida Lactea Café con leche  [Agua de panelaen .no“ ..”M%nrn‘ Celada de avena W0 Sonamn IChocolate en leche tada de tres cereaied 'V5° n_nowﬂga € lte en leche Chocolate enleche
leche en leche en leche
Huevos pericos [Pan ..ua...._ S— Huevos revueltos Huevos con tomate,|
: fHuev male » = 2
Proteina N Huevos en A dd et Tortitla de huevo Ao de malz con jamon Huevo frito cebolla Queso cuajada
cacerola
Con gueso
Cereal Arepade maiz Pan mogolla Pan blanco Pan blanco . Tostado Pan cacho Galletas Integrales
Fruta Granadilla Mandarina ihaentrozos [Mango en trozos| Banano en troms | Melon en trozos Papaya en Mandarina Naranja en trozos
. trozos
ALMUERZ0
Sopa o cremas Sopa de maiz Sopa de cuchuco Sopade avena | Sopade fideos Consome Sopa de moneditas Sancocho Sopa de
desgranado menudendas
Seco
Poli d i Came Arro lto
Proteina Carme molida oo utiwio. Carne asada Piee pscado Cane picada sudada| Carne de cerdo Filete de pescado R pe
asado finas desmechada
de cerdo Hisehas Polio asado asado sudado
= Arroz con
Cereal Arroz blanco Arroz blanco Arroz anarillo R.v:”! e Arro2 con perejil pimenton Arroz blanco Arroz blanco Arror blanco
‘aices, tuberaulos Tostada de plat il d
i nv_u“.!own. b i wasuw o Madure asado Papaatvapor| Yucacocida vl.noo”ﬁ”:xn Pure de Papa Papa sudada stediide. pletino Yuca sudada Papaa la francesa
Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de lechuga, Ensalada de Ensalada tomate,
Verduras ranahoria, B o habichuela, zanahoria, tomate, Ensaleda de ce zanahoria aguacate, tomate s slacis e pegino, cebolla cabezona
remolacha, tomate 3 ecninac.  |cabezona, tomate pimenton

Jugo de fruta

lugo de Mango

Jugo de Mora

Jugo de piiia

Jugo de lulo

Jugo de guanabana

Jugo de Mora

Jugo de lulo

Jugo de maracuya

~ CENA
_ Seco
Pollo desmechad P
Proteina e i« Pescado en cuadros .”_nan“”.”un Wickio sl Albondigas salsa ”ﬂv_.o o oo S fe pito Pollo en cuadros con| Pescado en salsa
con zanahoria y bolognesa s pimentdn, Carhe desmechadacon | * ¢ 'yl h o
habichuela habichuela | hogao cebolla, tomate
Cereal Pasta corta en salss Aoz blanco Arroz co Arroz con Spaguetis con sakal Conchitas en salsa Arroz con tomateArroz blanco Pastas cocidasen
blanca zanahoria espinaca  fbolognesa blanca con cilantro Arroz blanco salsa finas hierbas
aices, tubereulos y Moneditas de papacocinada Yuca cocida Papa amarilla
platanos Papa chips o con perejil Papa fosforo swv....non&w Platano asado coclis Puré de Papa con
rodajas perejil
Platano cocido
Ensalada de E de le
Verduras lechuga, to Ensalada de Ensalada de con Ensalada pepino, Ensalada de Lechuga con) 3““.”3 & “IQ
cebollay tomate | zanahoriay plia batavia 2anahoria makcitos
de
Jugo de fruta Jugo de uva lugo de guayaba Jugo de iulo _ Limonada Jugo de mora Jugo de fresa e n_cq“ﬁo Juge de guanabana lugo de pifia lugo de mango

1Y
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Continuacién de Tabla No 3. Ciclo de Mend

CICLO DE MENU
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO BUGA
COMPONENTE | DIA 11 ] DiA 12 | DIA 13 { DIA 14 | DIA 15
DESAYUNO
bida Lactea [ i
® Colada de avera en  [Te en leche oida de maicers en ugo de
g che ocolate con mango en
Eehe eche leche
Huevos
Pan i
Proteina an rjtegral Arepa asada rev't.lelto: “on :‘rozo dgd Huevos pericos
Huevo Cocido | Queso arate Suesocusmce
cuajada
Cereal Pan blanco Tostado Arepa
o -
Fruta Papaya en trozos e Mandarina Mt:?;;sen
AL
Cremao Sopa |Cremade 2apalio Sopaide Cremade Carsownr
Fuscus habichuela
Seco
Pollo en salsa [Fame de cerdo
] Y
Protela Aoﬂo asado Came sudada hierbas finas ada
Trazcon Pollo en cuadritos
cllantro sudados
Cereal e baneo Arroz amarilio Arroz con Arroz blanco
pimentén
Raices, Papa sudada
P, il
tuberculos y Maduro cocido oA Ao Pure de papa Platano cocido
Q platanos o
Ensaladad
= Ensalada de Ensalada de . *
~ N Ensalada de Ensalada ot it Batavia,
Verduras zanahoria, Batavia, l:::\;:; ’ t:m:t'ea’ zanhoria
batavia pimentén
eguminosa Lentejas
Jugo de fruta Jugo de uva Jugo de | Jugo de mango Jugo de Jugo de tomate
mora guayaba de arbol
Seco
3 Croquetas de |Polic con tomate] Fiata de res Pescado Estofado de
Proteina converduras
atun Pifia asado polo
Cereal Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco
Raices, Pure de papa
tuberculos y Papa cuadritos Papa cocida Platanc asado
amarila
platanos frita
Ensalada
Ensaladade tomate, Ensalada de
Verduras tomate ypepino cebolla, lechuga tomate
aguacatey
cilantro
Jugo de
Jugo de
Jugo de fruta 1uge d: mango Jugo de u: aba Jugo de uva
tomate de guanabana guay,
arbol
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Recomendaciones de jas preparaciones

Serecuerdaque en el prealistamiento de los vegetalesy alimentos utilizados enla recetase deben
desinfectar y se deben utilizar las buenas practicas de manufactura para evitar contaminacién y
enfermedades trasmitidas poralimentos.

Salsa blanca para pescado

Ingredientes: Cremade leche - ajo~ aceite ~ mantequilla— limén - maicena — pimienta y sal.

Preparacién:

1. El ajose cortafinamente y se coloca a sofreira fuego muy bajo con aceite y mantequilla.
2. Enunrecipiente aparte afiada maicenaa la crema de leche y mezcle hasta no dejargrumos,
luego agregué estamezcla al sartén con el ajoa fuego lento por 10 min

3. Llugo afiada al sartén elzumo de limén y salpimentar al gusto. Y por ultimo adiciénelo al
filete de pescado después de asado.

Salsa Bechame!

Ingredientes: Harina de trigo, mantequilia, leche entera, nuez moscada, sal y pimienta

Preparacién:

1. Tamizamos la harina con un colador. Este Paso es muy importante para que luego no se
produzcan grumos.

2. Ponemosenunaolla color a calentar a fuego medio la leche durante 4-5 min sin que llegue
a hervir. Este paso es para luego acelerar el proceso de preparacion de la salsa.

3. En otro sartén introducimos la mantequilla y la calentamos a fuego bajo hasta que se
derrita, tiene que tornar a un color avellana Y sacaré un poco de espuma que podemos
quitar si queremos.

4. Luego ahadimos la harina a la mantequilla, que nosayudara a ligar la bechamel.
Dejamos que se mezcle hasta que formen pequefias masas de tono dorado. Esto es
muy importante porque si la harina queda cruda la bechamel sabra mu choaharina.

5. Removemosmuy bien con una cuchara de madera la harina conla mantequillahasta
quede como una bola.




6. La mezclaanterior se adiciona la leche tibia, afiadimos sal y pimientaal gustoy un poquito

de nuezmoscada, remover hasta que la mezcla quede homogéneaa fuegolentode 5 - 6
min.

Croquetas de Pollo

(20 unidades)

Ingredientes

2 pechugas de pollo grande

P 2 huevos (1 enteroy 1 clara)

| % zanahoria finamente rallada

1/2 de taza de harina de trigo
1 tallo de apio rallano fino
Sal al gusto

Preparacion
Mezcle todos los ingredientesy arme las croquetas. Se pueden hornear o freir al gusto.

Croquetas de Atun
(4 porciones)

” Ingredientes

/ \ 1latade atun

% de taza de cebollarallada

% taza de avena QUAKER en hojuelas
1 huevo

1 cucharada de jugode limén

% cucharadita de pimienta

% cucharadita de nuez moscada
Preparacion

Mezcle todos los ingredientes. Cubray refrigere lamezcla por una hora o mas. Forme las
croquetas. Vierte un poco de aceite en un sarten y dore a calor moderado por cada lado u hornee.
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Pollo con tomate, Pifia

(4 porciones)

Ingredientes

4 presas de pollosin piel

1 taza de tomates triturados

% de taza de cebolla machacados
% de pimentdén machacado

1/3 de taza de zanahoria rallada
1/3 taza de pifia triturado

1 cucharada de aceite

2 cucharaditas de ajo machacado

Preparacion

Precaliente el horno a 200 grados centigrados. Sofria el pollo por ambos lados, mas o menos 10
minutos. Dejelo escurrir. Sofria |a cebolla, ajo, pimentén y zanahoria por 5 minutos. Coloque
sobre la mezcla de tomate, pifia, reduzca la temperatura, tape y cocine por 15 minutos, revuelva
de vezen cuando, vierte esa salsa sobre el pollo y hornee por 30 minutos.

Filete de res con Verduras

(10 personas)

Ingredientes

2 libras de filete de res, en trozos
% cebolla rebanada

1 diente de ajo molido

% taza de jugo de tomate

3 hojas de laurel

1 cucharadita de consomé de pollo
1 cucharadita de albahaca seca

% cuaharada de harina de trigo

3 zanahorias grandes peladasy partidas a lo largo
Preparacion

Dore la carne por todas partes. Retire la grasa con un cuchillofilosoy deje que la carne-diga
tomando su color. Saquelay enel mismo recipiente, frialigeramente lacebolla. Agregue el ajo,
jugo de tomate, el laurel, el consomé, y 2 tazas de agua. Deje sazonar. Regrese la carne y deje
cocer a fuego medio unos minutos. Afiada la albahaca y la pimienta. Tape y déjelahasta que la
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carne este suave. Saque media taza de caldo, disuelvacon la haﬂna de trigo y viértalo a la carne.
Deje que espese 5minutos mas. Sirva con las zanahorias.
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Goulash de cerdo o carne de res

ingredientes: Carne de res o de cerdo, tomate, cebolla, ajo, zanahoria, pimentdn, habichuela, laurel,
sal, pimienta y pimentdn en poivo.

Preparacion:

1. Comienzapor cortar la carne en pequefios trozos, agrégale saly pimientay dejamarinar
por unos minutos.

2. Picalas cebollas en cuadritos pequefios, en una olla colocarla sofreir hasta que se torne un
poco transparente. Cuando la cebolla esté en su punto, agrega la carne, revuelve y deja
cocinar por unos minutos hasta que selle.

3. Agregaun poco de agua caliente hasta cubrir la carne, coloca las hojas de laurel y deja
cocinando a fuego lento hasta que se vaya evaporando.

4. Entre tanto corta en trozos pequefios lazanahoria, el pimentdn, los ajos, los tomates y las
habichuelas desvenadas. Incluye todos los vegetales en laolla, deja nuevamente cocinando
y ve rellenando con agua a medida que se vaya secando la preparacion. Deja que elagua se
evapore hasta que su consistencia sea como unasalsa, en este puntoya el goulash estalisto

r 4
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Salsa agridulce para cerdo

Ingredientes: Pimentdn verde, pifia calada, Salsa de tomate, aceite, vinagre de manzana, sal

Preparacion:

1.

Realizar el prealistamiento de los vegetales y picar en cuadritos el pimentdn verde, la pifia.
En unasartén ponemos aceite y sofreimos el pimentdn verde, cuando se ablanden un poc
anadiremos la pifia cortada. Removemosy dejamos rehogando 1 min antes de afiadir los el
agua.

Dejamos que el agua vaya calentandose y ahora afiadimos e! azucar, luego el vinagre y la
salsa de tomate.

Lo tenemos alfuego lento unos 15 minutos tapando el recipiente, sise nos queda sin apenas
agua afiadiremos agua.

Trascurrido eltiempo ponemos todos los ingredientes en la licuadora hasta que todo quede
bien batido

Estofado de cerdoo carne deres

Ingredientes: Carne, harina, aceite, cebolla, zanahoria, ajo, papa, laurel, rgano, sal, pimientay salsa
de tomate.

Preparacion:

: &

w

En una olla junto con unacucharada de aceite freimos por unos 4 min la cebolla cortada en
rodajas. Luego retiramos y en la misma olla con un poquito mas de aceite sellamos la carne
cortada. Esto tomaunos 3 a 5min aproximadamente. Luegoagregarencimala cucharadita
de harina. Colocar encimala cebolla, ajo picado, y zanahoria cortada.

Sazonar con comino, orégano, sal y pimienta.

Colocar la hoja de laurel, y salsa de tomate. Mezclartodo muy bien.

Agregar las papas cortadas en cuadros, puede usarlas a lo largo también. Revolver bien y
afiadir el agua.

Cocinar con la olla tapada por unos 25 minutos a fuego medio. Pero si tiene mas tiempo,
puede hacerlo todo peroa fuego bajo porunos 35 minutos.

[
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Pollo al curry con zanahoria

Ingredientes: Pechuga de pollo, pimentdn verde, tomate, ajo, zanahoria, jengibre en polvo,
curcuma, cilantro, curry en polvo aceite de oliva, sal.

Preparacion:

1. Cortarelpollo entrozos, aligual que se corta eltomate lazanahoria, el ajo y pimentdn verde
todo se une en unsarténparasofreir los vegetales y luego se adiciona el pollo. Los salteamos

un par de minutos a fuego alto hasta que el pollo se dore ligeramente.

2. Afiadimos el diente de ajo picado muy finoy lo salteamos durante un minuto hasta que se
empiece adorar, Afiadimos eltomate pelado y cortado en trozos pequefiitos, sazonamos al

gusto, afiadimos el resto de las especiasy mezclamos bien.

3. Afiadimos las zanahorias peladasy cortadas en trozos no muy pequefios, echamos el agua,
tapamos la olla, bajamos el fuego (4/12) y dejamos cocer 15 minutos. Quitamos la tapa de
la olla y dejamos cocer de 10 a 15 minutos mds hasta que las zanahorias estén tiernas a
nuestro gustoyla salsa haya espesado un poco. Vigilamos de vez en cuandoy si vemos que
se queda sin liquido afiadimos un poco mas de agua. Servimos con un poco de cilantro

picado por encima.
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NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-699-2022
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2022
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL Se logré prestar de manera preventiva la
Qrientacion Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de Bienestar del Anciano,

Se realiza cinco (5) orientaciones psicoldgicas individuales a los siguientes Adultos Mayores:

1. HENRY BEDOYA GRISALES, identificado con la cédula de ciudadania niumero 6.184.520
de Buga Valle.

2. GERMAN ROJAS GAVIRIA, identificado con la cédula de ciudadania nimero 2.509.309
de Buga Valle.

3. HECTOR ROSEBEL CASTRILLON QUISENO, identificado con la cédula de ciudadania
namero 4.441.539 de Manzanares Caldas.

4. LEOVIGILDO MORENO ANGEL, identificado con la cédula de ciudadania numero
4.318.572 de Manizales

5. MARIA MARGARITA PEDRAZA, identificada con la cédula de ciudadania numero
29.278.427 de Buga valle.

GERMAN ROJAS GAVIRIA HECTOR ROSEBEL CASTRILLON

LEOVIGILDO MORENO ANGEL MARIA MARGARITA PEDRAZA

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co
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Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA

Director ejecutivo
Buga

CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

NIT. 891.380.027-0

ingreso al Centro a
cada uno de los 54
beneficiarios minimo

psicologicas
individuales
acuerdo
resultados de
evaluacion.

5 orientaciones

con los

HENRY BEDOYA GRISALES, identificado con la
cédula de ciudadania nimero 6.184.520 de Buga
Valle.

GERMAN ROJAS GAVIRIA, identificado con la
cédula de ciudadania numero 2.509.309 de Buga
Valle.

HECTOR ROSEBEL CASTRILLON QUISENO,
identificado con la cédula de ciudadania numero
4 441 539 de Manzanares Caldas.

. LEOVIGILDO MORENO ANGEL, identificado con la

cédula de ciudadania nimero 4.318.572 de Manizales
MARIA MARGARITA PEDRAZA, identificada con la
cédula de ciudadania numero 29.278 427 de Buga
valle.

Institucionalizados en el Centro de Bienestar del Anciano
beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar
diferentes patologias fisicas y mentales de esta poblacién y
que requieren una atencion integral constante para una sana
adultez tardia; durante este periodo de ejecucion de contrato
del mes de abril de 2022.

Asunto: Orientaciones psicolégicas en el Centro de Bienestar del Anciano en el Municipio de
Guadalajara de Buga.
INFORME DE EVALUACIONES
ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
CONTRATO

Se debera realizar | Se realiza cinco (5) ornientaciones psicologicas individuales a | Se anexa

una evaluacion | los siguientes Adultos Mayores: evidencia

psicolégica de fotografica

Atentamente.

b

Cartos Arturo paz Narvaez

Psicologo
CC: 94270325
No: 184867
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CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACIONES PSICOLOGICAS INDIVIDUALES A LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

HENRY BEDOYA GRISALES

a4

LEOVIGILDO MORENO ANGEL MARIA MARGARITA PEDRAZA

Descripcion de la actividad:

Orientaciones Psicologicas individuales a los adultos mayores institucionalizados en el Centro de

ienestar del Anciano beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar diferentes patologias
risicas y mentales de esta poblacion y que requieren una atencion integral constante para una sana
adultez tardia.
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Nota importante: se deja constancia que el paciente acepta las politicas de iratamiento de datos y canale
dalos personales, de acuerdo con lo establecido en la ley 1581 del 2012
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Asunto: Orientacion psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de Bienestar del
Anciano del municipio de Guadalajara de Buga.

Informe de Actividad

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL
CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

EVIDENCIAS

Orientacion Psicosocial, debera
ser prestada de  manera
preventiva a toda la poblacion
| objeto, la cual persigue mitigar el
efecto de las patologias de
comportamiento que surgen en la
tercera edad y los efectos a las
que ellas conducen. Estara a
cargo de profesionales en
psicologia y trabajo social cuando
sea necesario, los Adultos
Mayores seran remitidos a las
entidades de seguridad social
para una atencion mas especifica.

Se logré prestar de manera preventiva la
Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores
del Centro de Bienestar del Anciano, que
requieren valoracion por médico general, con el
fin de contribuir en la salud fisica y mental de
cada uno de ellos, durante este periodo de
ejecucion del contrato del mes de abril de 2022.

Se anexa
formato de
remision.

Atentamente.

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicoélogo

CC: 94270325

No: 184867




