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EL DEPORTE DE CUNDINAMARC)

EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE MAYO - CTO 248 -2022

Nombre del contratista | .andrey Felipe gonzalez barragan
Numero de 1069262938 | Tipo de documento cedula
identificacion
Periodo informado 01 DE MAYO | N° de Registro
a 30 DE Presupuestal 2022000187
MAYO 2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-

CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuarla organizacion, planeacion, direccién
y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la persona
responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcién en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en condicién
de discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

Envié publicidad por medios tecnologicos como
whatsapp y demas redes sociales.
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ANEXO BANNER PUBLICITARIO

2. Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préactica, y la
demas informacién aplicable.

Presenté malla pedagogica y plan pedagogico
por medio del correo y forma presencial
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ANEXO PLAN PEDAGOGICO

3. Desarrollar todas las actividades planteadas | Plasmé actividades en el plan pedagégico y malla
en el plan pedagégico y en la malla | pedagdgica con profesores de la provincia
pedagégica, dejando las  evidencias
respectivas que den cuenta de los = | == e
beneficiarios impactados con ellas. = | BV | == | =

ANEXO IMAGEN DE TRABAJO CON LOS
FORMADORES

4. Para deportes en conjunto, tener una | Proyecté cumplir la cobertura indicada para el
cobertura minima de 15 personas por grupo o | respectivo mes plasmando en los formatos brindados
una cobertura global minima de 45
beneficiados  activos, sin importar la =
distribucion dentro de los niveles de formacion | F==——— 4=
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar

la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo | ANEXO FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

lo anterior, debera tener los soportes | ANEXO FORMATO COBERTURA
respectivos  organizados por  sesiones,
actividades v niveles de formacién.

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres | Utilicé los logos y nombre de Indeportes de forma
de Indeportes Cundinamarca en todo | adecuada, tanto en reuniones como en sesiones de
momento, en cualquiera de sus actividades, | clase y formatos de inscripcion de los nifios
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

INDEPORTES CUNDINAMARCA.

6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con | Preparé las sesiones de clase divididas en 2 horas
las escuelas de formacion a cargo. Cada | cada sesion por dia, durante tres dias a la semana de
sesidn estara compuesta como minimo por 2 | la siguiente manera:
horas, la distribucién de las sesiones para
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cada nivel sera concertado con el coordinador
ylo supervisor del mismo.

_ INDEPORTES CUNDINAMARCA
i‘" [ | ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
— HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: futbol
MUNICIPIO; sesquile
NOMBRE DEL FORMADOR: andrey felipe gonzalez barragan
CONCEPTO LUNES IMARTES| MIERCOLES | JUEVES |  VIERNES

HORARIOS

GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDE DETRABAO

GRUPO. INICIACION INICIACION INICIACION

SEDE DE TRABAO | CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL ‘CAMPO DE FUTBOL

GRUPO.

o ¢ CAMPO DE FUTBOL

GRUPO. ESPECAUZACION | | EsPECAZACON | | EspeciaLizacion

ststststst

sssssss

GRUPO
SEDE DE TRABAIO

sssssss

SEDE DE TRABAID

vavava

anananan

SEDE DE TRABAIO

NOMBRE MONITOR

ANEXO HORARIOS Y SITIO DE TRABAJO
ANEXO PLANES SEMANALES
ANEXO EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE SESIONES

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

Consolidar y mantener actualizada |la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Alimenté las plataformas digitales debidamente
acordadas con el gestor

Compartido conmige > ALMEIDAS o & 0 i @O

- - -

ANEXO PANTALLAZO

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos 'y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Envié planeacion mensual y semanal de clase del
mes a trabajar por medio del drive
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Anexo plan mensual de sesiones de clase

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean

Se proyecta realizar las evaluaciones fisicas y
técnicas en los meses abril agosto y noviembre

NEPTE
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Oue Progre=g NSTTUTODEPARTVENTALPARA LA
RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
entregados, las cuales deberan estar | | g = CUNDINAARCA REGION QUE ProGresa: T TEESTEER
establecidas en el cronograma general. Los INDEPORTES CUNDINAMARCA
resultados obtenidos deberan ser entregados PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
junto con el informe del respectivo periodo y A e PP e
un consolidado en el informe final. mED || s (e P =
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MUNICIPIO EVALUADO: SESQUILE |
MOTRIZ: GONZALEZ |

ANEXO FORMATOS DE PRUEBAS
ANEXO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

10. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal | Presenté certificacidn por parte del ente municipal
en donde conste la realizacién de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

ANEXO CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

11. Apoyar a los demas componentes en las | Apoye los diferentes componentes
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

ANEXO EVIDENCIA INSCRIPCION
ANEXO APOYO DIA DE LA ACTIVIDAD FISICA
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

12. Asistir  y/lo apoyar las  reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de
la entidad.

Asisti a las diferentes reuniones requeridas por la
subgerencia técnica de Indeportes

Fidel Profe
Mis profesores lo siguiente,
acabamos de salir de reunién y hay
capacitacion con el coordinador y el
jefe del programa César Soler

El dia viernes 8 AM a 1 pm, por favor
programar su agenda...es posible que
tengamos la visita de nuestra gerente
la dra Liliana Ramirez.

Debemos ir en traje deportivo, los
antiguos con la dotacién que nos
dieron el afio pasado, los nuevos en

-
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la que crean pertinente pero deportiva 4
mente. Mil gracias 1542
Viernes 18 de febrero 2022 ., |
Choconta, 8/1 ¢, |

i -

+57 316 3446609

Fidel Profe

Mis profesores lo siguiente, acabamos de
salir de reunion y hay capa n el
coardinador y el jefe del programa Césa

B iacdac lics,

® Mensaje > @

ANEXO IMAGEN DE REUNION

13. Entregar debidamente diligenciado al &rea de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Investigué lo pertinente al FUID

Formato dnico de
inventario documental

(FUID)

& Qué es el formato Gnico de inventario documental
(FUID)?

El inventario documental, segtin el Archivo General
de la Nacion (AGN), constituye un instrumento
archivistico de recuperacién de informacién que
describe de manera exacta y precisa las series o los
asuntos de un fondo documental. AGN (2014).

El formato Gnico de inventario documental en la
SDH

Los inventarios documentales, en la Secretaria
Distrital de Hacienda, se encuentran publicados en
el SGDEA -Sistema de Gestion de Documentos
Electrénicos de Archivo (WCC)-, los cuales se
actualizaron en una primera fase, con corte al 30 de
septiembre de 2015, de acuerdo con la estrategia
definida para su actualizacion dentro de la
organizacion, conforme a la estructura

organizacional definida en el Decreto 545 de ©
A partir de la entrada en vigencia del Decretc
3 de noviembre del 2015, cambid |a estructurc

organizacional de la SDH y se actualizo el proceso

ANEXO EVIDENCIA DE INVESTIGACION
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14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  ylo  productos
establecidos.

Cargué los documentos requeridos por Indeportes

{0 @ secop.gov.co/COTContr:

| NP “lored

00.0';‘000. H
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ANEXO PLATAFORMA SECOPII

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

JNFORME DE GESTION CONTRACTUAL .
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 7 de 8 de 2022
CONTRATO No. 248 de 2022

Nombre del Contratista ANDREY FELIPZ GONZALEZ BARRAGAN
dentiicacian del
Contratista (C.C. NIT)
Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor TECNICO OPERATIVO
Nimero del Contrato 7 de 2027 Pago Namero T [ D ] ©
[Pefodo lfomade || 011 T | No.DeRegisiro Presupucstal | 202200018/
300412022
Cuenta Bancaria y Entidad_|| 68319349000 Bancalombia Corrienie || Ahomros | X
Valor del Pago
Un millén setecientos catorce mil pesos (1.714.000)
Fecha Acta Inicio Tde febrero ds 202 Fecha de Terminacién Vigencia Inicial || G septiembre 2022 |
Proroga SI [ NO | X | Fechade Terminaciénprémoga || A |
Adicion BN NO_|[_X | Valor Adicionado
Suspensiones Bl NO_|| X | Periodo de Terminacion m
Objeto del Contrato. PRESTAR LOS SERVICIOB DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEFORTIVO ¥ |

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EM EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-
CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas T Actividades realizadas
T. Efeciuar la organzacion, planeactn, dreccén y || Realcé una reunien con drectar 6z departes, para scaialiar v
veslizacién de fas actvidades que s requietan pars | actuslizar planeacones de actudades

Anexo informe mensual

16. Realizar pago de seguridad social

Realicé el pago pertinente al mes de ABRIL

INDEPORTES




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Sefior(es):  ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

Nit: CC 1069262938
Direccién: cr 136an 151b 52
Teléfono: 3204684434 Fax:
Ciudad: BOGOTA, D.C.

Respetadols) sefior(es)

Gon atento saludo, informamos aue Gompansar Operador de Inforracion procest el siguients pago realizada
por medio d

.i:compcnsm | miplanilla.com

Anexo pago de planilla
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDNAMARCA

Evidencias andrey felipe gonzalez barragan contrato 248 del 2022 municipio de Sesquilé

1. OBLIGACION #01:
ANEXO BANNER PUBLICITARIO
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2. OBLIGACION #2
ANEXO PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO

Propuesta y Plan Pedagdgico de Trabajo para la Ejecucion de las

Escuela deFormacion de Fatbol de la provincia Zona de Almeidas

Para:

El Instituto Departamental Para la Recreacion y El Deporte de
CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES SESQUILE

Presentado por:
ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN
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PROVINCIA, ZONA ALMEIDAS
Departamento de Cundinamarca
2022

El Futbol es un juego de equipo. Es mas, diriamos que es un juego donde la accion
colectiva es la base fundamental que tienen que manejar los equipos para lograr los
objetivos propuestos. Sin embargo, para formar esta técnica colectiva es preciso
que los jugadores que integran un equipo retnan los elementos que posibiliten la
construccion de este grupo que debe rodar corporativamente como una unidad.
Logrando asi ser un equipo ganador.

El Programa de Deporte Formativo de INDEPORTES CUNDINAMARCA en edad
escolar pretende ser un complemento, mas que una alternativa, a la formacion
integral de las jugadoras Los pilares basicos en los que se va a basar el Programa,
son el aprendizaje paulatino y progresivo, mediante técnicos cualificados y mediante
una programacion perfectamente estructurada y elaborada orientada a la formacioén

holistica del nifio(a).

En la actualidad los niveles alcanzados en el deporte, demuestran que con un alto
grado de preparacion deportiva se pueden alcanzar buenos rendimientos y que esto
se logra después de haber transitado por un proceso pedagogico, cuyos
componentes se relacionan para lograr una formacién fisica, técnica, tactica,
intelectual psicolégica y social lo suficiente mente sélida como para que sirva de
sostén a las alta exigencias a que son sometidos los atletas. De igual manera toma
importancia el hecho de que los resultados deportivos se estan produciendo en
edades cada vez mas tempranas, lo que hace que la edad de iniciacion deportiva

se vuelva imperativamente mas importante.
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JUSTIFICACION

El Futbol es un deporte de gran promocién y practica en todos los niveles sociales
del nuestro pais y del mundo, es una necesidad su incursion como un proceso
pedagogico-deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento
de las habilidades fisicas, técnicas, como también las partes psicomotoras,
socioldgica y psicolégica que se hacen imprescindibles para darles una identidad

clara a los que queremos formar como deportistas.

En general las acciones técnico-tacticas se realizan en condiciones estandar,
mientras en las competencias, los deportistas deben tomar por si mismos las
decisiones rapidas en varias situaciones, que siempre son diferentes. En
entrenamiento, el volumen, la intensidad y la complejidad especifica del esfuerzo no
son debidamente aplicados. La mayoria de los esfuerzos se realizan a un paso
inferior que en el juego, lo que impide la adaptacion del organismo a las necesidades

de la especialidad.

Por ellos se busca, trabajar de la mano con la direccidon del area metodoldgica de
Indeportes Cundinamarca, para lograr objetivos colectivos de formacion en los

niveles de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.
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MARCO LEGAL

Para la elaboracion de esta propuesta se consulté un marco legal que
ayudara a encaminar objetivamente el desarrollo del disefio e
implementacion de la escuela de futbol para el aprovechamiento del
tiempo libre en edades de 6 a 17 afios en la Provincia de la Zona

Almeidas Cundinamarca.

A continuacion se describen las leyes que aplican en este proyecto

como sonlas siguientes:

Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional

Objetivo de la ley. La educacién es un proceso de formacién
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio
Publico dela Educacion que cumple una funcion social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.
Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el
derecho a la educacidon que tiene toda persona, en las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de

servicio publico.
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Esta ley nos da un sustento en la investigaciéon para conocer las normas
generales para prestar un servicio a la comunidad en el aprendizaje de

un deporte como el fatbol.

Define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion
formal y no formal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos,
a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, concapacidades excepcionales, y a personas

que requieran rehabilitacion social.

Ley 181 de 1995 del congreso de Colombia

La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la
recreacion,el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién fisica y

se crea el sistema nacional del deporte.

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento,
la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacién, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y
el aprovechamiento deltiempo libre y la promocién de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventuden todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho detodas las personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas.
Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y
facilitarleel cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de

la sociedad.
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La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la
recreacion,el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y

se crea el sistema nacional del deporte.

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento,
la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y
el aprovechamiento deltiempo libre y la promocion de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventuden todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho detodas las personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas.
Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y
facilitarleel cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de

la sociedad.

a ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la
recreacion,el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y
se crea el sistema nacional del deporte.

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento,
la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y
el aprovechamiento deltiempo libre y la promocion de la educacién
extraescolar de la nifiez y la juventuden todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho detodas las personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas.
Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacioén integral de la persona en todas sus edades y
facilitarleel cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de

la sociedad.

Ley 934 de 2004 — Instituto Colombiano del Deporte
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Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la

Educacion Fisicay se dictan otras disposiciones.

Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto
Educativo Institucional, ademas del plan integral del area de la
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos
pedagdgicos complementarios del area. Dichos proyectos se
desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la

institucion y propendera a la integracion de la comunidad educativa.

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano
calificadoen el area de la Educacion Fisica, podran realizar acuerdos o
alianzas con instituciones de Educacion Superior para que se contrate

con ellas la prestaciéndel servicio o sirvan de

Centros de Préctica de los estudiantes en los programasde Educacion
Fisica y tecnologia en areas afines.

Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad,
partiendo de la base de la poblacién infantil escolar como extraescolar,
se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que
articulen sus servicios con losProgramas establecidos en el Proyecto
Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En
igual forma se procedera, respecto de los Centros de Iniciacién y

Formacion Deportiva, adscritos a los entes deportivos municipales.

El Programa de Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva es de
caracter formativo extracurricular y complementa la formacion fisica y
deportiva de la poblacién infantil, contribuyendo a su desarrollo motor,

en las distintas etapas decrecimiento (iniciacion y formacién).
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OBJETIVO GENERAL:

Promover la préactica del futbol como disciplina deportiva a través del desarrollo
integral de los nifios y jovenes de 6 a 17 afios, en los municipios de la zona
almeidas, mediante actividades ladico recreativas aplicadas al deporte formativo.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

¢ Vincular a la poblacion de 6 a 17 afios, en los procesos de deporte
formativo a través de procesos aplicados al futbol.

e Elaborar una estrategia metodoldgica, la cual se ajuste a las necesidades
de la poblacion que seré intervenida.

e Desarrollar adecuadamente en los nifios sus capacidades coordinativas,
fisicas y técnico tacticas del fatbol.

e Realizar actividades ludico- recreativas que fomenten la participacion y
contribuyan en la formacion de deportistas integros.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La poblacion a la cual se dirige el Programa de Deporte Formativo son los nifios de la
provincia Almeidas interesados por la practica del fatbol.

Los cuales se dividen en las categorias de:
v Iniciacién (6 a 8 afios)
v" Fundamentacion (9 a 12 afios)
v' Perfeccionamiento (13 a 17 afios)
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CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para poder interpretar acertadamente los requerimientos energéticos que
demanda el futbolista durante un partido, debemos caracterizar al fatbol de

acuerdo a su motricidad.

Se considera al futbol como un deporte aciclico, de caracteristicas motrices
intermitentes, de habilidades abiertas; de gran complejidad en comparacion con
otros, ya que como el nombre lo indica, ademas de la cabeza, rodilla y pecho,
se juega fundamentalmente con el pi€, el arquero solamente puede jugar con las
manos y excepcionalmente los jugadores de campo para ingresar el balon al

campo de juego en el saque lateral.

A. Presenta variedad de situaciones motrices: Ejemplo: correr, saltar,
empujar, golpear, etc. e incluso la acrobacia puede estar presente dentro de
la configuracion del jugador de fatbol completo en cuanto a recursos de
movimiento.

B. Competitivo: El antagonismo es constante. El resultado puede determinar
victoria, derrota e incluso empates, respondiendo eficazmente para canalizar
a un instinto natural en el hombre.

C. Reglas: A traves de la creacion de la internacional Board desde el 1883
se consideran las 17 reglas del futbol con sus respectivas modificaciones
contribuyendo al concepto de deporte a partir del 1823 de su surgimiento en
Inglaterra.

D. Caréacter ladico: Su juego es sustentado desde el punto de vista

emocional por un alto grado de fruicidon o placer en su realizaciéon, es un

PORTES

EL DEPORTE
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deporte que despierta esencialmente pasion en sus seguidores, en nimero

creciente en todo el mundo.

E. Institucionalizado: A partir del 21 de Mayo de 1904, en Paris, de las
Federacion Internacional de Futbol Asociados (FIFA). Actualmente cuenta
con 191 asociaciones nacionales con sus respectivas confederaciones y con
mas Francia quedo institucionalizado, dirigido internacionalmente a través de
la creacién de ciento cincuenta millones de jugadores? . Las acciones de los
jugadores, con un espiritu cooperativo y armonizado, (cooperacion) y
permanentes acciones del rival para contrarrestarlas (oposicién), adquieren
sentido en funcién de tres momentos fundamentales de juego: la posesion
del balon (ataque), la posesion del baldén por parte del adversario (defensa)

y el cambio de posesién del balon (transicion).

ESTRUCTURA POR NIVELES
La Estructura por niveles se llevara de la siguiente manera para La escuela de

Formacioén de Futbol:

@]
ESTRUCTURA POR NIVELES — TEMAS - CONTENIDOS
ETAPA INICIACION FUNDAMENTACIO PERFECCIONAMIENT
(6 A 8 aiios) N o
(9 a 12 arios) (13 A 17 aiios)
"A”A‘Zf”’:‘”" 1. Problemas de 1. Evolucion del 1. Evoluciéon como
caracter fisico. nivel técnico: jugador de campo
2. Temor al golpeo bastante y/o portero.
elemento trabajado, 2. Nivel adecuado en
principal (El dominio, controly la mayoria de
balén). conduccion van ejecuciones de

avanzando. caréacter técnico.



3. Referencia
del balon.

4. Juego en
solitario.

5.
Desorientacion
espacial dentro
del terreno de
juego.

corporal.

2. Cualidades
motrices
basicas.

3. Juegos en sus
diversas
manifestacione
s.

4. Golpeo de
balén.

5. Recepcion de
balén.

6. Conduccion
de balon.

7. Marcar gol.
8. Superar al
portero o
adversarios.

9. Evitar el gol.

2. Inmersion en
aspectos basicos
reglamentarios.

3. Golpea del
balén en diferentes
orientaciones
dentro del terreno
de juego de fatbol
de salon.

4. Cooperacion,
trabajo y
desarrollo del
juego en equipo.

1. Capacidades
fisicas basicas.

2. Juegos Pre-
deportivos de
caracter grupal.
Ejecucion de gestos
técnicos.

3. Cortes de
ataque.

4. Recuperacion
del balon (Trabajo
defensivo).

5. Obstaculizacion
de remates.

6. Ejecuciones
tacticas: ofensiva,
defensiva.

7. Capacidades
perceptivas y de
decision.

8. Recepcion del
balon.

INDEPORTES

3. Perfeccionamiento
del juego y trabajo en
equipo.

4. Orientacion y
ubicacion adecuada
dentro del campo de
juego.

5. Juego adecuado en
espacios cortos y
largos.

5. No tienen claro la
diferencia de las
faltas.

6. trabaja de manera
organizada en
espacios reducidos.

1. Ejecucion de
partidos pre-
competitivos.

2. Trabajos de
contenidos y ejercicios
especificos para
porteros: Posicion
basica, despeje,
recepcion del balén,
saques, salidas,
direccion del equipo,
inicio del
contraataque, vigilar
al adversario.

3. Trabajos de
contenidos y ejercicios
especificos para
jugador en campo:
Pase en largo, remate
de lejos, conduccion
en velocidad, regate
compuesto,
diferenciar cada tipo
de posicion,
adaptacion al campo
de juego.



OBJETIVOS 1.Entender el
objetivo del
juego.

2. Familiarizar
con el principal
elemento (El
balén).

3. Mejorar las
capacidades
coordinativas.
4. Interpretar
la derrota y la
victoria de
forma correcta.
5. Valorar,
aceptar y
respetar al
adversario, al
arbitro y al
puablico en
general.

ACTIVIDADES 1, Circuitos de

habilidades y
destrezas
basicas donde
se combinen
ejercicios de
coordinacion
especialmente
y otras
habilidades
motrices
basicas.

2. Carreras,
giros, saltos,
equilibrio,

1. Inicio del trabajo
tactico.

2. Comenzar a
realizar
ejecuciones de
acciones técnicas.
3. Dominio de
diversos tipos de
control con
diferentes zonas de
contacto.

4. Conduccion
para el manejo y
proteccion del
balon.

4. Aplicacion del
reglamento de
fatbol de salén.

5. Aplicacion y
camparnas de
habitos de higiene
y salud.

6. Trabajar de
forma
compensada todo
el desarrollo de los
grupos musculares.

1. Juegos de
calentamiento.

2. Juegos pre
deportivos.

3. Juegos que
inicien la
capacidad espacio
tiempo.

4. Ejercicios
técnicos de
asimilacion y
aplicacion.

5. Circuitos de
diversas estaciones
que permitan

INDEPORTES

1. Uso eficiente de la
ejecucion de acciones
técnicas.

2. Afianzar la técnica
especifica de cada
posicion.

3. Profundizar en
jugadas de estrategia
y en especial de
caracter ofensivo.

4. Desarrollo de
intercepciones y
cargas.

5. Rotaciones
posicionales sin la
posesion del balon.
6. Aplicacion y
conocimiento de la
reglamentacion
oficial.

7. Desarrollo optimo
de las cualidades de
caracter técnico,
tactico y estrategias
en el campo de juego.
8. Iniciacion y
desarrollo de la
resistencia
anaerdbica lactica.
1. Ejercicios de
caracter individual
con el elemento
principal (El balén).
2. Ejercicios donde
intervengan acciones
técnicas especificas
del futbol.

3. Ejercicios de fuerza,
resistencia, explosiva
y rapida.

4. Desarrollo de
acciones tacticas y
estratégicas de
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lanzamientos y
recepciones.

3. Juegos pre-
deportivos
tales como:
mini futbol,
quemados, la
batalla del
balon, el reloj,
relevos, entre
otros.

4. Ejercicios de
velocidad de
reaccion.

5. Ejercicios de
fuerza en
general.

trabajar diferente
habilidades.

6. Ejercicios de
preparacion fisica.
7. Ejercicios de
velocidad de
reaccion y gestual.
8. Juegos con
espacios reducidos
de cooperacion y
oposicion.

9. Juegos con
inferioridad y
superioridad
numeérica.

METODOLOGIA

INDEPORTES

NS

¥ RECREA

caracter estaticoy
dinamico.

5. Ejercicios de
transiciones tanto de
ataque a defensa o
viceversa.

6. Ejercicios de
velocidad de
reaccion.

7. Tactica fija y tiros
libres.

8. Ejercicios
fundamentales y
especificos para el
portero.

9. Realizar circuitos
con mayor intensidad
y mayor carga.

Toda la metodologia que se desarrollara con este grupo de jugadores sera
enfatizada a la estructura metodolégica de Horst Weint, con las actividades
propuestas en sus libros Fatbol a la medida del nifio y del adolescente.

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Esta actividad se va a desarrollar por medio de un formato de asistencia
estipulado por el area metodologica de INDEPORTES CUNDINAMARCA

mediante el programa de Deporte Formativo.

El control y el seguimiento a los nifios participantes de la escuela de formacion de

futbol se realizara por medio de Test Fisicos y antropométricos establecidos por el
area metodolégica de INDEPORTES CUNDINAMARCA mediante el programa de

Deporte Formativo por medio del cronograma estipulado y permitira evaluar y

controlar el desarrollo fisico y antropométrico poblacional por cada nivel formativo.
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

3. OBLIGACION #3
ANEXO IMAGEN TRABAJO CON FORMADORES

4. OBLIGACION #4
ANEXO FORMATO COBERTURA

I INDEPORTES CUNDINAMARCA
= ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES MAYO MES DE CUMPLIMIENTO
BENEFICIADO GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
b wural | urh rural | oi | Discapaci|  del del  |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA|
EDADES lino| Femeni rbana | Rural rhana | Rura 's:a:“' dad | Conflicto | Conflicto |  E E | MASCULI | FEMENIN | TOTALES
) ; ac | ino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN| NO o
lino|Femeni NO o
6 ANOS 3 3 S
7 ANOS 8 8 =
8 ANOS 4 4 4

TOTALES 47 3 46 2 1 1 50

FORMADOR : ANDREY GONZALEZ
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ R

CON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |’“P0mﬁ
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA g
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
No,| NOMEREYAPELLDOSDEL | TELEFONODE | ) | , | 3 | 4 | 5 | 6 |7 | g |9 |10[11|12[13|1a|15|16[17|18|19| 20 |21 22|23 |24 25| 26 27| 28|29|30|3 #SESIONES HSESIONES | c0\ ASMIES | %% CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |JUAN JOSE PINEDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 [MONICA AGUILAR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 |DAVID ZURA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 ] 100%
4 |JUAN PABLO GUIZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 |CLAUDIARUBIO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 ] 100%
6 |MERCEDES SANABRIA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 ] 100%
8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
9 [LEIDY HERNANDEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 |DULCE ROBLES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 [DILAN GAITAN 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
12 |JACOBO GARZON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 ] 100%
13 |VALERIA SANABRIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
| 14 |CRISTIAN SANABRIA 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
15 |CONSUELO SALCEDO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA RTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA )
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. e conmacro | 2| 2| 3| 4| 5| 6|7 |89 |w0|1|12]13|1a]15 16]|17 18|19 20 |21| 2223|2425 26 (27|28 (29303 oo CumpLipas | FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |juan paulo nieto molano 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
2 |samuel camilo leon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 |neider estiben vega ochoa 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
4 [andres david mufioz pinzon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5_|jeordey alexander uribe [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
6_|jhon estiven lopez soto 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
| 7_|diego alexander gil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1 1 92%
8 |cristofer bernal 1 ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
9 |luis alejandro suarez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 [kenerth samuel nifio 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 |david santiago perez nowa 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
12 |sebastian andrey garzon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 [juan sebastian lopez soto 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
14 |david santiago perez rodriguez 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
15 |johan alberto forero vargas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA k |M)€PORT_ES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL
No. "°MB’:’EJ,::'E:":°5 DE TECL::‘?:;;E 1|2]|3s|a|s|6|7]8]|o|10|11]|12]13]16|15|16]17|18[19| 20 |21|22|23| 28|25 26 |27| 28|20 30 |31] G":;':::: ES :j;s;‘:l:z #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1_|juan camilo rodriguez cicua [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
2_|taki ahayu Gora Tituafia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 ) 100%
3 [samuel siatoya 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 1 1 92%
4_|santiagop rodriguez hemandez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
5_|juan davd riafio acero 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
6_|jan franco pacheco 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
7_|jeffersson steven siatoya vargas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
8 |didier shnaider gonzalez cucunubol 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
9 |jose luis castro 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
10 [daniel vanegas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
11 |cristian david vanegas 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
12 [shark dayana velandia sierra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
13 [Keuin steven \elasquez leon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
14 [diego fermando malaver rojas 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
15 [deibi mendez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 ) 100%
16 |maicol castellanos 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 10 2 83%
17 [alvoro esteban quintero gomez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 12 u 1 92%
18 [denyn esteban saavedra portila 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
19 nikol torres 1 1 1 1 o 1 1 1 1 o 0 1 12 9 3 75%
20 |Maik castro 1 [ 0 1 1 1 [ 1 1 1 1 o 12 8 4 67%
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5. OBLIGACION #5
ANEXO IMAGEN DE BUEN USO INSTITUCIONAL
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6.

OBLIGACION # 6

ANEXO FORMATO HORARIO Y SITIO DE TRABAJO

INDEPORTES

UTO DEPARTAMENTAL PARA LA
JEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

)

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

futbol

sesquile

andrey felipe gonzalez barragan

HORARIOS CONCEPTO LUNES

MARTES| MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

PBSERVACIONE!

GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM

SEDE DE TRABAJO

GRUPO
9:30 AM A 11:30 AM

SEDE DE TRABAO

2:00 PM A4: 00 PM GRUPO INICIACION

INICIACION

INICIACION

SEDE DE TRABAO CAMPO DE FUTBOL

CAMPO DE FUTBOL

CAMPO DE FUTBOL

GRUPO FUNDAMENTACION
4:30 P.M. A6 P.M.

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO | CAMPO DE FUTBOL

CAMPO DE FUTBOL

CAMPO DE FUTBOL

GRUPO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
6 P.M.A8P.M
SEDE DE TRABAJO | CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL
5P.M.A6P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6P.M.A7:30 P.M GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7PM.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M.A9PM
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN
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ANEXO PLANEACIONES DE CLASE

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

2/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAL[Municipio: SESQUILE

Hora: 2:00 PM

|N° de sesion: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ

N° de deportistas: 15

Edades:6-9

INICIACION |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejora de condicion fisica, por medio de circuitos

Objetivo Especifico: mejorar de parte aerobica por medio de circuitos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): >

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado alista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C — 3 .
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Juego los ponchados Resistencia Aerob|c>a X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. solo puedo hacer gol despues de 5 pases Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 3vs 3 X 20m
2. 6vs 6 X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

andrey felipe barragan




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A P
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/05/ZDZZI Lugar: CANCHA MUNICIPAL IMunicipio: SESQUILE IHora: 4:00 PM N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: andrey felipe gonzalez N° de deportistas: 15 Edades:10-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejora de condicion fisica, por medio de circuitos conduciendo balon con las diferentes superficies de contacto
Objetivo Especifico: mejorar de parte aerobica por medio de circuitos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): >Competencia de gol valido con el empei
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. juego de concentracion . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccioén y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs 1 X 20m
2.3 vs 2, fuerade lugar X X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: andrey felipe |
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INSTITL
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DEPARTAMEN
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Al !
PLAN DIARIO DE CLASE [ o :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z/OS/ZOZZILugar: CANCHA MUNICIPAL IMunicipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM IN" de sesion: 1 IN" de semana: 1
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades:14-17
INICIACION | I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejora de condicion fisica, por medio de circuitos conduciendo balon con las diferentes superficies de contacto
Objetivo Especifico: mejorar de parte aerobica por medio de circuitos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): trabajo de repeticion de def , tipo de movimientos y como dejar en fuera al rival
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado alista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad ift i0
1. Parejas, cuerpo a cuerpo Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: andrey felipe |




mﬂm
e NDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
) ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAL IMunicipio: SESQUILE Hora: 2:00 PM |N° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9
INICIACION [ | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion del
balén.
Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado alista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Canacidad s s
1 Maxima
Fuerza -
2. saltos mejora cabeceo Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. trabajo de coordinacion con cantico .
Ritmo M
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. situacion real de juego Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego4vs 4 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Mﬂ,\aﬁ“f’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
5> PLAN DIARIO DE CLASE L R
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAL Municipio: SESQUILE [Hora: 4:00 PM  |N° de sesién: 2 N° de 1
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13
INICIACION I I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion del
balén.
Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Canacidad s .
1 Fuerza Maxin?a
2. juegos paraincr fuerza tren superior Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. dinamica para determinar dimensiones del campo Diferenciacion X
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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e NDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE s
_ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPA[Municipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM___ |N° de sesién: 2 |N° de semana: 1
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:14-17
INICIACION | I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion del
balén.
Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad
numerica.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manif. ion
1. Maxima
Fuerza -
2. juegos para inci fuerza tren superior Explosiva X
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9- Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. dinamica para determinar dimensiones del campo Diferenciacién X
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs 4 20m
X
2.
3. juego libre, correccion x
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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Fecha: 6/05/2021]Lugar: CANCHA MUNICIPAL[Municipio: sesquile Hora: 2:00 PM  |N° de sesi6n: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9
INICIACION [ | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

o

Objetivo General: vivenciar el pase con el borde interno te juegos ludicos de encia

Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el borde interno mediante actividades ludicas de competencia

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  [x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C dad FYRTS —
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Control de balon con salto en carrera Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ




FCUNDINAMARCA
. INDEPORTES

DEPARTANENTALPARA LA
EPORTE DE CUNDNAM,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE AP
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIﬂMunicipio: SESQUILE IHora: :00 PM N° de sesién: 3 N° de 1
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 Edades:10-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: mejorar la conduccién con el borde interno mediante juegos aplicados a la competencia
Objetivo Especifico: ejecutar el gesto tecnico de manera rapida para poder eludir a sus adversarios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C idad if ion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Juego ponchados Resistencia Aerobirja X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1lvs1 X 20m
2.3vs3 X 20
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X de cabeza a pie
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: andrey felipe gonzalez
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Fecha: 6/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPALMunicipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM___|N° de sesién: 3 [N de 1
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 20 Edades:14-17
INICIACION [ | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: mejorar la conduccién con el borde interno mediante juegos aplicados a la competencia
Objetivo Especifico: ejecutar el gesto tecnico de manera rapida para poder eludir a sus adversarios
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 0): manejar los espacios de juego en modo de ataque
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal,
Capacidad if i0
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Juego ponchados Resistencia Ae robléa X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juegolvs 1 X 20m
2.3vs3 X 20|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X de cabeza a pie
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

andrey felipe
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Fecha:

9/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAL [Municipio: SESQUILE

Hora: 2:00 PM

IN" de sesion: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ

N° de deportistas: 15

Edades:6-9

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: vivenciar el pase con el empeine mediante juegos ludicos de competencia

Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el empeine mediante actividades ludicas de competencia

Objetivo Tecnico o Tactico (L te para perf 0): >Competencia de gol valido con el empeine
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion ala clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C o = P
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia "
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccidn y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 2vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

1
rosig PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIP]Municipio: SESQUILE |Hora: 4:00 PM N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13
INICIACION | I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: vivenciar el pase con el empeine mediante juegos ludicos de competencia
Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el empeine mediante actividades ludicas de competencia
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): >Competencia de gol valido con el empeine
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C Py Manif S
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. planct d and | . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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orc INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’
] ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/05/2022Lugar: CANCHA MUN[Municipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM  |N° de sesién: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 18 Edades:14-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: vivenciar el pase con el empeine diante juegos ludicos de competencia
Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el empeine mediante actividades ludicas de competencia
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): >Competencia de gol valido con el empeine
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Trabajo con bandas elasticas Explosiva
3. planchas, acondicionamiento andominal . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccidn y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ




FCUNDINAMARCA
- MJEPQRES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE P
_ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAIJMunicipio: SESQUILE Hora: 2:00 PM IN" de sesién: 5 N° de 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades: 6-9
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion del
balén.
Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad if ion
1 Maxima X
Fuerza

2. Explosiva
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica |x
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. trabajos de elongaci Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. rondas jugadas con el futbol Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacién
8. trabajos de coordinacion Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs 1 X 20m
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
o“.‘,,oﬂ""" PLAN DIARIO DE CLASE
g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPALIMunicipio: SESQUILE IHora: 4:00 PM |N° de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades: 10-13
INICACION | [ FUNDAMENTACION — PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion del

balén.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C dad i id
1. Maxima X
Fuerza -
2. Explosiva
3. circuitos con conos y estacas . . Aerobica X
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. trabajos de elongacion Elexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. trabajos de diferenciacion con balones de equilibrio Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 2vs 3 X 20m
2. tranciciones
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPALlMunicipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM |N" de sesion: 5 |N" de semana: 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades: 14-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion del

baldn.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad
numerica.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C idad if io
1. trabajo con pesas Maxima X
Fuerza -
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia

4. circuitos Anaerobica _ [x
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. trabajo de parejas, ejercicios dirigidos Flexibilidad Dinamica M

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. actividad con balon de equilibrio Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. estimulo a silbato Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2vs 1 20m
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPDRTES
: PLAN DIARIO DE CLASE E—
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: 13/05/2022| Lugar: CANCHA MUNICIPA]Municipio: SESQUILE Hora: 2:00 PM_ |N° de sesidn: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades: 6-9
INICIAGON | | FunpamenTAGON | PERFECCIONAMIENTO
(Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion del
balén.
(Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad
Objetivo Tecnico o Ta amente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para sa ando en |as tran
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio i Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1 explicacion Introduccion a la clase 5m
2 listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Mavilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _FRIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacion
L Fuerza Maxima
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8.
Estatica
9.
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
L juego de balones Acoplamiento X 15m
> Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5 Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 2vs 1 X 20m
2
3.
4.
PARTE AINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSC
1 Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2 Retroalimentacion de laclase valores X
3.Retroalimentacion de e ercicios propuestos X
4. Tareas en casay recomendacionesgenerales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
- PLAN DIARIO DE CLASE i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/05/2022|Lugar: CANCHA MUN|Municipio: SESQUILE Hora: 4:00 PM  |N° de sesién: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades: 10-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesion
del balén.
Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia n
4. planchas incremento de masa corporal Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
z Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 2vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
&s‘i‘” INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ﬂ,,;a‘““” PLAN DIARIO DE CLASE N S
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAL [Municipio: SESQUILE |Hor D0PM___|N* de sesién: 6 | N de semana: 2
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades: 14-17
INICIACION I | runpamentacion | I PERFECOONAMIENTO
(Objetivo General: Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesién del
|baldn
(Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad
(Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.
VALORES SOCALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X Autodisciplina X Participacidn X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X [Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1 explicaclon Introduccion a la clase Sm
2. listado llamado a lista Sm
|3. podo-cefallco Movilidad Articular Sm
4. Juego Calentamiento Sm
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacldades Flslcas Tempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, slibato, bal
Capacldad Manifestacién
1 trabajo con balones ,medicinales Maxima %
Fuerza -
2. Explosiva
ES . . Aerobica
Resistencia -
4. Anzerobica [k
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. sllbato, conducelén y fintas Reaccién X
8.
Estatica
9.
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacldades Coordinativas Tlempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balony
1 juego de balones Acoplamiento X 15m
2 B
Ritmo
EN Equilibrio [
4. Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccién %
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnlco Tactlco Tlempo MATERIALES ¥ RECURSO: balones.
Juego 2ws 1 20m
X
2
|ES
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tlempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2 Retroalimentacidn de la clase valores X
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casay recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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Fecha: 16/05/2022| Lugar: CANCHA MUNICIPAL | icipio: SESQUILE Hora: 2:00 PM IN" de sesién: 7 N° de 2
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 dad 9
INICIACION I | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CONDUCCION Y ACOPLAMIENTO
Objetivo Especifico: Vivenciar el proceso técnico de como llever el balén en todos las situaciones reales de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balones.
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccidn y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i C inati' Tiempo MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones.
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs 2 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE [/

INDEPORTES

Fecha: 16/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAL IMunicipio: SESQUILE IHora: 4:00 PM IN" de sesion: 7

N° de 2

Edades:10-13

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15
INICIACION | I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conduccidn en el futbol

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balén utilizando todas las superficies de contacto del pie.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Canacidad = .‘
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia "
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juegolvs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: _ 16/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAL __[Municipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM___|N° de sesién: 7 [nede 2
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 20 Edades:14-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la conduccién utilizando ambos emiferios de la cabeza derecho e izquierdo.
Objetivo Especifico: Perfeccionar la conduccién en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Duelos fuertes adicionandoles la finta y el regate.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal,
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1vs 2 X X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

18/05/2022| Lugar: CANCHA MUNICIPA‘Municipio: SESQUILE

Hora: 2:00 PM IN" de sesion: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ

N° de deportistas: 15

Edades:6-9

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: mejorar el pase con el borde interno con la pierna menos habil mediante actividades de competencia del 2 vs 1.

Objetivo Especifico: mejorar el pase con el borde interno con el pie menos habil mediante actividades 2 vs 1

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C dad Manif, :
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juegolvs 1 X 20m
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN




INDEPORTES

DEPARTAMENTALPARALA

DEPORTE O

DNAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o P,oﬂ"’ PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAL IMunicipio: SESQUILE IHora' :00 PM |N° de sesion: 8 N° de 3
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: mejorar el pase con el borde interno con la pierna menos habil diante actividades de competencia del 2 vs 1.
Objetivo Especifico: mejorar el pase con el borde interno con el pie menos habil mediante actividades 2 vs 1
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad s P
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccidn y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon|
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juegolvs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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INDEPORTES

DEPARTAMEN

DEPORT!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

18/05/2022|Lugar: CANCHA MUNlMunicipio: SESQUILE

Hora: 6:00 PM

|N" de sesién: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

N° de deportistas: 20

Edades:14-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: mejorar el pase con el borde interno con la pierna menos habil mediante actividades de competencia del 2 vs 1.

Objetivo Especifico: mejorar el pase con el borde interno con el pie menos habil mediante actividades 3 vs 1

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): poner en practica el soporte tecnico del juego en las situaciones reales de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza
2. REGATE DIPARO AL ARCO Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1lvs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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Fecha: 20/05/2022]Lugar: CANCHA MUNICIPALIMunicipio: SESQUILE Hora: 2:00 PM |N° de sesién: 9 N° de 3
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CONDUCCION CON OBSTACULOS
Objetivo Especifico: Vivenciar el proceso técnico de como llever el balén en todos las situaciones reales de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion ala clase 5m
2. listado llamado alista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C idad Manif. i
1. trabajo tren inderior Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras con estacas Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs 1 X 20m
2.3vs3 X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

20/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAL IMunicipio: SESQUILE

|Hora: 4:00 PM

IN’de sesion: 9

N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ

INICIACION |

FUNDAMENTACION

Objetivo General: Conduccién en el fitbol con estacas

Edades:10-13

N° de deportistas: 15
PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balén utilizando todas las superficies de contacto del pie.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado alista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacion
1. trabajo de tren inderior, pateo Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon:
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1vs 1 X 20m
2. duccion finalizand bios de frente X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

20/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAMunicipio: SESQUILE

Hora: 6:00 PM

|N" de sesion: 9

|N" de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ

N° de deportistas: 20

INICIACION |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Edades:10-13

Objetivo General: Conduccién en el futbol con estacas

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balén utilizando todas las superficies de contacto del pie.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C — PR .\
1. trabajo de tren inderior, pateo Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccidn y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1vs 1 X 20m
2. conduccion finalizando cambios de frente X
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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DEPARTAMENTAL PARA LA
[/ EPORTE E CLADNAMARCA
S GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE L il
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAL |Municipio: SESQUILE Hora: 2:00 PM |N° de sesién: 10 |N° de 4
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 IEdades:6-9
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DOMINIO
Objetivo Especifico: Dominio total del balon en pases largos o cortos en situacion de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ATERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balon:
Capacidad Py -
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones,
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. velocidad de reaccion a estimulo (silbato) Reaccion X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego2vs 3 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: andrey felipe lez barragan
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

23/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPALIMunicipio: SESQUILE

[Hora: 4:00 Pm

N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

Objetivo General: Conduccién en el futbol con remate al arco

Edades:10-13

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balén utilizando todas las superficies de contacto del pie al momento de ejecutar un disparo

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [TERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, balo
C idad Manif ion
1. tiro al arco Maxima X
Fuerza -
2. Explosiva
3. . " Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccidn y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balone
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego3vs 2 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

andrey felipe

barragan




FCUNDINAMARCA
. INDEPORTES

DEPARTANENTALPARA LA
EPORTE DE CUNDNAM,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  23/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAL [Municipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM  |N° de sesién: 10 [N° de semana: 4
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 20 Edades:14-17
INICIACION [ | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la conduccién utilizando ambos emiferios de la cabeza derecho e izquierdo.
Objetivo Especifico: Perfeccionar la conduccién en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni ente para perfecci iento): Duelos fuertes adicionandoles la finta y el regate.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
C idad Manif. =
1. tiro al arco Maxima X
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 3vs 4 X X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: andrey felipe gonzalez barragan
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 7 g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPIMunicipio: SESQUILE Hora: 2:00 PM |N° de sesién: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9
INICIACION I | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fomentar las fintas sin balon para generar el espacio y poder controlar el balén
Objetivo Especifico: Realizar los ejercicios de manera rapida y eficaz en cada ejercicio expuesto en clase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccién y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego1vs 1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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4
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
M PLANDIARIO DE CLASE ;
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAL [Municipio: SESQUILE [Hora: 4:00 PM | N desesién: 11 N* de semana: 4
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13
INIGACION | [ FUNDAMENTACION — PERFECCIONAMIENTO
(Objetivo General: fomentar las fintas sin balon para generar el espacio y poder controlar el baldn
(Objetivo Especifico: Realizar los ejercicios de manera rapida y eficaz en cada ejercicio expuesto en dase
(Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Paticipacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion alaclse 5m
2. listado liamado a lista Sm
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento Sm
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manifestacién
1 Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
ER Resistencia Aerobic_a
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, cond uccidn y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Parones Basicosde Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentadon de laclase valores X
3.Retroalimentadon de ej ercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ




P CUNDINAHARCA

DEPARTANENTALPARA LA
EPORTE DE CUNDNAM,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPAL [Municipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM__ |N° de sesién: 11 |N° de 4
Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades:14-17
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fomentar las fintas sin balon para generar el espacio y poder controlar el balén
Objetivo Especifico: Realizar los ejercicios de manera rapida y eficaz en cada ejercicio expuesto en clase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): realizar trabajos de 2 vs 1
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado alista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Canacidad — —
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccioén y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juegolvs1 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ
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INDEPORTES

DEPARTAMENTALPARALA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 27/05/2022[Lugar: CANCHA MUNICIPA{Municipio: SESQUILE

Hora: 2:00 PM

IN" de sesion: 12 N°de 4

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ

N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACION [

FUNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la definicion mediante actividades ltdicas que le haga tomar decisiones rapidas en el terreno de juego

Objetivo Especifico: Perfeccionar lel pase en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni 1te para perf 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado alista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manif i0
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento 3 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs 2 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ




FCUNDINAMARCA
. INDEPORTES

DEPARTANENTALPARA LA
EPORTE DE CUNDNAM,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ¢ o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/05/2022|Lugar: CANCHA MUNICIP|Municipio: SESQUILE |Hora: 4:00 PM  |N° de sesién: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 Edades:10-13
INICIACION I I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la definicion mediante actividades ludicas que le haga tomar decisiones rapidas en el terreno de juego
Objetivo Especifico: Perfeccionar lel pase en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion ala clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad Manif ion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs 2 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRGAN




FCUNDINAMARCA
. INDEPORTES

DEPARTANENTALPARA LA
EPORTE DE CUNDNAM,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/04/2022|Lugar: CANCHA MUNICIPAlMunicipio: SESQUILE Hora: 6:00 PM N° de sesién: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades:14-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la definicion mediante actividades ludicas que le haga tomar decisiones rapidas en el terreno de juego
Objetivo Especifico: Perfeccionar lel pase en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.

g 15
P

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): mejorar el juego colectivo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: topes, aros.
1. explicacion Introduccion a la clase 5m
2. listado llamado a lista 5m
3. podo-cefalico Movilidad Articular 5m
4. juego Calentamiento 5m
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ERIALES Y RECURSO: topes, aros, silbato, bal
Capacidad if ion
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. carreras Velocidad Desplazamiento X
7. silbato, conduccion y fintas Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo TERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balon
1. juego de balones Acoplamiento X 15m
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: balones.
juego 1vs 2 X 20m
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento podo-cefalico X estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR: ANDREY GONZALEZ
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

7. OBLIGACION #7
AANEXO FORMATOS DE INSCRIPCION



INDEPORTES

T R A A
TR 1 AT 1 AP

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARGA 2022

Disciplina deportiva: e |

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NO ooy S
APELLIDOS: _Here\e? R
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_{3 ~ MES __\7 ANO_20x )
Numero de 1075 WY
Ano que cursa: S phing de la ~ .1 Cilen, MAaendaoe
Edad: _\Y Talla de Calzado: _ 23 Talla IY4 Talla C. 16
y Lugar de D 5‘,&‘ u:(,géﬁ fxxﬁ;‘ 'Q s
y del padre: Lo Tercaiacle  Uneclt
D de T TRe Pt ) de_cemquile
T 212 M7 FCAF
yA dela madre: sechve  Ancoca
D de 7c Quaoe T
T e fenalze,
¥ Ap del Responsable que T N - S
Teléfono en caso de fa: s Epa 3628 =

2INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: .
Oril Sexual: ____heterosexual transexual
\ 16n de G .
v en de icto armado_
‘en condicion de discapacidad, familia en emergencia sacial y catastréfica
minoria étnica, repatriados_ primera infancia____habitante de calle. ninguna
Discapacidad: fisica____visual___au _— P
guera__| ____hinguna__
Grupo Etnico: indig fro gri palequero___room
raizal___otros
Leng _& _indig crioflla___romani sefias___lengua extranjera
Sector Resldencial: urbano___rural _Y
3INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna : S) NO X
Especifique el lugar de la
Le Han Alguna P K] NO_ 1 Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: SI NO_ x Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: __Q*__
los padres o d del d inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de Inscripcidn.
Nos pi en los p! de portiva y p: del cual participa nuestro
hijofa.
E D parala y el Dep deC dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las de f ql los
% F del de

4 Certificacién de la afiliacion de |a eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

dyeo rmc:o&“ﬂ

O/ unitoh © aCundnamarcatrb
IS G0 (G

e
Teléfono:
Sede Admunistraina - [orre Henelicencis fivs S
o, stal 111320 fcletono 7491208
=ww indeponessundinamaea gov o

4

INDEPOR'

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, Identificado (a) con Ia

vo_pndiea  ncend Yo
nombres Yy

cedula Nol Zc G lE Autonzo al menor hio(a) de
apellidos T
con Tarjeta de No 2= iu2u3d a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA. ubicada en el municipia de

< CUNDINAMARCA, en el seclor rural yfo urbano, en el Deporte dg
Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declard

el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanilaria par causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca. me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el niesgo de fransmision infecciosa del virus y soy conscienle gque, aungue
se tomen ltodas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion estatlecidos para la prevencion de la
infeccion por COVID-19, el uso de elemenlos de proteccion personal de todas las personas del Inslituto y la necesidad
del uso de elementos de proleccion de cualquier asislente o tercero, exisle a probabilidad de contagio por COVID-19
asumienda por mi cuenta el posible riesgo de contagio

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion per COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion

Asi las cosas se conocen y aceplan todas y cada una de lo eslipulado en este escrita, y en constancia se firma en el
municipio de £ S alosvewdcing e (72) dias del mes de C del afio
dos mil veintiuno (2022)

Guilice tuzy :A

Firma del padre-madre o acudiente

CC No 7¢ Clui=.=
TELEFONO _ 2l =g o i

oireccion\dey Leerorrbieneclen big |lo Huella

Sede Admimstrativa

ESCUELAS DEPORTIV,
AS PARA TODOS, DEPART,
) AMENTO
COMPONENTE: DEPQRTE FORMATIVODE CUNBINAMARGS

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo vcu peeacla

cedula  ciudadania 0. N

) } or d i

coe i K e — P m:nm e :c‘!:d‘ Identificado (a) con la

con Tarjeta de identidag No sS4 : ' - -
\0251U 3033 a

ESCUELAS DE For PORTIVA DE IN |bwdb ia en el municipio da
ORMACION DEPORTIY, IND = I ipi
CUNDINAMARCA, en rban ' el l el 0'1‘8.
it ubano, en e p pl l de

EPORTES CUNDINAMARCA,
el seclor rural ylo '

M:glgeskz que a la fecha no he tenido sintemas
’b’-iagni E‘s\ado &n contacts con Personas con si
Nirega del camel de Vacunacion donde

ni he sido confirmadi i
0 de infeccis,
nlomas o confirmadas con CD\I\D"-Tp;r covies
- 3¢ certiica e\ esquema compieto de wacunacion
si la§ Cosas se conocen y aceptan .
municipio de <y =

dos mil veintiuno (2022)

N .
odas y caga(una de lo eslipulado en este escrito,

a los U 5} I‘b:g V el afio
(25) dias del mes de =orec ! del d

{v&gd\cc aXy S sty da

Firma del Padre-madre o acudiente

C.C. No. 2c cyy

TELEFONO 2,1 {eyo( -

DIRECCION &"AL‘—EL—LJ_AQ‘_&
s = 3
lavillg Huelta

ot D ¢

1 Beastivenyia Prse <
1~ Telefora 44 1203
s ndeponestundinamares oy eo

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

p eI O (MR TAR N T IWRA &
. RSO TLLOAUL U QMEINAMAKCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo ’chunda \Vonvoo Mayor de edad, ldentificado {a) con la
cedula cludadagla No.&LUAIN\O%H Autorize  al menor hijo(a) de nombres y
apelidos m& mr_ﬁg%:) Miea Moo . )

con Tarjeta de Identidad No \NBS2.02. 5% a participar en el Programa de
ESCUELAS, DE FORMACION DEFORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

%ggég\f CUNDINAMARCA, en el seclor rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que cerlifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporie en el que va participar.

Que, en calldad de Padre, Madre yfo Tutar asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declare que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINA!VI_ARC.{ [lof padres lutores
del nifia(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de lquier dafio o perj ) en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asl las cosas se conacen,y aceptan lodas y cada una de |o estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de"_‘zgfg N Sig ,alos Q0 dias del mes de SZ Oo{TA) del afio dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
é 5; W

Firma del padre-madre o acudiente
cC No. U\ O
TeLeFono Bl 0 Y L[05 i

DIRECCION @:% ( g\\ﬁ Huella

Calle 26 451+53 Bogotd D
Sede Administrativa - I
Cendrzo Posial. 111
awww indeporiescus

!NDEPDRTES

P o

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Lﬂl “nC/U UO\/OU Mayor de edad, Identificado (a) cen la
cedula  cit No 554 \O> Autorizo  al menor hijofa) de nombres y
apellidos LA o] Q00 G0 (SUTENNG Vo)
con Tarjeta de identidad No 700272 a parlicipar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
\ CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en el Depore de
Manifiesto que say conocedor de que la Organizacién Mundial de a Salud OMS declaro
el11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declard
el 12 de marzo de 2020 |z emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instilulo Deparlamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera delallada y en lenguaje entendible el rnesge
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conezco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se lomen lodas |las medidas de acuerda a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencion de la
infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-18,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccian per COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sinlemas ¢ confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnel de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceplan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de S22tk e alos (%) dias del mes de M 200 del aio
dos mil veintiuno (20&2)

—’ /o
M@MJMyhu
Firma del padre-madre o acudiente

c.CoNo SEUY NO

TELEFONO R\ 00 Y4 40

DIRECCION & Ly ,\\.a“ ) Huella

INDEPORTES

LA
Blineatas e

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina uupnnlva:ml\_—

1. lNFURMAC\DNP RSONALY AMILIAR:

NomBaReS: LA, Yot d 0

apeLLioos: Y fea. UO\frm

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_\ MES_\\  ARC_T.OW\_

Numero de Identificacion: \OSEL LO TS o6k

Afo que cursa: _é_ Nombre de |a Institucion Educativa;

Edad: A\ Talla de Calzado: 3)‘5 Talla pantaloneta: [ Talla Cami:

Documento de identidad:

Decumento de identidad; 7L A1\ do ‘15—)‘3}4;\\{4
zpandn Mo

Direceian y Lugar de Domicilio: _>¢=> v)\\\
y Apcllidos del padre: 6'3:(\{? qiTC—'
de, f P Z] ( ‘(1\ ;ﬁ
Teléfone: '_'_‘)’Z,OQD%TOMO
Nombres y Apeliidos de la madeu AoNClr  WIONOO
[
Teléfono: 2N BOALIA O S
Nombres y ATuHinos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: R\ 04 L 0S

2. INFORMAGION MEDICA

Ha tenido alguna fractura; S| vo__ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_2X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: St NO ﬁ Cual,
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: a -~

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos 4
ficha de inscripeidn.,

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.

ia de los datos cor en esta

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las de fe an requlere los

F ia del mento de i

Certificacion de la afiliacidn de la eps a la cual pertenece.

Una fotografia

Qé((\\y' : Lo

Firma del Menor: Firma del aculenu:
TIAOTATOT9H B cc oK UND
CELULAR CELULAR ) 02O UU ]

INSTRUCTOR DEPCORTIVO

cC

Direccién: G/CundGob © wCundinamarcaGob
Teléfono: e cundinamarca aoue

Email.

Calle 26 451453 opata D C

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
CCMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, Identficado (a) con la

\S Aulorzo  al  menor hijo(a) de nombres y
ap ,

con Tarjets da identded No GHA0 a participar en el Programa de
scu DE FORMACION DEFORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubcada en el municipio de
CUNCINAMARCA. en e sector rural yo wurbane, en la discipina deportva de

voSuruel o
ceduln  cudodania, No

oot en condiciones médicas y de salud 6pimas para realizar las actividades
propias del deporte en e que va partopsr

Que. en ceidad de Padre, Madre yio Tetor asumo y siempre asumiré la posicidn de garante que lengo can mi menor
tiof@) y esta manera dec! ue reconozco 2 mdemnsdad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
ge! mifio(s) mantendran lore a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafic © perjuico oniginado en relaciones
de \eroeres y Siempre ssumeEn is posicion de garantes que ostentan como padres)

Aslizs coszs e conocey y acestan todas y cada una d2 lo estipulado en este escnto, y en constancia se firma en el

muroee dem_. slos (\&) dias del mes ce

fe0z2)

del anc das mil veinte

ANEXAR DOCUMENTQ DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
'AI—'**A}'-/V‘/ _

Tuma cel paire-madre o scudients

cc. Nn‘ia_'goa !S\
TEEFoNOBHLOLOSHEES
DIRECCION Q\ faley & 5:@

| 3\; INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Syinue) AMgyo __Mayor de edad, Identificada (a) con la
cedula  cudadania . No 1340 \\_ — Aulorizaal  menor  hio(a) de nombres y
.'mvlluins,\&(‘ﬂvﬁtﬂ\vﬂ rnue\ a0
con Tarota de idendad No \OAUDLH 0L o a parlicipar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES GUNDINAMA

y ARCA, ubicada en el municipio de

& Ao CUNDINAMARGA. en el seclor rwral yio  uhano, en el Deporte  de
nva b()_\_ D Manifieslo que soy conncedor de que la Grgamnizacidn Mundial de la Salud OMS declart
el de marzo de 2020 pandemia por el COVID 19 que el Ministeno de Salud y Proleccion Social de Colombia declard
el 12 de marzo de 2020 la emergencia santana por causa del COVIDA0 y que el In

shitulo Deparlamental para la
ay en lenquaje entendible el nesgo
RE CoV2ICOVID YD en ¢ ualruer Actividad Deportiva
conazeoy comprendo las consecuencias por el nesqa de trans

se tomen lodas las medidas de acuerda a los pro

Recreacion y el Departe de Cundinamarca, me hivinformado de manera detallad.
de probable contagio por mfeccion de SA Declaro ademas que
¥ 50y canscienle que, aunque
tocolos y quias de atencitn establecidos para la prevencidn de la
infeccion por COVID-19. el uso de elemenlas do proleccion personal de todas las personas del Instiuto y la necesidad

deluso de elementos de proteccion de cualguer a :nle o lercera existe la probabilidad de conlagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible nesgo de conlagio

snEsan infecciosa del virus

aue a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado deinfeccion por COVID-19
rsonas con sintomas o confirmadas con COVID-19

nacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion

:n y aceplan todas y cada una de lo estipulado en este escrilg y en constancia se firma en el

alos —_(\©) dias delmes ve Moy, del afo
emadeoscos
ol74omoN
TELEFONO N LO LTSS
DIRECCION Q\l Bu !FL_L:QH Huella

INDEPORTES

J

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva ’EAbOX_—

1. INFORMACION PERSONAL Y, FAMILIAR:

nomerReS:\ALNEITR  Snur

APELLIDOS: A)yn0)

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 2 MES "L Af07LO\T

Namero de i 16n: \OI [sYeY) -
Aha que curna: Nombra de la Institucién Educativa

Edad: \7___ Talla de Calzada: _>F _ Tallapar QG Tallac [
Direccién y Lugar de Domlcillo: (Y Zors_dk - ()4

Nombres y Apeliidos del padre: 0 rAGTN_ N\ LY
de. e X ]c'[] LA

Documento de identidad:

Taléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad: de.
Teléfono

Hombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia;

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura. SI vo_ Y

Especifique el lugar de Ia fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Resplratoria: SI NO_ Y cual
Le Han Practicado Afguna intervencién Quirirgica: S| NO_Y__ Cual

ALERGICO A: MG A
Tipo de Sangre RH.

Nosotras los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion,

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién departiva y personal, del cual participa nuestro
hijofa.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus pallticas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

“ Fotocopla del documento de identidad
Certificacian de la afiliacién de Ia eps a la cual pertenece.

“ Una fotografia.
—=—d

Yenorth 0o

Firmpa dgl Menor: Firma del acudjente
T L c.
CELULAR' GCELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO
[el9}

TREDIVMNY
Direccion - ga!
Teléfona Que Progres
Ermait

O/CundiGob O CuntdinamarcaGob
wwer cundinamarca.gor o

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODQOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

.Mayor de edad, Identificado (a) con la
Aulorzo 3l menor hijo(a) de nombres y

con Tarjeta de idenlidad No \(G\ S a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Optimas para realizar las aclividades
propias del deperte en el que va participar,

Que, en caldad de Padre, Madre y/o Tutor asuma y stempre asumiré I posicion de garante que tengo con mi menor

hijo(2) y esta manera declard gue reconozco Ia indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del mfo(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio ariginado en relacione:
de tercetos y siempre asumiran la posioon de garantes que ostentan como padres)

Asl lzs cosas se conoeen y aceptan todzs y cada una de lo estipulado en este escnilo, y en constancia se firma en el
munimpio da

¢ alos. ( 3) dias del mesde _ypAcay1.C del afa dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Pt T 3

Finmna cel padre-madre o acudiente

cC Ro 520984S

TELEFONO R\\SSA 10\
DIRECCION ( 5\\ \ % oS- T

Huella

Sede Administrativa
Codizo Poss

Wi ndepartescyn

% INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZAGION DE PARTICIPACION

vo Jgae. Oz

o . Mayar de edad, Identificado (a) con la
cedula  ciudadania N bUSHS _ Aulorea  al  menor hjo(a) de nombres 'y
apelhdosj&m:}u_/—\ taancler  ydoe
con Tarjeta de identidad No \053,591.;,0(,_9___'_ -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTE
o \ . _ CUNDINAMARCA, en

B a participar en el Programa de
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

el seclor rural y/o  urbano, en el Deporte de
—— Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacian Mundial de la Salud OMS declaro
el 11 de marzo de 2020 pande

mia por el COVID-19. que el Minislenn de Salud y Proleccion Social de Colombia declard
el 12 de marro de 2020 la emergencia sanilana por causa del COVID-19 y que el Instiluto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamar

de probable contagio par infeccion de SAR

1. me ha nformada de manera delallada y en lenguaje entendible el nesgo
15-CaV2/COVID-19 en cualquer Actividad Deportiva
€enozco y comprendo las consecuencias por el nes
se tomen lodas las medidas de acuerdo :
infeccien por COVID-19, el uso de elemen
del uso de elementos de proteceion de cus

Declaro ademas que
go de lransmisitn infectiosa del virus y soy consciente que, aunque

protocolos y quias de alencién establecidos para la prevencion de la
de proteccion personal de lodas las personas del Instituto y la necesidad
alquier asistenle o lercero, existe la prababilidad de contagio por COVID-19,
asumigndo por mi cuenta el posible nesge de contagio

05

Manifiesto que a la f
y no he est
Hage entre

a no he tenido sintamas ni he sido confirmado de infeccitn por COVID-19
do en contacto con personas con sinlamas o conlirmadas con COVID-19

a del carnet ae vacunacion donde se certifica el esquema campleto de vacunacion

Asi las cosas

aceplan lodas y cada una de lo estipulado en este escrilo ¥ en constancia se firma en el
municipio de ¢ AT .

a Io',:\)‘g:i)v N

> (7)) dias del mes de Y\ rLC del afio
dos mil veintiuno (2022)
-madie o acudiente
CCHNo S5LOBNSHYS
TELEFONO BA\NESULLO\
oireceion A\ S S Iuella
Calle 26 531253 Powvata D e
Sede Adminstrativg

Fone Benclicencen Do S

1A

INDEPORTES

ENDEIEARIIENIILTA
[Pe s AT tie it far LAY

FICHA INSCRIPCIOHN DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

D i dunonlva:ﬁhﬂ\‘

1. INFORMACION

ERSONAL Y FAMILIAR:
HOMBRES?
APELLIDOS: (Jy,

. =
FECHA DE NACIMIENTO: DiA 3: MES( (ﬁ\[bjc ANOf!Q! )

i acion: \ QY
?;:r:z:zntic:::::\\\ﬁc 3 Hombre de la Institucién Educ:llv'a
Eoad: _\ \ _ Talla do Calzado: _ 22 Talla pantalencta:
Direccién y Lugar de Damicilio; ('
Nombres y Apellidos del padre:

D de d,
Teltfono: L\NS S H2TON
Nombres y Apellidos de la madre: 7
Documento de identidad: e,
Teléfono: . -
Ngmbres y Apellidos del Responsable que inscribe:
S, (10T
Teléfono en case de emergencia: 3\\9 99 L LA\

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| No__ X

Especifique el lugar de 13 fractura: -

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: s NO. XX r:(:uall

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: S ___NO_ >~ Cual
ALERGICO A: Ay Jca

Tipo de Sangre RH:

. . |
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos

ficha de inscripcisn.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos
hijoa.

de los datos cor enesta

de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

s para
£l Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cuqdln:m:rcz, dentro do sus politicas p:
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los oc!
Fotocopla del documento de identidad
Certificacion de la afillacién de la eps ala cual pertenece.

Una fotografia. -
/ﬁw-/*u(/«/

ﬁ}r;::url\(h/n:;:r: beioc Firma del acudiente
T4 Y\ 6
CELULAR

c.C,
CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO

cc Q/CundiGob © ‘aCundinamarcaGob

Direccién wve CuncinAMACa.yor m

Teléfono Calla 2615153 Bogors D C s

Email Sede Administrativa - Torre Dencficencin Pisa 5
Codign P

111321 - Teldfonor 747 1205

are won €0

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Qdm > lg }juho 1 Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula o No__ 7¢ 17 220 Autorizo  al menor hijo(a) de nombres y
apellidos__Aadies Doy )  aMaaer  (iaton .
con Tarjela de identidad No 010593649 a parlicipar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Sesgu e CUNDINAMARCA, en el seclor ruwral y/o urbano, en el Deporle de
m que soy C dequelaO Mundial de la Salud OMS declaré
€l 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declaréd
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable conlagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprenda las consecuencias por el riesga de transmisién infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen lodas las medidas de acuerdo a los protocolos y gulas de atencion establecidos para la prevencion de la
infeccion por GOVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de lodas las personas del Institulo y |a necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la prebabilidad de contagio por COVID-18,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmade de infeccién por COVID-18
y no he estado en contaclo con personas con sintomas o confirmadas con COVID-18.
Hago entrega del carmet de vacunacion donde se certifica el esquema comnpleto de vacunacion

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulade en esle escrito, y en constancia se firma en el

mumicipia de sosau e alos___(( /0312 ( ) dias del mes de AMocio del afo
dos mil veintiuno (2022)

v/ 7
R e U Vi =a
Firma del padre-madre o acudiente

CC No _25180730
TELEFONO __ 3704984535
DIRECCION Bgrg‘g Prisas Huella

Calle 26 #$1-5% Hozota D€
Sede Administrativa -
Cadipo Postal 111321 = Telefor
witse indeporescunduamarca vy e

e Bencficencu so §

4

INDEPORTES

U TOUEIANAME AL EATA LA
A Y LLOPROGTE D £OHOTAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo _ (gem 'b Mop Mayor de edad, Idenlificado (a) con la

cedula No_ 74 1o 330 Aulorizo al menor hijo(a) de nombres Yy

apellidos__A e Dr\u;ﬂ Ayngl, D n7en s ‘

con Tarjeta de identidad No 1010 § 43 440 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
el Lc‘ CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

sesqule .

Que cerlifico que mi hijo(a) se encuentra en candiciones médicas y de salud éplimas para realizar las aclividades
propias del departe en el que va participar

Que, en caldad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumire la posicion de garanle que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaro que recanozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres l\{lorcs
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daiio o perjuicio originado en relaciones
de lerceros y siempre asumiran la posicion de garanles que oslentan como padres)

Asl las cosas se conocen y aceplan todas y cada una de lo eslipulado en este escrilo, y en conslancia se firma en el
municipio de __ S= g [y . alos, s (/ ;) dias del mes de __ Ao, ro del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

ZELTT

Firma del padre-madre o acudiente

CC No _"ldotro

TELEFQNO _ " 724785

DIRECCION _ Do [ ) Huella

; INDEPORTES

LRI LA
PEATE GF CPERINIACA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
DI deportiva: ,[-(_: L“D‘
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: __Andwey  Dagig
APELLIDOS: __Mufrg] Ciaen
FECHA DE NACIMIENTO, DIA_I3 MES_ 65 ANO_Z0(\
Nimero de i 5 1010 su? (40
Afo que cursa: __5” Nombre de la Educativa_Zép_Coscloy Ao .\azn
Edad: __| Talla de Calzado: _ 3% > TaLIa P 14 Talla C 14
Direccion y Lugar de Domicili SBorc'c Mse s
lombres y Apellidos del padre: __Canila  Augot
D to de i TS 30 I8¢ de__ Ser@u.l/
Teléfono: _ 2o w%Busg 35S
Mombres y Apellidos de la madre: Cocmeq (haton
D de id idad de,
Teléfono:
y Apellidos del que inscribe:
Coomily  pagnea
Teléfono en caso de emergencia: G2t/ T F 555
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO__ X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_-= Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI NO__ > Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: o
los padres o del deportista inscrito damos ia de los datos enesta

ficha de Inscripcian.

Nos comprometemos apeyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijola.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

S ia del dei

Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

<+ Una fotografia. A /
T =
~( V'_‘,W(;ru

Ardres David
Firma del acudiente

Firma del Menor:
C.C

Th &
CELULAR CELULAR

INSTRUCTOR CEFPORTIVOQ
CC l06G 26538

Direccién:

Teléfono: Rocéfr.c.>v4

Q/cundiGob © @ CundinamarcaGob

wwen cunehnAmArea ooven

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

WSTUT0 PEPART: PARA
mn&w_m.oﬁ’?&m o

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: __ F¢, t Ao ’

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Bid yon yeSid
:_\PELLIDOS: Aleman cele, ta
ECHA DE NACIMIENTO: DiA MES N
. 07 a7 ANO_ 20N 4
Nimero de Idantjﬁcacﬁi’én: 1al84(s039
::odqlua cursa: _J7 Nombre de la Institucién Educativa IFD carlos Abandare bq dale
ad: : ZE Talla de Calzado: 319 Talla pantaloneta: A Talla Camiseta: {!}n z
Direccion y Lugar de Domicilio: (BA I N 8.9 Altos de Boit LA .
Nombres y Apellidos dei padre: Poy| " yeSid Aleman Rodfrayes
Documento de identidad: _ 39S g5 de__ Bngo0 1,‘6 :
Teléfono: _3[n34 40599 i
Nombres y Apellidos de la madre: __ 5 >¢, /o/ D
Documento de identidad: _/p €GR30 S/, feﬁé’f;/ Sk C
Teléfono: _ 3/6 6 3/ p 2 K i
Nombres y Apellidos del R'esponsahle que inscribe:
Paul yesid Alecran  Rodbiayel
Teléfono en caso de emergencia: _ 370244 A5A0

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido algupa fractura: S| NO X

Especifique el lugar de Ia fractura:

E gan 2e!ec!ado Alguna Enfermedad Respiratoria; Sl NO__ X cCual
an Practicado Alguna Intervencién Quirdrgica: SI NO__ X

ALERGICO A: " -

Tipo de Sangre RH: o’

Nosotros los padres o acudientes del de
ficha de inscripcién,

Nos comprometemos apoyarlo en IGFRIPCe
hijoJa.

portista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

portiva y personal, del cual participa nuestro

QCunditiob © uCurdinamarcaGob
El Instituto Departamental para |la Recrea€ion y el Deportes de Cundinama"}i;; ,("cﬁa'rr{ }gﬁgr'é)u"s"pbliticas para

inscribir un deportista en las escuela rmaci i $ g ani N T
s de formacién requiere los siguientés iy [ ¢
& Fotocopia del documento de identidad Qﬁdgﬂ%ﬁﬂﬁﬂm Tarre Hemelicencig Piso 5

Codigo Postal 111321 Telelono 749 1205
www indeporteseund inamarea goy co

INDEPORTES

WO [UT0 AR M L WER LA
BELILADCH FILIATO LU DL

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

= Ao T2
YO / ()u/ /{5;0/ Iy / Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudada{nia No. 0L SO, - Autorizo al menor hijo(a) de nombres y
apellidos___ A4 Arayen  Sesaet Jfesrrens L
con Tarjeta de iderflidad No /. } plEYIS O3, a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
S ngu Je. CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o wurbano, en el Deporte de
G et . Manifiesto que soy conacedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaré
el {1 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-18, que el Ministerio de Salud y Proteccion Sccial de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-18 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencion de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _ "¢ 9 Ges+/C  alos 30 ( ) dias del mes de mMresr 72 0O del afio
dos mil veintiuno [2025

3 /‘u "7
o%(;/ /t.u/ (2224 /L (¢]

Firma del padre-madre o acudiente

cc.No. 3056 SCF
TELEFONO /0 34/ 0T G O
DIRECCION (@7 3 -4 5-2G Huella

Calle 26 43133 Bowata D C
Sede Administrauva - [orre Benelleencr Piso $°
o TA9 1205

Codigo Postal 111321 Tele
www indeporlescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

WSiancn

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \wn A' .Mayor de edad, |dentificado (a) con la
cedula cudadania  No 90 Ea\ é\b Autorizo  al

menor hijo(a) de nombres y
apelidos Dena nhagn  Vexen

con Tarjeta de identidad No Y015 ¢34 00 a participar en el Programa de FECHA DE NACIMIENTO: \DM % _MES_ 4y  ARO 7.0
con Taneta de identidad No \O\SRIMOCO7. a participar en el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de Nimera do | om \O\D B2 00 L e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de L] CUNDINAMARCA, cn el sector rural ylo urbano, en el Oeparte de 22%““&"5“’“ Talla de Cal ";mm Sop I"S;':‘:M" e \(__ TallaG L
%ﬁﬁ._—CUNDINAMARCA en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de Manifiesto que soy conocedor de que la Qrganizacion Mundial de la Salud OMS declaro Dl::cc|6ny Lug:dz DEO,:I:I:: C‘)Glp
x el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declard Nombros y Apellidos del padre: . Yaon TALg {\“f/‘ " [T T
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instiluto Departamental para la Documento de SpAN\T D de_ Y0 X0
Que certificc que mi hijofa) se encuentra en condiciones médicas y de salud oplimas para realizar las actividades Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informacdo de manera delallada y en lenguaje entendible el riesgo Teléfono: 2L 7 DHF D ¢
prop:as del deporte en el que va participar de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva, Declaro ademas que Nombres y Apellidos de la madre:
conozco y comprendo las consecuencias par el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque D dei de.
Que, en caldad de Padre, Madre yfo Tutor asuma y slempre asumiré la posicion de garanle que tengo con mi menor se tomen lodas las medidas de acuerdo a los prolocolos y quias de atencion establecidos para la prevencion de la Teléfona: "
hijo{a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tulores infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proleccion personal de todas las personas del Instiluto y 8 necesidad 'i;’mhms 1 ppellidos d :DR“W" irbl(etql‘: finseribad
el nifin(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones del uso de elemenlos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-18, T :‘(Mr\ cacs::(d:‘ 1;‘[;[41,:).1, Fro\
de terceros y siempre asumirdn 12 posicidn de garantes que ostentan como padres) asumiendo por mi cuenta el posible nesgo de contagio elefonoen
2. INFORMACION MEDICA
Asi las cosas se mnuct{n y aceptan todas y cada una de lo estipulzdo en este escrito, y en constancia se firma en el y:z‘gzﬂzgzg Zr[]ac[;:‘zzgocgﬁ Seﬁf:ni!“:o':a:‘ ':' he sido r.m;fwmardu de '”g‘g\‘i'l‘ﬁD" fgr Covip-19 Ha tenido alguna fractura: Si NO X
. . E nlomas o confirmadas con -19 ifi :
'('::Z';Pm def.uq\!..;__-_'* (& .alosgles (\p) diasdelmesde ___ 2 delano dos mil veinte Hago enlrega del carnet de vacunacién donde se cerlifica el esquema complelo de vacunacién E:p:::llsm ° lggjr::r‘\: rrac:tura.ﬂ d iratoria: S NO_ /% Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién QuirGrgica: SI _NOLCuaI

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

INDEPORTES

naen s 4
R T

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE GUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo ’Sr)c\r\ f\\e\ur\(/ﬂ) Qu—rm

cedula ciudadgnia  No. '§)ﬂ AR
apelludosﬂ,\/t] Sueagn Yool

Mayor de edad, Identificado (a) con la
Aulorizo al menor hijo(a) de nombres y

Asi las cOsas se conocen y aceplan lodas y cada una de lo eslipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de AV a los()yes

/) (\H) dias del mes de o) del afio
dos mil veintiuno (2022)

IB{DEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:

sidhdd

1. INFORMACION PERSONAL Y, FAMILIAR:
nomeres: Daacl et g
APELLIDOS: Yt

ALERGICO A: X

Tipo de Sangre RH: _A;___

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

=
Firma del padre-madre o acudiente "( i
. //‘ ficha de inscripcion.

=€ No B 1ALy Firma del padre-madre o acudiente Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de farmaclén deportiva y personal, del cual particlpa nuestro

hijola.
ELEFONO 5727575300\ CC No 214 YUW R
IRECCION _Sen G e Huella

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

TELEFONO B 17 57 % Jun N

DIRECCION e 5« Huella

Calle 2663145 Hoeo
Sede Admiistratn -
Codigo Pestad 1113211
Wit mdeponesewnding

D

¢ Hencficencra Po 3
740 1203
o

inscribir un deportista en las de fo

<+ Fotocopia del documento de identidad

requiere los

documnentos:

< Certificacion de la afiliacién de |a cps a la cual pertenece.

% Una fotogralia.

Ou\/«c, Verer

Firma del Menor:
T A DO
CELULAR.

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cc

Direcgion:
Teléfono:
Emall.

Firma del acudiente

c.c
CELULAR

O/CundiGeb © aCundinamarcaGob
s cundinamarca geees

Calle 2645153 Bogata 1 C.
Sede Administraiva - Tone oelicancia Pise 5

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

P T TR R AR AR A SATA LA
HETE A LL DITVRTE L Db AMARTA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Onar (eoPex Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula cwdadania No Y Aulorizo  al menor hijo(a) de nombres y
apellido: )

con Tarjeta de No\ LN S=AgFY a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
gtﬁ ‘j‘f CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar las aclividades
praplas del deporte en el que va participar,

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré |2 posicion de garante gue tengo con mi menot
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran Iibre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio ariginado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garanles que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio deﬁ»sfrl (AT a los, (7\) dias del mes de Vaﬂ L del afio dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

ﬁ.\L -

Firma HeT padre-madre o acudiente
cC No. SLO3q UG
TELEFONO D057 60 6174\

DIRECCION QZ)[“ A\f Huella

Calle 26 £51-58 Howoti D€
Sede Adminsstrativa - [orre Hene
Codieo Pactal 111321 Tetelone
Wi indeponeseun dipamarca o

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YOd [‘ 2&@» A (PG Mayor de edad, Idenlificado (a) con la
ce u_a ciudadanla No %0 0OV Autorizo  al  menor hijofa) de nombres y
apellidos 0N Xdonsvno (it 5ot ,

fé?srl;'Ll;aE"j_&:g dg idenlidad No \O v |S S0 O FH a participar en el Programa de

e \aE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
__Z%L-(Au“ CUNDINAMARCA, en el seclor rral yio urtbano, en el Depore de
&L Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declaré
el 12 de. marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Inslitulo Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje enlendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozeo y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmisian infecciosa del virus ¥ soy consciente que, aunque
.SE tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién eslablecidos para la prevencién de la
infeccién por COVID-19, el uso de elemenlos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementes de protecc:on de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio

Manifiesto que a la fecha no he lenido sintamas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
¥ no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COoVID-19.
Hzgo entrega del carnel de vacunacion donde se cerlifica el esquema completo de vacunacion.

Asilas cosas se conocen y aceplan lodas y cada una de lo estipulado en esle escrito, y en constancia se firma en el

runicipio de Dol - a los, (1) dias del mes de __ M Lo del afio
dos mil veintiuno (?()22)
{ ~ Al
(@
Firma del padre-madre o acudiente
CC No DLOSH O
Huella

Calle 26 #31-53 3,
Sede Admimistraina - |
Codivo Postal 111
W mdeportes

INDEPORTES

PN UIOLIPARTAMTHIAL FARALA
RTREATTAY 01 G OATE DE CLILROMATEA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

deportiva: S‘U% hr\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRESZJuin s\ N

APELLIDOS: LoD, e _

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ D __ MES \L-  AN0_ZglO
Numero de Identificacian: \&2x] 5 40T

Afo que cursa:

A Nombre de Ia Institucién Educatival CO. (0« \rb \bsacé‘gn
Edad: \ O Talla de Calzade: &% Talla p T TallaC \

Direccion y Lugar de Domicilio: €224
y Apeliidos del padre: o (/  Lo@cz
[ de idad: <51 070N o<1 6 de_Sut DI
Tetéfone: 22 5 0 GTT |
Nombres y Ap de la madre:
3 to de i de

Teléfono:
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

v (P
G L, TSI LG LI

Teléfono en caso de

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S No_X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_>¢  Cual
Le Han Practicade Alguna intervencion Quirurgica: S| ____NO_X__ Cual

ALERGICO AX

Tipo de Sangre RH: M‘—_

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignadas en esta
ficha de inscripcidn.

Nos comprometemas apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.

El Instituto Departamental para |a Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

Folocopia del documento de identidad
Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

Una fotografia. _ i
Oud

Firma del acudiente

Firma del Mcrlga'.

T cc
CELULAR CELULAR 0 £

INSTRUCTOR DEPORTIVO

gﬁeccibn' Q@/CundiGoh © aCundinamarcaGob
Telsforo: savw cundinamarca yovee
Email Calle 26 75153 linzou D.C.

Escaneado con CamScanner



y INDEPORTES

BUSTITU IS 85 IRMETTAL DA LA
RETREALIS: ¥ £ LOVWORIE TE CAUBUSAVCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disclplina deportiva: TN\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _50r ooty MO IO NG
APELLIDOS: CoOiole L (20D
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2ZS MES_O3 AfOT OO
Namero de Identificacion: A\CXY T ool L ¥
Afio que cursa: __ Nombre de la Instituclén
Educativa_{ea \o>  Bloocdonne ol
Edad: \3  TalladeC ;32 _ Tallapant
Camiseta: xt
Direcciony Lugar de Domicilios _Y €4 [V St St e
Nombres y Apelildos del padre:

t hul Talla

Documenta de Identidad:
de

Teléfono:
Nombres y Apellldos de la madre:
Hlevg\ Aot Gonelez. Gend
Documento de [dentidad:
LoD \FLD ZTD de_SaSwol\e
T 1 2A\ R S\
Nombres y\Apzllldos del Rtsponsable que inscribe:
My N ool [\
en caso de A RS\ ~2eIUIDE

2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_k mascullno ____ intersexual
Orientaclén Sexual: homosexual bisexual___heter 1L L
Identificacién de Genero: clsgenero. fransgenero,
llidad: en 6n de desp conflicto armado,
en condicién de discapacidad. famillaen fa soclal y
minoria étnlca, repatriados primera infancla___habitante de
calle, ninguna_X
Discapacidad: fislca___visual aud|
Sordoceguera muit
Grupo Etnico: Indigenas.

ali_psicosoctal
0

blanos/negrifudes, | palequero___raom
r O/CundiGab © @cCundinamarcaGob

ralzal___oftros, gresa.'

Lenguas: castellano_X_Indi Bfiella romani___|_séiid€undeagada v
Calle 26 #51-53 Bogold D.C.

extranjera Sede Administrativa - Torre Beneficeneia Piso 5%

Sector Residenclal: urbano___rural A__ Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 740 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

INDEPORTES

SSTINUTO LEPARIAMENLAL PAKALA
VELREALON ¥ EL DEFORIE (€ QUM OINAVARCA

3.INFORMAGION MEDICA

Ha tenido alguna f sI NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Resplratoria: S| _NO__ X
Cual

Le Han Practicado Alguna intervenclén Quirargica: SI_____NO_X,
Cual

ALERGICO A: Al CAVO

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos
consignadas em esta ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del

cual participa nuestro hijofa.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus
politicas para Inscriblr un deportista en las escuelas de formacion requiere los sigulentes
documentos:
< Fi pia del d ) de
< Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

SChormn Tha JSa)a
Aonzale? Cong, [
Firma del Menor:
T 72O 77 Lol 22
CELULAR_S2c K39 7L77

INSTRUCTOR DEPORTIVO: Andrey Gonzalez
CC : 1069262938

Direccién:

Teléfono:

Email:

weundinamarca govea

/CundiGab © a Cundinamarce!

INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Rl 3o\e \dt Eotaley  Gon £\ Mayor de edad, Idenlificado () co
cedula ciudadania No._ | \ DD DO Autorizo al menor hijo(a) de nombres
apeliidos_S5( Yot ©N0\ She iy

con Tarjeta de identidad No 1O\ 2 Gb ool a parlicipar en el Programa
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio

DA, \ 4 CUNDINAMARCA, en el sector rural yo wurbano, en el Deporte

_’E\ﬂ_\L__. Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS decl
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia decl
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Institulo Departamental parz
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera delallada y en lenguaje entendible el ries
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas g
conozco y comprenda las consecuencias por el riesgo de {ransmision infecciosa del virus y soy consciente que, aung
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién establecidos para la prevencién de
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesid:
del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o lercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estada en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las casas se canocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma e
municipio de S€SAVN\E. alos () dias del mes de T\ Ty del
dos mil veintiuno (2022)

Haed\ ¥\ da Gevale T

Firma del padre-madre o acudiente

CC.No, VO \ RS DTHD

TELEFONO 30\ Bt D\

oireccion_ R coad & Huella

ne
¢ Donelicenci i
elefono: 749 1203
s indeportescundinamarea gy ¢

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO /&\f‘{‘:”—: Lot .Mayor de edad, Idenlificado (a) con la
cedula NoS24Y O B\Q 0 Autorizo  al

menor  hijo(a) de nombres vy
apellidos (&' .
con Tarjeta de identidad No \(} %mq 75\

a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

‘\(4 CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que cerlifico que mi hijo(a) se en ici i y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nific(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres)

Asi las cosas se conocen y aceptan lodas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de 2 W\, alos, (@) dias del mes de > del afo dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
)

.
Aty o~

Firma del padre-madre o acudiente
cc No S0 \AO
TELEFONO 20715 $ 9574

DIRECCION 5t5 70:; D\‘C Huella

INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

voPArdies  Suayen

cedula  cit No &5 (0 B\ O
apelidos (v o Nyandey  Siarcy
con Tarjeta de identidad No | (y <o lndn 78\ a participar en el Programa de
%SCUITILAS ‘DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
;C’iﬂ/%— CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
4. Yo Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaro
€l 11de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declard
€l 12 de marzo de 2020 la emergencia sanilana por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-1¢ en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las cansecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se lomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencion de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proleccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad

del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible nesgo de cantagio

.Mayor de edad, |dentificado (a) con la
Aulerizo  al  menor hijo(@a) de nombres 'y

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintemas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contaclo con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de S~ o\~ alos (@ ) dias del mes de ) del ano
aos mil ventiuno (2022)

) /
L

Firma del padre-madre o acudiente

CC No S HILE

TELEFONO 352 U545 A (

DIRECCION 5S¢ (% ¢

Huella

2 E8133 Bogota DU

dmimistratn a

ire Henefi

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Discipli dupnnivl:@_"ba
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NO e Agondo
APELLIDOS: S 0y €&
FECHA DE NACIMIENTO: PiA i C'M/Elsy% ARO_TLON
Nimero de i ion: AR SO T A -
Afo que cursa: Nombre de Ia Instituci rted (olhe Abuwndafo
Edad: _\\___Talla de Calzado: 56  Talla q Talla C: YO
Oi y Lugar de D i Y INS
Nombres y Apellidos del padre: _Andr <> SHunle
0 de identidad: 9 2 OO\ O de_Jecgulc
Teléfono: T 1.0 b 7+
y Apellidos de la madre:
Documento de i i de.
Teléfono:
y Apellidos del Pt que inscribe:
Andrcs  scavea
Teléfono en caso de emergencia: 202, LY @ DO FF
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| No__
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han D Alguna la: SI NO_—=<__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: SI NO__X Cual
ALERGICO A: ™4
Tipo de Sangre RH: C ﬁ
los padres o del deportista inscrito damos de los datos en esta
ficha de inscripcion.
Nos poy enlos p de ion deportiva y 1, del cual nuestro
hijola.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

del de il

Certificacion de la afiliacidn de la eps ala cual pudeneym y
Una fotografia. /;“‘/ =
_—
== Z L
Firma del Menor: Firma'del acudiente,
TR ABUCALN oL BRI
CELULAR CELULAR
INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC
Direccion
Teléfono:
Email*

Catiz 3385187 Bz DT

Escaneado con CamScanner




INDEPORTES

VO QTR LLNENTAL PAE AL
RECTAACENY V(. LEFDNTH UF CUNRAMALCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

voMuna  Suto

Mayor de edad, Idenlificado (a) con la

cedula 0 253N L DS Autorizo  al  menor hijo(a) de nombres y

apemuosﬁmp_e;igm_%%u_mia—, B

con Tarela de identidad No \A\O) 730G a participar en el Programa de |
'SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de |

E
gii: ;éf GUNDINAMARCA, en el sector rural yfo urbano, en la disciplina deportiva de |

Que certifico que mi hijo(a) se en c
propias del deporte en el que va participar.

y de salud optimas para realizar las actividades

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor,
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARQA (los padres (u_tores
del nifia(a) mantendran libre a INDEPORTES CU NDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicic originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran (a posicion de garantes que ostentan como padres).

Asl Ias cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en conslancia se firma en el
municipio de £, ( valos_ 7.0 () dias del mes de del ano dos mil veinle
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

NGl

Firma del padre-madre o acudiente

cc.No 22%od41 D5
TELEFONO B AN\ OV O,

DIRECCION Cypy 2 ﬁ -5 Huella |

Calle 26 651-53 Bt DG

Sede Administrativa - Toire Hencticencia
Cadieo Postal: 111321 - Telét
wivw indgportescundinar

INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

:;XT_(I.m} o) hol‘o ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la
ula  ciudadania 0. AR LES Autorizo  al menor hijo(a) de nombres y
apelidos; ~en (afa,  oato

con Tarjeta de identidad No \O\Q) 50726 2 participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el mun;wcipwo de
, (V) CUNDINAMARCA. en el sector

rural ylo  urbano, en el Deporte de
S i Mg_mﬁeslu que soy cunocedord? que la Organizacidn Mundial de la Salud OMS declaro

le marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proleccion Sacial de Colombia declard
el 12 de. marzo de 2020 la emergencia santana por causa del COVID-19 y que el Instituto Deparlamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundina marca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el nesgo
de probable conlagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-18 en cualquier Actividad Deportiva  Declaro adumas‘quu
conozeo y comprende [as consecuencias por el riesga de transmision infecciosa del virus y soy consciente que aunque
se lomen todas las medidas de acuerdo a los prolocolos y guias de atenci6n eslablecidos para la prevenc;dn de la
nfeccian par COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas de! Institulo y la necesidad

del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de conlagio ) ‘

yManlﬁeslo que a la fecha no he tenido sinlomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
¥ no he eslado en contaclo con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19
Hago entrega del carnel de vacunacion donde se certifica el esquema complelo de vacunacian

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en conslancia se firma en el

municipio de £3cn o\ e alos (ze f
C) diasdelmesde (/™
dos mil veinliuno (2025) “ ’ e

ae ot s

Firma del padrermadre o acudiente
cc.No ZHhBHoYTLDH
TELEFoNO BTN O 14

DIRECCION [y (42 3¢

’Lj‘ Huella

Wi ideponcscundinamarca

INDEPORTES

LLARIASA WAL VAKE LA
W< B (£7O0 [ CErariasien

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPQRTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: gd-_bﬁ :5

1. INFORMAGION PERS@IA Y FAMILIAR:
NOMBRES: ’39}1 oy €5

ApeLLIDos: [0 (D7 20%0

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES _OF  ARo_Z.o1\

Numero de Identifieggion: \O\ O ZH0 L 26

Afo que cursa: _i_ Nombre de la Institucién Educatlval /—\ [a:
Edad: \ ) Talla de Calzado: Talla \e TallaG
Direccion y Lugar de Domicilio: (X (x5, X L~ %

Nombres y Apellidos del padre: A\eAupA{ O LGP

Documenta de identidad: T ¢ de__f)_m#m\_ﬁ,__
Teléfono: > Zzgg i(

Nombres y Apellidos de la madre: \"\ou \(A_ O

D de identidad: B 0OW L HD de__Suralala
Telétono: NG UCNO\ O

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Manu ouXo

Teléfono en caso de emergencia: \Q TAO\O\ G

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI vo_ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Rospiratoria: Si NO_¥__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: S| No__ X Cual

ALERGICO A: Ax,cfen
Tipo de Sangre RH: _O =

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos
ficha de inscripcién,

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual parficlpa nuestro
hijofa.

ia do los datos on esta

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarea, dontro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos;

Fotocopia del documento de identidad

Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. - —

Fhon LeoPez

Firma del Menor: Firma del acudlente
TENNOEHOLL 6 cclb v
CELULAR .0\ D40 :){’3 CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cc

Direccion: @/Cund Gob © aCundimamarcaGob
Teléfono: wvex CUNDINAMATCS e o
Frnail

e 94 881 Rt 13

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODQOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

o Ahonos B2
yo_/ c’f-f/ fesiS (i Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudaddnla No. o - Autorizo  al  menor  hijo(a) de nombres y
lidos__JDr0Yean  Ges j /&%/775/;1 I

con Tarjeta de iderfiidad No /. 0IBY/5S0379.

ES/ClJELAS DE FORMACION DEPO

a participar en el Programa de
RTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
D2ES gLl CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en el Deporte  de

TGl boll . i que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-1 9, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-18 y que el Institutc Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera delallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contaglo por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquler Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprenda las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencién de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccitn de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en centacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19,
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan lodas y cada una de lo estipulado en este escrito, Yy en constancia se firma en el

municipio de __“5¢.5 e _alos 20 ( ) diasdelmesde ___naes,2 0 del aiio
dos mil veintiuno (2025
Ps] o
o/ Aeeer o
L

Fima del padre-madre o acudiente

cc.No.__ 3056507

TeLEroNo _ /D 3 oI F O
DIRECCION (27 3 - 5-2G Huella

Calle 26 63153 Bowon 1€
Sede Admimistrativ
Conli al 1ode
wrtescundinarna

www nde

\s INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
FECREACON Y EL DEPORTE OF CUNDINAMACA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo Ly ".C”‘ L0y {(“ |~\("‘((\(1{‘[\‘H’ razd .Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania  Mo__ | (Y¥) 237¢( 7 [ B Autorizo  al  menor hijo(a) de nombres 'y
apelidos__ S0 f a1 lecliiauez Herainclez

con Tarjeta de :dentidad Mo ___ V'AY ). 4=5 NG5

ESCUELAS [, FORMACION D GRTIVA DE INDEPORTES CUND
AEDQUT M CuNe en el seclor rual y/o u

T e —

a participar en el Programa de
CA, ubicada en el municipio de
0. en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud oplimas para realizar las aclividades
propias del deporte en el que va partirii.or.

Que, en calidad de Patre
1ijjo(a) y esta manea o
‘el nifo(a) manteridian Li. .+

nosicion de garante que tengo con mi menor
JNDINAMARCA (los padres tutores
> o parjuicic originado en relaciones

e (TN aino y siempre aste i
g cmrdad para !
LOEAMARCY

de terceros y siempre v L Talos que on como padres)
trpe ool e deloestoc i er este escrilo, y en constancia se firma en el
O AN ( 29 G e aesde _leg ¢ del afio dos mil veinte

ANEXAR DOCUNSNTO DE IDENTIGAD DEI M NGR Y EPS.

Lgru W fettd
21 del padre-madre 2

diente

6 to_ O LA 9
TELEFONO __ 2CAAAAPN O

DIRECCION S o n\é- et O Huella
Setenwle- (

BV A HICUIME UV B LA LUS UL LA e L URIIAVIVIN UEFUR TIVA

DE CUNDINAMARCA 2022
)
Disciplina deportiva: L a) l:bC

1. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:

NO . iaq Ly
apeLLIDOS: P edciGhez  Werncrder
FECHA DE NACIMIENTO: DIA__\L MES _ O\ ANO_200F
Namero de Identificacion: __\ OY7 £ 25 3QS

Afo que cursa: __©  Nombre de la Institucién Educativamﬂmﬂmlﬁﬂ .
Edad: _\4  Tallade Calzado: _40 __ Tallapantaloneta; _ - _ Talla Camiseta: _¢|
Direccion y Lugar de Domicilio: _Oyernioile . Bharniy \L &Pecenzal

Nombres y Apellidos del padre: _oetcpcy Alheic o Haguez Gy nglel o]

Documento de identidad: letal ’)'15[ Hhy de__ Aescnild

Teléfono: __ 12U 131334 '
Nombres y Apeliidos de la madre: Ly 7edh Lcenile Werncndez  #a2.0) .
D de identidad; _1OX (3¢ 211 " de_Seacyn |

Teléfono: ___ 204 EARNY O ;

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Lizelh u’\mi'ﬁ HGH\C!{JF? -YOZ,G
Teléfono en caso de emergencia: __ A0 AXCAAIND '

2.INFORMACION CARACTERIZAGION
Sexo: femenino___ masculino _X__Intersexual

Ori ion Sexual: bi I 2

Identificacion de Genero: cisgenero_) _transgenero,

Vulner i en ién de icto armado
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados, primera infancia, habitante de calle ninguna, Z

Discapacidad: fisica visual____auditiva____intelectual____psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_X

Grupo Etnico: indi afrocolombi Inegritudes palequero____room,
raizal___otros__ X

Lenguas: castellano_A indigena____ criolla____romani,
Sector Residencial: urbano_Lrural

seftas___lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencian Quirtirgica: SI NO_X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: C }Jr

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

ia de los datos ignados en esta

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

Fatocopia del documentao de identidad
Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
*+ Una fotografia.

TR o

SELULAR,

INSTRUCTOR DEPORTIVO: Andrey Gonzalez

O/CundiGab © @CundinamarcaGob
CC : 1069262938

www cundinAmAarea neen

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

SET1] 10 DFTRETAMTNIAL PARA LA
. L O YL BERRIE DL CL A

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO pal \H (2 , Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No. \ Autorizo  al  menor hijo(a) de nombres y
apellidos_{21¢E4) Nmanr;m Bl(

can Tarjela de No lOoT4S52 4P |\ a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

%ﬁilﬁf CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deporliva de

Que cerlifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las aclividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré (a posicién de garante que tengo con mi menor
hija(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifa(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asl las cosas se conocen y aceptan lodas y cada una de lo estipulado en este escrilo, y en constancia se firma en el

municipio de<ycs Lule alos, (4 ) diasdelmesde __ O3 del ano dos mil veinte
(2022)

ANE. DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

)

Firma deﬁ)adr&madre o acudiente
cc No. B0 0¢d\\.
TELEFONO 2A\ DG o) &

oireccion L\ ¢ Yoo A S5-2 Huella

Calle 26 73153 Bueoti D ¢
Lorre Beneticer
Telefona ™

PORTES

S KA

INDE

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Lury,  Gll

cedula  ciudadania  No. 742 A \| 2.
apelidos 423 ¢cjo Alexdnify o |

con Tarjeta de identidad No \D 2.4 <59 q d I\ a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municioio de
%__L!,L‘ = CUNDINAMARCA, en el seclor rural ylo urbano, en el Deportz de
- ¥ s o\ - Manifiesto que soy conacedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaro
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declaro
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-1€ y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y scy consciente que, aunque
se tomen lodas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion estabiecidos para la prevencion de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccian personal de todas las personas del Instituto y la necesidad

del uso de elementes de proleccion de cualquier asistente o tercerc. existe la orebabilidac de contagio par COVID-19
asumiendo por mi cuenta el posible nesgo de contagio

Mayor de edad, Identificado (a) con la
Autonzo al  menor hijo(@) de nombres

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de inteccion por COVID-19
y no he estado en contaclo con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion

Asi las cosas se conocen y aceplan lodas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en conslancia se firma en el
municipic de ‘Dceo4 iy Ve alos (

)) diasdelmesde (=5 __del ano
dos mil veintiuno (2022)
7 /
A7

o
firma del padre-madre o acudiente
CC No 7% ﬁ.‘:r)‘“{;| T
TELEFONO 2 N\YDHE oz

| \)
DIRECCION ( N\ ¢ b Yes 2 Huella

Sede Admmstrativa - 1 orre |

1orers
L

INDEPORTES

s
AT PN

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciptina deportiva: 15 Fhyrs

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: 1) \vr ) /E}/rxnn;;v

APELLIDOS: (a\l

FECHA DE NACIMIENTO: DiAZL» MES_C“o ANO_ZCOJT.
Numero de Identificacion: \(7 of S & 1

ARo que cursa; £ Nombre de la Institucién Educativa”7 T
Edad: _\(/ _ Talla de Calzado: _5 &  Talla par \o Talla Camiseta:

Direccion y Lugar de D F509Y4 1=
Nombres y Apellidos del padre: 12, , / ANl

D de identidad: 75 [0 7 G\ >
Telttono LN Y 24 o G

Nombres y Apellidos de la madre:

de_ e A £
7

Documento de identidad: de,
Teléfono
h‘ﬁmbrcs y Apellidos del Respansable que inscribe:

AN £

Teléfono en caso de emergencia: 2N\ AL, H G

2. INFORMACION MEDICA

Ha tonido alguna fractura: SI NO G

Especifique el lugar de la fractura;

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratorla: SI____NO_X__ Cual_______
Le Han Praclicpdo Alguna intervencién Quirdrgica: S| NO__ X Cual

ALERGICO A!A/[l[}g

Tipo de Sangre RH

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos

de los datos en osta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de f

i6n deportiva y p
hijala

del cual particlpa nuestro

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus polliticas para
inscribir un deportista en las uelas de requiere los sil

Fotocopia del documento de identidad
Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

Una folografia. /f)
Dazge €1 /,/ A
Firma del Menar: Firma del acudiente.
TENCAY S GY N cc24BAq \\
CELULAR CELULAR >

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
gc FRECION:
ireccion , ]
Telefono: Que Progress
ot

@/CundiGeb © o CundinamarcaGob
wwew CURCANAMAIC 0w

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTQRIZACION DE PARTICIPACION

, o
vo Rl \?tm‘m’.\\
cedis  cudadaniz  Ne _ShTA707,
spetsos(narafey  Soyngl
oon Tanets de dentdad Ne \ 97 J 08 47 90 2 parti
panicipar en el Programa
\...I_A§ U: FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA. ubicada en el mu -
CUNDINAMARCA. en & sector rural

£ _ tlanSesio que soy conecedorde que bz Orgenr-‘ on Mund2l da la Salud OMS ¢
de maryo :Se giYZC aarée"a por &l COVID- 18, que ef Ministeno de Szl Toteccion Socizl de Col

enGze sanitana por causa del COVID-18 v que & Insttuto De

Mayor de edad, Identificado () con 2
Autorzo 2] menor  hijo{a) de

nombres vy

ce;fm coniagc por %WLLSnRS—Co\’_‘»\,O\I'ID-‘IE £n Ccusiquier ACTVH
CONOITO Y cormmrEnde IS consecuenciss por el nesgo de frans:
= tomen indss Iss medidas de acuerto 2 koS protocoios y guiss de atencén
mi=coian por COVID-1E. &l 1so de elementos de proteccdn persenal ds todas las
&= 1o de sl=menios de pro=cotn de auaiquier ‘ente o tercero, existe 1a probab:
Ssurmendd por i cuents el posdie resgo de contagio.

Alanfeso qus 2 s facha no he tenids sintomas
¥ 0 B esta2o en contacto con personas con sick
330 enFegs o=f camet de vacunacon donde se osrica el esquema compieto

he sxo oo

frm=do c

Asl I=s cos=s se conocen v aoepien todas y cada una de '-”5«."""2 i &
muncziege S0 e, aks Cwntn (&) ¢ Ir?e:
dos e vestune (2027}

¢ 2 i
(o Lo

Fre é=f padre-madie © acudients
co e STHZETL
mEroo2loSdp \W LS
DRECOIONGxazon ).

INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

No Aa=d ’-Cﬂ,l'z
I_u%“‘(j—/*/ P;«'p‘

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
¢ P!

INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

RIS

[

iplina deportiva Ty r-lba\

-

4. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

nomeres: Cy ey

APELLIDOS: ooy OO N

FECHA DENACIMI:NlO nva =7 mes_\T ARo A0\

Numero de Neausde740

Ao que cursa __ & Norbre de la Institacion Educativalo 125 Abs r‘./ﬂrﬁ

Edad: N\  TallaceCalzado _HF Tala ) Tala Camisem: __ L&
Direccion y Lugar ce Domicilio: Saroley =

Al

Nombres y Apeliidos del padre. Do o
Documenta de identidag: &7 Y YT V7
Teltono: LI U UM\ =S
Nombres y Apellidos de la madre
Documento de de
Teléfono:

Nomtres y Apellides del Responsable que in
Bo Crrna

Teléfono en case de gencia b i 44N U 6D

ce o hnnt, .Pﬂ

2. INFORMACION MEDICA

Cual

Le Han Practcade
ALERGICO A~ X
TipogeSangreR¥: O

\gwa intervencien Quir

ot —

Nesoiros los padres o scudientss del deportstz inscrito dames constanciz de los datos consigrados enesiz
ficha de inscnipcion
Nos somprometemss apoyatic en los gracesss de fermacidn deporvay personzl, Gl cudl parusTa mosstT
hijoa.
£1 instituto Departamentz! parz la Recreacién y el Deportes de Cundinzmarca, dentrs de sus poitces par
43 en las escuelas cz fo n requiere fos siguientes dotumentcs:
| documenta ce idenvaad
o 12 2filizcion de la eps 2 fa cuzl pantanece

/

Certficacicé
<+ Una fotegrafi

/ A B
TN e cy'y

Firma del Menor: Firma del :c:.x!,e—"_le_'
Te\CTH 2 a1 b0 cee s
CELULA CELULARL I O an & 3

Escaneado con CamScanner



e p——— . > 17 230 3 T

1. INFORMAGION PE{R‘SQNAL ¥ FAMILIAR:
NG “nbliaa f
Fégamums _Lt\"lna—ux Tec nordie?

HA DE NACIMIENTO: DEA u MES Q ARO_2000
Namero de Identificacion:
Afio que cursa:

Edad: 14 Talla de Calzado: _4O Tallap ~ Talla Cami =l
Di on y Lugar de Domici sild  Bawrr |7 P c
Nanm"synp-umosdax padre: _Dera, 0\ AlheirQ) Mcu:, 67 (M unter O
de \OY) 32 JAT de, =gt

Tdefono: 22U 13X

¥ Apellidos de la madre:_yizedh (cmile Uecadider ozO .
Documento de identidad: (0}!"\10 211 : de_Dentini I¢f
T AN XG4HAI A T

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: (i 70tk ¢ nn-\. ‘d FL?('(\(YHH ~YOZQ
Telélono en caso de f A0 AXCARNINO

2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: fi ino___ ino _X_ir I
ori i6n Sexual: h 1 ! X 1 —

Identificacion de Genero: cisgenero, x transgenero,

I en si 6n de miento. flicto armado,
en condicion de dlscapacldud familia en e ia social y
minoria étnica, repatri primera i | de calle, ninguna_X
Discapacidad: fisica___ vlsun! auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple. ninguna_X/
Grupo Elnico: ! Inegritud quera___room

raizal___otros__ X
Lenguas: castellano_X Indigena___criolla____romani sefias___lengua extranjera
Sector Resldencial: urbano_X_rura)

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna f sl NO .4
Especlfique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X Cvual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: S| NO_X __ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: __OT

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos conslancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de f i6n deportiva y per
hijo/a.

ca, dentro de sus politicas para
las de 16 q los docl tos:

D para la 5n y el Dep de G
seribir un duporﬂalz en las
+ Fotocopla del documento de identidad
% Centificacién de la afillacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotograf(a.

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca goveo

ono” Calle 26 #51-53 Bogat DO
Sede Admimstratna - Torre Beneficenen Pae 3

'RUCTOR DEPORTIVO' Androy Gonzalez
1069262938

Nomhm s Inshm:}dn Eaucatva_(tarion Ahondony Genzdiled

nal, del cual participa nuestro

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

N

YO (n ‘LL‘“’\ “‘ﬂm.\f .‘!;(1\‘“{\‘57
cedula dadani No Loy 27a 7 Autonze @l
apellidos_Sanhany Uedvia s e
con Tareta de 1dcnl"dad No LoD ¢
ESCUELA: DE FORMACION DEPORTIVA DE
"\r \ < CUNDINAMA

Lx Vb t‘__\ Manifiesto au

el 11 de marzo de 2020 pandemiz por el con
el 12 de marzo de 2020 la emergencia
Recreacion y el Deperte de Cundina
de probable contagio por infeccian de SARC

or  rural  ylo

se tomen todas las medidas de a
infecciéon por COVID-19, el uso ce
del uso de elementos de proteccion a«
asumiendo por mi cuenta el posibie ne
VID-19

Manifiesto que a la fecha no nu ter 3¢
y na he estado en contacto cun e &
Hago entrega del carnet

Asl las cosas s ton
municipio de _ __x
dos mil veintiuno

i Lo -
Firma del padle -madre . 15 %

ccC No - /
TELEFONO

‘9
DIRECCION _ ¢t oy o Lo - ¢ Huella

vor de edad. ldentificado (a) con la
menor  hjod)  de  nombres

a parbaipar en el Programa de
TES CUNDINAMARCA ubcaaa en el municipio de
o urbana  en el Deperte

de

con Mund:al de la Salud OMS declaro
Proteccon Social de Colombia geclaro
Que =l Instituto Departamental para la
guaje entendible el n
Deciaro ademas que

gc

s ente que, aunque
ecidos para la prevencion de (a
s del Instituto y la necesidaa
daa oe contagio por COVID-19

1 constancia se firma en el
__del ano

INDEPORI ES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARGA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

'
‘\-Oc " Mayor de edad. Identificado (a) con la
T Autorzo  al  menor a

apellidos_ SN G LAl Ion . hio(a) de  nombres y

con Taneta de dentidad No ___ \. 7w 1.4 a en el Progama de
ESCUELAS E FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el MUNCIpio da
5 Cn CUNDINAMARCA. en el sector ryral ylo uwbano, en la discipina deportva  de

J,«

Que certhico que mihijo(a) se encuenira en condiciones medicas y de salud oplimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va partoipar

Que. en cahdad de Padre. Madre y/o Tutor asumo y siempre asumire |a posicidn de garante que tengo con mi menor
hijoia) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES GUNDINAMARCA (los padres tutores
del mdoga) mantendrdn libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio ongmnado en relaciones
Ue lerceros y siempre asumiran 1a posicidn de garantes que ostentan como padres)

Astlas cosas se conocen y geptan todas y cada una de lo estipulado en este escilo, y en constancia se firma en el
municipio de st atoseinl p QN 29 dias delmes de _ Noe 20 del aho dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Lo et
Firma del padre-madre o acudiante

CC No __\ YU AN

TELEFONO ___ v AAAA AWV O

DIRECCION £~y v\ perl o Huella

Calle 26 #5143 Nugota D C

Sede Administsaina - Tore Dencficensia Piso 3*
Codige Patal 111321 - Teléfona. 749 1208
WWWIDCROACICUNdMAMAIT ZIN L0

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

ey
TETOWT L (MO TMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Con ‘C“) Forero Mayor de edad, |dentificado (a) con la
cedula ciudadania No AL L Autorizo  al menor hijo(a) de nombres y
ol Ao For o agia

con Tarjeta de NO \ /A N\ N a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
5(:4,,\& CUNDINAMARCA, en el sector rural yfo urbano, en |

a disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6plimas para realizar las aclividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicidn de garante que lengo con mi menor
hifo{a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifia(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daiio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre Ja posicién de garantes que ostentan como padres)

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en esle escrito, y en constancia se firma en el

munrciplo de z-«’ w\r alos,

(14) dias del mesde _Moy1.d del afo dos mil veinle
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENQR Y EPS.

CARINS ForemrQ
Fimma del padre-madre o acudiente

CC No. 79T
TELEFONO 4701oM I\

DIRECCIONC o 5 M- Ho\

Huella

INDEPO

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

voCadlos  Soy-no

.Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No.»jt‘[\}:) 57,51 Aulorizo  al  menor hijo(a) de nombres y
apelidos Johunn AV Ve Fryxpn Nagins
con Tarjeta de identidad No \@12%) Y0 L5\ >

\ a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMAGION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Srog\e CUNDINAMARCA,  en

B

urbano, en el Deporte de
Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declard
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Inslitulo Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-18 en cualquer Actvidad Deportiva . Declaro ademas que
conozeo y comprendo las consecuencias por el riesgo de transrision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se lomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y quias de atencién establecidos para la prevencion de la
inteccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Inslituto y la necesidad

el seclor rural ylo

del uso de elementos de proleccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenla el posible riesgo de conlagio

Manifiesto que a la fecha no he lenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he eslado en contaclo con personas con sinlomas o confirmadas con COVID-19.
Hago enlrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquerna completo de vacunacion.

municipio de S¢ ¢ \r alos

Asl las cosas se conocen y aceplan todas y cada una de lo eslipulado en esle escrito, y en constancia se firma en el
dos mil veintiuno (2022)

(27.) dias del mes de __ Minc1 0 del afo

_LARJOS §oou%

Firrna del padre-madre o acudiente

CC No 271227

TELEFONO -

DIRECCION
o

- Huella

Calle 2643153 B
Sede Administraty
ot Postal 111

1 D
Torre Ren

cenca o 3
91205

[N
indepotescundinaman

INDEPORTES

PO LA
WOEACIRY £ GEFOR)

o)
Crdeiimzen

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022
FOTO
Disciplina deportiva: _ T Hb\
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NO ohon Albdte

APELLIDOS:fr t rre, N\ Q[ G
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_S\ MES__ \
Namero do Idontiicacién: \02 00 T\
Afio que cursa: __ &5 Nombre de la Insti
Edad: _\\ Talla de Calzada: b& Talla
Direccion y Lugar de Domicilio: Crov_ S Y 7 -\
Nombres y Apellidos del padre: Cay \on  Forerc
Documento de identidad: YL\ DY de Lpuata
Teléfono: 2LOT.OMY NG

Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad:

ANO_ D0\
’u._—i(/Lj/‘-uL-a Abndso

Talla Camiseta:

de,
Teléfono:
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Con\em Sortao
Teléfono en caso de emergencia:i g 2.0, ZOULN NG
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO ><
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO _f> Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: S| NO_~{ cual
ALERGICO A: JJ2

Tipo de Sangre RH: [

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damcs constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los pracesos de formacién departiva y personal, del cual participa nuestro

hijola.

El Instituto Depar

para la y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los sigulontes documentos:
*+  Fatocopia del documento de identidad

Certificacion de la afiliacién de 1a eps a |a cual pertenece.
Una fotografia.

RS

. CARLDS Fomt.®u
Firma del Menor: Firma del acudiente
TEALD WG LD c.c3l (58
CELULARZL 507,08 Y o\ CELULARY

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cc

m )]
Direccion: !
Teléfono: Que Progrese

Q/CundiGob © o CundinamarcaGob
weitk CUNLINAMATED. ousco

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

n UETRATAIAEMIAL PARA L
PEOHCACE N Y EL DEVEACTL O CUNDINAMAREA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO f@o.b c,\ GrAfwh

Mayor de edad, Identificado (a) con la
Autorizo  al menor hijo(a) de nombres y

con Tarjela de a participar en el Programa de
ESCUELAS DE -FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

‘.)cgi\,}\\ﬁ CUNDINAMARCA, en el sectar rural ylo urbano, en la disciplina deporliva de

Que cenifico que mi hijo(a) se excuentra en condiciones médicas y de szlud éptimas para realizar las aclividades
proplas del departe en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicidn de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres lulores
del nito(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de lerceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asl las cosas se conocen y aceplan lOdaSZ cada una de lo estipulado en este escrilo, y en constancia se firma en el

municipio de ‘_'2;;39'5;555 .alos e (Y1) dias del mes de del ario dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

fota

Firmfd;l padre-madre o acudiente
cC.No. 5940H5F 0
TELEFONO BZOMSY O F
DIRECCION S e H £ é— o Huella

Calle 26 = Bowota D¢

Vi s
TR0
indeporescim dinamarea gy ¢

Sede Administrativa - 1 orre
Cadigo Postab 111
W

el

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo Eub"&\ 60‘(?,0('\ Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ia, No S5 U40DET6 Autorizo  al  menor hiyc(a) de nombres y
apelidos O bus\ oy Andity  Garwon
cen Tarjeta de identidad No \0 \Y1.5F &4 a partcipar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA. ubicada en el municioio de
1% A = CUNDINAMARGA, en el sector rural y/o wurbano, en el Deporte de
cA\ Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaro
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-18, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declare
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-1€ y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de maner ilada y er lenguaje entendible el nesqo
de probable cantagio porinfeccion de SARS-CoV2/COVID-12 en cualquier Actvidad Deportiva  Declaro ademas que
©onozeo y comprendo fas consecuencias por gl nesgo de transmision infeccosa del virus y soy consciente que, aunque
se lomen ledas las medidas de acuerdoe a los protocolos y guias de atencion establecdos para la prevencion de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proleccion personai de todas 1as personas del Instituto v la necesidad
del uso de elemenlos de proteccion de cualquier asistente o tercero. existe la probabilidad de contagio por COVID-19
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio

Manifiesto que a la fechz no he lenido sintomas ni he sido confirmada de infeceion por COVID-19
y no he eslado en contacto con personas con sintomas o confirmadas cen COVID-19
Hago enlrega del carnet de vacunacién donde se certfica el esquema completo de vacunacion

Asl Ias cosas se conocen y aceptan lodas y cada una de lo es
7

municipio de e d i\ € alos_ (-, (L)
dos mil veintiuna (2022)

L

Firma del padre-madre o acudiente
cc ro $640 576
TELEFONO HLOY S0
DIREGCION Croin b o 5-0L Huella

pulado en este escrite y en constancia se hrma en el

dias del mesde ____ (V™5 __ delano

INDEPORTES

BT LOTAR I AL F2RAL
PECRUACIN Y (L CEPTRIT 0E CLATINA AT

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: :E -\‘bg\

1. INFORMACIQN PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMEBRES: ¢ ba o Andiey

APELLIDOS: (b 7.008

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_7.Z2  MES _ Y ARO LN

Namero de Identificacion: \0 YA, S+ BUY™

Anoquacursa: _ & Nombre de la Institucién Educativa’ e \: a
Edad: A\ TalladeCalzado: _h4  Tala \Y Talla Camiseta: __\{J
Direccién y Lugar de Domicilio: [T \‘Lt 6

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de,
Telefono

Nombres y Apellidos de la madrn:j")(kbc\
Documento de c SHhoNath
Telefono: 320U SN 0L

lgambms y Apoﬂ)dos del Responsable que inscribe:
Ooubx\ (cnzen

Teléfono en caso de emergencia: 572 AT S

2 INFORMACION MEDICA

baron
de__ A

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugarde la fractura: 1

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_™X, Cual,
Lo Han Practicado Alguna intervencidn Quirdrgica: SI NO_ > Cual
ALERGICQ A;

Tipo de Sangre RH: AL -

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijela

El Instituto Departamental para la Recreacidn y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

* F pia del d nio de
Certificacidn de la afiliacién de la eps a |a cual pertencce.

Una fotogralia.
.,/ '>/4

Firma del Menor:

Firma del acudiente
ARG AT o cc 2
CELULAR CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cc

[ CUNDRAHARCA

Direccién

Q/CungiGad © aCundnamarcaGob

Escaneado con CamScanner



8. OBLIGACION # 8
ANEXO PLAN MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

DESARROLLO MENSUAL

PARTE
INCIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

MES junio MUNICIPIO: SESQUILE
LUGAR: CANCHA MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 2PM__4PM__ 6PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES junio junio junio
RESPETO
. RESPONSABILIDAD
u u COMPARNERISMO
S g JUSTICIA
<9 COOPERACION
@ LEALTAD
z TRABAJO EN EQUIPO
3 HUMILDAD
> i OBEDIENCIA
ﬁ I AUTODISCIPLINA
S b PARTICIPACION
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA

ELEMENTOS
TECNICOS

ACOPLAMIENTO
9 RITMO
§ E‘ EQUILIBRIO
6 ORIENTACION
= DIFERENCIACION
a REACCION
ADAPTACION
» %]
w u FUERZA
<
85 VELOCIDAD
Q0
ag FLEXBILIDAD
386
[S) RESISTENCIA
PASE X

ELEMENTOS
TACTICOS

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO;




9. OBLIGACION #9
ANEXO FORMATOS DE PRUEBAS FISICAS Y TECNICAS

ou

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

4

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO | PERIMETRO DE CINTURA
(s;‘iz";'::;:;g";m NOMBRES Y T KG cws. cws. cws.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO[ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO[ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO

RG] # # # # # # # # 8 # # # 8 #
1 (1072447577 JUAN JOSE PINEDA 6 41 20,5 138 69 52 : 26 51 | 25,5
2 [1072443919 MONICA AGUILAR 7 40 20 139 69,5 55 | 27,5 59 | 29,5
3 [1125598417 DAVID ZURA 8 42 21 140 70 42 : 21 61 :| 30,5
4 (1020790298 JUAN PABLO GUIZA 8 45 22,5 145 72,5 54 : 27 63 | 31,5
5 (1052202768 CLAUDIA RUBIO 7 47 23,5 144 72 46 : 23 61 | 30,5
6 |1074446954 MERCEDES SANABRIA 7 40 20 139 69,5 55 | 27,5 50 : 25
7 |1010047382 YEIMY FORERO 8 39 19,5 130 65 58 : 29 52 : 26
8 (1027091926 SARA FORERO 7 46 23 146 73 46 : 23 49 | 24,5
9 (1037928760 LEIDY HERNANDEZ 8 40 20 139 69,5 44 : 22 51 | 25,5
10 |1072447781 DULCE ROBLES 7 42 21 142 71 49 | 24,5 48 H 24
11 |1072447090 DILAN GAITAN 7 45 22,5 144 72 42 : 21 49 | 24,5
12 |1014742455 JACOBO GARZON 8 43 21,5 145 72,5 53 | 26,5 53 | 26,5
13 1073534890 VALERIA SANABRIA 7 44 22 145 72,5 41 | 20,5 47 | 23,5
14 (1076248077 CRISTIAN SANABRIA 8 46 23 144 72 51 :| 255 49 t| 24,5
15 (1067237066 CONSUELO SALCEDO 8 45 22,5 145 72,5 43 0| 21,5 51 | 25,5




al
[}

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES

NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(sgﬁzN;lg:;/::ﬂm NOMBRES Y EDAD ke o o o5
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO|MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO| MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE |  PROMEDIO

NIPUNTOL) # # # # # # # # # # # #
1 1089362854 juan paulo nieto molano 10 53 26,5 | 159 795 | 75 375 | 79 39,5
1 (1048926482 samuel camilo leguizamon leon| 10 | 43 215 (145 72,5 | 59 295 | 63 315
1 |1082945719 neider estiben vega ochoa 9 46 23 | 150 75 50 25 63 31,5
4 1104927306 andres david mufioz pinzon 10 |45 22,5 | 143 715 | 46 23 72 36
5 (104273062 jeordey alexander uribe 10 |55 27,5 | 152 76 63 315 | 68 34
6 (104927932 jhon estiven lopez soto 10 |52 26 | 154 77 | 62 31 66 33
7 |1057293604 diego alexander gil 10 | 56 28 | 158 79 67 335 | 67 335
8 1027839472 cristofer bernal 10 (43 215 [ 142 71 53 26,5 | 58 29
9 |1057023749 luis alejandro suarez 10 |46 23 [135 67,5 | 56 28 | 69 34,5
10 [1047290346 kenerth samuel nifio 12 | 44 22 | 145 72,5 | 54 27 63 31,5
11 |108935402 david santiago perez novoa 12 |32 16 | 143 715 | 48 24 |73 36,5
12 1049797311 sebastian andrey garzon 12 (33 16,5 | 140 70 47 235 | 70 35
13 [1080833028 juan sebastian lopez soto 12 | 45 225 | 145 725 | 58 29 |6l 30,5
14 (1049273944 david santiago perez rodriguez| 12 | 40 20 | 142 1 |57 285 | 64 32
15 (106890283 johan alberto forero vargas 12 | 48 24 | 149 745 | 58 29 74 37




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

= INDEPORTES CUNDINAMARCA \ MWRE
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION
(s0L0 NGMERO, SIN| NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD e s o e
UTILIZAR COMA(,) MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO| MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO | MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO!
| NIPUNTO () # # # # # # # # # # # #
1 1069263818 juan camilo rodriguez cicua 16 62 31 162 81 69 345 | 76 38
2 |1077148239 taki ahayu Gora Tituafia 16 64 32 166 83 70 35 72 36
3 1028786303 samuel siatoya 16 60 30 161 80,5 | 70 35 71 355
4 1075876212 santiagop rodriguez hernandez 15 66 33 163 815 | 71 355 | 75 37,5
5 |1077148239 juan david riafio acero 15 73 36,5 | 173 86,5 | 76 38 73 36,5
6 (1069262800 jan franco pacheco 15 66 33 [ 166 83 71 355 | 83 41,5
7 |1069263818 jeffersson steven siatoya vargas 16 68 34 167 835 | 73 365 | 81 40,5
8 (1069373945 didier shnaider gonzalez cucunubo | 14 74 37 175 87,5 74 37 68 34
9 (1029467920 jose luis castro 15 76 38 176 88 75 375 | 73 36,5
10 1049609244 daniel vanegas 14 |76 38 [174 87 74 37 73 36,5
11 |1072447875 cristian david vanegas 15 61 30,5 | 162 81 70 35 78 39
12 1074812317 sharik dayana velandia sierra 16 64 32 [ 163 815 | 70 35 65 325
13 1045827389 kevin steven velasquez leon 14 |73 36,5 | 173 86,5 | 76 38 69 34,5
14 |1023377541 diego fernando malaver rojas 15 75 37,5 | 176 88 75 37,5 78 39
15 (1050091962 deibi mendez 14 |76 38 176 88 76 38 70 35
16 |104568304 maicol castellanos 16 68 34 170 85 86 43 75 37,5
17 |1047859737 alvoro esteban quintero gomez 17 61 30,5 | 174 87 84 42 73 36,5
18 (1072448206 denyn esteban saavedra portilla 16 69 345 | 164 82 92 46 76 38
19 |1049797730 nikol torres 16 55 27,5 | 166 83 86 43 86 43
20 |1069079243 Maik castro 16 61 30,5 | 164 82 86 43 74 37




6 A9 ANOS

oue

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A, DEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
LINTENTO [ 2INTENTO INTéNTO 2INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 [JUANJOSE PINEDA 6 6,86 0 343 50 0,00 32 34 33 34 21 23 2 40 1522
2 [MONICAAGUILAR 7 683 0 342 50 30 30 30 30 2 23 23 40 15,97
3 [DAVID ZURA 8 6,42 0 321 80 33 35 34 35 2 23 25 40 14,23
4 |JUANPABLO GUIZA 8 69 0 345 50 40 42 4 42 2 20 21 50 1348
5 |CLAUDIA RUBIO 7 6,89 0 345 50 37 39 38 39 2 21 2 40 1421
6 |MERCEDES SANABRIA 7 6,98 0 3,49 40 33 33 33 33 20 2 21 50 13,87
7 |VEIMY FORERO 8 622 0 3,11 90 40 38 39 0 u 2 23 a0 15,57
8 [SARAFORERO 7 653 0 327 70 36 38 37 38 21 21 21 50 1522
9 |LEIDY HERNANDEZ 8 6,97 0 3,49 40 40 42 4 42 20 2% 2 40 16.10
10 |DULCE ROBLES 7 672 0 336 60 30 33 315 33 19 23 21 50 15,19
11 [DILANGAITAN 7 6,98 0 3,49 40 31 35 33 35 2 19 205 50 1423
12 JACOBO GARZON 8 6,99 0 3,50 40 36 0 38 0 23 2 25 40 15,35
13 |VALERIA SANABRIA 7 6,86 0 343 50 30 31 305 31 20 25 25 40 1345
14 (CRISTIAN SANABRIA 8 6,89 0 345 50 4 38 395 a 21 2% 25 40 14,67
15 [CONSUELO SALCEDO 8 683 0 342 50 35 38 365 38 23 21 2 40 15,16
MUNICIPIO EVALUADO: Sesquile
FORMADOR : Andrey Gonzalez
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
! "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES#
a!
= INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T :
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROVEDIO | RESULTADO RESaTO PROMEDIO | RESULTADO RESRTIO
1 2
1 2 1 2
'NTgNT Ly INTENTO |INTENTO INTENTO |INTENTO
1 |juan paulo nieto molano 10 55 | 0 2,78 90 30,00 40 44 45 44,5 45 16 14 15 60 1421
2 |samuel camilo leguizamon leon 10 578 | 0 2,89 90 26,00 40 46 50 48 50 15 17 16 50 1548
3 |neider estiben vega ochoa 9 53 0 2,65 90 27,00 40 43 46 44,5 46 17 16 16,5 50 13,53
4 |andres david mufioz pinzon 10 43 0 2,15 90 32,00 50 50 52 51 52 17 17 17 50 139
5 |jeordey alexander uribe 10 367 0 1,84 90 31,00 40 47 51 49 51 15 18 16,5 50 13,89
6 |jhon estiven lopez soto 10 6 0 3,00 80 35,00 50 57 60 58,5 60 14 16 15 60 14,78
7 |diego alexander gil 10 6,1 0 3,05 80 30,00 40 48 47 475 48 13 14 135 70 13,78
8 [cristofer bemal 10 6,2 0 3,10 70 33,00 50 50 55 52,5 55 15 15 15 60 14,67
9 |luis alejandro suarez 10 626 | 0 313 70 36,00 50 51 55 53 55 14 16 15 60 15,18




11 A 13 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

e

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 AOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 |kenerth samuel nifio 12 1N 29 281 70 50 50 55 525 55 16 15 155 60 50

3 |david santiago perez novoa 12 211 | 25 218 100 38 50 55 52 535 55 15 3 14 70 12,65 50

4 |sebastian andrey garzon 12 6 55 575 FALSO 35 50 60 58 59 60 17 15 16 60 1115 60

5 |luan sebastian lopez soto 12 35 234 29 60 45 70 56 60 58 60 17 13 15 60 925 100

6 |david saniago perez rodriguez 12 312 211 2,62 90 3 50 60 61 60,5 61 16 14 15 60 10 80

7 |johan alberto forero vargas 12 25 | 24 249 90 n 40 57 55 56 57 14 16 15 60 10,77 70

14 A 17 ANOS
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
al mﬁs
e INDEPORTES CUNDINAMARCA &f o
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO TJE(?:ELJTOA:; PROgED' RESULTADO RESULTADO
INTENTO)
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 [juan camilo rodriguez cicua 16 2,81 2,78 2,80 40 38 40 100 101 100,5 180 9 10 95 90 90
3 |taki ahayu Gora Tituaiia 16 25 2,79 2,65 60 40 40 95 98 96,5 17 15 17 16 60 60
4 |samuel siatoya 16 23 236 233 90 41 50 90 93 915 16 16 15 155 60 40
5 |santiagop rodriguez hernandez 15 245 2,67 2,56 70 44 60 91 91 91 19 19 17 18 40 60
6 |juan david riafio acero 15 2,65 25 258 70 47 60 100 102 101 15 15 13 14 70 12 40
7 |ianfranco pacheco 15 281 28 281 FALSO 43 50 101 98 99,5 16 16 15 155 60 9,11 90
8 |jeffersson steven siatoya vargas 16 2,56 234 245 80 35 40 103 100 101,5 15 15 13 14 70 12,45 40
9 |didier shnaider gonzalez cucunubo 14 29 2,56 2,73 50 49 70 97 98 975 16 15 16 155 60 11,19 50
10 |jose luis castro 15 231 2,09 2,20 90 52 70 96 99 975 16 14 16 15 60 12,76 40
11 |daniel vanegas 14 212 398 3,05 FALSO 33 40 100 98 99 18 16 18 17 50 12,76 40
12 |cristian david vanegas 15 3,97 3383 390 FALSO 32 40 94 96 95 16 16 14 15 60 10,02 70
13 [shark dayana velandia sierra 16 3,68 3,59 3,64 FALSO 32 40 98 100 99 1 12 10 1 80 12,72 40
14 |kevin steven velasquez leon 14 344 338 341 FALSO 55 80 93 98 95,5 14 14 12 13 70 11,04 60
15 |diego femando malaver rojas 15 4,98 5,03 5,01 FALSO 51 70 99 103 101 1 9 1 10 90 10,84 60
16 |deibi mendez 14 4,01 391 396 FALSO 43 50 89 97 93 14 14 13 135 70 1181 40
17 |maicol castellanos 16 2,29 235 232 90 47 60 92 98 95 14 14 12 13 70 11,69 50
18 |alvoro esteban quintero gomez 17 412 4,08 4,10 FALSO 57 80 100 104 102 16 16 14 15 60 1137 50
19 |denyn esteban saavedra portilla 16 347 328 338 FALSO 54 70 98 102 100 13 13 1 12 80 10,12 60
20 |nikol torres 16 3,89 39 390 FALSO 45 60 91 101 96 15 15 13 14 70 11,08 50
21 |Maik castro 16 4,08 39 399 FALSO 41 50 100 100 100 15 15 12 135 70 11,3 50




ANEXO FOTOS MEDIDAS ANTOPOMETRICAS Y PRUEBAS FISICAS
NINOS DE HASTA 9 ANOS
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10. OBLIGACION # 10
ANEXO CERTIFICACION MUNICIPIO




11. OBLIGACION #11
ANEXO APOYO DIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

ANEXO IMAGEN INSCRIPCION INTERCOLEGIADOS

Inscripcian En Equipos

‘ O5=ar Nueve Eallipo

L ——
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12. Obligacion # 12
ANEXO IMAGEN DE ASISTENCIA A REUNION.




13. OBLIGACION # 13
ANEXO EVIDENCIA DE INVESTIGACION FUID

#CoberturacL... * il @) 10t76 % =11 13:59

(3 @& google.com/search?q=fi

Google @

Q. fuid 3

Todo Imagenes Videos Maps Noticias

® https://www.shd.gov.co» shd» inve...

Formato unico de inventario
documental (FUID) - Secretaria ...

5/10/2021 — ;Qué es el formato Unico de inventario
documental (FUID)? ... El inventario documental,
segun el Archivo General de la Nacion (AGN),...

Oficina de Analisis y Control de Riesgo: Oficina de
Control Disciplinario Interno



14. OBLIGACION # 14
ANEXO PLATAFORMA SECOPII

{3 @ secop.gov.co/CO1Contri (@

R R wonde senoe = Ver contrato K8 55008 20000TIE  wewen (D)

1l Qeneld @ cancelw «  Evehuaciin de b Emgdad Extatal | >

Londesooes
VERCONTRATO

B y brvcos documentos ded contrato
Docunenas del Frovsesn o & o
Gotummeton dul contrato 1 AUTORZACION PARA CELESRAR CONTRATDS DON EL MMSMO0 DRIETO pal 1, 1T (ietade)
PRRA CEL
a0 pres parertal ;;‘.',.L" P
S0
Hecuson Gel Contra 2VILBLEAD ptf ZVIARIIAD pot (detyie
Wodtisacnney de Contrato 3 SOLIGITUD DE COPpef ICITLE DE (detaie)
1]
T mISTe
4 coppdt L cappd! (detnie
5 SOLITITUD DE INSLEICENCIA piff LITLD DE (et nle
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15. OBLIGACION #15
ANEXO INFORME GESTION CONTRACTUAL

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 4 de 8 de 2022

CONTRATO No. 248 de 2022

Nombre del Contratista | ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

Identificacion del C.C.1069262938
Contratista (C.C. / NIT)

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ

Supervisor TECNICO OPERATIVO

Numero del Contrato 248 de 2022 | Pago Numero 4 De 8
Periodo Informado 01/05/2022 al | No. De Registro 2022000187

30/05/2022 Presupuestal

Cuenta Bancaria y 68319349808 Bancolombia Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

Un millon setecientos catorce mil pesos (1.714.000)

Fecha Acta Inicio 9 de febrero de Fecha de Terminacion Vigencia 8 septiembre 2022
2022 Inicial

Prérroga SI NO | X | Fecha de Terminacion prérroga N.A

Adicion SI NO | X | Valor Adicionado N.A

Suspensiones Si NO | X | Periodo de Terminacion N.A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLL
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-
CUNDINAMARCA.




Obligaciones especificas

Actividades realizadas

Efectuar la organizacion, planeaciédn, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través
de los medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa.

Realicé una reunién con director de deportes, para
socializar y actualizar planeaciones de actividades.

Organice y ejecute imagen publicitaria junto con el
director de deportes de Sesquilé licenciado Jairo
Gonzélez, especificando disciplina horarios y lugar de
entrenamiento, en donde lo difundi por medios
tecnolégicos tales como péagina de Facebook del
instituto del deporte, la alcaldia, estados y mensajes
masivos de WhatsApp.

Dejé formatos de inscripcién en las papelerias de los
barrios principales del municipio de Sesquilé
Acercamiento a instituciones educativas para canalizar
una mayor cantidad de nifios deportistas y asi contar con
los tres niveles iniciacion, fundamentacién, y
especializacion.

De igual manera llevé algunos formatos a la escuela de
formacion y los entregué personalmente

ANEXO BANNER PUBLICITARIO

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagogico
y Malla Pedagogica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacién
aplicable.

Estructuré plan pedagdgico y malla curricular de la
disciplina deportiva futbol, en donde nos reunimos con
los compafieros de la zona Almeidas consolidando un
plan de trabajo y asi trabajar de manera conjunta todas
las provincias.

Presenté al gestor licenciado Fidel Adolfo Pefia de
acuerdo a fecha establecida, por medio del drive, para
luego socializar los planes de trabajo con el director de
deportes de Sesquilé licenciado Jairo Gonzalez dando
conocimiento de los temas a trabajar durante el tiempo
de contrato.




ANEXO ACTA INICIO
ANEXO PLAN PEDAGOGICO

ANEXO MALLA CURRICULAR

Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagégico y en la malla pedagogica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Realicé todas las actividades planteadas dentro del plan
de trabajo, dejando parametros claros a trabajar en el
respectivo contrato, en donde con mis compafieros de
trabajo de las diferentes provincias, donde se realizaran
los entrenamientos de futbol y unifiqué los planes
pedagdgicos y malla pedagdgica consolidando toda la
informacién en un solo documento para trabajar de una
manera conjunta los temas y evaluaciones requeridas.

ANEXO IMAGEN TRABAJO CON FORMADORES

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

Realicé de acuerdo con los formatos emitidos por el
gestor Fidel Pefia cada uno de los lineamientos a tener
en cuenta para el cumplimiento de la obligacion.

Alcancé una cobertura de 50 nifios deportistas en los
tres niveles de formacién.

Iniciacion 15 nifios deportistas
Fundamentacién 15 nifios deportistas
Perfeccionamiento 20 nifios deportistas

Proyecté para el siguiente mes una cobertura en los
nifos en cada nivel de formacion. Iniciacion,
fundamentacion y especializacién cumpliendo en su
mayoria la cobertura requerida. Utilizando los formatos
brindados por Indeportes (listado de asistencia y formato
de cobertura.

ANEXO FORMATO COBERTURA

ANEXO FORMATO LISTA DE ASISTENCIA




Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién.

Utilicé adecuadamente el nombre e imagen de la
institucion de Indeportes Cundinamarca en cada
momento; sesiones de clase, el proceso de
convocatoria, presentacién al municipio, utilizando de
manera adecuada logos y formatos de igual manera
siempre con la indumentaria brindada por Indeportes de
una forma pulcra y con decoro, dando una buena
imagen como profesional del deporte.

ANEXO IMAGEN RECEPCION DE FORMATOS.

ANEXO IMAGEN BUEN USO DE IMAGEN

INDEPORTES

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

Planifiqué dias y horarios de sesiones de clase junto con
el director de deportes de Sesquilé Jairo Gonzalez y el
supervisor Fidel Pefia en donde estara compuesto por
tres dias a la semana de la siguiente manera

Lunes 2 pm a 4 pm iniciacién.
Lunes 4pm a 6 pm fundamentacion.

Lunes 6pm a 8 pm perfeccionamiento.

Miércoles 2 pm a 4 pm iniciacion.
Miércoles 4pm a 6 pm fundamentacion.

Miércoles 6pm a 8 pm perfeccionamiento.

viernes 2 pm a 4 pm iniciacion

Viernes 4pm a 6 pm fundamentacion.

Viernes 6pm a 8 pm perfeccionamiento.

Para un total de 36 sesiones, 9 por semana




ANEXO FORMATO HORARIO Y SITIO DE TRABAJO

ANEXO SESIONES DE CLASE

Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Alimenté la plataforma digital (drive) brindada por el
gestor licenciado Fidel Pefia de manera asertiva,
adjuntando plan pedagégico y malla pedagdgica, sitios
y horarios de trabajo a desarrollar durante el respectivo
mes, en las fechas establecidas y pactadas con nuestro
gestor.

de igual manera subi planeaciones de clase proyectadas
para el siguiente mes y plan pedagégico consolidado
con los formadores de toda la zona Almeidas.

ANEXO PANTALLAZO DE INFORMACION

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Entregue planeacién mensual a desarrollar durante el
mes de mayo.

Alimenté el drive segun directriz dada por el licenciado
Fidel Pefia en los ultimos dias del mes, dando evidencia
de temas a trabajar en cada sesion de clase y nivel de
formacion.

Habilidades motrices
Técnica
Tactica

Y demés temas relacionados con el deporte formatico
(futbol)

ANEXO PLAN MENSUAL




9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Proyecté evaluar en los meses establecidos las pruebas
fisicas y técnicas establecidas por Indeportes
Cundinamarca en las fechas previstas. En el presente
mes de mayo realicé primera toma de pruebas fisicas

Para la segunda toma de datos se realizara andlisis
cualitativo y cuantitativo evidenciandolo en los informes
respectivo a cada mes, teniendo mayor control en los
nifios deportistas y asi poder llevar datos sistematizados
y mayor control en cuanto a crecimiento y mejora de
habilidades fisicas visita técnica

ANEXO PRUEBAS FISICAS Y TECNICAS

10. El contratista deberd entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Presenté el certificado del municipio de Sesquilé al
gestor fidel Pefia, el cual solicité al director de Indeportes
Jairo Gonzalez en donde dio evidencia que cumpli con
los lineamientos requeridos en el contrato en el
respectivo mes de mayo de 2022, apoyando actividades
del municipio y desarrollando cada una de las
obligaciones contractuales del contrato.

ANEXO CERTIFICACION MUNICIPIO

11. Apoyar a los demés componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

Realice apoyo del dia de la actividad fisica en el
municipio asignado, llevando a cabo actividades de
recreacion, y ludicas para el entretenimiento de los
nifios.

Realice apoyo a inscripcion de juegos Intercolegiados en
el colegio departamental de Sesquilé

ANEXO IMAGEN




12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones 0

actividades institucionales de la entidad.

Asisti a las diferentes reuniones y capacitaciones
convocadas por el Supervisor o la Subgerencia Técnica
realizadas.

12 de mayo capacitacién pruebas fisicas y técnicas
municipio de Zipaquira

30 de mayo reunion meet con licenciado Fidel Pefia,
tema a tratar, informes mensuales, correccion.

ANEXO IMAGEN DE ASISTENCIA A REUNION.

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Consulté el concepto de FUID Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental y estaré preparado para
cuando se requiera por parte de la subgerencia técnica.

ANEXO EVIDENCIA DE INVESTIGACION FUID

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Presenté a la plataforma secop Il el informe del mes de
marzo, segun el orden establecido:

1. Cuenta de cobro, la cual debe llevar el acta de
inicio y certificacion de cuenta bancaria
Informe de gestion contractual

Seguridad social

Evidencias

Pruebas fisicas y tecnicas

oo™

ANEXO PLATAFORMA SECOPII

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y deméas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Entregué el informe del 1 de mayo al 30 de mayo de
2022 al gestor licenciado Fidel Pefia y me proyecté a
retroalimentar el informe final.

Dio conocimiento de los demas productos que se
realizaron en el mes respectivo.

ANEXO INFORME GESTION CONTRACTUAL




16. Realizar pago de seguridad social

Realicé el pago pertinente a seguridad social con el
numero de planilla 8358461844 correspondiente al mes
de febrero por un valor de $309.400

Positiva $24.400
Porvenir $160.000

Compensar $125.000

ANEXO PAGO SEGURIDAD SOCIAL

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el
presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el

cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron

canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
ENERO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 | 8356303969
FEBRERO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 | 8357000468
MARZO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 | 8357779062
ABRIL $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 | 8358461844
Totales NA $500.000 $640.000 $97.600 NA




ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

C.C./NIT 1069262938

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS

APQOYO A LA SUPERVISION




16. OBLIGACION # 16
ANEXO PAGO SEGURIDAD SOCIAL

Seior(es): ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

Nit: CC 1069262938
Direccion: cr 136an 151b 52
Teléfono: 3204684434 Fax:
Ciudad: BOGOTA, D.C.

Respetado(s) sefiones)

Con atento saludo, informamas que Compensar Operador de Informacion proceso el siguients pago realizado
por medio de:

.i:ccmpensdr | miplanilla.com

Mombee
100 'y NUMETD O ideniicacon
UIMEND 08 raCanion piari

wcha de pago
MNimen de avtonzacon de pago

Banco K
valor Lomison A Tokal irferes mora
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TR Pareant 16000
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