INFORME DE GESTION MENSUAL VERSION: 05

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 18/02/2022

SUBPROCESO: GESTION TALENTO CODIGO: FO-GTH-06

HUMANO
Identificacion del contrato: | Contrato de prestacion de servicios Mo: | Valor total del | $20.790.000 |
300.11.01.098 contrato

Nombre del Contratista:
Objeto Contractual:

| BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA C.C. 1.118.300.124 ~

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS
SERVICIOS, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA
HECHEAGt&)H, COMO MONITOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE KARATE-
DO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESQOS FORMATIVOS Y
COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE
YUMBO. “PARAGRAFQ: La relacidon de coordinacidn de actividades entre
contratante y contratista respecto a las condiciones necesarias para el desarmollo
eficiente de la actividad encomendada v la satisfaccion de las necesidades del
servicio, incluye recibir instrucciones o tener que reportar informes sobre sus
resultados, lo cual no constituye subordinacion, dejando ello asi establecido con plena
claridad entre las partes”

Periodo del informe:

Mayo del 2022 | Valor Mes a pagar | $1.890.000

" % De Ejecucion del Objeto Contractual del | 9.08% | % De Ejecucién del Objeto Contractual 36.36%

Peariodo

Acumulado

Actividades Contratadas

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar Evidencias/Medios de
la Actividad Contratada durante el Periodo verificacion

1) Elaborar & plan de rabajo grafico y escrito de
acuerdo con o cronograma oficial de las gas | (gl da Ja iga del Valle del Cauca de Karate - Do, en ests plan de

comespondientas de compatencias  (antregar trabajo & establecheron ks mesociclos, microgicls, ) da |
mansugimente &l plan de trabaje en mesocicks, | entrenamisnto ohjative general y especificos de cadeino de los

5Se alabon un plan grafico y escrio tersando en cusnta el cronograma !.

Se realzd voentreqd o plan. grifico ¥ escrito
| ademas se anfregd en formata fisico v digital
| al comeo de  subgerencia  deportiva

microciclos y unidades da entrenamianto en fisioo | perodos antes mencionado, de esta forma se espera conseguir | — . . &
y digital en &l comeo que see Esignado por el buenos resultados en las préwimas compalencias especialments en | nbadugles X 19haimailcom

coardinador de deporte.

loa priximos jueges depariamentales del Valk del Cauca,




8) Difigencier ¥ manbener  aclisskzeda |a

| infermacitn de forma que indique of IMDERTY de
la poblacion etendida de las diferanies disciplinas |
gua apuntan al cumphmianio dal meta resulado.

Se diigencio &l formalo de asistancia y actualizo acorde a ks
deporistas que han lemido un desarmollo en ks zasiones de
entanamisnto, ademas en este formato a8 puede observer b
cantidad de poblacitn: beneficiade como tambéén un consolidads
estadisfios que indica s cantided de personas atendidas durants el
mes. al igual en este se puede cbservar |e informacion de la
comunidadia inshbucion educativa,

9) hoyar conforma al objelo del contrato y |
cuantic s necesidades del samicia ko mquleran,
les actividades Kdicas, deportivas v recroativas”
| instiucionses que programen o en ks que
particips & enfded en al mumicipk.

10)  segur ks diferenbes directrices
prapomcicnadas por al grupo inferdisciplinaria del
IMDERTY, de acusrdo con su competencia y las
nstancias respeciivas,

11} Prasentar uninforme mansual acuaizado da
ios.  deporfistes  proyeclados & piegos
degariamentales vio para departamentales

Za: aniragaron registro folografios, & informs
wecuthvo donda e explica todo o realizado
durante asta mes, en formato digial al comes
da subgerencia depoitiva
mdivkiuakes 201 BElhotmall com

34 alabord ka planifla de asistencia para los deporisies de la sokecokin
Yumbo qua se encueniran recibiendo e apoyo de alimentacidn dal
IMDERTY, y ademés so realsd acompafamients  para el
cumplments da asta actividad,

Sa enfregaron registro folografico, e informa
secitve  donds  se  pusde  evidenciar
acivdades reglizadas durante este mes, en
lormato digital al comeo da i

subpgerancia
depaortiva pdid ks 201 9E@hotmail.com

‘Sa hen seguido con fas dieckices proporconadas por el gripo

intardiscipineno del IMDERTY, ya que ks deporistas sa ancuaniran
asistiando a las sesiones de praparacitn fisica teniando en cuenta el
cakndans de compeiencia de lbs departistas, ademas de elio con al
raspaiio del fisiolerapetta $o han acordado sesiones de kb

.....

S8 entregaron regafrg. fotografice, | informs
| ¥enico @ informe ajecuive donde sa axplca

todo lo reafizads durante este mes, en farmalo
digital al comeo de subgerencia deportiva
irsgfiviel b 0 BEiha il eom

o8 presentd el informe comespondiente al mes de mayo de ks

deporiatas proyeciados 8 juegos depadamentales, donde se iuvisnon |

en cuents aspectos de experenca, capacklades fisicas, asislencia a
clagas, tecnicas y de asimilacion de competencie para realzar un
buen analisis de resuRedes. Tambkn 5o ha tenido en cuenta las
ultimes compedencias depertamentales v nacknales para haser un
andlisis més complelo de la proyaccion. Ademéas de esto sa presanth
una provesciin glbal de los posibles resulledos para los praximos
juegos departamentales,

12} Enfregar informe de compatancia haciendo

deacripoion de cada uno de los deportstas con su

respactivo  anaisis, adjuntando resuftados e
| infoernes ascritos del ewento,

=8 antreqd el informe de compelencia dé los deportistas de |a
salection Yumbo que parficiparon en ef segundo departamental
realizade an @ Cludad de Co, en al cual sa pueda apreciar sus
resukados, falencias, fortakzasy aspectos por majorar, Luego de ello
50 evalia v ansfiza qué ajusies se deben reslizar en los
enfranamienios para mejorar las falancias v resultados en fuluras
competenciag,

S onkega |la proyeccion & jUegos
actuabzada, en formate digital al comes de
| subgerancia departiva
el b 30 1 9 brn il G

S0 enfreganon registra flografico, e informe
gjecutive donde 58 pusde  evidenciar
actividades resfizadas duranie este mes, an
formate digital al corres de subgerencia

deportva indnidualesd [ BEhetmail com

13} Desampafiarlas demdas actividades qus so e |
saE Einades por al supenvisar del confrato o las
derivadas de la ejacucidn del objato contractual,

Se reglizh por drdsnes del suparvisor del contrato la sustentacidn de

| la proyeccitn de medallers de e deporstas de los diferentes

municipios del Valle del Caucs para s pridmos . uegos
deparamentales.

Sa antregaron registro fotografico, informe
becrico & informe epciitive donde so explica
tode o realizedo durante este mes, an formats
digital al comes de subgerencia’ daeparliva

individyales 2019 @hoimel com

| 14] epoyar en la  elaboracitn meﬂml;ar_
| mensuakmente, de forma fisica y magnética e |
| informe da gestibn, informa tachico sjesuiva, |
| planiias de asistencie, consoidado estadisfion,
fhasdo_rosulodos_deporthcs, _ragto

Sa alshard y entregd an forma fisica v magnédea, ol informe de
gegtian, informe Wonics, nforme ejeculiva, planillas de asistencias,
consoldedo estadistico, fchas de mesuRades deportives. registo

| fotografico ¥ la proyeccién a jusgos depariamentales,

So entragaron registro fologrifico, Informe |
Becnics o informe eecutive donde se explica
lodo bz realizada durants esta mes. en formatie
digital al cormeo de subgerencia deporiiia
individyales 0 13 Ehetmail.com




8) Diigenciar y mantener  actiakzads s
informacion da forma que indique al IMDERTY de
la poblacién atandida de las diferentes disciplinas
g2 apuntan al cumplmienio dal meta resuitado.

S8 dlﬁ;ﬂrﬁ:m al formats de asistenci ¥ actualzo scorde a bs
deportistas que han tenido un desarcilo en las. sesiones de
antrenamianto, ademas en este formalo =8 puede observar ko
cantidad de poblaciin baneficlada como también-un consolikdad
egiadistico gue indica ka cantided de persones atendidas duranteral
s -al igual en eshe se puade cbizenidr la informacion i
comunidad & instucion educativa.

9) Apoyar conforme &l objeto del contrato y
cuando las necesidades dal senvicls ke requileran,
| las. actividades lidicas, deportives ¥ recreativas
| ingiucionales que programen o en las que

perticipe s entidad en of munksipio,

Sa entregaron regisro foingrifics, & informe
gjacutivo donda se explica fodo o resfizadn
durante asbe mas, en formato digial al cormes
e &U cia deportiva
ndnviduakes 20 SEhodmail.com

L s i el e

Sa alabord la planilla de asistencia para los deportistas da la seleccitn
Yumbo qua so encieniran recibiands ol apovede aimentacion del
IMDERTY, y sdemas ge realzt scompafiamients para el
cumplimenio da asta achvidad,

1[!1] saguir - Bs dferentes dimdlrices
i proporcionadas par el grupo intardiscipinario dal
[ IMDERTY, do acusrds con su compedanaia v las
instancias raspectivas.

e enfregaron registro fotografico, & informa
gecutivo donds  se - pusds evidenciar
“ectividades realizades durante aste mes, en
formato digie! &l comeo de subgeranca

daporiva mdividuaies? Bmholmeil com

Se hen sequido con las directrices proporcionadas por el grupo
intardisciplinario dal IMDERTY, yva que los deportistas se encusantran
asisbendo a las sosiones da praparacion fisca lananda an cuanka al
caenderio de compatencia de s deporistas, ademas de el con &
ragpaido del fisoterspeuts “se han acordedo sesiones de |

|

| 11) Prasentar un informe mensual achislizads da
E kos.  deportistas

| deparamentales ylo pera departamentslas.

recupsracion de los deporistas de ba sebeccidn Yumbo,

Sa presantd al infarme Enﬂaspmdmta al mes de mayo “de los
deportistas proyectados 8 juegns departamentales, donda sa tuviern
an cuenta agpecios de axpenancia, capacidedes fisicas, asistencia a

B¢ entragaron registro fologréfico, informa
tBonico @ informe eecutive donde 56 axplica
todo ko realzado durarty eshe mas, en fonmato
digitel & comeo de subgerencia deporiva
-:ledualae.imﬂhmmall ehm

| 12} Entregar informe de compelencia hesiendo
duumdﬁndemmunnﬁamdamemnm
mﬂ:ﬂuﬁm analiss, aduntando  resuftados &
| informes escritos ded ewento,

realzads en B Ciudad do Cel, en el cual se pusde apreciar sus
rasultados, falencias, forlalezas y aspectos pormejorar, Luego de ello
seopvalia v oandllza gub ajusies oo deben reakzar en ks
entrenamientos para mejorer [Bs falencies y resuliados en fuluras
competencias.

ks . i e la proyeccion a @ juegos
clazas, thenicas v de asimilacion de compelencia para realizar un
provectadcs @ juegos | buen enalsis dﬂ-ymmrtad:u. Tamiién s ha l;art'l:IE e cuanig’lns | Polaizada, en formato digital af correo de
ultimas compefancias departamentales ¥ nacioneies para hecar wn ﬂl-?ﬂ_ﬂ_’ﬂfﬁ:zmg Fadrraa deporiva
andélss nds completo de b proveccibn. Ademds de esto 56 prosenid e Rt 2o
une proveccin globel de los posibles resultades pars fos préximos
juegas departamarniatas.
Se enfregd el informe de’ compedencia de los deportizias de la
selccitn Yombo que participaron en el sagundo departamental | Se enfregann registro folografico, & informe

eecutive donde  ee o pueds  evidenciar
actividades realizedas durante esie mes, en
formate digital al comes de subgerencia

deportiva individuales?019@hctmall com

E 13} Desempediar lag dermds actividades que e ke
! saan asknadas por al supanisor del contralo o las
' dﬂ'i'rad.aa de la ajacucién del objelo confractusl

Sa raalizd por trdenes del supsniizor del conbrato |2 susten
la- proyeccitn. de medaliern de ks deportistas de ks d
municipios del Valle del Cauca para ks priximos juegos
departamentales.

de

Sa enfregarcn registro fotografico, informe
thericn @ informe ejculive donde sa axplica
tods |o realizado durante esbe mes, en formats
digial al comes de sabjerencia deporine

individuales 2013i@holmailcom

1-1]. apoyar en B Elldmmmﬁn Y presanter
| mensualmente, de forma fisica y magnélica &
| informe de. geston, informe Bonico epeutiva,
| plenillas de esistencia, consolidado eatadiafico,
| ichas de resultedss  deporivos  regito

Sa. elaborg v antregd en forma fisica ¥ magnética, el nforme de
gestitn; informe: técnico, informe efecutivo, planifias de esistencies,
consolidade estadisbco, fiches de resultados deportivos, registro
fotogrifico v [a proyecddn a jusgos deparamentales,

Se enlregaron: registro. fotografico, informe
Wenico & informe efpculive donde za explica |
fodo Jo reslizado durents esle mes, an formabo

{ digital al comes de subgerencia deporiiva
| Iradditvte s tlees 201 Siibhobmail com




fotografico, ademés del reporte de deportistas | ‘ = :

proyectados a dupmaman'ldu
Con el fin de certificar |a informacion del pmsente mfﬂrmﬂ de Gaestién de Actlmdades para cumplimiento del Objeto Confractual se

firma a los 31 dias del mes de II/
Firma del Confrafista / ’ E

Nro. De Identificacién: = 1.118.200,1224 i Vbo. SUPERVISOR ;
Mombre del Confratista:  Brayan Alexis Quintero Bedoya MARIO BALLESTEROS PRADD
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INFORME EJECUTIVO MES MAYO - 2022 - DISCIPLINA DE KARATE-DO
ENTRENADOR: BRAYAN ALEXIS QUINTERC BEDOYA

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

En &l mes da mayo el plan de enfranamiento esfuwo enfocado en mejorar la percepcidn de situaciones de competencias ademas
de ello estructurado en al componente tactico, mediania |a realizacion de antrenamientos anfocados en combates bajo presidn,
combates ofensivos, recreacionas de situaciones de compefencia con el objetive de mejorar kos resultados en proximas
competencias teniendo en cuenta que el perfeccionamiento de Ia técnica se hace durante cada sesidn de sntrenamiento. En
esie mas tambidn fue posible asizby con apoyo del IMDERTY al segundo campeonalo departamental malizado en la cudad de
(Cal en el cual se obtuvo un resuftado de segundo lugar en el medallero genaral con los siguientes resultados 10 medallas de
om0, 12 de plata y 20 de bronce, se realiza esta estrategia de fortalecimiento tecnico, téctico y mental para que los deportistas
proyectados & seleccion Colombia y que representaran &l municipio de Yumbo en los proximos juegos departamentales. En
asle mas también se levd a cabo sesiones de entrenamientos con deporfistas de la seleccidn Valle v Colombia como
matodologia de refuerzo técnico y tactico. Cabe destacar gue dos de los deportistas de la seleccion Yumbo estuvieron
participanda en &l campeonato Suramericano donde ambos 58 posicionaron en &l Sto lugar.

Complementario a asto cada uno de los deportistas proyeclades a juegos Departamentales y que perlenecen a la seleccion
¥umbao que participaron esistieron a sesiones de preparacion fisica con el encargado autorizado por el IMDERTY en los cuales
sa brindd acompafiamianto,

El mes de mayo se asistid a las reuniones por parte subgerencia y gerencia donde e expusieron lemas de proyeccion dé
medallero para los priximos juagos departamentales del Valle del Cauca, asi como tambéén se cumplid cada uno de log
objetivos establecidos en el plan grafico, ademas, las sesiones se llevaron a cabo de manesa presencial en el colseo de
combate, donde cada uno de los deportistas de la seleccion Yumbo y deportistas de formacidn han estado acompariados por
todo el cuerpa interdisciplinano que ofrece el IMDERTY,

Durante el mes de mayo, adicionalments, ze llewd a cabb la azistencia v consolidado estadiztico donde se encuenira la alencion

de la nueva pablacion.
A continuacidn, se relacionan las diferentes actividades realizadas duranie esie mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO
1)  Reportar depodislas nueves, proceso de caplacion, etc.
= En el mes da mayo no s han realizado proceso de captacidn da deportistas nuevos.
2]  Reporar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del proceso).
=  En el presente periods no se encuaniran deportistas en el extarior,

J)  Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como; chequeos, fopes, test fisicos, test técnicos, selectivos,
valoraciones biomédicas, elc.
*  No se realizaron ninguna de las actividades mencionadas en &l componente antariar.

4) Reportar el desarrolio de fogueos y concentracionas,
= No se han realizado fogueos o conceniraciones.
9) Realizar descripcion de [as paricipacionas an: reuniones, capacitaciones (cursos, seminarios, diplomados, eic.).
" Dmaﬁte asta mes s asisbd a todss [ss presenciales programadas por subgerencia deporiiva cumpliends con el
crantgrama de actvidades propusstas por la inslitucidn, como lo fusron:

o Se asistio a la reunidn citada por & coordinador de deportes para la entrega de la proyeccidn dal medallero
para los priximos juegos departamentales.
o Se asistib a la reunidn para la sustentacidn y explicacion de la proyeccion del medallare para los prdximos
juegos departamentales.
f) Reporie de atiefas o deportistas que estén bajo algin proceso de infervencitn por kos profesionales como peictlogos
elc.
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o Mo se encuentran deporistas en procesos de intervencidn

C) Formato informacién de planificacion mensual, se anexa formato en Excel.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada MICROCICLO.
Objativo del Mez.

El mes de mayo fue alcanzar el mayor nivel tactico para que los deportistas de la seleccidn Yumbo aprendan a madurar |a
percepcion de la competencia desde un enfoque de estrategias y andlisis antes, durante y después de un combate, lo cual
contribuira al desarrolie continuo de los resultados.

MODALIDAD - KUMITE.

Descripcion general de los microciclos:

Es fundamental poder implementar metodologias que &yuden al deportista a adquirir mas capacidad de analisis al momento
de entablar un combate lo que conlleva a su vez a realizar un proceso comective v eficiente para cada uno de los deportistas
de la sebeccibn Yumbo.

Microcicle 1: En el primer microciclo del mes (18 def afio), s& realizaron trabajos de combates ofensives mediante
orismaciones de carhcler ofensivo o defensivo,

Microciclo 2: En ef segundo microciclo del mes (19 del afin), sa realizaron trabajos de simulecion de situsciones de

competencia,

Microciclo 3: En el tercar microciclo del mes (20 del afic), se llevaron a cabo trabajos de reaccitn, anticipacstn y confraataque.
Micreciclo 4: En el cuarto microciclo del mes (21 dal afie), se realizaron frabajos de combates ofensivos mediante odentacionas
de caracter ofensivo o defensivo.

Microciclo §: En el quinio microciclo del mes (22 del afio), se realizaron frabajos simulacign de siluaciones de competencia.

Los § microciclos estuvieron conformados en un calentamiento general de 15 minutos, que consta de 3 & 5 minutos da
movimientas arficulares, de 5-10 de preparacion especifica y 5 minutos de estiramiento, frabajo especifico la clese de general
de kumite tiene una duracion enfra 50 a 60 minutos aproximadamente.

ESTRUCTURA DE LA CLASE EN GENERAL
& Calentamiento:

o Movimianto articular: {5 MIN)
o Ejercicios de activacidn; {10 MIN)
o Esfiramisntos: {5 MIN) G sequndos par ejarcicio.
% Preparacion fisica especifica: (10 MIN)
% Clazse técnica de combate: (50 - B0 MIN)
% Estiramiento: {10 MIN)
% Charla técnica: {5 MIN)
Mombre de la compatancia | Campacnato centro amenicano y del Caribe
Fecha del avento | &8 mayo ded 2022
Tipo de competancia depariamantal
L ke ae e e R Escuskas de formacion | Pre-infantl / Cadete | Junior | SUB 21 Mayores
Lugar i Cal T et
Pruebas o medalidades en ol evento Kata y kumite o -
Departamentos o muricipios asistentes | Call, Tukia, Yotoco, Palmira, Jmmndlyﬂummanuﬂ et i s
Nimaro de deportistas sakosién Yumbo L S A 3t 7
Acompafismiento mulidiscipinano S
Madalenzs chtanida 42
Hﬂﬂ:ﬂﬂdﬂﬁmdahgm T _Ezgmd::hgu H e Ty ;
Obsenvaciones Irrmimha de I mrrpamu:a n-:-n En esta mmmmlumumprmh mayn‘v:mﬁdul hmﬁﬁ?ﬁ
ralacion a la chlancion de kos resultados chtenidos rﬂrp&:_ar Un procaso d-a_ﬁ_:mp_autm'[ pmpaan@pmprmmumlwhnmas ]
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Atentamente,

Entrenador de la disciplina de KARATE-DO
Brayan Alexis Quintero Bedoya

C.C: 1.118.300.124-de Yumbo
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SUBPROCESD: GESTION DE DEPDRTE CODIGD: FO-GDD-27

BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA

MES: | MAYO | PROGRAMA: |
Lugar: | L.iga. Vallecaucana de KARATE-DO Lugar: Inatisusion Ii;:igim:;;;ﬁal il
Fecha: Mayo 2022 Fecha: Mayo 2022
{ : Descripcion de la Actividad Descripcién de la Actividad
Palizpaciin de aflelas selcctn Yumbo en ol sequnde  campeonalo Farlicipacson en ol seguido campeonalo deparamanta en ks cabegosiz
u'apm“nim_eilﬁt catagoria de Mayoras, ciasficatono al campseonaio nacona. nfantles, cadate y junkor, abbanlenda el segundo kugar en la genaral,

Lugar: | IMDERTY -Yumbo Valle del Cauca Lugar: Coliseo de combate
Fecha: | Mayo 2022 Fecha: Mayo 2022
3 Descripeidn de la Actividad Descripcidn de la Actividad I

PHI'"-I_:_||1E|E|\-'IE CIMpSanatn suramencana, Juan Malasne ocupd el 510 ST &n esta
CO P bR Gl

| Sustentaciin de la proyecciin dol medallero para los prévimos fuegos |
3: departamentalies  para  los  proximes  Juegos  departamentades,
| recihimi=nto de dinectrices de estrategias par parte de iy gerente del IMDERTY 1
| para majorar los resutacas on esta pridsima compesencla,

ademds !
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REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION | 03 |

PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: | 18/03/2020 |
| ACTIVIDAD FISICA ot ey’ > (RIS !
SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE CODIGO FO-GDD-27 i

CONTRATISTA:

MES |  MAYO || PROGRAMA:

Lugar. | Coliseo de combate Lugar: | ~Coliseo dé combate
Fecha: | Mayo 2022 | | Fecha: | Mayo 2022
Descripeion de |a Actividad | Descripcion de la Actividad

Yumba,

Accenpafiamdents seslones de preparadan fisica deportistas de |3 selecodn

Sesiones da efvirenamiento thonica @n al calised de cambate,

Lugar: Coliseo de combate v7 | Lugar: | Coliseo :le.t_ combate
Fecha: Mayo 2022 | | Fecha: Mayo 2022
Descripcion de la Actividad Descripcion de la Actividad

Emtrensmienlos deportistas de b3 seleicidn Valle y Cotombla.

Deporista casilicado a la fase nacional de ks juegos Universdiamos

ENTREMADOR: Brayan Alexis Quirtero Badoya

C.C: 1.118.300.124




