INFORME DE GESTION MENSUAL VERSION: 05

PROCES0: GESTION ADMINISTRATIVA '
18/02/2022

FECHA:
SUBPROCESD: GESTION TALENTO HUMANO CODIGO:  FO-GTH-06
ldentificacién del contrato: Contrato de Prestacian de Servicios de apoyo a la Valor total del contrato | $20.750.000

astidn N*300.11.04.117 - 2022

MNombre del Contratista;

LVARD ORLANDO APONTE ROJAS C.C. 16.722.297. DE CALI

DObjeto Contractual:

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS ¥ AUTONOMIA A.DHINIETEATIUA LOS SERVICIOS, A LA
SUBGEREMCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTREMADOR DE
FUTBOL FEMENING, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESCQS FORMATIVOS Y
COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIFIO DE YUMBQ.
"PARAGRAFO: La relacidn de coordinacion de actividades entre confrafante y confratista respecio a
las condiciones necesanas para & desarmoilo eficiente de la acfividad encomendads v la salisfaccidn
de laz necesidades del senvicio, incluyve recibir instrucciones o tener que reponar informes sobre 5Us
resuitadas, tos cual no constituye subordinacidn, defando ello a3/ establecido con plena claridad entre
las partes”,

Pericdo dal infarme:

| % De Ejecucién del Objete Contraciual del Periodo |

MAYO 2022

0.00% |

| Valor Mes a pagar

e De Ejecucidn del Objeto Contraciual Acumulado

| $1.880.000

 36.36%

Achvidadas Confratadas

Tareas o Actividades Realizadaz para ejecutar [a
Actividad Contratada duranta el Periodo

Evidencias/Madins de verificaciin

1} elaborar el plan de trabajo grafico v
escrito de acuerdo al croncgrama oficial
de las ligas correspondientes  de
competencias (entregar mensualmente
el plan de trabajo en mesaciclo,
microciclo y unidades de entrenamiento
en fisico vy digital en el corres que sea
asignado por el coordinadar de deporte

imdertyconjunto@pmail.com

Se elabard el plan grafico y escrito  del presente mes
{Abril), ademas de los microciclos correspondientes al
mes en cursa en la disciplinag de fithel femening con el
objetive de  participar en  los proximos  juegos
departamentales. En el mes de mayo se elabora la
planeacidn escrita v grafica, donde se desarrollan 4
microciclos, distribuidos de la sipuiente manera.

1. Microcicla preparatorio donde se busca el
desarrollo de la condicidn técnica desde un
enfoque penérico este micro contd con cuatra
sasionas.

Microciclos que reposan fisicamente
en el drea de deportes de conjuntoy
en  digital en la carpeta del
entrenador en su respectivo drive en
el COMren

imdertyeonjuntedEemail.com




2. Microciclo transtormador dirigido, se busca el
desarrallo del companente técnico fusionado
con la fuerza cancentrica y |3 resistencia
aercbica,

3. Microcicle transformader dirigido, se busca el
desarrollo del compenente técnica y se une can
companentes del modelo de jusga,

Microciclo transformador especial, se busca el desarrollo
del componente tonico v 58 une con componentes del
modelo de juege, se mantiene los estimulos de fuerza y
resistencia,

2] Brindar apovo técnico vy operativo

para la  inscripcion,  planeacian,
organizacion, ejecucion y evaluacion de
los juegos Intercolegiados en  las
diferentes disciplinas deportivas
conforme  a las fases municipales,
departamentales, nacionales i

internacicnales.

A pxpectativa de planeacidn v ejecucidn

Se oestd a la espera de inicio de las actividades
pertinentes  a  Intercolegiados, para desarrollar  las
actividades de inscripcidn, planeacidn, organizacign v
evaluacitn de las diferentes fases.

3) Brindar apoyo para pestionar el
proceso  de direccion, planeacion v
evaluacian de los companentes tecnicos,
tacticos y de |a preparacion y
participacidn de las selecciones yumbe,
en las fases de  clasificacidn v
competicidn  en los proximos jucgos

deportivos del departamento.

A la espera de la planeacidn v ejecucidn. 5e brinda el
apoya en la pestidn del proceso de direccidn, planeacidn
v evaluacion de los componentes tdenicos, tacticos v de
la preparacion v participacion de la preseleccidn Yumbo
en las faszes de clasificacion v competicién de los
proximaos juepos departamentales.

4} brindar apayo técnico ¥ operativo en
las zalidas a competencia
convencionales o adaptadas, de caracter
miunicipal departamental ¥ nacional en
las cuales haya presencia de departistas
yumbenos adscritos a las diferentes

disciplinas deportivas

En el presente mes de mayo no se realizaron salidas, no
s apoyd ninguna competencia convencional o
adaptada, no hubo participacion de ningun deportista
vumbeno de ninguna disciplina deportiva.

A expectativa de planeacion y ejecucian,

Infarme de pestion mensual FO-GTH-
5

Flataforma Drive (reposan todos los |
archivos)

Informe de gestidn mensual FO-GTH-
06

Plataforma Drive (reposan todos los
archivos)

Registro fotografico formato
FO-GH-06 que reposa en el drea de
talento humano v correo
imdertyconjunto@egmiail.com




58) Repartar, Gestionar v entregar con

antelacion, la documentacion
carrespondiente a2 las  salidas  de
preparacion  deportiva para dar

cumplimienta a los planes de accidn en
los tlempos establecidos.

En el mes de mayo no se reportd ni se tramito salida
alguna. Mo se realizaron salidas de preparacion
deportiva

Informe de gestion mensual FO-GTH-
06

Flataforma Drive [reposan todos los
archivos)

&) Asistir a las reuniones programadas
por parte de la gerencia o subgerencias
del IMDERTY v a las propias del objeto

| del contrato.

En el presente mes no s¢ apoyd ninguna reunidn pues
N 52 Programaron reuniones por parte de la gerencia ni
por parte de la subgerencia.

7} Presentar un informe v registro
fotografico al equipo de prensa del
IMDERTY, de los resultados de las
competencias v eventos sobresalientes
de su dizcipling con un plazo no mavor a
dos dias de haber terminado el evento o
la competician.

En el mes de mayo no se reportan a prensa  salidas pues
no se realizd  competencia alguna,

Registro fotografico que reposa en el

| Area de talenta humana formato FO-

GH-06 v a su vez repasa en el corren
imdertyconjunto@gmail.com

Registro fotografico adjunto en el
drive formato

FO-GH-0B que reposa en el comeo
imdertyconjunto@@gmail.com

8) Ingresar ',' mantener actualizada la
informacidn de forma gue indigue el
IMDERTY de la poblacion atendida de las
diferentes disciplinas que apuntan al
cumplimienta de la meta resultado.

Er el presente mes se actualiza el listado de asistencia
donde se reportan 32 deportistas atendidos a o largo del
presente mes.

Pantallazo de la poblacidn atendida
que reposa en el drea de talento
humana vy en digital en el drive gue
reposa en el corren

imdertyconjunto@gmail.com




9) Apoyar conforme al objeto del
contrato v cuando las necesidades del
servicio lo requieran, las actividades
ludicas, deportivas v recreativas
institucionales que programen o en la
que participe la entidad en el municipio.

En el presente mes no se apoyd , pues no se realizo
ninguna actividad ludica o deporliva que requiriera de
nuestra presencia,

| Repistra fotografico que reposa en el

area da talento humano formato FO-
GH-06 v 3 su vez reposa en el correo
imdertyconjunto@gmail.com

10) Seguir las diferentes directrices
praparcionadas por el grupo
interdisciplinaric  del  IMDERTY, de
acuerdo con su competencia v por las
instancias respectivas,

En el presente mes se siguen las directrices del grupo
interdisciplinar, pero no se realiza o programa ninguna
actividad.

Registro fotografica que reposa en el
drea de talenta humano farmato FO-
GH-06 v a su vez reposa en el carren
imdertyconjunio@egmail.com
Informe de gestion

Registro fotografico

Planilla de asistencia

Micro cickes

seguridad sacial

11) presentar un informe mensual

actualizade de  los deportistas
proyectados a los juegos |
departamentales Wio para |
departamentales.

12) Entregar informe de competencia
haciendo descripidn de cada uno de los
deportistas respective  analisis,
adjuntando  resultado e informes

con

escritas del eventa

| En el mes de mayo se reportan warias  deportistas
| proyectados para los juegos, pero algunas no mejoran
| araiz de sudiscontinuidad [algunas por estudic) en los
| entrenamientos caso contrario a las que son constantes

en sus entrenamientos.

informe de gestion mensual FO-GTH-
D&

Plataforma Drive (reposan todos los
archivos)

Mo se provectd competencia para el presente mes, de
ahi que no se reporte informe.

Informe de pestion mensual FO-GTH-
Q&

Plataforma Drive (reposan todos [os
archivos)




13) Desempefiar las actividades que se le
sean asignadas por el jefe inmediato o
las derivadas de la ejecucidn del objeto
contractual

En el mes de mayo no 58 me asignan actividades
derivadas de la ejecucion del objeto contractual,

A expectativa de planeacion y realizacian.

Registro fotografico que reposa en el
area de talenta humano formate FO-
GH-06 v 2 su vez reposa en el correo

imdertyconjunto@amail.com ‘

Con el fin de certificar la informacién del presente informe de Gestién de Actividades para cumplimiento del
Objeto Contractual se firma a los 31 dias del mes de Mayo de 2022,

<7 <17
Firma del Contratista ﬂ‘l-‘d WeEo 1_|: FoTE lf\

U2

Mro. De |dentificacion; C.C.16.722.297 Cali Valle
Mombre del Confratista: ALVARO ORLANDDO APONTE ROJAS

Bo. LIC MARIO BALLESTEROS PRADO
SUB GERENTE DEPORTIVG



Y REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
L300 PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
ACTIVIDAD FISICA
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS
MES: MAYO PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO

Lugar:

CANCHA IMDERTY

CANCHA COLEGIO MAYOR

Fecha:

MAYOQ DE 2022

MAYO DE 2022

Dezcripeidn de la Actividad

Descripeldn de la Actividad

EMTREMAMIENTO DE FUERZA DE LA PRESELECCHIM YUMBO

ENTREMAMIENTD SELECCION YLIMBO FEMENIMA,

oy

Lugar:

CANCHA SINTETICA IMDERTY

CANCHA COLEGIO MAYOR

Fecha:

MAYO DE 2022

Fecha: |

MAYO DE 2022

Descripelon de la Actividad

EMTREMAMIEMTD, SELECCICH YURMBD BE POTBOL FEAMEHING

Descripcion de la Actividad

ENTRENAMIENTO SELECCION FEMENING, DE YLMBD




1 S REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
——
O FQ PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
ACTIVIDAD FISICA
IMDERTY SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS
MES: MAYO PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO

==

Lugar: COLISEQ IMDERTY Lugar: CANCHA IMDERTY

Fecha: MAYO DE 2022 Fecha: MAYO DE 2022
Descripcion de la Actividad s Descripcion de la Actividad
ENTHEMASAIENTO —TRABAKD CON BAMNDAS- EMTRENAMIENTO- TRABAID TACTICO- SELECCICH FEMENINA DE FUTEAL

b e =

Lugar: CANCHA SINTETICA IMDERTY Lugar: | CANCHA SINTETICA IMDERTY
Fecha: MAYO DE 2022 || Fecha: MAYO DE 2022
Doscripeidn de la Actividad Descripcién de la Activided

TRABAID D FUERZA-PRESELECCION FEMERINA DE YLUMA- ENTREMD COM L& SELECCIIN YUMBD DE FUTBOL




E—

__ PLAHILLA ABISTENC




' MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/12022
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGOD: | FO-GDD-67
TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING 3 Yol !
MES ] K  MAYO
DIA 23 24 25 26 27 T 29 TOTAL
DIA SEMANA LUNES - MARTES MIERCOLES. JUEVES  VIERNES SABADD | DOMI TIEMPO
TIEMPO SESION 95 50 a an an 455
COMPETENCIA , i
AMISTOSO |
TIPO MICROCILO T TRANSFORMADOR DIRIGIDO ¥ ESPECIAL T
FASES ESTIMULADOR | OPTIMIZADDR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR “‘E:‘nm X
CAmRGTERSTER % T TiEweo | iNEs | mARTES | MIERCOLES | JUEVEs | VEERNES | SABADG | DOMINGON| '
GENERICO % 15 15 15 20 20
GENERAL% a0 25 40 20 15
DIRIGIDO % 25 _ 25 20 20 20 .
ESPECIAL % 75 25 15 0 20 =
COMPETITIVO % 15
DESCRIPCION DE LA TAREA

ones wanes wncouss s viewes | shapo_|
CHARALA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR MEOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVOD MOVILIDAD
TRABAIO DE FUERZA ACTIVACION CON BALON PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR

| TRAMSFERERCIA EM LA RUEDA DE PASES TRABAO  FSICO EN EL | ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS
CANCHA AUXILIAR JUEGO EN ESPACIO REDUCIDG GIMMASID, JUEGD PREDEPORTIVD CIRCLITO
TRABAID DE VELOCIDAD CON | VUELTA A LA CALMA, TRANSFERENCIA EN LA CANCHA | JUEGOS DIDACTICOS TECNICO
¥ 51N BALON ALUXILIAR DE FOTBOL. FUTBOL APLICATIVG ¥ | JUEGOS
VUELTA A LA CALMA EJERCICIOS DE VELOCIDAD CONY | CORRECTIVOD REDUCIDOS
518 BALGN. WUELTA & L& CALMA, FUTBOL
ESTIRAMIENTO FINAL APLICATIVO

FINAL

ESTIRAMIENTD




‘ MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01

"PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: | 28/02/2022

.

i SUBPROCESO: GESTION DE DEFPORTE CODIGD: FO-GDD-&7

e = S |
TEMPORADA 2022 FOTBOL FEMENING
MES ' MAYD
PR © T ' i 2 3 4 [ 5 B 7 8 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGD ey
TIEMPO SESION a0 30 85 30 90 ' 445
COMPETENCIA == =
AMISTOSO y w o o= 0=
TIFQ MICROCILO FREPARATORIO T T
FASES RECUPERADOR | ESTIMULADOR | OFTIMIZADOR | ESTIMULADOR | ESTIMULADOR ! T'f:‘;;“
CARACTERISTICA | % | TIEMPO |  LUNES MARTES MIERCOLES - JUEVES VIERNES SABADO I DOMINGD
GENERICO % 0| @ 20 20 ' 20 15 - 15 ",_.i' o h
GENERAL % 35 | 120 25 35 25 15 20 - .
DIRIGIDD % 0| 108 a0 | 20 20 15 ; 20 | I
ESPECIAL % 20 | 1@ | 15 15 25 20 15 "|' S
COMPETITIVO % | & 40 20 T I |




] MICROCILO DE ENTRENAMIENTO

"PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

VERSION 01

SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE

FECHA:

- 2B/02/2022

CODIGO:

FO-GDD-67

DESCRIPCION DE LA TAREA

= ey

LUNES MARTES
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICLILAR IUEGD PREDEPORTIVO

ESTIRAMIENTOG

TRABAIOQ DE FUERZA EM EL
Ghd

ACTIVACION CON BALON

TRABAIC DE VELOCIDAD CON
BALLIN

WLIELTA & LA CALMA

ESTIRAMIEMNTOS PROTOCRLO
161 - 2WE2=3W53 -4 V54—

BYSH

FUTBOL APLICATIVO EW ESPACIO

RECLICIDD

WVIUELTA A& LA CALRAA,

MIERCOLES JUEVES
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAL ARTICULAR | IUEGO PREDEPDRTIVO

PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS
TRABAID EN EL GYM

RUEDAS DE PASE

TRABAID DE TRANSFEREMCIA
FUTBOL ARLICATIVO

ESTIRAMIENTO FINAL

PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS
ACTIVACION CON BALON
RUEDAS DE PASES

JUEGDS REDUCIDOS

FUTROL
CORRECTIVG

APLICATING )

VUELTA A LA CALMA

CHARLA INICIAL

MOVILIDAD
ARTICULAR

ESTIRAMIENTOS

ROMDOS
TAREAS

FUTBOL
APLICATIVG

ESTIHAMIENTO
FIMAL




| MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 2810272022
' SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
 TEMPORADA 2022 - FUTBOL FEMENING =
MES MAYD
DIA g 10 11 12 13 14 15 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES _ VIERNES SABADO | DOMINGO | TIEMPO
TIEMPO SESION 5 40 30 a5 %0 90 m
COMPETENCIA _=
AMISTOSO -
TIPQ MICROCILOD _ PREPARATORIO x Gy i
FASES ESTIMULADOR | ESTIMULADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | OPTIMIZADOR
_CARACTERISTICA | % | TIEMPO |  LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO pominga | A
 GENERICO % 10 40 20 10 10 = 20 10 N
GENERAL % a5 95 40 5 9w 15 20 =
DIRIGIDO % 30| 60 20 20 20 15 30
ESPECIAL % 20 40 o | 15 15 20 30
CCOMPETITIVO % | 5 40 | o 20 10
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES ] MARTES _ MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICLLAR JIUEGO PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD
TRABAID DE FUERZA [GYM) ESTIRAMIENTOS PROTOCOLD PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
TRANASFEREMCIA EN CANCHA | 1¥51-2V52-3V53-4Vs4- | CIRCUITO TECNICO JUEGO PREDEPORTIVO JUEGO
ALIXILIAR EVSE RUEDAS DE PASE FUTBOL PRECEFORTIVO |
VELOCIDAD CON Y SIN BALON | FUTBOL APLICATIVGD EN ESPACID IUEGDS REDUCIDDS ESTIRAMIENTD FINAL RUEDAS DE PASE |0 Q.Eﬁi ;";
VUELTA A LA CALMA REDUCIDO FUTBOL APLICATIVD JUEGOS .
WUELTA & L& CALRAS | ESTIRAMIEMNTD FIMAL REDUCIDOS

WVLELTA A LA
CALMA |




. MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
|
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
IMDERTY ‘ SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO:  FO-GDD-67

TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING

MES _  MAYD

DIA 16 17 18 19 20 21 22 TOTAL

DIA SEMANA LUNES | MARTES MIERCOLES. JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO | TIEMPO
TIEMPO SESION 50 N 50 ag 50 450

COMPETENCIA -

AMISTOSO

TIPO MICROCILD ? 3 TRANSFORMADOR DIRIGIDO ¥ ESPECIAL

FASES ESTIMULADCR | ESTIMULADDR | OPTIMIZADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR jlait
CARACTERISTICA | % | TEMPO LUNES. MARTES | MIERCOLES. JUEVES VIERNES sABADO | DOMINGD | | TER
GENERICO % 20 15 15 _ 15 10

GENERAL % 35 D 35 20

DIRIGIDO % 25 20 35 30
| ESPECIAL % 20 25 20 30

COMPETITIVO % R

DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES I MARTES MIERCOLES  JUEVES

CHARLA INICIAL | CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL | CHARLA INICIAL

MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPDRTIVO MOVILIDAD ARTICLILAR ACTIVACION CON BALON MOVILIDAD

TRABAID DE FUERZA [GYM) | ESTIRAMIENTOS PROTOCOLO PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
TRANASFERENCIA EN CANCHA | 1WS1-2V52-3VS3-4vS4— | TRABAIO FISICO EN EL GIMNASIO. | COMPETENCIA {PARTIDD | ESTIRAMIENTOS
| AUXILIAR EVS6 TRANSFERENCIA EN LA CANCHA | AMISTOSO). RONDOS — CON
VELOCIDAD CON Y SIN BALON | FUTBOL APLICATIVO EN  ESPACIO | AUXILIAR DE FUTBGL, WLIELTA A LA CALMA TAREAS

WIELTA & LA CALBA REGLICIDG FEIERCICIONS DE VELOCIDAD CON Y FUTBOL

VUELTA A LA CALMA SIN BALON. AFLICATIVO
ESTIRAMIENTD FINAL ESTIRAMIENTO
FINAL




