EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE MAYO - CTO 404 -2022

Nombre del contratista | .DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Numero de 10721503 | 1306 de documento C.C 1069054783
identificacion
Periodo informado 01/05/2022 | N° de Registro RES-2022000380
a Presupuestal
30/05/2022
Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’,
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcidn en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagogico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacion
aplicable.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

HORARIOS Y $ITIOS DE ENTRENAMIEN TO
DEPORTE | MODALIDAD: futbol de salon
MUNICIPIO: la palma cundinamarca
INOMBRE DEL MONITOR

MES

HORARI |
| gg [ONCEPTG LUNES |MARTES| MIERCOLES oeves | #
oo | micioon IWCACIon NCACIon

e -

0400 pa 5
o| FoLE0 POL 4 POLCIC
ownopH | GRRO | savsewscn RGBT | rcuweoo
e [ smeoe

g _&...,T..,.ij INDEPORTES CUNDINAMARCA #mﬁ
— . ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

POL&2D POL A2 POLCIC

onnopw | GRUPO
ABM
P SEDEDE
e

JEE
10

T L] poLaC




5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion..

“% Alcaldio Municipal Lo Palma

"Gerencia y Transformacion para

el Progreso”
2l hQ

#IntercambioDeportivo #EscueladeFutbol

—————— -

% | Balance Positivo dej6 el interc... Ver mé.s

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesién
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.
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7. Consolidar y mantener actualizada la informacion

pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
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Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.
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10. El contratista debera entregar una certificacion

por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

La Paima Cundinamarca, 01 de juno del 2022.

EL SUSCRITO JEFE DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES,

HACE CONSTAR:

QUE DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTEZ ICENTIRCAA CON LA CEDULA DE
cxuwnu NO. 17069.054.783 DE LA PALMA CUNDINAMARCA mesro SUS

RVIGIOS COUOINSTRUCTORA DE LA ESCUELA DE FORNACICH EN FUTBOL O
Shiow, ERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 01 D MAYO DE 2022 AL
3e -g?‘\‘rl% e 2022 chuENno SUS OBLIGACIONES ESTABLECIDAS EN SU

géwssems CERTIFICACION SE EXPIDE AL PRIMER (01) DIA DEL MES DE JUNIO
2022

RISTHIAN HERNAN DELGADO CIFUENTES
JEFE CULTURA, TURISO ¥ DEPORTES.

“Gerenciny Transformaciin para e Progrero”
e eon. oCKIG CHOIODNCA NG fi

143394183 C5300.
Emal ers o apams condramus 5 5

1.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.




12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

informe la no asistencia a la reunién presencial en
el municipio de Zipaquira por el motivo de los altos
riesgos que se encontraba la via de la palma a
pacho Cundinamarca

13.

Entregar debidamente diligenciado al &rea de
archivo de la Subgerencia Administrativa vy
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.
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PLAN PEDAGOGICD ERCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE

2ALON EM CONVENID COM INDEPORTE S CUMHNAMARCA
REGION: RID HEGRO

Plan pedagopico
Hival Farmativo: Inlclacion, Fundamentackon y perfeccionambsnto

Monitoras
HAREM LOREMA ORJMELA LUMA
ALIRKD DIAZ ORTIZ
JUBER EDGARDC TORREE DLWARE S
YE 31D LECHARDD MURCIA EELLD
DaVID EETEEAN CHARARRC ORTIZ
HARDLD DANIEL QUERRA PACHON

Gobemacian de Cundinamanca

Instituto Departamentsl para la recreackin sl deports de Cundinamarca

Bogota, febraro 2022
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

- == ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w INDEPURTES
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO:
NOMBRE DEL MONITOR

MES

futbol de salon

la palma cundinamarca

HORARI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE?

TN
LI

e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA

Fecha: g_{sngjLugar:cluh |Municipio: la palma Hora:DZ:DDIN“ de sesion: 1 N°de H
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades6 A8 AROS

INIGACION [ x| runpamentacion [PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon y la agilidad en cada uno de los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey
Objetivo Tecnico o Tactico unicamente para perfeccionamiento):

VAL ORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto COmMyive ncig Autodiscipling Participacio
Hone stidad lusticia Re conocitnie hto Autodornini
Trabajo enequipo CoMPARIERIX luego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcon qTiempo 20 MATERIALES v RECURSO
ACTIVI DADES Introduccion alaclase
Lsaludo y charla mofivacional llamado alista X 10)
2llamado a lista Mo lidad & rticular F 10
3 Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas MATERIALFES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestaci Marcar con [empo 90 Ml cronometro,pito, balon,conos
on X
Lcalentamiento por medio de juego Fuerza IASHINL X 10
2.ejercicio de pase conbordeinterno y Explosiva 10|
Jpaseslaterales cordinados } .| Aerobica 10]
Resistencia
4.pasesfil trados por medio de dos con| Anaerobica 10]
Eto;us en Eared Eor medio de conos| Mlaima 10)
6. Yelocidad psplazamiento
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVI DADES Coordinativas % Tiempo
1. trabajo tactico Acoplamiento
2los porteros se organizanen el arco y Ritmo * 30)
3trabajo de logues en pared y patear 4 Eguilibrio X 30)
4.partido Orientacian el
5 Dif erenciacidn
6 Reaccidn E3
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
M ovimiento
X a0,
9 TEMAS
L Componet e Teorico
12
13.
TERSS
15.
16. mponete Social voluti
17
18
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
4
5
]
¥.
PARTE HNAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVI DADES IWarcar Con jTiempo 10 M Actividad |
1Estiramiento x
2Retroalimentadon de |adase
S.Retroalimentacion de ejercicios
4 Tareas en casay recomendaciones g

Nombre del formador: V1D ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ‘D"h lf £sten Eiadl’fb Oz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

INDEPORTE?

SRR

Fecha:

457202 Lugar:polid M unicipio: B palma
Nombre del Formador: DAVID ESTERAN CHAPARRO
i FUNDAMEN TACIGN

INIQACQON

PERFECCIONAMIENTO

_F_I_

Hara:i]z:l]l]ll‘.l“ de sesian: 2

N° de semana: 1

N° de deportistas: 20

Edades:s A8 ANOS

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con los pies

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey

Objetivo Tecnico o Tactico (unicam

ente para perfeccionamienta]:

VALORES SOCIAL

ES Y PERSONALES

Respeto X Convive nci o Autodisciplina Participacid
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodarmini
Trabajo enegquipo COMPARER]X Juegolimpio COPERACID
DES ARROLLO DE LA SESIOMN DE CLASE
PARTEINICIAL Marcar conx|Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVI DADES Introduccion a la clase
Lllamado alista lamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Arkicular F 10
Jtrotar y hacer diferentes ejercicios d Calentarmiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERALES Y RECURSO
. Manifes taci | Marcar con jempo 90 Ml|  cronometro, pito,conos platillos
Capacidad .
an X
1.se harmaran dos grupos de Fuerza Pl helds | X 10
2pases por tiros Explosiva 10
F.conduc cion y pase diagonal } | _Aerobica 10
Resistencia -
A.crusar el bosque de conos Anaerobica 10
S.cada grupo pasara por los ejerciciosn Maxima 30
6 Weloddad |esplaz amiento
7. Reaccion
& Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
TS Dapa:idal.ies Marcar con Tiemgo
i vas X
1se hara la activida del juego dela Acoplamiento X 10
2se pondra en practica los ejercicicos Ritmo, % 10
3 Equilibrio %
LY Orientacién
5 Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
Bacoplamiento b 10
9 TEMAS
i Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15
16. nponete Social voluti
17
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
F— g g MATERIALES ¥ RECU RSO
| ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativa| Tiempo
partido X 10 balon, pito
2
3
4
5
6. simon dice X ® 10
7.
PARTE AHAL
— MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVI DADES IMarcar Con {Tiempo 10 K Actividad
1Estiramiento * 10
2.Retroalim entacidn de la clase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g
Nombre del formador:| A DAVI D ESTEBAN CHAPARRO DRTIZ
Firma farmador HiuA esfeBn  dhfnrn OAR







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEP ORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTE

BTN

PLAMN DIARIO DE CLASE i

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5,’5_:‘2!]22| Lugar:pdili Municipio: la palma Hara:IJZ:I]I]i N de sesidn: 3 N° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AflOS

INIGACION | % | rINDAMENTAGON [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ¥ las actividades de ka seccion anterior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetao X Carvivencial Autodisciplifs: Parti cipaci & ®
Hone stidad Justicia Reconodmierto Autodormini
Trabajo enequipo ComPARER] % Juegalirnpio COPERACID
DESARROLLO DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICI & IWarcarcon x| Tiempo 20 MATERIALE S ¥ RECURSC
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
Lllamado alista llamado alista x 10
2 trabajo articular Movilidad articular % 10
3.calentami ento por medio de conos y Calentamie nto 10 listado de nifios participante s
PARTE CEMTRA L-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas | | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con |empo 90 MILonometm,pito,pelotas, platillos, cono:
Capacidad .
on X
1.se hamaran dos grupos de Fuerea PSS | 10
2.conduccion pase diagonal Explosiva 10
3.pase de atiros por1 Resistencia Aemblc-a X 10
Acrusar el bosque de conos Anzerobica| X 10
actividad de pase con los ojos bendadd Maxima  |x 20
Esplazamie nlx
Reaccidn |x
Ectatica (%
Flexibilidad| Dinamica x
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES Coordinativas X ey
1 Acoplamiento
2.el paso del tunel: se harmara dos g, Ritrmo 10
3 Equilibrio
4 Crentacidn
5 Diferenciacidn
Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS

Patrones Basicos de

Maovimiento
9 TEMAS
i Componete Tearico
12
13.
TEMAS
15
16 mponete Social voluti
17,
18
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
lpartido1 ¥ e 10 balon y pito
2
3
4
5
1]
7.
PARTE HHAL
- MATERIALES ¥ RECU RSO
ACTIVIDADES Marcar Con 3 Tiempo 10 M Actividad
1.Estirarmiento ¥ 10
2 Retroalimentacidn de laclase
3. Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareas encasay recome ndaciohes 2

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formad ar (\}I..é_efﬁ@"nh chefturn Oeli




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEP ORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

i PLAN DIARIO DE CLASE ST

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9/5/2022 Lgﬂar:gran‘ Municipio: la_palma Hara:l]?:i]l]‘ N°de sesion: 4y & N° de semana: 2
Nombre del Formador: WMVID ESTERAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadest A 8 AROS

INIGACON | & | runpamentaqén | PERFECOONAMIEN TO
Objetivo General:_implementar la recreacion e integracion de los estudiantes dres de familia mediante actividad
Objetivo Especifico: Generar actividadescon el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento]:

VAL ORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Cokwive hcia Autodiscipli]-x Participaci & ®
Hone stidad Justicia Re conocirmie ito Autodormini
Trabajo eneguipo QO MPAFERI X luego Llimpio COPERS IO
DESARROLLO DE LA 5ESION DE CLASE
PARTE IHIC1 Al Marcarcon x| Tiempo 20 MATERIALES % RECLRSO
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
Lllamado alista llarmado alista X 10
2 trabajo arficular Movilidad &rticular  [x 10
3.charla motivacional Calentamierto listado de nifios participante s
PARTE CENTRA - PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECU RSO
Capacidad Mani‘\festaci Marcar con |empo QJMILmomeim,canisa, platillos,conos , pin
oan X
Lpase entre trios M&KIME (& 10
Fuerza
2pase entre trios Explosiva t 10
3.escape de marcaje . _|_Aerobica F 10
" Resistencia N
42 contra uno uno defiende dos atacar| Anaerobicalx 10
Maxima |k
Welocidad |k splazarnie nix
Re accidn h
B Estatica
9, Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con e
Coordinativas X
pa usas ac tivas Acoplamiento X 5
actividad de balon trabajando los ejerd Ritrmo kS 20
Equilibrio
Crentacion
Diferenciaci dn
Reaccidn
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER S
SALTAR S
9 TEMAS
. Compaonete Teorico
12
13
TEMAS
15.
i:MDTWAUDN mpanete Social voluti X
ki
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 partido ® 20 balon y pito
2
3.
4,
5
[i]
7.
PARTE AHAL
— MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1Estiramie nto x
2.Retroalime ntacian de |acdase
3.Retroalime ntacion de ejercicios
4. Tareas encasay recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador ‘,:}-j(,IA F-g-‘e\nh d‘q:fafro Of"}n




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ‘
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAM ARCA INDEI?ORTE.

- e PLAN DIARIO DE CLASE =
esLueLAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 11/5/20 22 Lugar:polid Municipio: la palma Hara:ﬂz:l]l]ll\l“de sesion: 5 N’ de 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEEAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadest A8 AROS
INIQACION I X I FUNDAMEN TACION IPERFECGONAMIENTO

Objetivo General: FORTALECER LOS DIFERENTES GAMPBIOS DE AGILIDAD Y EQUILIBRIO EN EL DEPORTE DE FUTEOL DE
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respetao X Convivehcis Autodisciplifx Participaci & ®
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodarnini
Tl’_clbaJD BN EqQUipD COmMPaR ERI|X Juezolimpio COPERACHD
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMIOIAL Marcar conx|Tiermpo 20 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado alista llarnado a lista R 10
2 trabajo articular Iovilidad Articular & 10
3.charla motivacional Calentamiento E 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | | MATERIALES Y RECURSO
. Manifes taci | Marcar con jfempo QJMIlJitn,crmomelro,canisa, platillos,conos
Capacidad .
on X
1seara un trabajolineal donde Fueria PSS |3 30
actividad Lse trabajar con 10aros en li Explosiva |4 30
actividad 2abran 4 conos enforma ver . . Aerobica |x
actividad 3 se trabajara 10 conos dond| Resistenda Anzerobicalx
actividad 4:pasar con skipping en zigea Maxima |x
Guactividad juego la momia_se harmar Yelocidad |esplazamienix 20
Reaccidn (g
Estatica
Flexibilidad| Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES Coordinativas % Tiempo
1 Acoplamiento
2 Ritrmo,
JACTIVIDAD 2 ejercicios de equilibrio Equilibrio x 30
LY Crientacién
5 Diferenciacién
Reaceidn % 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimienta
womer *
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16:motivacion nponete Social voluti =
17
18
PARTE CENTRAL- PARTE 2
- g g MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativa| Tiempo
Lpartido X ® 10 balon y pito
2
3.
4.
5
6
7.
PARTE AHAL
—, MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con (Tiempo 10 M Actividad
LEstiramiento X 10
2.Retroalimentaciin de la clase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g

Nombre del formador: DAVI D ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador h‘it\IA Csbern d’t@'fb OH’I'?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
% INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DE_PORE

PLAN DIARIO DE CLASE R
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Hora:0200{N° de sesién: 6 N de 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A8 A0S
INIQACON [ & | runpamentacon PERFECCIONAMIEN TO

Objetiva General:_fortalecer movimientos musculares
Objetiva Especifica: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccio ol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Conivendc 3 Autodiscipli|x Participacit x
Hone stidad Justicia Reconodmie nbo Autodaomini
Trabajoen equipo COMPARIER]x Juegolirnpio COPERACIO
DESARROLLO DELA SESIOH DE CLASE
PARTE INICI & Marcar conx| Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamadoa lista llamado alista * 101
2 trabajo articular lovilidad A i cular F 10]
J.charla motivacional Calentamiento 10 listada de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas I MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifesta(i Marcar con Jempo 90 M1 pito,cronometro, balon
on "
Liniciar con una serie de ejercicios Fuera Tl X Tl E 10
aclividad uno: coordinacidn brazo der Explosiva |x 10)
actividad dos:coordinacion brazoizqui . Aerobica 10|
Resistencia
actividad tres: aser skipping cada ves g Anaerohica 10)
aclividad cuatro:se amman en parejas y Maixitna
welocidad |esplazarmierdx 30
Reacciiin
Estatica
Flexibilidad| Dinarnica
TS Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas ]
1. Juego de ponchados de formaran Acoplamiento X 20)
2se ammanran los tres mismos gropos Ritmo b3 20)
3 Ecpilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
Reaccion % 15
zZ Adsptacién
TEMAS

Patrones Basicos de

Mavimiento
ATRAPAR X
2 TEMAS
11 A
Componete Tearica
12
13
TEMAS
15
16.mofivad q q
Hmo tacon mpaonete S ocial valutit™
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
E— n 5 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
2
3
4.
a3
6
7.
EROHIEHNAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 1DM Actividad
L1Estirarniento k4 10
ZRetroalime ntacion de la clase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareas en casay recom ndaciunesg

Nombre del formador;| DAVID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ

Firma formador ‘J’ihh& Ctedn = A 1s) i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

INDEPORTE

A

Fecha:

16{5{2‘]2d Lugar:pdidMunicigia: la palma

Hara:DZ:DDIN“ de sesion: 7

N’ de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades: 6 A8 AR OS

INICACON X

| FunpamENTAGON

|PERFECGOI‘|I;QMIEN T0

Objetivo General:

implementar la agilidad

reccion con el balon en cada uno de los estudiantes
Objetivo Especifica: Generar actividades con el fin de que el dep artista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamient o:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convive =y Autadiscipli]x Participacia A
Hone stidad Justicia Reconocirmiento Autodornini
Trabajoen equipo compaiEr]= JuegoLirmpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESI (1M DE CLASE
PARTEIMICIAL Marcar conx|Tiempo 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamadoa lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular rovilidad Articular  |x 10
3 Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVI DADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURS O
Capacidad Manifestaci Marcar con jempo 90MI|  pito,cronometro, platillos,conos
on %
mete ¥ come Fuera MaXIMA %
se harman grupos de a 4 y trabajar trian Explosiva |x 20
sucesion de pases Resistencia Aemhic.a 20
Anaetobica 20
Maxima 20)
6 Welodidad |esplazarmiens
7. Reaccidh
i3 Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
‘Lpartido donde solo abraun arco y 4 Acoplamiento X 30|
2 Ritrno %
3 Ecpilibrio
4 Crigntacian
5 Diferenciacion
6 Reaccidn b
7 Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR *
9 TEMAS
1 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti £
17,
18
PARTE CENTRA L-PARTE 2
F— g 5 MATERIALES Y RECURS O
ALCTIVI DADES Tecnico |Tactico Recreative| Tiempo
Lpartido ® b 10| balon ypito
2
3
4
o
6
7.
PARTE A HAL
MATERIALES Y RECURS O
ACTIVIDADES Marcar Con Tiempo 10 M Actividad
LEstiramiento x 10
2.Retroalimentacion de |a clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4 Tareas en casay recomendacione s 2
Nombre del formador 3 DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador "Lhmﬂ Gj&e\ﬁh Cffarrd Ortiz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DE_PORTEE

oo PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
i : Hora:02:00{N° de sesién: 8 N’ de 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A8 AROS
IN IQACION | X | FUMDAMEN TACION |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:_fortalecer la reaccion ala ora de defender y atacar_de los participantes de la escuela de formacio
Objetivo Especifica: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico junicamente para perfeccio ienta):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Corvive ni o Autodisciplifx Participacid s
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabsjoen equipo compalerl]x JuegoLirnpio COPERACID
DESARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE
PARTEINICIAL Marcar con x| Tiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamadoa lista llarnado a lista X 10
2 trabajo articular tavilidad &rticular F 10)
3.charla motivacional Calentamie nto listado de nifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES [hEal:idades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci Marcar con jempo 90 MI| pito,cronometro, platill os,conos,aroz
on X
Lcontra ataque en parejas Fuerza Tl o] P E 20
Zcontrataque en tiangulo Explosiva |x 304
J.irabajo defencibo K X Aerobica 20
. - s Resistencia -
A.trabajo defencibo y reaccion al atacai Anaerobica
5 Maima
6 Yelocidad |esplazamiendx
7. Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinarmica
TR Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lpartido factico trabajandolos Acoplamiento x 30|
Ritrmo
3 Eruilibrio
LY Orientacion
5 Diferenciacion
Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Mavimienta
comer x
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti &
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
F— = 7 MATERIALES Y RECURSID
ACTIVI DADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
Lpartido X 3 10 balon y pito
2
3
4
o
6
7.
PARTEHANAL
MATERIALES Y RECURSID
ACTIVIDADES IMarcar Con (Tiempo 10 M Actividad
L1Estiramiento s 10
2.Retroalimentacian de |3 case
3.Retroalimentacion de ejercicios
4 Tareas en casay recome ndacioness
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Dy ad_ctedan  chofpen Otz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA .
EPORTES INDEP ORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE!

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IND

Fecha: 19/5/ 2022 Luzar:pdid Municipio: la palma Hara:l]z:l]l]h\l“ de sesion: 9 N° de semmana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTERAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades6 A8 AROS
INIGACION | & | FUNDAMENTAQON | PERFECOIONAMIEN TO

Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

VAL ORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convive ncig Autodiscipli.l-x Participacid %
Hone stidad Justicia Re conodimiento Autodormini
Trabajo eneguipo COMPAFERI JuegaLimpio COPERA CIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIHIOIA Marcarcon ¥ Tiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVI DA DES Introduccion ala dase
LI do alista llarmado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular (% 10
3 Calentamierta listada de nifios participante s
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani‘\festaci Marcar con [empo 90 MI| pito,cronometro, platillos, conos,aroz
an X
1actividad 1 se formaran en linea Fuera MRS (X 20
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva | 30
los estudiantes inicia.ran el circuito sal ) | Aenobica 20
Resistencia -
LY Anae robica
o Ilaxima
6 welocidad fsplazamien{x
7 Reaccidn
8. Estatica
9, Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lactividad 2 juego de piedra papel o Acoplarmiento X 20
Ritmo %
3 Equilibrio
LY Orientacién
5. Diferenciacion
6.actividad de super heroes Reaccion ® 20
se hamnan dos grupos de estudiantes Adaptacion
TEMSS
PatronesBasicos de
Movimiento
omer ®
9 TEMSE
u Componete Tearico
12
13,
TEMSE
15
16.motivacion mponete Social voluti X
17,
15
PARTE CENTRAL- PARTE 2
— - - MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativa| Tiempo
1.partido X % 10 balon y pito
2
3
4
5
1]
A
PARTE HHAL
. MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVI DA DES Marcar Con jTiempo 10 Actividad
1Estiramiento x 10
2.Retroalime ntacidn de laclase
3.Retroalire rtacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: DAVID ESTEEAH CHAPARRO DRTIZ
Firma formadar wn este=Hn  cholfero Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE:

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23{5{2023I_!!gar:l:_ualidMunicil:_nia: la palma Hora:ﬂ2ﬂl]|l‘.l“ de sesion: 10 N° de semana: 4

VELTET

Nombre del Formador: DAVID ESTERAN CHAPARRO N° de deportistas: 2 Edades:6 A8 AR OS
INIQACQON | X | FUNDAMEN TAQON |PERFECGONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOOALES Y PERSONALES
Respeta X Cokvive nci o Autodiscipl]; Patti cipaci & ¥
Honestidad Justicia Re conodirmie nita Autodormini
Trabajo en equipo ConapaRER] Juego Limpio COPERACIO-l
DESARROLLO DE LA SESICN DE CLASE
PARTE INIC1A| Marcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES v RECURSO
ACTIVI DADES Introduccion aladase
Lllamadoa lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [& 10
J.charla motivaci onal Calentarn ie nto listado de nifios participante s
PARTE CEMTRAL-PARTEL
ACTIVI DA DES Capatidades Fsicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manif es taci | Marcar con jempo 90 Ml| cronometro, platillos, conos, aroz, pinpc
Capacidad .
on X
Lactividad de relebos Fuera MBI IS 8 20
2circuito de velocidad de por medio d| Explosiva | 20
J.activida de pinpones } | #erobica 20
Resistencia
4 Anaerobica
5 Mairna
6 Yelocidad splazamienix
7. Reaccidn
B.actividad con conos: se harmaran do| Estatica 30
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVI DADES Capacidades Marcar con T
Coordinativas X
Lactividad 2 juego de piedra papel o Acoplamiento ® 20
Ritmo x
Ecuilibrio
Crientacién
Diferenciacion
Reaccidn x
Adaptacian
TEMAS
Patrones Badcosde
saltar Movimiento x
comer ®
a2 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
1%
i:mh"amn mponete Social voluti =
i8
PARTE CEMTRA L-PARTE2
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVI DADES Téxnico |Tactico Recreativa| Tiempo
Lpartido X 3 10 balon ypito
2
3.
4.
2
[
7.
PARTE AHAL
— MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVI DADES Marcar Con {Tiempo 10 ﬁ Actividad
L.Estiramiento &3 10
2.Retroalime ntacidn de laclase
3.Retroalime ntacidn de ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador Detnd cstevin  chaffure Orlin




r |
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RTES INDEPORT ES CUNDINAMARCA INDEPORTES

b
TEELTT N

P PLAN DIARIO DE CLASE FTIE L AR S B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/5/2022|lugal:pnlidMunicipio:Ia palma Hnla:l]2:lll]JN“de sesion: 12 H° de semana: 4
Hombre del Formador: DA YID ESTEBARN CHAPARRO H" de deportistas: 20 Edades:6 & 8 A0S
INICIACION | % | rmpamentacion | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementar actividadesde reaccion ¥ tactica en los estudiantes
Dbjetivo Especifico: Generar actividadescon el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥
Objetive Tecnico o Tactice {unicamente para perfeccionamientok
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto Convivencid Autodisdplina Participadd
Honestidad Justida Reconodimienta Aytodaomini
Trabajo eneguipo COMPAAEREX Juego Limpio COPERACID
DESARROILO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con yTiempo 20 MATERIALES ¥ RECURED
ACTIVIDADES Introduccion ala dass
Lllamado a lista llgnado alisa % 10
2.aranajo articular_con las pates fulowilidad Articular |x jli]
3.charla moti vacion al Calerntamiento 10 listado de nifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas | MATHRIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mmi‘festau' Marcar con (empo 90 Mllmnmetm,p'rm,escalela Jpitos,conos ,a
on X
1num ero ¥ trios situacion de juego en Fuersa WAL X 1]
2.actividad sorteando conos Explosiva jli]
3,actividad corre que te persiguen . | _Aerobica 10
Resdistencia
|h.pase entre dos Anzerobic 10
5. il aitn s
6. Welocidad |esplaearmietto
7. Reacidn
8. Estaica
9. Flexibilidad| Dinarnica
AC TIVIDBDES l:apaifid al.les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lrealizala pared y chuta Acopl amiento = 1]
2. Ritrmo
E quilibrio B3
Qrientacidn E4
Diferenciacion
Reaccidn
Adaptacion
TEMAS
atrapar b
Patrones Basicosde
Movimiento
9 TEMAS
11 a
12 Componete Teorico
13
TEMAS
15
16. q a
17, mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 o
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo DO TR RN
|Lpanido 1] balon y pite
2.
3.
4.
5
7.
RARTEHHAL — MATERIALES ¥ RECURSO
AC TIVIDADES IMarcsr Con 1 Tiempo 30 M Activi dad
1.Estiramnienta kA 10
2.Retroalirmentacion delaclase
3.Retroalimertacion de ejerddos
4. Tareas encasay recormendaciones g
Hombre del formador: = DAYID ESTHBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador a Csh=En D i?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ¢ oama
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

FEIIIL UL LAl
FECS e R

Fecha: 26{5&2!]22' Lugar:villa JMuniciEio: la palma Hora :DZDd N de sesion: 12 N° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPA RROD H° de deportistas: 20 Edad es:6 & 8 AFOS
IMIOAOON | X | RYNDAMENTACION |PERFEI:[]EINAMIENTD
Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥
Objefivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto Convivencig Autodiscipling Participad i
Honestidad Justicia Reconodi mi ento Autodamini
Trabajo en equipo COMPaFER|x Juega Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conxTiempo 20 MATERIALE 5% RE CURSO
ACTIVIDG DES Irtroduccion alacl ase
Lllamado alista |lamado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Aticular  |x 10
3. Calentatnierto listado de hifiosparticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas | Mé TERIALES ¥ REC URSOH
Capacidad Manifenaci Marcar con fempo 90 MIbnom etro,pito,escalera,pitos,conos al
on X
manejo de balon con elpie se Fuerra & Ms | X 20
actividad de coordinacion por medio d Explosiva 30
Resistencia Aerobic.a
4. Anaerobics
5. Iz rna
5. Welocidad esplazamiento
7. Reao dn
5. Estatica
9, Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES l:malfidal.les Marcar con Tienee
Lo or din ativas X
L Acoplamiento
2. Ritmao
3.actividad de carrera de costelas: se b Equilibria b 30
QHentacidn
5. Dife renciacidn
Reaccidh
7. Adaptacidn
TEMAS
[atrapar x
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
AL Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. . .
o mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Térnico  |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Lpartido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
RARTEANAL — M TERIALES Y REC URSO
ACTIVIDADES flarcar Con | Tiem po 10 M Activid ad
1.Estirarnierito Ed 10
2. Retroalimentacibn de |a class
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones
Hombre dd formador: D ¥ID ESTEBA M CHAPARRD ORTI 7
Frma formador !-.\?\A Ebe d‘t‘ari‘b Oty




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

LT
T g

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPOR
PLAN DIARIO DE CLASE T

by

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30,5, 2|]22| Lugar:p olic‘Munici pio: la palma Hora:DZl]d H° de sesion: 13 H° de semana: 5

Hombrede Formador DAVID ESTEBAN CHAPA RRO

INIOAOON | X

N° de dep ortistas: 20 Edades:6 & 8 AflOS
AJNDAMENTACION |PERFECUUNHM|ENTU

Objetivo General: fortalecer dmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecd onamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES

Respeto X Convivencig Autodisciplina Particip ad o
Honestidad Justicia Re conodi miento Autodamini
Trabajo en equipo X conmpsHER| X Juego Lirnpio COPERALIO
DESARROLLO DE L SESIOM DE CLASE
PARTE INICIA Iarcar con Tiempo 20 MATERIALE S % RE CURSO0
ACTIVIDA DES Irtroduccion alacl ase
Lilamado alista lanado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Mcwvilidad Articul & F 10
13 Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | M TERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manl\feslaci Marcar con jempo 90 MIknometro,pito,escalera,pitos,conos ,a
on X
LACTIVIDADUMO: se dividiraen 4 Fuerza MlAMI S, (X 10
2,L.GRUP O 1 strabajara la actividad de Explosiva 10
3. GRUPO 2:trabajara la actividad con } | _&erobica
- Resistencia -
.G RUP O 3:tr abajar an e com o parar un Anaerobica 10
5.gTu po 4 :trabajar | a actividad de pegsy [T 10
cada grupo durara 10 minutes en @mda| Velocidad | splazamiento
7. Reaoiih
3 Estxica
E. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES C wasida? es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
L Acoplamienko
2. Ritrna
3.actividad de pelotas y cuchara cada Equilibrio Y 30
4 Orentacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidh
7. Adaptacidn
L] TEMAS
atrapar %
saltar Patrones Basicos de [x
Movimiento
9 TEMAS
11 . .
12 Comp te Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion A
::: mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - 14 TERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico  |Tactico Recreativo | Tiempo
1partido 10 balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
7.
EARTEH AL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES hﬂarcar Con (Tiempo 10 M Actividad
L.Estiramiento £ 10
2.Retroalimertacion de la class
5.Retroalimentacidn de ejercicios
4. Taress en casay recormendaci ones g)
Hombre del formador: Dé YID ESTEBA N CHAPARRD ORTIZ
Frma formador (.]»A, Ebe o d‘tfé! i Otz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

¢ PLANDIARIO DE CLASE :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

wEm RTINS
or EMTE T MST TPRT

Fecha; 25 21122| Lugar:club IMunﬁp_io: la palma Hura:l]f-l:l]d H° de sesion; 1 H° de sermana: 1

Hombre da Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:9 a12 AHODS
IMOATQGON | | runDAMENTAOON * | PERFECOONAMIENTO

Objefivo General: implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS OHALES
Respeto Corwiv ercisy Avtodiscipling Participad &
Haone sti dad Jusida Reconodmienta Autodarini
Trabajo en equipa CompPARER]X Juego Lirmpio COPERACID
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICI AL Marca conyTierpa 20 MATERIALES v RECURSD
ACTIVIDADES Introducdon aladsse
Lllamado alista llgnado alista X jii]
Z.trandj o articular con las pates Mowili dad Articul =
3.charla motivacional Calentamiento | listado de nifios partidpantes
PARTE CRMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas MATERIALES Y RECURSD
. Manifestaci | Marcar con [empo 90 MI
Capacidad .
on E
1toque de valon de peimera Fuerza AT 9 10
2.toque a corta y larga distancia Explosiva 10
3. trabajo de toque del balon late ralm ¢ . . Aerobica 10
- - Resistencia -
4. pase filtrado por medio de conos Anzerobica 10
5.paseenpared la<ima 10
6. Weloddad esplazarierto
7. Reacd &n
5. Estatica
9. Flexibilidad]| Dinamic
ACTIVIDADES Cmaliidal.ies Marcar con Tiempo
Coordinati vas X
‘Ltrabajo tactico m ediante partido Acoplamiento X 10
20que Ritrmo x 10
3. pase Equilibrio ]
Afiltracion Qrientacidn k4 jii]
5. Dife renciacidn
6 Reaccidn k4
7. Adaptacidn £
TEMAS

Patrones Basicos de

Movimien to
9 TEMAS
11
Componete Teorico
12
13
TEMAS
15
16
7. mponete Social volut
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSD
AC TIVIDADES Técnico |Tactico  |Recreativo| Tiempo
1
2.
3.
4.
5
13
7.
EARTERHAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 M aActivi dad
1.Esimmiento
2.Retroalimentadon de lad e
5. Retroalimentadon de ejercicios
4. Tareas en @say remmendaciones

Hombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAP ARRD DRTIZ

Firma formador ’D"iu—lf;. cobedin  Chaffern Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORT, INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e PLAN DIARIO DE CLASE i -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5,/5,/2022| lugar:polid Municipio: la palma Hora:lJil:l]J‘ H° de sesion: 2 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAYVID ESTEBAH CHAPA RRD H° de deportistas: 20 Edadades: 9a 12 afios
INICIACION AINDA MENTACION X IPERFEII]EI MHAMIENTO
Objetivo General: fortalecer los pases cortos con el balon con difrectes actividades con los estudiantes de la escuels
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adap tacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto X C oy ivenci o A utodisciplifx P arti cipaci & i
Honestidad Justicia Reconacimienta Autadamini
Trabajo enequipo COraPAH ER I Jueza Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICI&| hﬂarcar con ¥Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1 llamado alista llamado alista ® i ]
2.tranaj o articular Movilidad & rticular |x 10
3.charla m otivacional Cdentamiento r listado de nifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas M&TERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90MIl  cronometro,pito,conos, balones
Capacidad 5
on X
reaccion ¥ tira se harman en parejas Fuerza [ 1 10
el grupo & iniciara con un circuito dond Explosiva [« jii]
actividad 1:pasaran por un circutio don ! _|_Aerobica 10
Resistencia -
3.relevos pendulares de fuerz se armad Anzerobica 10
d.relevos portodo el campo asima 10
weloddad esplazarni ento
Reaccidh
Estatica
Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDADES l:apaliida?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.posesion con dosporteros Acoplamiento =]
2.105 porteros tambien jue gan con los Ritrmo
3 E quilibria B
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
8 acoplamiento kY jli]
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico |Re:reati-.ro| Tiemp o LI T
1. partido X ke X balon y pite
2
3.
4
5
6
7
PARTE FINAL
— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramienta ¥ 10
2. Retroalimentacin de |adase
3.Retroalimentacidn de g erdicios
4. Tarea en casay recomendaciones g
Hombre del formador: M D YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ‘D"mw\ CoteHn Ot 0o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

N PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5{5{2022' Lugar:golid Municipio: la palma Hora:l]a'l\:l]d N° de sesion: 3 N° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAM CHAPA RRO H° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 aiios
INIOAOON FUHNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENT O
Objetivo General: fortalecer la velocidad mediantes gercicios con el balon
Objetivo Epecifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacdion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Convivencis x Participad b s
Honestidad b Justicia Reconodi mi ento Autodomini
Trabajo en equipo CompafER]x Juega Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE IMICIA Marcar conTiernpo 20 MATERIALE 5 % RECURSO
ACTIVIDG DES Introduccion aladlase
Lllamado alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articul F 10
3.charla motivacional Calerntamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSD
Capacidad Mani‘feslaci Marcar con jempo 90 Mitonom etro,pito,pelotas, platillos, conol
on X
se_trabajaba 1 circuitos donde cada Fusrea MAKIIS &
actividad 1:se formaran gruposde atrdg Explosiva 20
actividad Ziniciaran el ejercicio de un ) .| _Aerobica 20
— — Resistencia ~
actividad 3 se organizaran en cadalate Anaerobic 20
M= g
Welocidad |esplazarmi ento
Reaoi dn
Estatica
Flexibilidad | Dinarnica
ACTIVIDADES Cwafida?es Marcar con T
Coordinativas X
1 actividad :se formaran dos grupos Acoplamie nto ® i
2 actividad Zaprender a sacar el balon Ritring s 20
3 Equilibrio
4. Orentacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
9 TEMAS
E Comp te Teorico
13.
TEMAS
15.
1': P Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= = = MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo| Tiempo
L.partido 1 X % 10 balon y pito
2.
3.
3.
5
6
7.
EARIEHHAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estirarniento ¢ 10
2.Retroalimentacian de |a clase
3.Retroalimentaciin de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g
Hombre del formador: . D& VID ESTEBA M CHAPARRD DRTIZ
Frma formador %n‘;‘A cafedin  Chffen Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

' PLANDIARIO DE CLASE =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: Hora:l}l:l]d H° de sesion: 4 N° de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARROD N° de deportistas: 20 Edades:9 a12fl0s
INIOAOON I FUNDAMENTACION X |PERFEII]DNAMIENTD
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar ejercicios donde de logre trabajar el dominio del balon al suelo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES S OCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Canvivenciy Autodi scipd Participacid A
Honest idad Justicia Recanacimiento Autadamini
Trabajo en equipo COMPaRERIX Juega Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar con ¥ Tiempao 20 MATERIALE & % RECURS O
ACTIVIDADES Irtroduccion aladase
1.llamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular | 10
3.charla motivacional Calentamiento listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSD
. Manifestaci| Marcar con jempo 90 MIpito,cronometro, camisa, platillos, cono
Capacidad &
on X
L conduccion y |3a|:e diagonal Fuerza MA}{IMA i
2.pase s entre trios Explosiva 20
3. mete ¥ corre | . | Aerobica i
- Resistencia -
A.triangula y muevete Anaerobica
5 Maxima
6 Welocidad psplazamiento
7. Reaccidn
18- Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES l:apafidanfes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
|ipared regate ytiro Acoplamiento X 1]
2 Ritmao
3 Equilibria
4. Orentadidh
5. Difere nciacidn
6 Reaccidn ®
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER b
SALTAR *
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION A -
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1 partidido futbol de mano X 10
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Il car Con 1Tiempo 10 M Actividad
1. Estirarniento ® 10
2. Retrodimentacian de lacase
3. Retrodimentacion de gjercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g
Hombre del formador: Dd VID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Firma formador Drinid_estedtn  Cofrp Orliy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

L ueLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

DEPORTES

e
i

PR R

A

Fecha:

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

Hora:Da'l:lII‘ H" de sesion: 5y 6

N° de semana: 2

INIOACION

FUNDAMENTACON

Edades:9 A 12 AflOS

N* de deportistas: 20
X |PERFEII)ID HAMIENTO

a

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

bjetivo General: fortalecer la velocidad y e compaiieri smo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivenc 3 Autodisciplifx Participaci o k3
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadaomini
Trabajo en equipo CDMPAﬁERI|X Juegzo Lirnpio COPERACIO
DES&RROLLD DE Lé SESION DE CLASE
PARTE IMICIA| arcar con }Tiempo 20 MATERIALES Y RECLRSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L.llamado alista llamado alista E3 jili]
2. trabajo articular Tlovilidad Articular F 10
3. charla motivacional Cdentamienta listado de hifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
AL TIVIDG DES Capacid ad e s Fisi cas | MATERIALES Y RECURSO
Capatidad Mani‘\festal:i Mar car con jempo 90 Mijito,cr onometro,camisa, platillos,cono
on X
ejercicios de entrenamiento fuera Fuerza [ ENA T 1]
actividad articular Explosiva |x o0
actividad sumba } [ Aerobica |x i)
1 Resistencia
Anaerobica X
Macitma | i
6 Yelocidad jesplazamienta
7. Reaccidn
8. Estatica
E. Flexibilidad)| Dinarnica
ACTIVIDADES l:apac.ida\?es Mar car con o
Coordinativas X
JUEGO RECREA TIVO la gallinita siega Acoplamiento X 20
2 Rittno
3 E quilibrio %
4. Ore rtaci dn
5 Diferenciacion
Reaccidn %
7. A daptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimien to
cormer ks
9 TEMAS
11 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social volutif™
17,
18
P#&RTE CENTRAL-FARTE 2
AL TIVIDA DES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRSO
L partido_de futbol mano X % 10 balon y pito
2.
3.
5
6
7.
P ARTE FIN AL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Marcar Can Tlempoll]ﬂ Actividad
1. Estiramiento X 10
2. Retroalimentacion de |a ol ase
5. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendationes g|

Nombre del formador:

D& YID ESTEBAN CHAPARRD DRTIZ

Firma formador

s, estein ot Ol







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IND

INDEPORTES

FTe

Fecha: 16,

2023 Lugar:polid Municipio: la palma
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

Hora:m:ﬂd H° de sesion: &

H° de semana: 3

HN° de deportistas: 20

Edades: 9 & 12aR08

INICIACION |

| FunpAMENTACION

X | PERFECCIONAMIENTOD

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptadon al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Corwivenca Autodiscipli]x Parti d pacid *
Honestidad Justicia Reconocimisnto Autadaormini
Traba o en equipo COMP&R ERI ¥ Juego Limpio COPERALCIO
DES&RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALE S % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alacl ase
1 llamad o alista llarmado a lista X 10
2.trab ajo articular Movilidad Articular & 10
3.charla motivacional Cdentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisias | MATERIALES ¥ RECURSO
capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90MI  pito,cronometro, platillos,conos
on X
1 actividad 1circito de aros y conos Fusrza WA A (% 20
se armaran 2 grupos de estudiantes do Explosiva |® 20
3 actividad 2 pisar elbalon en lineare ) | Aerobica (x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Iaxima
6 Welodidad fesplazamien]s
7. Reatidn
8. Estaica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES l:apat.idat?es Marcar con T
Coordinativas X
Lactividad 2. se harmaran parejas Acoplamie nto E 20
2 Ritrna x 20
3 Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
& Reaccion
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
& TRAPAR ks
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion mponete Social voluti X
17,
18
PARTE CEY TRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido E % 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
&
7.
PARTE FINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES ilarcar Con JTiempo 10 M dctividad
1. Estiramiento X 10
2. Retroalirmentacion de |a clase
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g

Hombre del formador:

DaYID ESTESAN CHAP ARRD ORTIZ

i.'.h;.

Fima formador

Cstedn

Crofgrrp Oein




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ‘
EPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE!

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 18/47 20122 L!gar:gdid Municipio: |3 palma Hara:m:l]l]‘ N° de sesion: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades 9 A 12 AROS
INIGACON | | FUNDAMENTAQON x| PERFECONAMIEN TO

Objetivo General: fortalecer el manejo de balon con ejercicios orientados

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportigta inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Copvivencia Autodisciplifx Participaci & b
Hore stidad Justicia Re conodimie ko Autodornini
Trabajo en equipa ComPa R ERI Juegolimpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICI A Marcarcon x| Tiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
111 do alista llarmado alista X 10
2 trabajo arficular Movilidad Articular % 10
3 Calentamiernto listada de nifios participante s
PARTE CEMTRA L-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani‘festaci Marcar con [empo 20MI|  pito,cronometro, platillos, conos
on X
Ldinamica pases con pared Fuerza 800 s % 20
2irar el cono Explosiva |x 20
Jsucesion de pases Resistenda Aerobica 20
d.actividad del rondo Anaerobica
o Maxima
6 welocidad psplazamienis
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con T
Coordinativas X
Lpocicion en 3 sonas se trabajan Acoplamiento X 30
Ritmo %
3 Equilibrio %
4 Orentacian
5. Diferenciacion
Reaccion b
7. Adaptacion
TEMAS
PatronesBasicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAL
15.
16.motivation mponete Social voluti =
17,
18
PARTE CENTRAL- PARTE 2
== = = MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Téecnico |Tactico Recreativo| Tiempo
A.partido X b 10 balon v pito
2
3
4
5
1]
7.
PARTE AHNAL
— MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES IMarcarCon {Tiempo 100M Actividad
L.Estiratnie nta ¥ a0
2.Retroalirne ntacion de |aclase
3.Retroalimerntacian de gjercicios
4 Tareas en casay recomendaciones @

Nombre del formador: DAVID EB5TEBAN CHAPARRO DRTIZ

Firma formador "E_hm-é Cstedldn  Crolarrd 511‘!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

L : PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: i i Hora: 04:004 N° de sesion: H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA M CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:9 A 12 AfiDS
INIOA OGN I I FUNDAMENTACIGON X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fotlacer ejercicios motrices por medios de natacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfercionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS DHNALES
Respeto X Convivencig Autodi scipr Participacia ks
Honestidad Justicia Reconocirniento Autodornini
Trabajo en equipo 0 npaRERI]x Juego Limpio COPERACID
DES&RROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE IMIC1A Iarcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALE S Y RECURS O
ACTIVIDADES Irtroduccion alaclase
L llamado a lista llarnado alista E3 1
2. trabajo arti cular Movilidad Articular F 10
3. Calentarniento listadao de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con fempo 90 M| pito, cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1 se formaran dos gruposdonde | Fuerea A (1 20
1. actividad de cordinados brazos y pie Explosiva |x M
:Latli\ridad de desplasamien.tns _ | pesi stencia | Erabica i}
L actividad en grupos de estiramientos Anaerobica
5 Macirna
6 Welocidad jesplazamienix
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
AR Cwafida\?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. actividad con aroz Acoplamienta % 2N
2 adtividad 6 porterias pequefias Ritrno N
[tres defenderan las porterias ytres atal Equilibrio 1]
3posesion Scontra2 Orentacién i}
e'ien: : pasar el balon por debajo dej Diferehciacidn n
6 Reaccidn E3
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
[corer kS
9 TEMAS
E Comp te Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion 5 .
p te Social voluti
17
18
PARTE CEHM TRAL-PARTE 2
ACTIVIDG DES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. partido futbol mano X ke 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECLRSO
1. Estiramiento s 10
2. Retrodirmertacian de laclase
5. Retrodirmertacian de ejercicios
4. Tareas eh casay recomendaci ones
Hombre del formador: ¥ VID ESTEBAM CHAPARRD ORTIZ |
Firma formader D cd eotednn  chaBuen Ol ||







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e r

Fecha: 234 2|]22|Lugar:ui|la lMunici io: la palma Hora:l]!l:l]l:d N° de sesion: 10 H° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBANM CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 AfiDs
INICIACION | FumpDaMENTACION ® | PERFECOIONAMIENTD
Objetivo General: fortalecer la agilidad, velocidad,amortiguacion y parada del balon en los participantes de la escug
Objetivo Especifico: Generar actividades con d fin de que el deportista inicde su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamen te para perfec cionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Coryivenc Autodisciplifx Partid pacit X
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodarni ni
Trabsioen equipo COMPARERIX Juego Limpio COPERALCIO
DESA&RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con g Tiempa 20 MATERIALE 5 % RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L.llamad o a lista llarmado & lista X 10
2.trabajo articular v ilidad &rticul s F 10
3.charla motivacional Caentamiento listado de hifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifeﬂaci Marcar con jempo 90MI pito,cronometro, platillos,conos,aroz
on X
se formaran dos gruposde | Fuera MAKII'\.&E 20
se harmaran 2 grupos de estudiantes Explosiva |& 30
circuito 1 actividad 1 man ejo de balon . | _Aerobica 20
— — - Resiztencia -
actividad 2:saque dirijido a pie derech Anaerobica
actividad J:controlar balon con la plany Maxirna
el circuito 2 consiste en tre actividades “elocidad eplazamien|s
actividad 1 saltar pies juntos portres 3 Readi on
&. Estaica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:apac.idat-les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
[partido con com odim Acoplamiernto X 20
[partido con una porteria grande y una Ritrmo b
3 Equilibrio b
4. Orie ntacidn
5. Ciferenciacidn
Reaccidn ®
Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
commer %
a9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti =
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
L partido X b 10 balon v pito
2.
3.
4
5
&
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES arcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estirami ento s 10
2. Retroali mentacian de |a class
2. Retroali mentacion de ejerdcios
4. Tareas en casay recomendationes g
Hombre del formador: Dé YD ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Hmia formador TH(;IA st d’ﬂ@'{fb Ortiy




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BEIT T L il
[EE T AT

AL

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: x5 21]22' lugar:polic‘ Municipio: la palma Hora:l]-’l:l]d H° de sesion: 12 H* de semana: 4
Hombre dd Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRDO H° de deportistas: 20 Edadades: 9a 12 afios
INIOAOON I I FUNDAMENTAQGN X |PERFECI]DNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer los pases cortos  largos con el balon con difrectes actividades con los estudiantes dela)
Dbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adap tacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamien to):
VALORES S OCIALES Y PERS ONALES
Respeto X Coriv e cio Autodiscipli]x= Participacid ®
Hon esti dad Justida Recanoci mi ento Awutodormini
Trabajo en equipo COmMParER|x JuegaLimpio COPERALCID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
P&RTE IMICIAL M arcr con ¥ Tiempo 20 MATERIALES v RECURSD
ACTIVIDADES Introduction ala d ase
Lllamado a lista llamado alista X 10
2.tranajo articular Tlovilidad Articular [x 10
3. Caentaniento listado de rifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC TIVIDADES l:gal:i dade s Fisicas | | FATERIALES Y RECURSD
Capacidad Mani‘festal:i Marcar con fempo 30 M1l cronometro,pito,conos, balones
on X
Lnumeroe ytird R 10
- - =1 Fuerza -
2. conbinado entre dos jugad v tirg Explosiva |x 10
3. conduccion y pase diagonal Resistendia Aerobic.a 10
d.crusar el bosque de conos Anaerobica 10
Wzxima 1
el ocidad i spl 2 armiento
Reacd dn
Estatica
Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDADES Capafida&?es Marcal con Targn
Coordinativas X
1 actividad de partido tactico donde Acoplamie nta 3
2 Ritrmo
3 Equilibrio %
4. Crientacidn
5 Difere nciaci dn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
& acoplamie nto E jli}
9 TEMAS
AL Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16, q Mt
T, mponete Social voluti
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  [Tactico Recreativo| Tiempo RIAIEHSLESHHEESEST
[Lpartido X % X balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
b
7.
RARTE KINAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Nilarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramierto * 10
2 Retroalimentacion de laclase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recmendaciones g
Hombre dd formador: . D ¥ID ESTEBAR CHAR ARRD ORTIZ
Frma formador Db _cf=in el Ocn







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNMDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

]

¥

INDEPORTES

Fecha:

26 v 30,5 IInglr:polid Municipio: la palma

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

Hora:m:ﬂlj N° de sesion: 12

N° de semana: 4

INICIACION

| FumpamMENTACION

N° de deportistas: 20

Edades:9 a 12 AFlOS

JLI_

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: IMPLEMENTAR EL DEPORTE

Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSD NALES

Respeta X Corwivenci Ao di sciplifx Parti d pacié k3
Honestidad Justicia Reconociriento Autodormini
Trabs o en equipo COMPAR ERIX Juego Liripio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESIOM DE CLASE
PARTE INICIA Marcar cohx{ Tiempao 20 MATERIALE S RECURS0
ACTIVIDADES Introduccion alacl e
Lllamado alista llarnado a lista X 10
2.trabajo articu lar Movilidad Articular |x 10
13- Cdentamienta listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacidade s Fisias MATERIALES ¥ REC URSD
Capacidad Mani\feslaci Marcar con jempo 90 MIl pito,cronometro, platillos,conos,aroz
on X
iniciacion de organizacién de eqgipos Mlax s, (% 20
Fuerza -
sorteo Explosiva |® 20
partido 1 . _|_Aerobica 20
= Resisgencia -
partido2 Anaerobica 20
partido tercero y cuarto Maxima 20
lpatido primero y segundo | Welocidad fesplazarnien]x 20
premiacion Re & dn
8. Estaica
19. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:apac_idat?es Marcar con o
Coordin ativas X
1 Acoplamiento
2 Ritrno
3 E quilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr ®
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
13,
TEMAS
15.
16.m otivacion q MES
p te Social voluti
17.
18
EHRIEGHTRALEARTED MATERIALES Y REC URSD
ACTIYIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo
Lpartido
2.
3.
4.
5
6
7.
EARIE HINAL — MATERIALES Y REC URSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo mM Actividad
1. Estiramnienta x 10
2. Retroali mentacion de |a dass
3. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g
Nombre del formador: Dé YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Gl Coten dtfﬂ' > Oriiy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o — PLAN DIARIO DE CLASE e .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 2/5 2022' Lu_glr:PDIJIMunici io: la palma Hora:l]ﬁ:l:ld N° de sesion; 1 H° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AfiOS
INICIA CION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer la resistencia por medio de activdades de desplazamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con € fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Ternico o Tactico (unicamen te para p erfecdonamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Cornivehici 3 Autodiscipling Parti d pacia
Honestidad Justicia Reconacitniento Autadarni hi
Trabao en equipa COMPAR ERI % Juegao Limpia COPERALCIO
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE IMICIA Marcar con s Tiempo 20 MATERIALE 5 % RE CLIRSC
AC TIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado a lista llarnado a lista P 10
2 calentamiento M ovili dad Articul = h 10
3.CHARLA MOTIVACIONAL Cdentamienta |x 5 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Lapacidade s Fisias | MATERIALES ¥ REC URSD
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIl  cronometro,pito, balon es,conos
Capacidad .
an X
pared ypases !alms | Fuerza k] MA X 20
2.pases entre 3 jugadores explosiva [x 20
3.auzae el bosque de conos . . Aerobica |x 20
Residencia -
Anaerobicalx
Maxima |x
“elocidad esgplazamien]x
7. Reaodian t
8. Estaica |x
9. Flexibilidad] Dinarmics x
ACTIVIDADES Capat.idm!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1L escape del marcaje Acoplamiento X 10
2. triangulacion ¥ movimie ntos rotativo Ritrmo %
3.pared regate ¥ tiro Equilibria b
4. CQrertacidn
5. Diferenciacidn
L3 Reaccidn %
7. Adaptacidn
TEMAS
trotar b3
Patrones Basicos de
Movimiento
k] TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAS
15. riotivad on |x
. mponete Social voluti
18
PARTE CBY TRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Ténico |Tactico Recreativo| Tiempo CF ST dATED
1 partido 10 balon v pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Mzrcar Con {Tiempo 100 Actividad
1. Estiramiento x a0
2. Retroalimentacion de |a dass
3. Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Nombre del formador: YID ESTESAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador ‘q;}'h. Ctedn =40 hl"’}n‘




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTE S CUNDINAMARCA INDEPORTES

s PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 4/5/202 Lugar:polid Municipio: |a palma I-Iura:[&l]d N° de sesion: 2 N° de semana; 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO I de deportistas 20 Edadades 13 a 17 afiog
INIOACION FINDAMENTAQON J]_|E§RFEI:II:II:IISIJ\MIENTI:I X
Objetivo General: fortalecer e manejo del balon
Objetivo Epecifico: Generar ac tividades con d fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfec cionamiento):
VALORES SOOALES Y PERS OMALES
Respeto X Carvviv encis Autodiscipling Participad b
Honestidad Justicia Reconod miento Autodormini
Trabzio en equipo COnPARIERI|x Juegalirnpio COPERACIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIA Mlarcar coh ATietnpo 20 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L1k do alista llarmado ali sta R 10
2.trabajo articular y calentamiento Movilided Articular % 10
[trotar ¥ correr Caentamiento |» 10 listad o de nifios participantes
PARTE CENTRALP ARTEL
ACTIYIDADES Capacidades Fisicas | | MATERIALES ¥ RECURSO
. Man ifestaci | Marcar con [empo 90 M| TONOM etro,pito,Conos
Cap acidad N
on X
1. catividad 1 se armaran dos grupos Fuerta Il hild [ 30
circuito 1 se trabajara en la primeramit Explosva [x 30
2 circuito % el grupo B trabaja en la otr: Resistendia Aerobi m
4. Anaerobica
5. Mz rna ‘{
6 “elocidad psplazamiento
7. Reaccidn
18. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDADES Cwaf.datlies Marcar con e
Coordinativas X
1 se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento X 10|
2.siguen rabajan do los mismos 4 grup: Ritrno ® 10
3 Equilibric b
4. Orie rtacidn
5. Dife renciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicosde
Movimiento
ki x
9 TEMAS
E Componete Teorico
13
TEMAS
15.
16. . .| Frnotivacion |x
P te Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 T IS v T
ACTIVIDADES Téwico | Tactico Recreativo | Tiempo
1 balon y pito
2.
3.
4.
5
b. pase de balon X x 10
7.
PARTE FINAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 1IJM Activi dad
1 Estirarniento x i}
2.Retrodimentacion de ladase
5. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendad ones g
Hombre del formador:l 5 Dé YID ESTEBA M CHAPA RRD ORTIZ
Firma formador | Doigd_Esfen ( b Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INDEPORTES

Fecha: 5/5/2022] Lugar:polid Municipio: la_palma Hora:tm N° de sesion: 3 N° de 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARROD H° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 afios
INOACON | | FunpaMENTACON % | PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la velocidad y coordinacion en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecc onamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSO NALES
Respetao ] Corwivenci gy Auradisciplif= Parti d pacid A
Honestidad Justicia Reconaocimiento Autadarnini
Trabd o en eguipo COMPAR ERIX JuegoLimpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICI& Iarcar conxTiempo 20 MATERIALE S % RECLIRSO
AL TIVIDADES Introduccion alad ase
Lllamado alista llarnado a lista X 10
2.trabajo de_calentamiento pormedio] Movilidad Articular |x 10
3. estiramientos Cdentamierto E 10 listado de nifios participartes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC TIYIDADES Capacidades Fisias | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\feslaci Marcar con fempo 90 Milonometro, pito, pelotas, platillos, cono
on X
Lsorteando conos AR WA 30
- Fuerza -
2.numero ytiro Explosiva |x 20
3. ndo todoslosconos . | _Aerobica |x 30
4. [ Resistenda Anzerobi ca|_
5. Maxima B
Welocidad eqplazatniento
7. Reaotion
8. Estatica
|:. Flexibilidad| Dinarmnica
ACTIVIDADES l:apat.ida?es Marcar con o
Coordinativas X
[1jue gv corto 4contrad Acoplamierto X 20
2. partido con 1 porteria grande y dos p Ritmo ® 20
3 Equilibrio 3 20
4. Orentacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de |atrapar *
Movimiento
9 TEM&S
1L Gomponete Teorico
12
13,
TEMAS
15.
16. q . |motivadon |x
p te Social voluti
17.
18
PARTECEHTRAL-PARTE 2
AC TIVIDADES Témico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L partido 1 X 3 10 balon ¥ pite
2,
[3.
4.
5
6
7.
PARIE FINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
AL TIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M A ctividad
1. Estiramiento * 1
2. Retroali mentacian de |a dass
5. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Hombre del formador: N Dd YID ESTEBAN CHAP ARRD DRTIZ
Firma formador “1(‘-11:\ 1::5&\“[\ o[ £ 7
ety




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INDEPORTES

L

-

Fecha: 9/5/2022| Lugar:p olid Municipio: la palma Hora:Dﬁ:ﬂd N° de sesion: 4 N° de semmana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:13 & 17F0S
INIOACION | FunpamENTACION x | PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: implementar ejercicios basicos donde se trabaje la resistencia
Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecdonamiento):
VYALORES SOCIALES ¥ PERSO NALES
Respeto X Cortivencid Autodisciplifx Parti d pacid kS
Honestidad Justicia Reconocimiento ALtod ami ni
Trabd o en equipo COMPAR ERIX luego Limpio COPERACIO
DES&RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conxTiempo 20 MATERIALE S ¥ RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1. llam ad o a lista llarnado a lista X 10
2. trabajo articular Movilidad Articular |x 10
3 se harmaran 2 grupos donde cada gy Cd entamiento h 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Capacidades F 5 | MATERIALES ¥ REC URSO
. Jii Marcar con fempo 90 MIbito,cronometro,camisa, platillos,cone
Capacidad o
on X
se dividira en 4partes lacancha | fuera Rl By F 20
actividad Liniciaran con un circuito do Explosiva |x 20
actividad 2: en el circuito 2 abran cuarol ! | Aerobica |x 20
—. —— Resistencia -
actividad 3:en el circuito_abran 4 cono Anaerobicalx
actividad %:en el circuito 4 trabajaran 2
L3 Welocidad |azarmien|x
7. Reacitn |z
8. Estaxica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:apau:-idat-les Marcar con Tammo
Coordinativas X
1 se harmaran dos gruposde Acoplarmierto X 20
2 Ritmo x
3 Equilibria
4. Oriertacidn
5. Dife renciacion
13 Reaccidn %
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
(CORRER ke
SALTAR *
9 TEMAS
11, q
1z Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MOTIYACION g e
mponete Social voluti
17,
18
PARTE CBITRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico  |Tactico Recreativo| Tiempo C¥A N
[ipartid o ® 10 balon
2.
3.
4.
5
b
7.
EARTEEINAL MATERIALES ¥ REC URSO
AC TIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estirainiento £ o
2. Retroali mentacidn de |a class
3. Retroali rentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Fima formador ‘.:}i.( .;_f'\ Letedn Mcﬂ' [ o) [




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA T

I L= PLAN DIARIO DE CLASE
EsuueLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

s

Fecha: :L‘I..-_’§{2l122ll.ugar:|:_tolid Municipio: la palma Ho ra:lI-:l]lﬂ N° de sesion: 5 H° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades:134 18 Afi0S
INIOA TGN ] | FunpamENTACIGN | PERFECOONAMIENTD x
Objetivo General: implenetar la coordinacion en los estudiantes
Objetive Epecifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamen te para perfeccionamien to):
VA LORES SOCIALES ¥ PERS DHALES
Respeto X Canvivenci s Autodisciplifx Participacio x
Honestidad Justicia Reconacimiento Avutodormini
Trabajo en equipa ComMPaFER % Juega Llimpio COPERACIO
DESARROLLO DE Lés SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar con}Tiempa 20 MATERIALE S ¥ RECURSO
ALCTIVIDADES Introduccion alaclase
1 llamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular | 10
3.se harmaran por parejas un integrant Calertamiento X 10 listado de nifios partici pantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDS DES Capacidad es Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 Mibito,cronometro, camisa, platillo g,cono
Capacidad 2
on X
Ltirar el cono Fuerza MAXIMA |k o
2.el rondo 5 inte grante s en cada grupo Explosiva |k i)
Fsorteando conos N " Aerobica |x x
- Resistencia -
4.tirar todos los cono s Anaerobica ]
5 liaxima
5 “elocidad esplazarniento
7. Reaccidn
&, Estatica
9. Flexibilidad| Dinamnica
ACTIVIDADES Cwafida?es Marcar on Tiempo
Coordinativas X
partido tactico donde se trabajar las 3 Acoplamiento X 1)
2 Ritmo
Equilibrin b
1. Orientacidn
5. Dife rencizcidn
Reaccidn %
7. Adaptacidn
TEMA S
Patrones Basicos de
Movimiento
correr b3
k] TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . P
mp te Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico | Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L. partido X b 10 balon y pito
2
3.
4.
5
L]
7
PARTE ANAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento ¥ in
2. Retrodimentacion de laclase
3. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recormendaciones g
Nombre del formador: DA YID ESTEBAN CHAP&RRO ORMZ
firmaformador  [jind Esfedin  Cofarrs Oln







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

it PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

BEN 1 DE %o
VEAELER" L3 L

Fecha: 12,5 2ﬂ22ll.ugar:poli|:‘ Municipio: la palma Hora:l]’::l][d H® de sesion: 6 H* de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA H CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 AFIDS
INIOA OOH | | FuMDAMENTACION | PERFECCIOMAMI ENTD x
Dbjetivo General: fortalecer la velocidad y la reccion de los porteros
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES SOCIALES Y PERS OMALES
Respeto X Cornviv encisy Autodisciplilx Participacid X
Honestidad Justicia Reconocimiehta Autodarin
Trabajo en equipo CoOmMPARER]x Juega Lirnpio COPERACIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar can s Tiempo 20 MATERIALE S ¥ RECURS O
ALCTIVIDADES Introduccion aladase
L llamado a lista llarnado alista X 1
2.trabajo articular Wawilidad A rticular F 1]
3 charla moti vaci onal Calertamiento 10 listado de hifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDA DES Capacidade s Fisicas MATERIALES ¥ RECURSD
. Manifestaci | Marcar con jempo 90MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad &
on £
Lreaccion ¥ contracon el balon Fuerza Il ] T, E a0
2.carera pornumero con velocidad Explosiva [® i
3.relevos por todo el campo Presi stendia Aerobic.a X .1
4. Anaerobica
5 Maima
3 veloddad psplazamien|x
7. Reaccidh
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
AOTIGATE Cq:at.ida.les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
posecion 5 contra2 Acoplarmiento ] i
2. partido co comodines Ritrno ¥ x
3 Equilibrio
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn
7. Adaptaci dn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimien to
| TRAPAR X
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion ponete Social voluti =
17,
18
RARTECENITRAERARIE MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDV DES Técnico | Tactico Recreativo| Tiempo
1. partido X 0 i) balon y pito
2.
3.
4.
5
b
7.
PFARTE ANAL
__ MATERIALES ¥ RECURSD
A4CTIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 b4 Actividad
1. Estiramiento x 10
2.Retrodimentaciin de lacl e
3.Retrodirmentacion de gjercicios
4. Tareas en casay recornendaci ones g
Hombre del formador: n DaYID ESTEBAN CHAPARRO ORNZ
Firma formador \ Lﬂﬂ ;?femh e 7




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

INDEPORTES

Hora:od: [I]I M- de sesion: 7y 8 N de semana: 3
Nomhre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 13 A 17 AHOS
INIOACON I FUMDAMENTACON | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon , equilibrio ¥ coordinacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con d fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSO NALES
Respeto X Coreivenc 3 Autodisciplifx Parti dpacid 3
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodorini
Trabad o enequipo COMP&R ERI| Juego Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar conxTiempo 20 MATERIALES % RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado alista llarnado & lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular (% 10
3. Cd entamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTYIDADES Capacidade s Fisias MATERIALES ¥ REC URSO
. ﬁmestaci Marcar con fempo 90MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Cap acidad 5
an X
1e stiramientos dentro y fuera dela | Fuerza RIAKIMA (% 20
3 efercicios articulares pieran y brasos Explasiva |x 30
3 actividad patos a agua ) | _Aerobica 20
" r Resistencia -
4. actividad del limbo Anaerobica
|5. partido futbol mano M axima
3 Yelocidad fsplazamien|x
7. Re o én
5. Estatica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Cap ac.idalf es Marcar con Tarmo
Coordinativas X
1com partir de comida Acoplamie nta X
2 Ritmo
E quilibrio 3 20
4. Qe ntacidn
5. Diferenciacion
Reaccidn %
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
4 TRAPAR ®
k] TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . B
7. mponete Social voluti
18
PARTE CE TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECLIRSD
1 partido % by 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTERNAL — MATERIALES Y REC URSO
AC TIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1. Estirarmi ento £ i ]
2. Retroalimentacioh de |a cass
3. Retroali mentacidn de ejercicios
4. Tareasen casay recomendaciones g
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador Y}j“lé éﬂeml\ m’fb tj; ‘rz




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

—
TeTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
i ici Hora:[ﬁ:l]d H° de sesion: 8

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

H° de semana: 3

INIOACION

| FunpaMENTACION

Edades:13 & 17 Afl0S

N° de deportistas: 20
X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: implemetar la coordinacion y dominio de balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfeccdonamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Corwivenc 3 Autodiscipli]x= Partidpacié b3
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodornini
Trabsioen equipo COMPaR ERIX Juego Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DELA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con g Tiempo 20 MATERIALE S % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alacl e
L llamado alista ||z ado a lista X 10
2. trabajo articular Movilidad Articular [ 10
3.jue go ponchados Cdentarniento & 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacidades Fisi @as MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,cono s,aroz
in X
1se tlahaial endos grupos grupo Ay | Fuerza k] A |x 20
circuito 1 el grupo & se distribullen log Explasiva | 20
circuite 2 cada participante transportar ) | _Aerobica r 20
— - Resistencia -
circuito 3 saltaran porensima de dosa Anaeromcﬂ
|grupo B =i ma
CIRCUITO 1 CIRCUITO 1 se trabaja entd “elocidad fgplazamien]s 20
7. Re o dn
8. Estaica
|§. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capac_idat!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamie nto X 10
2 Ritrmo x
3 E quilibrio
4. Crentacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn ¥
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr b
9 TEMAS
11. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti X
17,
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSD
L partido X b 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
1]
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
L. Estirami ento £ jin]
2. Retroalirnentacion de la dase
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareasen casay recormnendaci ones g
Hombre del formador: Dé YID ESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma forma dor e cotewn  cholBiren Owtiz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Lt
YL DEORT DX OB

INDEPORTES

Fecha: 19/5,/2022 Lugar:polid Municipio: la palma Hura:[ﬁ:[llﬂ H° de sesion; 9 H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 aflos
INICIACION | | FunpamenTACION | PERFECOONAMIENTD x
Objetivo General: fortalecer la agilidad v velocidad delos estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y 3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALODRES SOCIALES ¥ PERSO NALES
Respeto X Corvivenci Aourodiscipli]x Parti d pacid A
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadarmini
Trabadoen equipo COMPA&R ERI X Juega Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con:Tiempo 20 MATERIALE S % RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion alad=se
Lllamad o alista llarnado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular [x 10
3. cse harmaran dos gruposdonde ind Cdentarniento X 10 listado de nifios participante s
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani‘festati Marcar con jempo 30 Milpito, cronometro, platillos,conos y aro g
on X
se dividira en tres srupos Fuarza Tl s, % 20
grupo & se trabajar con escalera didad Explosiva |# 20
srupo B se utilisan un platille 3 conos ) . |_Aerobica 20
- Resisencia -
cada 10minutos roran por todas las act Anaerabica
5 Idaxi ma
13 Welodidad splazamienix
7. Reaci dn
8. Estaica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:apac.idallles Marcar con T
Coordinativas X
L actividad 4. s fornvaran en dos Acoplarie nta X 20
2 Ritmo x
3 E quilibrio kA
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccidn ®
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr 3
9 TEMAS
1 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti =
17.
18
PARTE CEHTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
|L partide X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
b
7.
EAHTERINAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10k Actividad
1.Estiramienta x 10
2. Retroalimentacion de |a class
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareasen casay recamendaci ones g|
Nombre del formador: Dé YID ESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador 5,_!A Csten C_}ﬁ& o Oy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

AT e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

s

Fecha: 23,/5/2022| lugar: plidd Municipio: la palma Hora:[ﬁ:l]d N° de sesion: 10 N° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAH CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AflOS
INIOA OGN | | FUHDAMENTACIGON |PERFEIIIDNAMIENTD X
Objetivo General:_implementar_diferentes actividades para fortalecer la velocidad
Objetivo Especifico: Generar actividades con elfin de que o deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):
Vi LORES SOCIALES Y PERS OMALES
Respeta X Cariy en iz Autodi SCiDJ Participacid X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodornini
Trabajo en eguipo ComMPARER|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESI (M DE CLASE
PARTE INIC1A Marcar conx Tiermpo 20 MATERIALE & % RECURSCr
ACTIVIDADES Irtroduccion alaclase
L. llam ado a lista llamado alista X 10
2.trabajo arti cular Mol idad Articular |& 10
3.harmar un cirmlo y tocar el balon de Calentamiento r jli] listado de nifios partici pantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDé DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 MI| pito,crono metro, platillos,conos,aroz
Capacidad N
on X
1 actividad 1 se or gniza 4 grupos | Fuera IaxIne [x 1]
circuito L:abran 6 aros en la mitad del d Explosiva |x pe.1]
circuito 2: abran 6 conos distribuidos e . .| Aerobica |x a0
— - —. Resistencia -
uiro 3:abran & platillos distribuidos Anaerobica i)
circuito &: abran § conos de dos colores Macirma
6 Welocidad psplazamienix
7. Reaccitn
& Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ALCTIVIDADES Cq)aliida?es Marcar on Tiempo
Coordinativas X
1. actividad de de contrataque y Acoplamiento X 10
2 Ritmao s
3 Equilibrio
4. Qrentacidn
5. Difere nciacidn
6 Reaccidgn x
7 Adaptacidn
TEMA S
Patrones Basicos de
saltar Movimiento ®
cormer ®
9 TEMAS
E Comp te Teorico
13,
TEMAS
15.
16.motivacion . k4
p Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Técnico | Tactico Recreativo | Tiempo DS
L partido X kS 0 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1. Estirarmniento s 10
2.Retrodimentacion de laclase
3. Retrod imentacion de gj ercicios
4. Tareas en casay recotnendationes 2|
Hombre del formador: D YID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Frma formador mkﬁé EsteHn dd?ﬂ ro Oz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

BT %A
ARHIA AR L g

Fecha: 23{5{2&22' Lugar: EIidJ Municipio: la palma Hora:[ﬁ:l]d H° de sesion: 10 H° de semana: 4
Hombre del Formador: DAYVID ESTEBA& N CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:13 & 17 AFDS
INIOAO O FUMDAMENTACION IPERFE[DDNAMIENTD X
Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES 5 OCIALES Y PERS DHALES
Respeto X Convivyencisy Autodiscipli]x Participacid ks
Honestidad Jugicia Reconocimienta Autodarnini
Trabajo en eguipo COMPaRER|x Juega Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L4 SESI O DE CLASE
PARTE INICIA Marcar canxTiempa 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L llamado a lista llamado alista X 1
2.trabajo articular I cvilidad A rticular F 10
3. harm ar un ciraulo y tocar el balon de Calertamiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATER ALES ¥ RECURSO
. Manifestaci| Marcar con jempo 90 MI| pito,cronometro, platillos,conos,anoz
Capacidad 5
on X
1 actividad 1 se orgnizra 4 grup os | Fuera A X A (% i
circuito 1:abran 6 aros en lamitad del g Explosiva |® X
circuito 2: abran 6 conos distribuidosel | Aerobica |x 1]
- - — Resistencia -
circuiro 3:abran 6 platillos distribuidos Anaerohbica i
circuito 4: abran 8 conos de dos colorey Maxima
6 Welocidad jesplazamien)x
7. Reaccian
ki Estatica
9. Flexibilidad| Dinamnica
ACTIVIDADES l:walfida\?es Marcar on Tiempo
Coordinativas X
1. actividad de de contrataque y Acoplarmiento ] 10
2 Ritmo *
3 Equilibrio
4. Orientac dn
5. Difere nciacidn
6 Reaccidn x
7 Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento %
correr %
9 TEMAS
11 Componete Teorico
12
13,
TEMAS
15.
16.motivacion . e
p te Social voluti
7.
18
PARTE CEH TRAL-PARTE 2
ACTIV DV DES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L partido X X 10 balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
- MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Activid ad
1. Esti ramiento x 10
2. Retrodimentacion de |a o e
3. Retrodimentacidn de e ercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: v ¥ID ESTEBAN CHAPARRO ORTZ
Firma formador mu-\é Cstein dd’qgro Orliz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

o PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPQRTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/5,/2022| lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]ﬁcl]]‘N“ de sesion: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAYID ESTEBAM CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AFOS
IHICIACION I AI HDAMENTACIOH IPERFEII]DNMMIENTD X
Objetivo General: fortalecer la resistencia en los deportistas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para p erfeccionamiento):

VALORES S OCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto Conviv enci = Autodisciplina Parti cipaci o
Honestidad Justicia Reconocirmienta Autadorini
Trabajo en equipa CDMPANERH}{ Juego Limpio COPERACID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con qTiempa 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
Lllamado alista llamado alista X 10
2.tranajo articular_con las pates Movilidad Articular__|x 10
3.iniciar con trote suave y luego correr Cdentamiento x 10 listado de nifios partici pante s
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AL TIVIDé DES Capacidades Fisicas I MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifenaci Marcar con jempo 30 MILnnmetm,pito,escalela,pitns,cnnns,al
on X
1.4jugadoresun toque | Fuersa XIS X 10
2.conbinacion de pases Explosiva 10
3.conbinacion de pases en espaciosreq | _Aerobica 10
- - - Resistencia -
4. dinamica de conduccion y pase Anaerobica
5. Macima |
6. Welocidad fesplazamiento
F. Reacci dn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capafida\?es Marcar con T
Coordinativas X
L conbmbinacion entre djugadores y Acoplamiento X 1]
Ritrno
3 Equilibro ke
4 Orientacidn s
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
atrap ar i
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TERAS
1L Comp te Teorico
12
13.
TEMAS
15.
1‘:: mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tétnico |Tactico M’D oo MATERIALES Y RECURSO
1. partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
EARTEEIM AL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10M Actividad
1.Estirarmiento X 10
2. Retroalimentacion de laclase
3. Retroalimentacian de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones gf

Hombre del formador: . ¥ID ESTEBAN CHAPARRO DRTIZ
Firma formador ‘Dﬂu\ﬂ Est=bn Cli:_iﬁfﬂ‘) Orirz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

R PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 265 2[[22' IMunitipio: la palma Hura:l}l:l][d H® de sesion: 12 H* de semana: 4
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAM CHAPARRO H* de deportistas: 20 Edades:13 A 17aH05

IHI 04 O G | | FunpamEnTACION | PERFECOIONAMIENTO %
Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que o deportista inicie su proceso de adaptadon al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):
YA LORES SOCIALES ¥ PERS DNALES

Respeto Convivencidy Autodisciplina Participacis
Haonestidad Justicia Reconocimienta Autadarnini
Trabajo en equipo comMPaER] Juego Limpio COPERACIO
DESARRDLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE IMIC1A Marcar conx Tiempo 20 MATERIALE = Y RECURE O
ACTIYIDADES Introduccion alaclase
LIlamado a lista llanado alista X 10
2.trabajo arti cular Maovilidad Articular |x 10
3. Calertatnienta listado de nifos partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDG DES Capacidade s Fisicas MATERIALES ¥ RECURSD
i Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIpnometro, pito, escalera,pit os,conos ,af
Capacidad B
on X
1. caminata astala torre IAKIMA X 2
- Fuerza -
2. calentamiento Explosiva |X =1
3.iniciaremos lajornadadonde se trab ) | Aerabica
Resistencia -
4 trotar Anaerobica
5 caminar IM=zimna
6. correr “elocidad Esplazamiento
7. Reaccian
3. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
AT EAEES Emafida’es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lfortalecer el estado fisico mediante Acoplamiento X a0
2.estiramientosalaorade llegar alato Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
atrapar %

Patrones Basicos de

Movimiento

9 TEMAS
11
Co te Teori
12 mponete Teorico
13.
TEMAS

15.
16. q A

miponete Social voluti
17,
18

PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDN DES Técnico  [Tactico Recreativo| Tiempo

2.
3.
4.
5
7.

PARTE HNAL

— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 M Actividad

1.Estirarienta % 10
2. Retrodimertacion de laclase
3. Retrodimentacion de gjercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g

Nombre del formador: Dé YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador s etedin  choro Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

S PLAN DIARIO DE CLASE b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30, 022]polideportiMunicipio: la palma Hora:04:00 H° de sesion: 12 H° de semana: 4

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:13 A 17AF0S
IMIOACION | FUNDA MENTAOON |PERFEI:EIEINMMIENTEI X

Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Obj

e

ivo Epecifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS DMALES
Respeto L ohivivenci Autodiscipling Parti cipaci o
Hone stidad Justicia Reconacimienta Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|x Juega Limpio COPERALCID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL arcar con } Tiempo 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIYIDADES Introduccion alaclase
L llamade alista llarnade alista | 10
2.trabajo aticular Movilidad Articular |« 10
3. Cdentamiento listado de nifios paticipantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas | | MATERIALES ¥ RECURSO
l Manife staci| Marcar con jempo 90 MI‘nometm,pim,estdela,pi‘ms,l:onos,a
Capacidad &
on X
1. toque de primera mediante sircuito Fuersa [ | O 10
2. saques |aterales con precision Explosiva |x 10
F.toque |30r medio de conos Resistencia Aerohi Fa 10
4. pasesfiltrad os Angerobica 10
Maxima
Welocidad espl=zamiento
7. Reaccidn
5. Estatica
9. Flexibilidad| Cinarnica
ACTIVIDADES Copaddades Marcar con | ;e mpo
Coordinativas X
1 trabajp tactico mediante el partido Acoplamiento X 30
2 Ritma
3 E quilibrio by
4 Orientacidn
5. Ciferenciacion
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
atr ap ar ®
Patrones Basicos de
Movimiento
k] TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAE
15.
16 mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  (Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FIN AL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTYIDADES LMarcar Con yTiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento K4 10
2. Retroalimentatidn de |a dase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: D&Y ID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Frmaformador | Driiad, esfedan  dhofurn Orli







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

T T
FECRENTA 10T

INDEPORTES

Fecha:

1/6, 2022|lugar:cluh |Municipio: la palma

Ho ra:l.'lz:l]d W de sesion: 1

M° de semana: 1

Mombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD

N° de deportistas: 20

Edades:6 A8 ANOS

INIOAOON X

| FUMDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: consolidacion de la cobertura de la poblacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):

VA LORES S DCIALES ¥ PERS DMALES

Respeto Conyiven i Autadiscipling Participacia
Honestidad Jusicia Reconadcimiento Aurodomin
Trabajo enequipo COMPaFER]X Juega Lirmpio COPERALCID
DES&RROLLO DE L& SESIOH DE CLASE
PARTE IMICIA Marcar conxTiermpo 20 MATERIALE S Y RECURS T
ACTIVIDADES Introduccion aladase
1. llamado a lista llamado alista X 10
2e stiramie ntos Movilidad Articular |x 10
3. Calentamiento |> listado de nifios partici pantes
P&RTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDA DES Capacidade s Fisicas | MATER ALES ¥ RECURSD
. Manifestaci | Marcar con jempo 30MI  cronometro,pito, escaleras,conos
Capacidad 2
on X
‘L ejercicios de controlde balon Fuerza MaxIMA X 30 minutos
2. circuito de_de agilidad con conos, es Explosiva 30 minutos
3. circuito por medio de aros y cos | o | Aerobica 30 rninutos
4 Resistentia Anaerobica
5. lacima
l'ﬁ_ Welocidad gsplazamiento
7. Reaccidn
5. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades WEMETED|| - G
Coordinativas X
1. ejercicios de atrapar el compan ero Acoplamiento X 2
2, actividad de relebos Ritmno b i}
3 Equilibrin %
4. Crientacidn
5. Dife re nciacidn
13 Reaccidn %
7. Adaptaci dn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
X an
k] TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16 mponete Social voluti
17,
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo RAEIERIALESVRECUREY
L. partido X 15 minutos balon
2.
3.
4
5
|
7.
PARTE ANAL
T MATER ALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Adtividad
1. Estiramiento
2. Retrodimentacidn de |acl e
3. Retrodimentacion de sjercicios
4. Tareas en casay recomendac ones g|

Mombre del formador:

DA YID ESTEBAN CHAPARRD O

RTZ

Frma formador

Priuia_Cstedln

Choirvn Ol

Lol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

i aT

e PLAN DIARIO DE CLASE R

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 2.)'6/‘2]22' I.ugar:pnlid Municipio: la palma Hnra:llz:llﬂ H° de sesidn: 2 M de semana: 1
Honibre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS

INIOAOGH [ % | runpamentaocn | PERFECCIONAMIENTD
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con los pies
Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamen te para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto X Corwivencig Autodisciplina Partid pacid
Hionestidad JUSticia Re oo nocimiento ALtadommini
Traba oeneguipo compaflErl Juega Limpio COPER&CIO
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Mlarcar con ] Tiernpo 20 MATERIALES v RECURSO
AL TIVIDY DES Introduccion alaclase
Lilamado a lista llatnado alista
2.trab ajo artioular MeovilidadAmialar |«
3.trotar y hacer diferente s ejercicios d Cdentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacdades Fisicas | MATERIALES Y RECLIRSD
Manifestaci | Marcar con jempo 9001 cronometro,pito,una band era
on X
Lseharmaran dos gruposde s (s, X |
Fuerza p=

2.adividad del grpo a acatividad 1se o Explosiva
3. actividad 3.5e trabajarael misnio dry Aerobica

" — Resistencia -
se realizaran 2 actividade s donde se ] Anserobica
se fornaran en parejas donde sin balol aima
las mism &5 pareja de trabajo trabajarg */elocidad \ecplazarmierto
7. Reacd dn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Cinamnica
Capacidades Marcar con
Coordinativas X
1se harala adivida deljuegode Acoplamie nto X 10
2. Rittno ®
3 Equilibria 3
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
Adaptacian

=Ri= =

listado de nifios participantes

Capacidad

[

AC TIVIDG DES Tiempo

B

TEMAS

Patrones Basicos de
Movimiento

8 aco planiento 3 10
9 TEMAS

Componete Teorico

TEMAS

SE TN HEEE

nponete Social voluti

=]

P ARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico | Tactico Recreativo | Tiempo

MATERIALES ¥ REC URSD

=) A

. simon dice X ® 10

[ [

P ARTEFINAL
ACTYIDA DES Marcar Con (Tiempo 10 M Adtividad
1.Egiramiento ES 10
2.Retrodimentacion de laclase
3. Retrodimentacion de ejercicios
4. Taress en casay recornendaciones
Honibre del formador DAYID ESTEBAH CHAPARRO DRTIZ

Firma formador s bul&_ejﬁ_ﬁm i Oell?

MATERIALES ¥ REC URSD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

HEML
S = FLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6.6, 2022' I.ugar:pnlit‘Munil:ipiu: la palma Hura:ﬂzm‘ H° de sesion: 3 H* de senana: 2
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHA PARRD H° de deportistas: 20 Edades:6 & 8 AtlOS
INIJAOON | X I AINDAMENTACION IPERFECUDNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer la actividad del planeador del dia miercoles 6 de abril donde se fortalecera el manejo
Objetive EBspecifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecdonamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERS DMA LES
Respeto X Cohwiven cis Autodiscipli]x Participacio ks
Haonestidad Justicia Reconodmigmnto Autodomini
Trabajoen eguipo COMPAMERLx JuegoLimpio COPERALCID
DES&RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conx|Tiempo 20 MATERIALES % RECURS D
ACTI¥IDADES Introduccion alaclse
Lllamado a lista llamado a lista x 10
2. trabajo articular Iovilidad Articulsr F 10
3. Calentariento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadess Fisicas Ma TRIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifeﬂaci Marcar con (empo 30 Mifonometro,pito,pelotas, platillos, cono|
on X
L se harmaran dos grupos de | Fuera MAAXIMA 20
2. el grupo & realizara el siguiente circ Explosiva
actiuidad 1 tl.ah?'mdn la cnnldina.tinn Pesictenda Aerobica [k 20
actividad 2 skipping y salto sostenido g Anzerobicald
actividad 3 saltar ala dere cha e izquier Maxima  [x
actividad 4 saltar por encumade tres [esplazarnienfx
Reaccion |x
Estatica  |x
9. Flexibilidad| Dinarnica x
ACTIVIDADES [:apac.ida?es Marcar con Tarpe
Coordinativas X
1 Acoplamie nto
2.el paso del tunel: se harmara dos gru| Ritrmo 10
3 Equilibrio
4. Qrientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Mo vimiento
k] TEM&S
11, -
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
1’: mponete Social voluti
13
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 partido 1 X B 10 balon y pito
2.
3.
4
5
1
7.
BTG GEN — Ma TERIALES ¥ RECURSOD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento X 10
2. Retroalimentaci on de |a dase
3. Retroalimentaci dn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones 2
Nombre del formador: D#YID ESTEBA M CHAP ARRO DRTZ
Firma formador YWiiia cetedin s Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 8/6, 2I]22|Lugar:gran Municipio: la palma Hora:l]2:l]lﬂ H° de sesion: 3¢5 H° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 & 8 AFODS
INICIACION X | FUNDA MENTACION |PERFECUDNJ\MIENTD
Objetivo General: implementar la recreacion e integracion delos estudiantes y padres de familia median te actividad
Objetivo Especifico: Generar actividades con € fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecdonamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Respeto X Corwivenci g Autodiscipli]x Partidpacid x
Honestidad Justicia Reconacimiento Autadamini
Trabd o eneguipa COMP&FERI% Juegolimpio COPERACIO
DES4RROLLD DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar con ¥ Tiernpo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1 llamado alista llamado 3 lista X 10
2.trabajo articular Movili dad Articular |« 10
3. Cdentarmiento listado de nifios participante s
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
AL TYIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECLURSD
, Manifestaci | Marcarcon jempo 30 Mimetro, camisa, platillos,conos costales
Capatidad B
on X
L actividad de relebos esquibande | Fueria MAKIMA (% 20
2. manejo de balon esquibando ob stac Explosiva |x 20
3. saque de balon con las mano ) | Aerobica |x 20
- r Resigencia -
4. saque de balon con los pies Anaerobicalx 20
liaxima |x
“elocidad fesplazamientx
Reaccidn |&
5. Estaica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES Capat.idalfes Marcar con Bamme
Coordinativas X
|pausas activas Acoplarmie nta X 5
charlas Ritmao x )
Equilibrio
Orientacian
Drife renciacian
Reaccidn
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER b
SALTAR b
k] TEMAS
1. Gomponete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION q A
mponete Social voluti
17,
18
PARTE CB TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L drcuto recre ative X x Ahoras Hales ,pinpones,conos, cucharas, plasti
2.
3.
4,
5
&
7.
RARIERINAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Iercar Con JTiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento
2. Retroalimnentacion de |a class
3. Retroali mentacion de gjercicios
4. Tareas en casay recomendaci ohes o
Hombre del formador: D& YID ESTEBAR CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador Dy Ja. cstedin  Choffieen Orin




" #vaLOR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

_ PLANDIARIO DE CLASE
cowuccAS DE FORMA CION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

BETTEE o BT
E it b et g

[

INDEPORTES

Fecha:

9,6,/ 0122 I.uggr:gnlid Municipio: la palma

Nonmbre del Formador: DAVID ESTEBAH CHAPARRO

Hura:l]Z[d H° de sesion: 5

N° de sermana: 2

H° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ARIOS

INIOAD O [ x ]

FUNDAMENTAOQON

| PERFECOONAM ENTD

Objetivo General: FORTALECER LOS [NFERENTES CAMBIOS DE AGILIDAD Y EOUILBRIO EN EL DEPORTE DE FUTEBOL DE

Objetivo Espetifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfec cionamientol:
VALORES SOOALES ¥ PERSONALES

Regpeto X Corwivendd Autodisciplifx Participaci & kS
Honestidad Justicia Reconocimienta Autodarmini
Trabso en equipo comPafER]x Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE IMICIA| Iarcar conxd Tiempo 20 MATERIALES v RECLIRED
ALCTIVIDADES Introduccion aladass
Lllamado a lista llamado aliga % 10
[2-trab ajo articular Rowilided Articular % i}
3. Cdentamiento listado de ni fios participantes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ REC LRSD
Capacidad Mmifestaci Marca con fempo 90 Mlilito,cmnn metro, amisa, platillos,cone
on X
1seara un trabajo lineal donde Fuerza a2 8 1)
actividad 1:se trabajar con 10 aros en | Bcplosva % 1]
al:liuidad Zabran 41:.0nns en formaver| Resictencia Aerobica |4
actividad 3 se trabajara 10 conos dond) Anzerobic |®
actividad Epasar con skipping en zigzg Mazima |#
b.actividad juego la momia_se hamar{ ‘elocidad gl amienx ]
Reactiin |4
Estatica
Flexibilidad] Dinariica
ACTIVIDADES Cap aEidallies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2 Rittno
3.ACTIVIDAD 2 ejercid os de equilibrio Equilibrio b 1]
1. Crie htaci Gh
5. Dife renciacidn
Reaccign % 15
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr %
9 TEMAS
1 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion nponete Social voluti &
17,
14
PARIE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECLIRSD)
[Lpartido X % 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EAKTEINAL — MATERIALES ¥ REC URSD
ACTIVIDADES Marcar Con | Tiempo 10 M Adtividad
1. Estirariento 2 10
2.Retrodimentadonde laclase
3.Retrodimentaddnde g erd dos
4. Tareas en casay recmendaciones g
Nonbre del formador: DaYID ESTEBAH CHAPARRO ORTIZ
Firma formador mu-lA. cotedin  Chofirrs  Ovfiz




GORERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

A R v PLAN DIARIO DE CLASE e S B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 136, 2022| Lugar: Esci!l Municipio: la palma Hora:l]2:l]]‘ H° de sesion: 6 H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades: 6 & 8 AFOS
INICIACION | x | runpamentacon | PERFECODMA MIENTO

Objetivo General: fortalecer movimientos nmusculares ¥ coordinacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERSONA LES

Respeta X Corwviven i Autodisdplilx Participario b3
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodarmini
Trabajo en equipo COMPARERI]X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE 14 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conqTiempo 20 MATERIALE S % RECURSO
ACTIVIDé DES Introduccion alaclase
‘Lilamado alista llarnado alista k4 1]
2. rabajo articul a Movilidad Articular | 10
3. Calentaniento listado de nifios paticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSD
Capatidad Man'{feslaci Marcar con |[empa 30 MI pito,cronom etr o, balon
on X
1 iniciar con una serie de ejerdcios Fuera mAXIMA | x
actividad 1= coordinacidn brare dere ch E<plosiva Ju 20
actividad 2coordinacidn brazo izquier . .| Aerobica i
— — Resistencia -
actividad trees: aser skipping cada ves Anaercbica A
actividad 4 cuatio:se arman en parejas Maikirna i
Weloddad [esplazamienix
Reaccian
Estatica
Flexibilidad]| Dinarmica
ACTIVIDA DES Capafidat.les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.Juego de ponchados de formaran Acoplamiento X il
2 se aram anran lostre s mism os grop os Ritrno kS r.a)
3 E quilibrin
4. Orientacidn
5. Difere nciacidn
Reaccidn ¢ 15
7. Adaptacion
TEMAS

Patrones Basicos de

Mo vimiento
& TRAP &R 2
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . I
mponete Social voluti
17,
18
PARTE LEMTRA PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
}_Ertidn 10 20 balon
2.
3.
4.
5
13
7.
PARTE FINAL
— MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Warcar Con {Tiempo 10 M A ctividad
1.Estiramnienta % 10
2 Retroalimertacidn de |3 clase
S3.Retroalimertacidn de ejercicios
4. Tareas en c@say recomendaciones g

Hombre del formador: DAVIDESTEBAN CHAPARRD DRTIZ

Firma formador [-.\1:1 C_S—‘E‘ﬁh Chatarrd Qe




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

e
ST

Sl
M A

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREAM11vA

Fecha: 15 /6,202 Lugar: poli

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAH CHAPARRO

Municipio: la palma

Hora:l].'Z:l]]J H° de sesion: 7
H® de deportistas: 20

H° de semana: 3

Edades: 6 & 8 AROS

INICIACION | x|

FUNDAMENTAOON

| PERFECOONA MIENTO

Objetivo General: implementar la agilidad y reccion en cada uno de los estudiantes

Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que el d

ortista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VYALORES 5 0OALES ¥ PERSONA LES

Respeto X Corwivencis Autodisdplilx Paticipacid x
Honestidad Justicia Reconacimienta Autadarnini
Trabajo en equipo COmPaRER|x Juega Lirmpio COPERALID
DES&RROLLD DE L SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conTiempo 20 MATERIALE S %Y RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
LIlamad o alista llamadoaliga E3 10
2.xrabajo articul ar flovilidad Articular  Jx 10
3. Calentamiento listado de nifios paticipantes
P&RTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDG DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\lesxati Marcar con (empo 90MI  pito,donometro, platillos,conos
on X
circuit o e xplisivo | Fusria T ERAINEN E
actividad 1: se armaran 4 grupos con la E<plosiva |x i
de bolos con con con . . Aerobica X
- - | Resistencia N
actividad J:actividad de conos con lacd Angerobica ]
actividad & actividad de colocar el plat Maxirna ]
6 Welocidad |esplazarmierlx
7. Reaccidn
8. Estatica
|§. Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDADES l:apalfida?es Marcar con T
Coordinativas X
L juego de congelados Acoplamiento X 10
2 Ritrno %
3 E quilibrio
4. Qrientacidn
5 Cifere hoiacidn
6 Reaccidn Ed
7 Adaptacidn
TEM&S
Patrones Basicos de
Movimiento
A TRAPAR £
9 TEMAS
11 -
Componete Teorico
12
13,
TEMAS
15.
16.motivacion B o
miponete Social voluti
17,
15
BARTECENTRAGEARTES MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
Lpartido X ke 10 balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
b
7.
EAHTERHAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramierto x 10
2. Retroalimentacidn de | aclase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en @say recomendaciones g
Hombre dd formador: f DAYIDESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Firma formador I'Lhulé Estefn  Chaferro Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

WD R

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/6 2[!22' Lugar:polid Municipio: la palma Hora:lD:l]lﬂ H° de sesion: 8 HN° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 & 8 ARDS
INICACION X I FUNDA MENTACION | PERFECCIONAMIENTD
Objetivo General: fortalecer el compaiierismo v la agilidad de los participantes de la escuela de formacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamen te para perfecconamiento):
VALDRES SOCIALES ¥ PERSO NALES
Respeto X Cartivencia Autodiscipli]x Partid pacio ks
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabsio en equipo COMP&F ERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE Lis SESIOM DE CLASE
PARTE INICIA Marcarcon = Tiernpo 20 MATERIALE S % RECLURSD
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamad o alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Mcvilidad Articular (% 10
3. Cadentatnierto listado de nifiosparticipanes
PARTE CENTRAL-PARTEL
AL TIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECLIRSO
Capacidad Manifenaci Marcar con jempo 90 Ml pito cronometro, platillos,conos,arz
on X
L trabajo de manejarelbalon con | Fuera &K A % 20
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva |x 30
Ilos estudiante s iniciaran el circuito sal ) L Aerobica 20
Resigencia
4. Anaerobica
5 Masima
6 Welotidad fesplazamnien]s
7. Re aot dn
L Estaica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:apac.idallles Marcar con T
Coordinativas X
1. actividad 2. se harmaran parejas en Acoplamiento X 20
Rittno
3 Equilibrio
4. Orentacidn
5. Diferenciacidn
|6.actividad de simon dice Reaccidn % 15
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16 o0 mponete Social voluti z
17.
18
PFARTE CBY TRAL-FARTE 2
ACTIYIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo CE VAR
|[Lpartido X by 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTELINAL MATERIALES ¥ REC URSD
ACTIVIDADES arcar Con JTiempo 100 Actividad
1. Estiramiento X i)
2. Retroalimentacion de |a dass
3. Retroalimentaciion de ejercicios
4. Tareas en casay recamendaci ones g
Hombre del formador: DéYID ESTEBAN CHAPARRO DRTIZ
Firma formador T}m.’w\ cofedin  choffuen Owliy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA1IvA

INDEPORTES

B T L L 5
VLI T RRE aaE,

Fecha: 20,/6/2022| Lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]Z:l]l]J H° de sesion: 11 H° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPA RRD H* de deportistas: 20 Edades:6a 8 AROS
INICIA OO | | FUNDAMENTACION |PERFEIIIDNAMIENTD X
Respeto X Coryive nci of Autodi scipli‘x Participaci & X
Hone stidad Justicia Re conocimie nto Autodormini
Trabajo en equipo COMPAR ER I Juego Lirnpio COPERACIC
DESARROLLO DE LA 551 ON DE CLASE
PARTEINIOAL Marcarcon ] Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACNYIDADES Introduccion & laclase
Lllamado a lista llarmado alista ] 10
2 trabaj o arti cular Tovilidad Articular |« 10|
3 cse harmaran dos grupos donde inci Cdentamiento X 101 listado de nifios participantes
PARITE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERALES ¥ RECURS O
Capacidad | Manif estaci | Marcar con empo S0 M| pi to, cronometro, platill os, conos y aros|
actividad de pases con el balon L Fuerza MK TS [ 20)
pasas precisos por medio de conos Ecplosiva (% 20
pase de primera por medio de conos Re siste ncia Aerchica 20
cada 10 minutos roran por todas las acl] Anzerobica
o Maxima
& welocidad g splazamienix
7 Re accidén
& Estica
a
Flexzibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con | Tiempo
1Lactividad 4. se formaran en dos Acoplamiento X 20
2 Rittnao kA
3 Equilibria %
4 Crientacidn
5 Diferenciacian
Reaccidn ®
Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
oomer b3
o TEMS S
1L Componete Teorico
12
13
TEMAS
15,
'ﬁ_mntuacmn mponete Social voluti =
15
BARTECENTRALBARIESD MATERALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADE Técnico  [Tactico Recreativo| Tiempo
1 partido X x 10 balon y pito
2
3
4
5
&
F
RARTE A HAL MATERALES Y RECURSO
ACTVIDADES Iarcar Con | Tiempo 100 M Actividad
1 Estirarnie nito * 10
2Retroalirentacion de la clase
S Retroalimentacidn de ejerticios
4 Tareasen casay recomehdaciones g
Hombre del formador: DAYID ESTEBA K CHAPARRO ORTIZ
frma formador Dy cofeuan  chofuca Ordh




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
[T
itk PLAN DIARIO DE CLASE p————
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 236 2[!22|I.ugar: plidd Municipio: la palma Hora:DZl]lﬂ H° de sesion: 10 H* de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ARDS
IHIOAQ O X | FUNDAMENTAOON |PEHFECI]EINHMIENTI]
Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad
Dhietivo Fenecifico: o s
'..
VALORES 5§ OCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Cormiv encis Autodisciplilx Participacia X
Honesti dad Justida Re conoci miento Ao domini
Trabajo en egquipo ConpPafiEr]x Juezao Lirnpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
P&RTE IMICIAL Marcar mon | Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSC
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
Lllamado alista llatmnado alista 3 10
2trabajo articular Tulowi lided A rticul F 10
3.harmar un circulo ytoca el balon de Caentamienta 10 listado de nifios participartes
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Mani\festati Marcar con jempo 90 MI| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
on X
1 actividad 15e orgniza 2 grupos | Fuerzs AL E ] ]
actividad 2:abran 6 aro s en la mitad de Explosiva |x i)
actividad 3: abran 6 conos distribuidos ! | Aerobica |x o
— - —— 1 Resistencia -
actividad d:abran 6 platillos distribuid Anaerobica ]
actividad 5: abran § platillos de dos col Maxima o
13 Velotidad fesplazarienix
7 Reacddn
ki Estatica
9. Flexibilidad| Cinarnica
ACTIVIDADES l:apalfidafes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento X 10
2 Ritmo S
3 E quilibrio
4. Crientacidn
5. Cifersnciacidn
& Reaccidn ®
7 Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento ks
correr s
9 TEMAS
11,
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . —
517 mponete Sodal voluti
15
P& RTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo T Y IR AAL
L.partido X 0 hil1] balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
b
7.
PARTEFINAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento x 10
2. Retroalimentacion de laclase
3.Retroalimentacian de ejercicios
4. Tareas en casay recmendaciones g
Hombre del formador: Di YD ESTEBA N CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador L) ;,,ié cotein chofPen Odin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FETE: :"'I."}-r TATE ZZ0L oh

e . PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 23/6 2!]22| Lugar: pIidJ Municipio: la palma Hora:llz:l]lﬂ H* de sesion: 12 M° de semana: 4
Hombre del Formador: DAWID ESTEBAN CHA PARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 4 8 AROS
INICIA OGN | X I FJ MDA ENTACIO N PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la participacion ¥ competencia entre los estudiantes

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):

VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES

Regeto X Carivencisy Autodisciplifx Participaci o kS
Honesti dad Justicia Reconacimiento Autodomini
Trabajoen equipo COMPARERYH Juega Limpio COPERALCID
DESA&RROLLO DE L SESION DE CLASE
PFARTE IMICIAL Marcar con | Tiempo 20 MATE RIALES % RECURSO
ACTIVIDADES Introducd on a laclase
Lllamado a lista |larmado alista ] 10
2.trabajo arti cular Mo lidad Arti cular h 10
Calentarni ento | 10 listado de nifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Ma TERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi pito , balon cos
Capacidad .
on X
actividad de reaccionar y tirar Fuerea IAKI IS [8 20
se organizan de a sinco personas por gy Explosiva |x 20
acliuida que no te pillen _ Resistentia Aerobic.a X 20
dos jugadores deveran de quiitarle al Anzerobica 20
Maxima
Welodidad |esplazamien]x
Reaccidn
ki Estaica
9. Flexibilidad] Dinarmica
ACTIVIDADES [:apal:.ldal-jes Marcar con e
Coordinativas X
1 partido Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacidn
5. Difere nciacidn
6 Reaccidn %
7 Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento %
correr *
9 TEMAS
11
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . NEs
nponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Téxnico [Tactico Recreativo| Tiempo ETNEAIATE L
1. partido X b 10 balon ypito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEFINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con TiemnoillM Actividad
1. Estirammi ento kS 10
2. Retrod imentacion de laclase
5. Retrod imentacion de ejercici os
4. Tareas en casay recomendaciones s g
Hombre del formador: DA YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Fima formador 1:_\-1:.'1,-\ cotedin  dofurn Oeliz




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
A, INDEPORTES ~ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BEIIL 111

PLAN DIARIO DE CLASE B

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: d Hora: 02:004 N° de sesion: 12 N de semana; 5
Hombre del Formador:; DAVID ESITﬁgu CHAPARRO 1" de dgn_qrjisjas; 20 Edades:6 & 8 AflOS
LI CIACION X FUNDAMENTACON PERFECOONAMIENTOQ
Objetivo General: fortalecer la participacion ¥ competencia entre los estudiantes
nbietive Fsnecifico: Generar achividades con e = aue ol deportista nicie s o
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OOA LES ¥ PERSOMA LES
Respeto X Cany ivencisy Autodisciplifx Participacil 3
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Traba o en equipo Conps FER Juego Limpio COFERACID
DESARROLLO DE Lé SESIOM DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con ¥ Tiempao 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
Lilamado alista llamado alista & 10
2.trabajo articular W cwilidad & rticul ar F 10
Calerntarnierto 10 listad o de nifios partici part es
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥YIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifenaci Marcar con jempo 90 Mi pito ¥ balen
on X
actividad por debajo de las piernas Fuerza IAKIMA i 20|
cada integrant e tendra un numero des| Explosiva |& 30|
|35 mismas parejas pasaran por un - | _Aerabica E 20
Resistencia -
Anaerobica
Mazima
velocidad Esplararienfs
Reaccidn
LiJ Estatica
9. Flewibilidad| Dinarica
ACTIVIDADES Cwafida?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 partido Acoplamiernto X 20|
2 Ritrmo *
3 Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
13 Reaccidn ks
7 Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento ks
correr i
9 TEMAS
11,
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . .
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
[Lpartide % k3 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
b
7.
EARTEHNAL MATERIALES Y RECURSO
ACTYIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
L.Estirgmiento * jili]
2 Retroalimnentacidn de ladase
5. Retroalimentac dn de ejercicios
4. Tareas en casa v recomendaciones g|
Hombre del formador: DAYIDESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Frma formador [ \iudy eteddn  Chofers O




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

: PLAN DIARIO DE CLASE *

FEiE:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/6, 2l122| Lugar: plidd Municipio: la palma Hura:llz:l]]‘N' de sesion: 12 N° de semana: 5
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA H CHAPARRO H*° de deportistas: 20 Edades:6 & 8 AFIDS
' 3 ENIO
jantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deporfista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Regpeto X Corwvivenciy Aurodisdpli|x Paticipacid x
Honestidad Justida Reomonocimiento A Lto dormi ni
Trabajo en equipo COMPARER]X Juega Limpio COPERALCIO
DESARROLLD DE La SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con x(Tiempo 20 MATERIALES W RE CURS0
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
LII do alista llarmado &lista X 10
2.trabajo articular ovilidad Articular | 10|
Cdentarmiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capatidad Mani\festaci Marcar con (empo 90 MI pito, balon, musica
an X
actividad de aherobicos Fuerza [ e 20
ejercicios con movimiento con musica Explosiva |x 20
actividad de compartir en tarde de pel{ . | Aerobica [x 20
Resistencia -
Anzerobica
Il i ma
Welocidad esplazamiens
Reaotidn
& Estaica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capat.idal?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 partido Acoplamiento E 20
2 Ritmmao X
3 Equilibrio
4. Orientacidn
5. Difere heiacidn
13 Reaccion b3
7 Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento b3
correr %
9 TEMAS
11.
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
LE.motivacion mponete Social voluti £
17,
18
P ARTE CBMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
x 1]
2.
3.
4.
5
&
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Adividad
1.Estiramiento x 10
2. Retroalimentaci dh de laclase
3. Retroalimentac on de ejercicios
4. Taress en cas v recomendacionss g
Hombre del formador: DaY ID ESTEBAN CHA PARRD ORTIZ
Firma forma dor Dridd_csfedin  coirre Otz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

B
FIRTWEHY

INDEPORTES

TR T AR

ESCUELAE

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

DE FORMACION

DEPORTIVA Y RECREATI

INDEPORTES

T IERIET I T T

A

Fecha: 1/6 2022' Lugar:club

Municipio: la palma

Hura:l]fl:l]]‘ H* de sesion: 1

H° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRO

Edades:9 A12 AflOS

INIOAOON

AINDAMENTACION

N° de deportistas: 20
R IPERFECUUNAMIENTD

Objetivo General: implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SO0OALES ¥ PERS DNA LES

Respeto Convivencig Autodisciplina Participacid
Honestidad Justicia Reconodmienta Autodormini
Trabajo en eguipo COMPAMERLH Juezo Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conx|Tiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion aladase
L llamado a lista llarnado & lista % 10
2.tranajo articular con las pates M ovilidad Articular
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas M& TERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con |[empo 90 M1 balones , conos
Capacidad .
on ]
Lactividades con balon Nl RIS X 10
Fuerza
2. pases laterales Explosiva 20
3.pasesfiltrados . X Aerobica 20
N Resistencia -
d.pases horisontales Anaerobica 20
[5.pases a la ga distancia M axirna 20
E;Esesacnrtadistancia welodidad esplazamierto 20
7. Reaccidn
3. Estatica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida?es Marcar con e
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritrmo
3 E quilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
13 Reaccian
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
1 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. . .
- mponete Social voluti
17,
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partide X X 20 minutos
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEFINAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ALCTIVIDADES IMarcar Con JTiempo 10 M Actividad
1. Estiramierto
2. Retroalirerntac on de la d ase
3. Retroalimentaci dn de ejercicios
4. Taress en casay recomendsciones g)
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ

Firma formad or

Vs _csteWln  Cofdrrn Qrin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

PR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PO

T

INDEPORTES

Fecha: 6/2022| Lugar:p olid Municipio: la palma Hora:l]ﬂl:l]lj N° de sesion: 2 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHAPARROD I de deportistas: 20 Edadades: 9 a 12 aiios
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer los pases cortos con el balon con difrectes actividades con los estudiantes de la escueld
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecconamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSD HALES
Respeto X Corwivencd Autodisciplilx Parti § pacid ks
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodarnihi
Trabg o en equipo COMPAR ERI X JuegaLirnpio COPERACIO
DES4RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IHICIA Marcar conxTiempo 20 MATERIALE S % RE CLIRSO
ACTIVIDADES Introduccion alad ase
Lllamado alista llarnado & lista X 10
2.tranajo articular Movilidad Aticular  (x 10
3. Cdentamienta listado de nifios participante s
PARTE CENTRAL-PARTEL
AC TYIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ REC URSD
. Manifestaci | Marcar con jempo 30 Ml cronometro,pito,conos, balones
Capacidad o
on X
se organizaran dosn grupos de | Fuena [l sk il (X 10
el grupo & iniciara con un circuito dond Explosiva |x 10
actividad L:pasaran por un cirautio don ) | Aerobica 10
Resistencia
Anaerobica 10
actividad 3:saltaran por encimade 3 co Mz ma 10
upo b relaizaran 2 actividades que | ' elocidad fsplazamiento 10
actividad 1pase elebado caercano con Reamsion 10
se armaran 2 grupos con lamisma cant Estatica 10
los dos grupos cambiaran altrascurso 4 Flexibilidad] Dinarnica 10
ACTIVIDADES Capac-idalfes Marcar con et
Coordinativas X
partido de banquitas Acoplamiento 1o
2 Ritmo
3 E quilibrio 3
4. Orientacian
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
G acopl * 10
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
TEMAS
15.
ig mponete Social voluti
15
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo CORETRATS D
L partid o X x X balon ¥ pite
2.
3.
4.
5
b
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ REC URSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempoe 10 M Actividad
1. Estiramiento X 1o
2. Retroali mentacion de la clase
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|
Hombre del formador: A Dd YID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador ‘1:)'1@ Estedin (=X Ao 7




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

: - PLANDIARIO DE CLASE o B

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6 4/’2022| Lugar:polic‘Municipio: la palma Hora:l]ﬂl:[I]J I de sesion: 3 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPA RRO W de deportistas 20 Edades:9 a 12 aios
INIJAOON | | FAJNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENT O
Objetivo General: fortalecer la velocidad  mediantes ejercicios con e balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte vy

a

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSOHALES

Respeto H Conviverncis Autodisdpli = Participaci & b
Honesti dad * Justicia Reconocimiento Autadomini
Trabaio en equipo COMPa FER] % Juego Limpio COPERALCID
DESARROLLD DE L& SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar con x| Tiempo 20 MATERIALE S % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado a lista larnado a lista X 10
2.trabajo aticular con las pates Mowilided Articular % 10
3. Calertamiento listado de ni fios partid partes
PARTE CBY TRAL-PARTE 1
AC TIVIDADES Capacidade s Fisicas MA TERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifeﬁad Marcarcon |empo 30 Mifonometro,pito, pelotas, platillos, cono:
on X
realisaran 3 actividade s de velocidad | Fuerza [
actividad 1:relevos pendulares Explosiva 20
actividad 2:relevos por todo el campo . . |_#eraobica 20
— - - Resistencia -
actividad 3:velocidad de reccion Anaerobica 20
laxima
Welocidad esplazamiento
Reaccidn
Esaicm
Flexibilidad| Dinamim
ACTIVIDADES [Zq:aliidalfes Marcar con e
Coordinat ivas 3
1 actividad :se formaran dos grupos Acoplamierto X 20
2 actividad Zaprender a sacar el balon Ritrno x 20
3 Equilibrino
4. Orie ntacion
5. Diferenciacian
Reaccidn
7. Adaptacian
TEMAS

Patrones Basicos de

Movimiento

k] TEM&S
11 .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
:_': P te Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO
AC TIVIDADES Téxnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1Lpartide 1 X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEHHAL — WA TERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES ilarcar Con {Tiempo 10 M A ctividad
1.Estiramierta kS 10
2 Retroalimentacion de |adase
3.Retroalimentacién de ejercicios
4. Taress en casay recomendaciones o

Nombre del formador: DY ID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador X uﬁ_&&t{h_%rﬁ Ol




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

A ET
ITTSIHV 15

i PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9{6{2ﬂ2j Lugar:Eulid Municipio: la palma Hura:Dﬂl:[I]‘ H° de sesion: 4 N de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD M° de deportistas: 20 Edades:9 A12f0S
IMICIACION | | FUNDAMENTAOGH % | PERFECODNA MIENTD
Objetivo General: fortalecer la tactica en cada jugardor con e balon
Objetivo Especifico: Generar ejercicios donde de logre trabajar e dominio del balon al suelo
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OOALES ¥ PERSONA LES
Respeto X Corwvivencig Aurodisd pli]x Participacid x
Honestidad Justicia Recanocimiento Autadamini
Trabajo en eguipo COn P ER] < Juego Limpio COPERALCIO
DES&RRO L0 DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIA Marcar con o Tiernpo 20 MATERIALES v RECURSD
ACTIVIDA DES Introduccion alaclase
Lilamad o alista llatnado alisa % 1]
2.trabajo articular Movilidad Articular |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani\festati Marcar con |empo 90 Mlyito, cronometro, camisa, platillos,cono
on X
1actividad 1:posesion 5 contra 4 Fuersa ERAL R x
2 actividad 2 :posesion dos contra uno Explosiva i
actividad Jposesion 5 contra 2 ) ._| Aerobica X
Resistencia -
4. Anasrobica
5 Maima
6 Welocidad |esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES [:apalfidat.les Marcar con Tiempo
Loordinativas X
Lcircuito de velocidad y cambio de Acoplamiento X 1]
2 Ritrmo
3 Equilibrio
4 Qrientacidn
5. Difere hciacidn
[ Reaccion ke
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER X
SALTAR L
k] TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION . M
miponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreative| Tiempo MATERIALES ¥ RECLRSO
1 partidid o futbol de mano X 10
2.
3.
4.
5
1
7.
EAHTERINAL MATERIALES ¥ RECURSOD
ACTIVIDG DES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiraniento x 10
2.Retroalimentacion de |aclase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones gf
Hombre del formador: DAYIDESTEBAN CHAP ARRO DRTIZ
Firma formador L h]_A Ete d’tfdl (e} 0?41?
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES
TR PLAN DIARIO DE CLASE e
cxuueLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECRI
Fecha: 13 4/’2022' Lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]ﬂl:[[l‘ I de sesion: 5 H° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPA RRO I de deportistas 20 Edades:9 A 12 AIOS
INIOAOON [ | RJNDAMENTACIGN x PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: fortalecer la velocidad y o compaiierismo

Objetive Especifico: Generar actividades con d fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Convivencia Autodisdpli]x Participaci o .
Honestidad Justicia Reomnocimiernto Autodormini
Trabajo en equipa COMP&FER] X Juego Lirmnpio COPERACID
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iularcar con x| Tiempo 20 MATERIALE S v RECURSO
ALCTIVIDADES Introduccion alaclase
LIlamad o a lista llamado 3 lista X 10
2.trabaj o articular Ilovilidad Articular [x 10
3. Calentarmiento listado de nifios parti d pante s
P ARTE CHY TRAL-PARTE 1
AL TIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestad | Marcar con (empo 90 i} ito,cro no metro, camisa, platillos,cono
Capacidad .
on X
se trabajaba 1 cirauitos donde cada Fuerea (R 20
actividad 1:se formaran grupos de atrg Explosiva |x 20
actividad Z-iniciaran el ejercicio de un ) .| Aerobica | 20
-~ " Resistencia -
actividad 3:se organizaran en cada late| Anzerobica
5 llaxima
5 Welodidad psplazamiento
7. Reacciin
8. Esaxica
|§. Flexibilidad| Dinamic
ACTIVIDADES [:a)aifidat!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
DUEGO RECREATIVO la gallinita siega Acoplamie nto X 20
2 Ritmo
3 Equilibria ®
1. OHe rtacidn
5 Diferenciacian
Reaccidn ®
7. Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr ®
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion %
mponete Social voluti
17.
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  (Tactico Recreativo| Tiempe MATERIALES ¥ RECURSO
L.partido X ® 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
b
7.
EAHTEHHAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento x 10
2. Retroalimentacion de laclase
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Taress en casay recamendaciones
Hombre del formador: DAY ID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Driga cstevtn Cofin Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:
Nombre del Formador: DAWD ESTE

Hura:m:l]]‘ IF de sesion: 6

N° de semana: 3

BAN CHAPA RRO

INIQAQON

AINDAMENTACON

AP_Ii

X PERFECCIONAMIENTO

i de deportistas 20

Edades: 9 A 12808

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon

Objetivo Epecifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

DObjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VYALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto X Convivencig Autodisdplifx Participaci o x
Honesti dad Justicia Reconocitnierta Autoda i
Trabajo en equipo CompafiER] x Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiermpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamad o a lista |lanado a lista E] 10
2.1 ab ajo articular Movilidad Articular |« 10
3. Calertamiento listado de ni fios partid pantes
PARTECEY TRAL-PARTE L
AL TIVIDADES Capacidades Fisicas A TERIALES Y RECURSD
Capacidad Mani‘lestaci Marcarcon |[empe WMI|  pito,cronometro, platillos conos
on £
1 actividad 1 porterias pequeiastres Fuerta TaxIMa  |x 20
actividad 2: 2 contra 1 dos atacan ¥ uno| Explosiva [x 20
3 dad 3 pisar el balon en lineare Resi | derobica |x 20
" " esistencia -
Lactividad d:partide con comodines Anaerobica
5 llaxima
13 velocidad psplazamisrdz
7. Reaccidn
8. Egaic
9. Flexibilidad| Dinamic
ACTIVIDADES l:walildatfes Marcar con i
Coor din & ivas X
Lactividad 2, se harm aran parejas Acoplamie nto ] 20
2 Ritro x 20
3 Equilibrio
4 Qrientacidn
5. Diferenciacidn
13 Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
& TRAP AR X
k] TEMAS
11 a
12 Comp Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . L
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo U AR
1Lpartide X Y 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Warcar Con jTiempo 10 M Actividad T A
1.Estiramienta x 10
2.Retroslimentacion de |a clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recormendaciones oy
Hombre del formador: N DavID ESTEBAH CHAPARRDO ORI Z
Firma formador A Esteln  Cgarre Ol







GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

T
Tk

iy
Bk

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PORTES

ey

INDE

Fecha: 166,202 Lugar: poli
Hombre del Formador: DAMWVID ESTE

Municipio: la palma
BAM CHAPARRO

Hora:m:[[l‘ N° de sesion: 7

N° de semana: 3

Edades: 9 A 12 Afl0S

IHICIA CION

FUNDAMENTAOON

N° de deportistas: 20
I PERFECOONA MIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo de balon con ejercicios orientados

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOOALES ¥ PERSOHA LES

Respeto X Corwivencis Autodisdplilx Paticipadid Y
Hone stidad Justicia Recanocirmie rro Autodarmini
Trabajo en eguipo COMPARER] JyegoLimpio COPERACIO
DESARROLLO DE L SESIOM DE CLASE
PARTEINICIAL Tarcar conxTiermpao 20 MATERIALE S % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lilamad o alista llzmado alisa X 10
2.trabajo articular Il ovilidad & rticular F 10
3. Calentamiento listado de rifios paticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDN DES Capacidad es Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Man'{feslaci Marcar con [empo 90MI  pito, conometro, platillos,conos
on X
1. actividad 1: posesion porterias Fuerza IAKIIL  |x i}
2. actividad 2 : se realizara uncircuito d Bxplosiva |k i
3 actividad 3 :posesion ytiro ) .| Aerobica i
e Resistencia -
d.actividad Xconduce y marca Anzerobica i
5 Ia:ima
6 Yelocidad |esplazarnier)s
7. Reaccidin
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinatnica
ACTIVIDA DES Capafida?es Marcar con T
Coordinativas X
1 actividad de manejo de valon y Acoplamiento X
2. la actividad consiste en que cada par| Ritrio % i
3 E quilibrio % i
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn %
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
4 TRAP AR %
9 TEMAS
11. A
Componete Teorico
12
13
TEMAS
15.
16.m otivacion 3
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Técnico [Tactico Recreativo | Tiempo
[Lpartido X % 1] halon y pito
2.
3.
4.
5
&
7.
EARTEEINAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 b Actividad
1.Estiramiento ® 10
2.Retroalimentacion de |adase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en @say recomendaciones g

Hombre del formador:

DAYIDESTEBAN CHAP ARRO DRTIZ

Frma formador

CoteAn

chatarro Drtl

’D’jmé




G OBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA

S A e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 0.6, 2&22’ I.ugar:polid Municipio: la palma Hora:Dﬂl:lIIJ H* de sesion: 8y 9 H* de semana: 4
Hombre del Formador: DA'WVID ESTEBAN CHAPARRO H* de deportistas: 20 Edades:9 & 12 AR OS
INOIACION | | FUNDAMENTAOON | PERFECODNAMIENTO
Objetivo General: follacer ejercicios motrices por medios de natacion
Dbjetivo Epecifico: Generar actividades con el fin de gque el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamientolk:
VALORES SOOALES ¥ PERSORNA LES
Respeto X Corwivencisy Autodisdplilx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabagio en equipo COMPAMER]X luego Lirnpia COPERACIO
DESARRDLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conqTiempo 20 MATERIALE 5 % RE CURE0
ACTIVIDG DES Introduaocion alaclase
111 do alista llamado alista % 10
2.t rabajo articular Movilidad Articular |x 10
3. Calentamiento listado de nifios paticipantes
P# RTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECLIRSO
Capacidad Mani:feslati Marcar con (empo 30 M1 pito,cronometro, platillos,conos,aroz
on X
1 se formaran dos grupos donde L Fuerza Tl Tl E L]
1.1 ejercicicos de cordinacios brazos y Explosiva |x i}
1.2 ejercicios de desplasamientos . ._| Aerobica 1]
PSR - - Resistencia -
1.3 ejercicios en grupos de e ) Anaerobica
5 Mzxima
6 welodidad |esplazarmier]x
7. Reaccign
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDA DES Capalfidafes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. actividad patos al agua Acoplamiento X 2
la actividad consiste hacer 2 gupos con Ritrmo 10
ejercicio uno: pasa el balon por lado d E quilibrio 10
2: pasar balon lado derecho e Qrientacidn 10
ejercicio : pasar el balon por debajo dej Difere nciacion 10
1 Reaccian E4
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
comer b
g TEMAS
L. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
[16.motivacion . N
mponete Social voluti
17,
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Térnico |Tactico Recreativo | Tiempo DS AT ST
Lpartido futhol mano R ke 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
P&RTE FINAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIV IO DES Narcar Con {Tiempo 10 M A ctividad
1.Estiramierta ® 10
2.Retroalimentacidh de |3 dase
5. Retroalimentaciton de ejercicios
4. Tareas en Gasay recomendacones |
Hombre dd formador: DAYIDESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador Doivia_gstein,  chofirrn Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

INDEPORTES

BRI D kA
LR R VRN e

INDEPORTES

i

A

Fecha:

2276 2022' Lugar:villa IMunicipio: la palnia

Hnra:l]d-:[l]‘ N° de sesion: 9

N° de semana: 4

Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHA PARRO

H® de deportistas: 20

Edades:9 a 12 AROS

INIOAOQON

AINDAMENTACION

X |PERFEEI]EINAMIENTI]

Objetivo General: fortalecer la agilidad, velocidad,amortiguacion v parada del balon en los participantes dela escuel

Objetivo EBpecifico: Generar actividades con @ fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥

Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERS ONA LES

Respeto X Convivenciy Autodisciplifx Participacit X
Honestidad Justicia Reconodmiento Autadamini
Trabajo en equipo COMPAREREX Juego Limpio COPERALCID
DES&RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICI & M arcar con ={Tiempo 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIYIDADES Introduccion alaclase
L.llamado a lista llamado alista x 10
2. trabajo articular Movilidad Articular [ 10
3. Calentariento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALTIVIDADES Capacidades Fisicas M TERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifeﬂaci Marcar con (empo 90 MI| pito,cronometre, platillos,conos,aroz
on X
se formaran dos gruposde | Fuerza A ] 20
se harmaran 2 grupos de estudiantes Explosiva fx 20
|:|nfu!to 1actividad :I.Taneln.de balon Resistencia Aerobica 20
actividad 2:saque dirijide a pie derech Anaerobica
actividad 3:controlar balon con laplant llaxima
el circuito 2 consiste en tre actividades “Yelocidad fesplazamierlx
actividad 1 saltar pies juntos portres 4 Reaccidn
. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idal.les Marcar con e
Coordinativas X
Lactividad 3. se formaran en dos Acoplamiento X 20
2 Ritmo x
3 E quilibrio i
4. Orientacion
5. Difere nciacian
Reaccidn £
Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr x
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion i =
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIYIDADES Téxnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
‘1L.partido X £ 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
13
7.
EARTERINAE — MATERIALES Y RECURSO
ACTI¥IDADES Marcar Con JTiempo 10 b Actividad
1. Estirammiento x 10
2. Retroalimertacion de la d ase
3. Retroalimertaci dh de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Hombre del formador: DAYID ESTEBAH CHAP ARRD ORTIZ
Hrma formador ‘D:}“IA é’__-s;—@e\nh d‘tfw & Or’“‘{




.

' BOBERNAGION DE CUNDINAMARCA
A. INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
T ' PLANDIARIO DE CLASE b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 236 2022|Lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]d:l]l]‘ H* de sesion: 11 H* de semana: 4
Hombre del Formador: DAWVID ESTEBA N CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edadades 9 a 12 aiios
INIOIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer los pases cortos, largos con e balon con difrectes actividades con los estudiantes de la]
DObjetivo Especifico: Generar actividades con @ fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Convivenci g Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimienta Autodomini
Trabdoeneguipa CO P& ERI X Juego Limpia COPERSCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar conqTiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lilamado alista llarnado alista X 10
2.xran ajo articular Taloyili dad Arti cular h 10
3. Calentarmiento | li stado de nifios parti cipantes
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Jim Marcar con |empo 90 MI|  cronometro,pito,conos, balones
Capacidad &
on X
actividad 1: velocidad de reaccioon Fusrea MAKIE X 20
actividad 2 se organi jas y Explosiva [x 20
| Resisrencia Aerobic_a 20
Angerobica 20
Tilaxi ma
\elodidad kesplazami ento
Reaccidn
Esaica
Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES [:apac_idat_ies Marcar con Tienns
Coordin ativas X
partido de bangquit as Acoplamie nto 1o
2 Ritrno
3 E quilibrio Y
1. Criertacidn
5 Driferenciacian
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
8 acoplamiento e 10
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
1‘: mponete Social voluti
18
PARTE CEN TRAL-PARTE 2
. - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico  |Tactico Recreativo | Tiempo
runidn X Y h balon v pito
2,
3.
4.
5
13
7.
RARTERINAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES e car Con JTiempo 1IH_JI Actividad
1.Estiramiento * 10
2. Retrozlimertacidn de |3 clase
3.Retroalimentaction de gjercicios
4. Tareasen casay recomendaciones |
Hombre del formador: N DaYID ESTEBAN CHA PARRD ORTIZ
Firma formad or lDHidA csfern dc_iarm f');lr?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPOR

1,

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e
e

W
pr e

Fecha: 2776, 2022| Lugar:polic‘

Municipio: la palma

Hora :Dd:l]l]‘ H° de sesign: 12

N de semana: 5

Hombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRO
| FunpaMENTACION

INICIACION

H° de deportistas: 20

Edades:9 a 12 ARlOS

|PERFEIIIIJNMMIENTIJ

Objetivo General: IMPLEMENTAR EL DEPDRTE

Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR LAS ACTIVIDAD ES REAUZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL

Objetivo Texnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIAL|

ES ¥ PERS OMALES

Respeta H Corvivenc § Avtodisciplifx Partici paci ¥
Honestidad Justicia Reconoci mi ento Autodormini
Trabs o en equipa O MP&F ERIX Juego Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIA Tlarcar conxqTiermpo 20 MATERIALES % RECURSC
ACTYIDADES Introduccion alaclase
Lilamado alista |latmado alista X 10
2.t rab ajo articular Movilidad Articular |x 10
13. Calentarmiento |» listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDG DES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani‘festaci| Marcarcon | oM pito,cronometro, platillos, conos,aroz
inidacion de organizacidn de equipos RAAKI M % 20
Fuerza
soreo Explosiva [x 20
partido 1 ! | _Aerobica 20
- Resistencia -
partido2 Anzerobica 20
[partido tercero ¥ cuarto I =ik 20
[patido_primero y segundo | Velocidad [esplazarnienis 20
premiacion Reaccidn
8. Esaica
9.
Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capac-idal.les Marcar con o
Coordinativas X
1 Acoplamie nko
2 Ritrno
3 E quilibrio
4. Orie ntacidn
5. Dife renciacidn
Reaccidh
Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr %
9 TEMAS
11. .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti X
17.
18
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  [Tactico Recreativo | Tiempo RASIEHIE SEAHEE RS
[Lpartido
2.
3.
4.
5
13
7.
PARTE FINAL
— MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIYIDADES Marsr Con {Tiempo 10M Actividad
L.Estirarierto k4 10
2.Retroalimentacion de ladase
3. Retroalimentacion de gjercicios
4. Tareasen casay recomendacdiones g
Hombre del formador: D&Y ID ESTEBAN CHAPARROD ORTIZ
Firma formador LA Esfen  chorrn  Ovifz




G OBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA

T DDEY:
SOTEY

. PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 296, 2022' Lugar:pol id Municipio: la palma Hora:m:[l]‘ " de sesion: 12 H° de semana: 5
Hombre de Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 AHDS
INICIATION | | FUNDAMENTAOGN % | PERFECOOMAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la velocidad en cada uno de los estudiantes
Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR LAS ACTIVIDADES REALUZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OOALES ¥ PERSDHNA LES
Respeto X Corvivencizy Autodisdplifs Participacia %
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodamini
Trabajo en equipo COMPARER]X Juezo Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conTiernpo 20 MATERIALE S % RE CURSO
ACTIVIDADES Introduocion alaclase
Lilamado alista llamado alista x 10
2.trabajo articular Mo lidad A rhicular F 10
3. Calentamiento listado de hi fios participantes
P RTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIV DA DES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Man'{festaci Marcar con [empe 90 MI| pito,crenom etro, platillos,con os,aroz
an %
Fuerza IAXIRA E 2
Ecplosiva i .1
. . - Resistencia AEI’DbIC.EI el
actividad &circuito de potencia Anaerobica
Mlaima
Yelocidad |esplaramients
Reaccidn
Estatica
Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capafida\.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3 E quilibria
4. Orientaci dh
5. Difere nciacidn
Reaccidn
Adaptacidn
TEMAZ
Patrones Basicos de
Movimiento
correr ke
9 TEMAS
1. Comp onete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . A 4
ir mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TR S S
ACTIVIDADES Técnico |Tactico  |Recreativo| Tiempo
Lpartido
2.
|§.
4.
5
1]
7.
PARTE FINAL
— MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Activid ad
L.Estiramniento x a0
2.Retroalimentacion de |adase
3.Retroalirnentacidn de ejercicios
4. Tareas en say recomendaciones g
Hombre de formador: DaYIDESTESAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formad or E}:{L;\A e d’\f\‘-:l‘! ro Ortiz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ek S PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3]{6{2[!22ll.ugar:gol id Municipio: la palma Hora: l]tl:l]d N° de sesion: 12 N° de semana: 5
Hombre del Formador: DAYID ESTEBA H CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 ANDS
INIOAOON I FUNDAMENTACION X IPERFEII)IDNMMIENTD
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon
Objetivo Especifico: IMPLEM EMTAR LAS ACTIM DADES REALUZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES S OCIALES Y PERS OMNALES
Respeto X Carvyvivencis Autodisciplifx Participacid kS
Honestidad Jugicia Recanacitni ento Autodomini
Trabajoen equipo compaFER Juego Limpin COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA larcar conxTiermpao 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ALCTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado a lista llanado alista x 10
2.trabajo articul ar Mcwilidad Articular |x 10
3. Calerntarniento listado de nifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad e s Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSOD
. Manife staci| Marcar on jempo 90 MI| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
actividad 1:pasesde lamuene Fuera AXIML (% il
actividad 2:escapa del marcaje Explosiva [x i
a dad S:Ensesinn Scontra 2 ) .| Aerobica i)
- - T Resistencia -
actividad &:partido con © di Anaerobica X
Macima
Welodidad esplazamicn)x
Reaccidn
Estatica
Flexibilidad) Dinanica
ACTIVIDADES Cmac.ida\fes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
lactividad 5 posesion en tres sonas Acoplamiento 1]
2 Rittno
3 Equilibrio
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccign
Adaptacidn
TEM S
Patrones Basicos de
Mo vimiento
correr %
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEM S
15.
16.motivacion . o
mponete Social voluti
17.
18
P ARTE CHY TRAL-PARTE 2
ACTIVIDSDES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo D R
L partide
2.
3.
4.
5
&
7.
PARTE ANAL
. MATERALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 Actividad
L. Estiramiento * a0
2. Retrodimentacion de lacl e
3. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Hombre del formador: Dé YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ok £t chofirrn  Ordip




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

AL R
ST AR JRBE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

16 21]22|I.ugar:Pl]IJIMunil:ipio: la palma

Hora:l]ﬁcIIIJ H° de sesion: 1

H° de semana: 1

Nombre del Formador: DAWVID ESTEBAN CHAPARRO

N de deportistas: 20

Edades:13 4 17 AflOS

INICIACION

| FUNDAMENTAOON

|PERFECEIDNJ\MIENTD X

Objetivo General: implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VA LORES SOOALES ¥ PERS ONALES

Respeto Convivencd Autodiscipling Participacid
Honesti dad Justicia Reconoci miento Autodomini
Trabajo en equipo conpa HERDX Jueszo Litnpio COPERACID
DES&RROILO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conx|Tiempo 20 MATERIALES ¥ RE CURSO
AC TIVIDS DES Introduccion alaclase
LIl do alista llanadoalista S 10
2 cal entamiento I orvilidad Articular % 10
3. Calertamierto I_ listado de nifios paticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDGDES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECUIRSO
. Manifestaci | Marcar con [empo 30MI  cronometro,pito, balones,conos
Capacidad .
on X
1actividad 1: circuito agilidad_regate FLerra s ime X ]
circuito variado consiste en accionesfi Explosiva i
[pase rodeo de pica y salto de valla . .| &erobica i
- - Resistencia -
pases pordebajo de la walla y realizar § An@erobica i)
tras pase voltearetaen la colchoneta Mzxima i)
6. Welocidad esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Kl Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Cq;alfidatfes Marcar con T
Coordinativas X
L.relevos pendulares (fueza) Acoplamiento X i
2 Ritrmo X
3 Equilibrin X
4, Qrientacidn
5. Dife renciacion
13 Reaccion X
7. Adaptaci dn
TEMAS
Patrones Basicos de
Mo vimiento
[trotar X 10
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
motivacion ) ]
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
. - . MATERIALES ¥ RECURSOD
AL TIVIDADES Tecnico  |Tactico Recreativo | Tiempo
1. partido 20 baon ypite
2,
3.
4.
5
b
7.
EARTEH AL MATERIALES ¥ RECURSO
AC TIYIDE DES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estirami ento % 10
2. Retrodimentacidn de |aclase
3. Retrodimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g

Nombre del formador:

¥ID ESTEBAN CHAP ARRD DRTIZ

Firma formador

NS

Cotedn  Choffeen Ovii




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IND

s

EPORTES

A

Fecha: 273, 2[[22|h1gar:po|i|:' Municipio: la palma Hura:[ﬁ:l]d H° de sesion: 2 H° de semana: 1
MHombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edadades: 13 a 17 arioy
INIOAOON ] | FunpamMENTACIGH | PERFECOIOMAMIENTD %
Objetivo General: fortalecer el toque del balon con los pies
Objetivo EBpecifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):
VA LORES SOCALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Convivencizy Autadisciplina Participacid
Honestidad Justicia Reconocimi ento Atodomini
Trabajo en equipo comMpafER] % Juega Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE L4 SESIOM DE CLASE
PARTE IMIC1A Wlarcar con X Tiempo 20 MATERIALE S v RECURS QO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Ll do a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Y calentamiento Movilidad Articular (8 10
Calentariznto listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
) Manife staci | Marcar con jempo 90 M1 Cronom e, pite,conos
Capacidad 2
on X
L circuito de conrdinacion variado Fuerra AKX 2N
2. skipping doble apoyo Explosiva |x i
[tocar cono (on_man.o _ Resi stencia Aerobic_a i
aros derecha _izquierda _dos piernas Anaerobica Jai)
vuelta ala malla y salto Maxitna i)
salto amani y pierna contraria | Velocidad jesplazamiento 1]
Reaccidn
E stati ca
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES l:q)ac.ida?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 actividad de pases filtrados Acoplamienta X an
2 activida de marcarge de balon Ritrmo % 1]
3 Equilibrio x
4. Qrientacidn
5. Difere nciacidn
Reaccidn
7. Adaptacian
TE 5
Patrones Basicos de
Mo vimien to
& acoplamiento ®
9 TEMA&S
t Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. q . |motivacion |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTEC B TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 balon y pitoe
2.
3.
4.
5
6. pase de balon 3 X n
7.
PARTE HNAL
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con (Tienpo 10 M Actividad
1. Estiramiento % 10
2. Retrodimentacion de laclase
3. Retrodirmentacibn de gjercicios
4. Tareas en casay recomendationes g
Hombre del formador: A DaYID ESTERAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador UriisiaEstedn D [




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTE

wm
L T e

INDEPORTE

ot
n

B
S TR

Fecha: 6,/6,/2022| lugar:p olid Municipio: la palma Hora:Dﬁ:Dd N° de sesion: 3 N° de semana; 2
Nombre del Formador: DAYID ESTEBA N CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 aiios
INIOAOON I FUMDAMEMNTACION ] IPERFEII]EINAMIENTD
Objetivo General fortalecer la velocidad y coordinacidn en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfec cionamien to):
VA LORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeta X Canvivencigg Autodiscipdx Participacié X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadaomini
Trabajo en equipo O MPa FIERIX Jueza Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INIC1A Marcar conxTiempo 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alacdase
1. llamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo de _calentamiento pormedio| Movilidad Articular |x 10
3. estiramient os Calentamienta X 10 listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
A CTIVIDY: DES Cgacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\fes‘taci Marcar con jempo 90 Mlfonometro, pito, pelotas, platillo s, cono
on X
1. actividad 1: se organizaran 2 grupos Fuerza MAKIMS % 1]
cada estudiante del grupo tendra un Iy Explosiva [x
2 : actividad 2: el estudiante que inici ) | _Aerobica |x i)
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Macima |x
“elocidad Esplazamiento
7. Reaccitn
8. Estatica
19. Flexibilidad) Dinamica
ACTIVIDADES Cq)alfida\?es Marcar con T
Coordinativas X
1 adtividad 3 :se formaran 10 parejas Acoplamiento X 10
2 actividad 4 :al sonar el pito iniciaran g Ritrmo b 10
3 adtividad 3: al sonar el pito un estudi Equilibrio ® 10
4. Or entacidh
5. Diferenciacidn
Reaccian
7. Adaptaci dn
TEMAS
Patrones Basicos de | atrapar ®
Movimiento
9 TEMAS
11, . i
12 Comp Teorico
13.
TEMAS
15.
16. g .| motivacion [x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
4 CTIVIDG DES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
|L partido 1 X ® hill] balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEHNAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES harcar Con | Tiempo 10 M Actividad |
1. Estirarniento X 10
2. Retrodimertacion de |ad &se
5. Retrodimentacion de g ercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: . DAYID ESTEBAN CHAPARRO DRTMZ
Firma formador Triaa_cstein d'cfmm Oz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3.-_"61‘2&23 Lugar:Eolid Municipio: la palma Hora:l]’::l]]‘ N° de sesion: 4 N° de semana; 2

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20

Edades:13 A 17Fi0%

INICIACION | FUNDAMENTAOON X IPERFECUDNAMIENTD X

Dbjetivo General: implementar ejercicios basicos de movimien tos

Objetivo Espexifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥

Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOOALFS ¥ PERSOMNA LES

Respeto X Corwivencis Autodisdpli]x Paticipacia x
Honestidad Justicia Reconacitiento Autodamini
Trabajo en egquipo COMPARER]X Juego Limpio COPERACID
DESARROLLO DE 14 SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conxTiempa 20 MATERIALE =S ¥ RECURZ0
ACTIVIDADES Introduction alaclase
LIlam ado a lista llarnado alista R 10
2.xrabajo articular o lidad A rticular |; 10
Calentamiento h jli] listado de nifios participantes
PARTE CEHTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Man'{testati Marcar con (empo 30 Mipito, cronometro, camisa, platillos,con o
on X
circuit ofisico _tecnico variado Fuerza [ ENAIES 2
primero se realiza la accion tecnica y Iu Bxplosiva a
Ias acciones son coonduccion pase 1o . .| Aerobica 1]
—, Resistencia -
control pase,skipping doble apoyo Anaerobica .1}
devoluccion del balon y pasar pordebs Tulaimna 1]
control y pase Welocidad |esplazamiento
7. Reaccidn
18- Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capafida\?es Marcar con T
Coordinativas X
Lsaques de lateraizquierdo ¥ Acoplamiento X pr.1]
2 Ritmo %
3 Equilibria
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn %
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER b
SALTAR b
9 TEMAS
11 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION a M LS
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2 TS RIS
ACTIVIDADES Tétnico [Tactico  |Recreativo| Tiempo
|1p ar tido % hl'] balen
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTERINAR — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 M Activid ad
1.Estiramiento S 10
2.Retroalimentacion de ladase
3.Retroalimertacidn de ejerccos
4. Tareasen msay recomendaciones g
Hombre del formador: DAYIDESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador U (_‘]_A Lt n Cl"cf:ﬂ' Ol
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORT
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA LD
e PLAN DIARIO DE CLASE -

v
eowusL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9,3 21]22' Lugar:p olid Municipio: la palma Hora:[ﬁ:ﬂd H° de sesion: 5 H* de semana: 2
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAH CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades:13A 18 AFIDS
INIOACION I I FUNDA MENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: implementar movimientos tacticos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptadon al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfecd onamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

HEd %0 0
i e

Respetao X Corwivencg Aurodiscipli]= Partidpacid ¥
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodamini
Trabd o eneguipo COM P& ERIX Juego Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con{Tiempo 20 MATERIALE S % RE CURSO
ACTIVIDADES Introguccion alaclase
L1 do alista llatnado = lista X 10
2.trabajo articular llovilidad Articular |x 10
Cdentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AL TIYIDADES Capacidade s Fisi@as | MATERIALES ¥ RECURSO
. iMa festaci | Marcar con jempo 90 Mliaitn,tmnometro,canim, platillos,cono
Capacidad o
on X
1. drcuito de agilidad Fuerza [N 20
2. drcuito fisico ¥ tecnico variado Explosiva |x 20
3. condu ccion regate, pasar por debajo : | #erobica |® 20
—- Resigencia -
1. pase salto de vallay skipping doble & Anaerobica 20
5 llaxi ma
5 Welocidad esplazamiento
7. Regoci &n
8. Estaica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES [!apac-idal?es Marcar con Tame
Coordinativas X
L pase de valon filtrad o y marcarge Acoplamie nto X 20
2 Ritrmno 20
3 E quilibrio %
4. Orientacian
5 Diferenciacian
Reaccidn %
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr E3
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion ) ES
mponete Social voluti
17,
18
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
. - . MATERIALES ¥ RECURSD
AC TIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tempo
1. partide X % 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RAHTERINAL MATERIALES ¥ RECURSO
AL TIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estirami ento kA 10
2. Retroalitnentacidh de 13 clase
5. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g)

Hombre del formador: Dé ¥ID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ

Firma formador D‘h ga Cbedin d’tﬁ'f tn Ol




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

i,

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha: 13/6, 2[!22l Lugar: polic‘

Municipio: la palma

Hora:lx.:l]]‘ H° de sesion: 6

H° de semana: 3

Hombredel Formador: DAVID ESTEBAH CHAPARRO

INICIACION

H° de deportistas: 20

Edades: 3 A 17 AflDS

FUNDAMENTAOON

I PERFECOONA MIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOOAL

ES Y PERSONA LES

Respeta X Cormiv en ciy Autodisdplifx Paticipacio X
Honestidad Justicia Reconacitniemto Autodorini
Trabajo en equipo COMPaRER]x Juego Lirnpio COPERACIO
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIA Mlarear conTiemnpo 20 WMATERIALE S ¥ RE CURS0
ACTIVIDADES Introducei on alaclase
Lllamado alista llarmado alisa % 10
2.trab ajo articular Tulovilidad Articular h 10
Calentaniento I listado de nifios paticipantes
PARTE CEMTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fidcas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani\festati Marcar con [empo 301 pito,d onometro, platillos,conos
on X
ciruito de postas | Fuerza RN E x
1skipping doble apollo ¥ salida Explosiva |x 1]
2.pisar con plantay giro : | Aerobica |x i
" " - r Resistencia -
3.impulso brazo pierna contrarias Anaerobica i}
4.rodar balon lateral Maima A
5.talonar “elocidad |esplaamien]x 1]
6.piso plantatraigo ¥ abro con empein Reaccion 1]
8. Estatica
[a. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES l:apaliida?es Marcar con Targm
Coordinativas X
saque lasigos y cortos Acoplamienta X i}
Ritmo x
3 Equilibrio
4. Orientacidh
5. Difere nciacidn
Reaccidn b 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
A TRAP AR x
9 TEMAS
g Comp te Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . N
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TS RIS
ACTIVIDADES Téxnico [Tactico Recreativo| Tiempo
Lpartido X ks jl 1] balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTERINAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDGDES Iarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
L.Estirarnienta ¥ a0
2.Retroalirne ntacidh de |3 clase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en m@say recomendaciones gl
Hombre del formador: X DaYIDESTEBARN CHAP ARRD DRTIZ
Frma formador _mulﬂ Gﬁ-‘ed’h\ Mﬁﬂ o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
: PLAN DIARIO DE CLASE s -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/ 21]22' Lugar:Eolid Municipio: la palma Hora:ll’::l]d H° de sesion: 7 H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N de deportistas: 20 Edades: 13 & 17 Afl0S
INICACION I | FUNDA MENTACION IPERFEEUDNJ\MIENTD X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ,equilibrio y coordinacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que e deportista € su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):
VALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Corwivencid Awurodi sciplifx Partid pacid kS
Honestidad Justicia Reconacitniento Autadarni hi
Trabsoen equipa COMPAR ERI|X JuezaLimpio COPERALCIO
DESARROLLD DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conqTiempao 20 MATERIALE S % RECURS0
ACTIVIDADES Introduccion alacl ae
L llamad o a lista llarnado = lists X 10
2. trabajo articular Movilidad Articular | 10
3. Cd entamisnto listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC TYIDADES Capacid ades FisiGas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani‘festal:i Marcar con jempo 301l pito,cronometro, platillos,conos
on X
ivi Fuerza Tl MA X 20
2. actividad 2 : cada ves que suene el Explosiva |x 30
3 actividad tres :harmaran 4 grup os ool ) | Aerobica 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Yelocidad fesplazamien|x
7. Reaocidn
8. Estatica
|§. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Cap ac.ida?es Marcar con Tiempo
Coordin ativas X
1 Acoplamienta X
2 Ritmo
actividad 3 se harman dos grupos de e E quilibria b 20
4. OQrierntacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn x
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR ¥
9 TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . NES
7 mponete Social voluti
18
PARTECEY TRAL-PARTE 2
MATERIALES ¥ RECURSO
AC TIYIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
L. partido F b 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
6
7.
RAHKE HINAL — MATERIALES ¥ RECURSD
AC TIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
L. Estirami ento ¥ 1o
2. Retroali mentacion de la dass
5. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareasen casay recomendaci ones gf
Hombre del formador: n ¥ YID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
FArma formador \Jj u\é Gf)(ed?h M‘fﬁ O 7




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

% T

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16,6, 2[I22IIugar:pnIi Municipio: la palma Hura:[ﬁ:l][d N° de sesion: 8 HN° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AFIOS
INIOA OGN | | FuMDAMENTACION x| PERFECOIDMAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el dominio de las diferentes actividades de un portero
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
0Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto X Canvivencsy Autodiscipli]x Participacia kS
Honestidad Justicia Reconocimi enta Autodamini
Trabajo en equipo CO P RIERI % Juega Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar can ¥ Tiermpo 20 MATERIALE S % RECURS O
ALCTIVIDADES Introduccion alaclase
1.llamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Mowvilidad Articular (% 10
3.jue go ponchados Calertamiento X 10 listado de nifios partici pantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ad e s Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci| Marcar con jempo 90 MI| pito,cronemetro, platillos,conos,aroz
Capacidad B
on X
circuito de postas 2 Fueria MRS |k il
skipping doble apoyo v salida Explosiva |x 1]
rodar balon lateral ’ . Aerobica i
————————— ———————————— Resistencia
talonear Anaerobica i
piso planta traigo abro con empeine Mazitna n
frecuencia apoyo ¥ salida Yelodidad gesplazamien|x o
Ipaso por ensimay giro Reaccidn N
piso y traigo v abro con interior | Estatica 2N
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES [:q:at.idalfes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento X i
2 Ritrmo x
3 Equilibrio
4. Orientadidn
5. Diferenciacidn
b Reaccidn ks
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr ks
9 TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEM&S
15.
16.m otivacion . s
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEN TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico | Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L partido X Y 10 balen y pitoe
2.
3.
4
5
&
7.
PARTE ANAL
- MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES e car Con | Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento % 10
2. Retrodimentacion de ladase
3. Retrodirmentacibn de gjercicios
4. Tareas en casay recomendac ones g|
Hombre del formador: Da YID ESTEBAN CHAPARRO ORTZ
Firma formador m@wrh Pyt
i




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

L

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

20/6 21]22' Lugar:polid Municipio: la palma

Hora:[ﬁ:l]li H° de sesion: 9

N de semana: 4

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAH CHAPARRD
FUNDAMENTACION

INICIACION

N° de deportistas: 20

Edades:13 a 17 AHOS

—P_I_

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad delos estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con d fin de que el deportista inice su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Ternico o Tactico (unicamente para p erfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

T

Respeto X Corwivencis Autodiscplifx Parti d pacid *
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodornini
Trabd o en equipo COMPAR ERI| % Juezao Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE La SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conxTiempo 20 MATERIALE 5 % RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L llamado alista llarnado & lista X 10
2. trab ajo articular Movilidad Articular % 10
Cdentamiento 1% 10 listado de hifios participartes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
AL TIYIDADES Capacid ades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90 Mllpito, cron ometro, platillos,conos y aros
in X
circuito de agilidad regate 3 Fuera MAKI A, |x 20
Iprimero se realizala accion tecnica y Iy Explosiva |k 20
conduccion regate,giro,de valla y salq . .| Aerobica 20
— - Resistencia -
conduccion ,pase y paso debajo la vallg Anaerobica 20
conduccion y pase I axima 20
conduccion ,pase ¥ satto |ateral y skkip) ‘&l ocidad fesplazarnien)x 20
7. Reaci dn
8. Estaica
E. Flexcibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES l:apat.i dal?es Marcar con o
Coordinativas X
L actividad 3. se formaran en dos Acoplarierto ] 20
2 Rittmo x
3 E quilibria 3
4. Orientacion
5 Diferenciacidn
Reaccidn ®
Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr =
k] TEMAS
g Gomponete Teorico
13.
TEM&S
15.
16.motivacion . S
17 p te Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSD
AL TIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. partido X % 10 balon ¥ pito
[2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEFINGL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Warcar Con {Tiempo 10 ﬁ Actividad
1. Estiramniento x 10
2. Retroali mentacion de |a dass
3. Retroali mentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Hombre del formador: Di WID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador Dowia estedan  chalfurs Oy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE R
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

e

INDE

Fecha: 22/6,/2022| lugar:polid Municipio: la palma Hura:l]ﬁ:[[l‘ H° de sesion: 10 H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AR DS
IMIOACION | | rinpaAMENTACON | PERFECOIO MAMIENTD %
Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivenc 3 Autodiscipli]x Participacid Ey
Honestidad Justici & Reconacimienta Autadarmini
Trabajo en equipo ComMPaRERIX Juego Lirmpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICI A I_Marcar con ATiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Introduccion aladase
Ll do alista llamado alista x 10
2.1rabajo articular Movili dad Articular Jx 10
Cdentamiento 10 listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AL TIVI DA DES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad ManilestacilMata on empo 90MI pito,cronometro, plill os, conos,aroz
1 actividad 1se orgniza 4 gruposde Fuerza MAKIMS |x o
2 actividad con conos: se armaran dos Explosiva |4 i)
3 - | _Aerobica Jx
Resistencia
4. Anaerobica
5 lacima
6 welocidad e splazamien]x
7. Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades BETEIED | e
Coordinativas X
1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento X ]
2 Ritmo o
3 con ayudade conos se armaran tres o Equilibrio 20
4. Qrie ntacidn
5 Diferenciacian
6 Reaccidh £
7 Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento S
correr k3
9 TEMAS
£ Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti &
17,
18
P&RTE CEMTRAL-P &4RTE 2
AL TIVIDA DES Téxnico |Tactico IReu:reatiuo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. partido X ke 10 balon ¥ pite
2.
3.
4.
5
L]
7.
PARTE FINAL
- MATERIALES ¥ RECURSD
AC TIVIDA DES Marcar Con {Tiempo 10 b Actividad
1. Estirariento A 10
2. Retroalimentacidn de laclase
3. Retroalimentacian de sjercicios
4. Tarez en casay recomendationes g
Hombre del formador: Dd ¥ID ESTEBAH CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ;-ﬁé é_g‘e\-nl\ d‘r;f'qr ¥ Orh't




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

- PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23;_"3;_"2[!22ll.ugar:gol id Municipio: la palma Hora: [ﬁ:l]d N° de sesion: 12 N° de semana: 4
Hombre del Formador: DAYID ESTEBA H CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:13 & 17 &AFOS
INIOAOON I FUNDAMENTACION IPERFEII]I]NHMIENTD X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con d pie
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES S OCIALES Y PERS OMNALES
Respeto Carvyvivencis Autodiscipling Participacid
Honestidad Jugicia Recanacitni ento Autodomini
Trabajoen equipo compaFER Juego Limpin COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA larcar conxTiermpao 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ALCTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado a lista llanado alista x 10
2.trabajo articul ar Mcwilidad Articular |x 10
Calerntarniento ] 10 listado de nifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad e s Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSOD
. Manife staci| Marcar on jempo 90 MIpnometro, pito,escalera, pitos,conos ,ai
Capacidad .
on X
— — Fuerza MA}{IMA X X
circuito de agilidad yregate 4 Explosiva jaj
el circuito tiene acciones como: ) | _Aerobica ]
— T Resistenda -
rodear lapica desp de haver realizd Anaerobica X
lpase y skiping d oble apoyo | mairma il
pase pared , pase por debajo de vallay ‘velocidad psplazamiento i
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Cmac.ida\fes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. 3.realizaran laactividad de Acoplamiento X 1]
2.10s estudiantes se forman en liena r Ritrno
3 Equilibrio i
4 Crientacidn b
5. Diferenciacidn
& Reaccign
7. Adaptacidn
TEM S
atr apar %
Patrones Basicos de
Mo vimiento
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEM S
15.
16. mponete Social voluti
17.
18
P ARTE CHY TRAL-PARTE 2
ACTIVIDSDES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo D R
L partide 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
7.
PARTE ANAL
. MATERALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 Actividad
L. Estiramiento * a0
2. Retrodimentacion de lacl e
3. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Hombre del formador: Da YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Lripia estein Oofane Ovin




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

w A, M
LTS HI e

INDEPDRTES

aamis H

s

Fecha: 27 /6,/2022| Lugar: poli

Municipio: la palma

Hombre del Formador: DAVID FSTEBAN CHAPARRO

INIOACION

FUNDAMENTAOON

Hora:06: IIIJ H° de sesion: 12

N° de semana: 5

Edades:13 A 17AR08

N de deportistas: 20
PERFECOO MAMIEMTO R

_Dbjetivo General: implementar actividades dereaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VA LORES SO0AL

ES ¥ PERS OHALES

Respeto Carvivencisy Autodiscipling Participacio
Honesti dad Justicia Reconodi mienta Aurodamini
Trabajo en equipo COmPaRER] = Juegolimpio COPERACID
DESARROILO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIA arcar cok x| Tiernpo 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIVIDA DES Introduccion alaclase
1. llam ado alista llamado alista X 10
2.tranajo articular con laspates Movilidad A rticular F 10
3. Calentamisrto listado de nifios participantes
PARTE CEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas I MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con [empo 90Mllnometlo,pito,escalera,pitos,conns,ar
Capacidad 2
on X
1. actividad 1 se organizan de parejas Fuerza MM (B il
actividad de coordinacion por medio d Explosiva |# 1]
2. acividad 2 :se harmaran 2 grupos gy ! | Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxcima
6. Yelodidad jesplaamiento
I;. Reaccidn
8. Estatica
9.
Flexibilidad| Dinamica
TR Cwafida\fes Marcar con e
Coordinativas X
1. partido tactico donde se vera Acoplamiento X 1)
2. Ritrno
3 Equilibrio b
4 Orientacidn
5. Dife renciacidn
Reaccion
7. Adaptacidn
TEMAS
atrapar %
Patrones Basicos de
Mo vimiento
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. p te Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AC TIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo RASTHRI ESRREC LIRS
1. partide 10 balon y pitoe
2.
[3.
4.
5
7.
PARTE HNAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVID DES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estirarni ento x 10
2 Retrodimentacion de la clase
3. Retrodimentacian de ejercicios
4. Tareas en casay recamendaciones g|
Hombre del formad or: DaYID ESTEBAN CHAP ARRD ORTI 7
Firma formador Trad estedtn  dorre Ortiz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

T PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: E{ﬁ{ZUZj Lugar:Eolid Municipio: la palma Hora:[ﬁ:[[l‘ H° de sesion: 13 H° de semana: 5
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD H* de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AR DS
imoaoon | | FUNDAMENTAOGN | PERFECODNA MIENTD %
Objetive General: fortalecer el manejo del balon por medio de pases largos v cortos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S DOALES ¥ PERS DHA LES
Respeto ] Cativ encisy Autodisdplina Paticipacio
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodormini
Trabajo en equipo X COMPARIER % Juego Limpio COPERALCID
DESARROILD DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con « Tiempo 20 MATERIALE S ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
LIlam ad o a lista llatnadoalisa ] 10
2.tranajo articular con laspates Tulowilidad Articular F 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALTIVIDY: DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECLIRSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con |empo 30 M||Jnnmetm,pi'ln,escalela,pilns,cnnos ,a
on X
LACTIVIDADUNO: se dividiraen 4 | Fuerta MK IS X in
2.1.GRUP O :trabajara la actividad de Expl osiva jli]
3. GRUPD 2:trabajara la actividad con | ! _|_Aerobica
" Resistencia -
A.GRUP O 3trabajaran como pararun b Anaerobica 10
5.grupo 4 :trabajar la actividad de pega Macima jli]
cada grupo durara 10 minutes en cada| Yelocdidad |esplacamiento
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capaliida?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritrmo
3.actividad se organizaran dos srupos E quilibrio x 1]
4 Orientacidn
5. Difere nciacidn
6 Reaccidn
7. Adaptacion
i TEMAS
|atrap ar =
saltar Patrones Basicos de |
Movimiento
9 TEMAS
11, a
Componete Teorico
12
13,
TEMAS
15. motivacion | b3
16, A Mt
e mponete Social voluti
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo HEN SR T A=Y
Lpartido hl 1] balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
EARTERINAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento x 10
2.Retroalimentacidn de | & clase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recamendaciones g
Hombre del formador: D&YIDESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formad or . csfedn duarp Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

w INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

: PLANDIARIO DE CLASE N s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hom:ﬂﬁm N° de sesion: 14 N° de semana: 5
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD N° de deportistas 20 Edades:13 A 17 A FOS
INICIACION | FUMDAMENTACION IPERFEII]IJNMMIENTIJ X
Objetivo General: fortalecer e jo del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Texnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento ):
VALORES SOOALES Y PERS ONALES
Respeto X Corwvivencis Autodiscipling Participacit
Hone stidad Justicia Reconacimiento Autodormini
Trabajo en equipo x COMPARER|X Juegzo Limnpio COPER&CIO
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar conTiempo 20 MATERIALE 5 % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado alista llamado alista x 10
2.tranajo articular conlas pates Movilidad Arkicalar Jx 10
3. Caertarniento I_ listado de nifios partici partes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | | MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90 Mltnnmetm, pito,escalera,pit os,conos ,ail
an B
L& CTIVIDAD UND: se dividira en 4 Fuerza Tl xIns,  |X 10
2.1.GRUPO 1 trabajara la actividad de Explosva 10
3. GRUPO 2: trabajarala activid ad con i . | Aerobica
Resistencia
Anzerobica 10
S.grup o 3:trabajar la actividad de pega [ EATE] 10
cada grupo durara 10 minutos en cada| “elocidad esplazamiento
7. Reaccion
L Estatica
9. Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDADES l:apat.idalfes Marcar con T
Coordin ativas X
Lactividad : se dividiraen 6 gTupos Acoplamie o 30
2. Ritmo
3 Equilibria k4
4 Orientacidn
5. Difere neiacidn
6 Re sccidn
7. daptacion
i TEMAS
P b3
saltar Patrones Basicos de |«
Movimiento
9 TEMAS
11 Comp onete Teorico
12
13.
TEMAS
15. motivacion k3
16. q q
7. mponete Socal volut
15
PARTEC BN TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  [Tactico Recreativo | Tiempo g T E D
Lpartido 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
EAHTEHINGAC — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 1IJM Adtividad
1.Estirarmiento x 10
2. Retrodirmentacidn de ladase
5. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en cagay recomendadciones g
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Firma formador Toins est=din e Oriin




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

3 C @& diivegoogle.com/drive/folders/1)C2wKiRB1TL6nB-_RoEFMIwSrgAxQn

L Drive

| nuevo
[&] ™iunidad

[0 Ordenadores
Compartido conmigo

Reciente

Papelera

2
(C]
Yt Destacados
W
[

Almacenamiento

5,68 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

L Drive
l— Nuevo

» [&]  ™iunidad
» [0 Ordenadores

2 Compartido conmigo

® Reciente

1} Destacados

]m Papelera

¢ Almacenamiento

L Drive
I— Nuevo

» [&]  wiunidad

» [0 Ordenadores

2% Compartido conmigo
@ Reciente

j& Destacados

IEI Papelera

()

Almacenamiento

Q_ Buscar en Drive

Carpetas

BB  PERMISOS Y CONSENTL.

0\ Buscar en Drive

Compartido conmigo > DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ ~

PRUEBAS ESCUELAS (1) BB PLAN PEDAGOGICO Y M

INFORME (1)

"
TI-!-

PLAN MENSUAL (1)

HORARIOS Y SITIOS DEE...

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

Compartido conmige > ==

Archivos

planeadores JUNIO mens...

Q Buscar en Drive

>

Compartido conmigo >

Archivos

> PERDECIONAMIENTO (1)

planeadores JUNIO mens...

INICIACION (1) > JUNIO(1) ~ =

Nombre b

3 PLANDIARIO (1)

B COBERTURA (1)

m
Tit

—F
==

> JUNIO() ~ 2s

Nombre



o Drive

0D @z ok bm® | +

Nuevo

Mi unidad
Ordenadores
Compartido conmigo
Reciente
Destacados

Papelera

Almacenamiento

]|
]

Q Buscar en Drive i
Compartido conmigo > == > INICIACION (1) » JUNIO(1) ~ 2

Archivos

planeadores JUNIO mens...

Nombre ¥



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEFCRTE
-
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA [§ B
PLAN MENSUAL DE ClL ASE
JUNIO MUNICIPIO: LA PALMA
LUGAR: polideportivo 420 HORARIODE PRAC 04:00 Ph ADG:00 P
NIVEL INICIACION | FUN DAM % PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
- RESFETO x ®
; EronsaBiL X %
o bitPARE RIS X % X
@ JUSTICIA %
o OOPERACIT B3 B3 B3
5 LEALTAD %
T TRABAID
> EN EQUIFD X X X,
@ HUMILDAD % kS
x OBEDIENC]
2 ® A % X
S 4 AUTODISEI
= PLINA % S
- FARTIC P&
@ CIGN kS X
@ PERSEWVER
€ ANCIA % % %
3 AUTODOMI
Z NID % k3
RECOMPEN
54
4 INTRODUCET
z IFON S % X
= M OWILID AD
w ARTICULAR X % %
= CALENTAMI
o ENTO X X X
[ ACOPLAMI
= ENTO X X i
=}
. = RITMO % % %
) =] EQUILIBRIO % % %
oy
= o DRIENTACIO X
= E FERENCIALI x
S i REACCIAN % %
é o |papTactd B
[ =
= 3 " FUERZA % % %
@ 2 @2 i | vELOCIDAD % % %
2 & S 2 3 FLENBILDAD )
= o
Z S o RESISTENCHY X, X, X,
o
E £ 8 PASE . m
x) w2
w ¥ =
= T
oI w L
o
oy
oo
[yl
zo
B
@ =
o 5 DE INTEG % %
= 5 TRADICID % % %
u pADES ART
o TOS RECRE % % %
= LLES RECRH
STIRAMIENT % % %
RETROALM
ENTACIAN
2 DE LA
S CLASE
[ (WALORES,
w
= EJERCICIO
E 5
o FROPUEST
o8y
COMPORTA
MIENTO) ENTACION DEK TABAJD ECHO DURANTE LA JONADCHARLAS ¥ MOTVACIONE PARA MEJORAR ACTIVIDADES PRO




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA f

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAI DE CLASE
JUNIO MUNICIPIO: LA PALMA
LUGAR: polidepartivo 420 HORARIODE PRACT 02:00 P A 04:00 P
NIVEL INICIACION X FUNDAMENTACION|PERFECCION AMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
@ RESPETO % ®
; EFONSABILI * x
o P AHERISH ¥ k3 X
& JUSTICIA %
o OOPERACICY * x *
= LEALTAD %
T TRABAID
= EN EQUIFD W i W
@ HUMILD AD 3 %
x OBEDIENCI
2 o A X X
= T AUTODISCI
5 PLINA X *
@ PARTICIPA
. CION F i
@ FERSEWER
= ANECIA % i3 %
= AUTODOMI
Z NIO X, X
RECOMFEN
54
4 INTRODUCC
z IPON % % %
= ACVILIAD
w ARTICULAR % i3 %
= CALENTAMI
o ENTO % i3 %
™ ACOPLAMI
= ENTO i3 k3 B
. 2 RITMO * B *
3 o |ecuuero % % %
= = DRIEMTACIO ¥,
= % FERENCIADI X
e @ REACCION B *
na:' o papTACIO %
z T F FUERZA % % %
=] =
o o @ o { [vELoCIDAD % % %
= é & 2 3 FLEXBILDAG X,
4
Z S 3 kesseEncd % 3 %
= 2 o PASE X E *
w = O
o w =
w ="z
= w =]
= T}
oL w L
o
g o
=l
z.0
g
w g
o -
o S DE INTEG % %
B 5 TRADICIO % 3 %
u pADES ART
o TOS RECRE % i3 %
2 hLES RECRE
TIRAMIENT % % %
RETROALIM
ENTACION
4 DE L&
E CLASE
m MALORES,
= EJERCICIO
S ]
<L
o PROFPUEST
05y
COMPORTA,
MIEHNTO) ENTACION DEK TABAJID ECHO DURANTE LA JONALCHARLAS ¥ MOTMACIONE PARA MEJORAR ACTIVIDADES FRO

FIRMA FORM ADOR:

Dud estedin  charro Ortin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA e
INDEPORTES CUNDINAMARCA L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA f
PLANMENSUAL DE CLASE
JUNIO MUNICIPIO: LA PALMA
polideportivo 420 HORARIO DE PRACT06:00 Pl A 08:00 P
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONRMIEN X
MARZO MARZO MARZO
@ RESFETO 5 w0
; EPONSABIL x x
o MPAHERIS kS X, X
@ JUSTICI %
& OOPERACI X X B3
] LEALTAD E
z TRABAID
& EN EQUIFD * ks ,
o HU M LD AL * 3
= OBELIENC
2 i A X, X
B I AUTODISCI
1 PLINA * %
@ FARTICIF A
a CIEN kS S
@ FERSEWER
& ANCIA k3 ® S
e AUTODOM
S IO X i
RECOMPEN
54
5 HTRODUCC
z IPON kS X E
= MOVILIDAD
w ARTICULAR kS x S
= CALENTAMI
& ENTO E k3 x
] ALOFLAM
= ENTO X X A
. g RITHO * * B
g = EQUILIBRID kS kS A
% 2  prENTACIO X
= % FERENCIACH *
S i REACCION B =
g S lpapTactd B
= = F FUERZA. E E ES
& T @O [ |VELOCIDAD X X k3
= § o 2 3 FlExsILpag )
= [m]
Z S o Fkesistency % % *
= 2 @ FASE ¥ ¥ kS
w = O
m 2oz
w
<
w
0w
= O
zZo
=5
W
m -
2 5 DE INTEG E ES
= 5 TRADICIO B B ES
W [pADES ART
= Tos RECRE E E ES
= B LES RECRH
TIRAMIENT) B B ES
RETROALIM
ENTACION
o LE L&
g CLASE
m ALORES,
0 EJERCICIO
S S
o FROFUEST
os v
COMPORTA
MIENTOD ENTACION DEK TABAJID ECHO DURAHTE LA JONAICHARLAS ¥ MOTWACIONE PARA MEJORAR ACTWIDADES FROR

FIRMA FORMADOR:
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011



ACOMPANAMIENTOS

DIA DEL DASAFIO







ENCUENTRO DEPORTIVO EN YACOPI

ENCUENTRO DEPORTIVO CONTRA GUADUAS




POLITICA PUBLICA

L

Presentacion
politica publica Dep

=

Tabulacion de mesa de trabajo.pdf

Y,
A L e i e e




Colocar vipgilancia o cimarss,

Pedirle recursos al gabernadar.

L PALMIA Depocte farmative Falta de profesares problema
LA PALMA Deporte farmative Salicitar mias profesores solucien
LA PALRA Deporte competitiven asociado v de | Falta de arganizacdn de actividades Problema
altas rangas .
Cl mal uso de las pargues vio saludables
L PALBAA Deporte competitven aseciado ¥ de | Que ol alcalde arganice campeonatos. salucitn
albas rangas S . .
B Organizacin de cuidado en los diferentes
pangues
LA PALRA Metividad Fisica Falta de actividades para mejorar problema
wapacidad Fis
LA PALMA Aetividad fisica Colocar multas & quienes dafien elementos
de recreacién.
Pagar cartas a la alealdia dandoles de
conacer los problemas de ks ascenarios ¢
donde s realiza actividades fisicss,
Cantar con jorradas mas continuas de
enirenamienta.
*I
Tabulacitn de mesa de trabajo
Municipia Tematica Aportes de mesa de trabajo Situacion
LA PALMA Deporte social y comunitario Falta de ertrégals a ks hora de entrega de | problerma
sCenarios
La PaLBAA Deporte social y comunitario Mambener los escenarios impios y problema
La PaLBAA Deporte social y comunicatiwg Reslizacicn de campeonatos problema
LaPALMA Depoerte ascolar Falta de mas instructores deportiias problema
LA PALIA Infraestructura departiva y Mlal wso die escenarios Bepartivos problemas
recreativa . .
Mo prestar escs narios deportivas
Diafors en b estructuras
Do en malles y entradas de los
nolidepartives
Falta de cultura
L PALBAS Infraestructurs departiva y Tue las deportistas se encanguen de dejar | spluciones
recreativa limipios |os espanarios deportioas.
Lo padres ayudar a que los escerarios se
ncuentren en busn estado.




NN x\\\\\\\\\k MWW \\\\\\\\\\\ M
AN NN \\\\\\\\\ H'm’{

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\




ANEXO PDF ACTIVIDAD 012

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013
SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014



UTc & B
David Esteban Cha..

eda v Misprocesss v Mend v [

o = Wi = Aaminicdn e cortians ~ VET contrato 1d g2 pagina: 23000725 Ayuda@
nlomacidngenerel ) Cancelar < Evaluacion e la Enfdad Esatdl | =
Condiciones
VER CONTRATO
Sens y senvicios Ejecucion del Conirato
Documentos de! Provesdor Porcentale  Recepeion de aiculos
Dacumentos del contrato
Plan de Pagos
nformacin presupugstal
< Se requieren emisiangs de codigos de
Ejeeucidn del Contrato P L
Vodificaciones del Contrato 1d de pago Numero de factura  Fecha de emision Fecha de recepeidn Valorfotal de la factura ~ Estado
e Pago 1 1 SIS IAM s 2030 BALODAM (uTc st 1159200 COP Seepiada Defalle

GQuitg) Bogots, Lima, Quia)

Bogats L

Pago 002 02 7 dias de tiempo transcurrida 1.714.000 COP Aceptada Detalle

05:00) Bogot3

Crear

Documentos de ejecucion del conirato

Descripcion Nombre del archive Cargado por

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015



I 4 arpeta

T > Nueva carpeta

s Acceso rapido

[ Este equipo

& Descargas

= Documentos
I Escritorio

=] Imagenes

D Misica

J Objetos 3D
Videos

i Disco local (C)

& Red

Nombre a Fecha de modificacion Tipo Tamano
5| ASISTENCIA DE POLITICA PUBLICA 1074,
[ ASISTENCIA INICIACION
[E3 CERTIFICACION

= CONTROL DE ASISTENCIA FUNDAMENT. 1074,
5| CONTROL DE ASISTENCIA INICIACION M 1074,
| EVIDENCIAS MES DEMARZO 2022 (1) 1/4,
%] INFORME MARZO DAVID CHAPARRO..

INFORME DE GESTION CONTRA

CTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRA

CTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 4 de 8

CONTRATO No.404 de 2022
Nombre del Contratista DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Identificacion del 1069054783
Contratista (C.C. / NIT)
Nombre y Cargo del LUZ DARY RUSINQUE
Supervisor
Numero del Contrato 404 DE Pago Numero 4 De 8
2022
Periodo Informado 01/05/202 | No. De Registro RES - 2022000551DE 31/01/2022
2a Presupuestal
30/05/202
2
Cuenta Bancaria y Entidad | DAVIVIENDA 4659-0004-5928 Corriente | | Ahorros | x
Valor del Pago 1.714.000




Fecha Acta Inicio 10 DE FEBRERO ::?gir:: de Terminacion Vigencia / 20092/29
DEL 2022
Prérroga S NO | x Fecha de Terminacion prérroga N/A
I
Adicion S Valor Adicionado N/A
| NO | x
Suspensiones S NO | x Periodo de Terminacion N/A
I

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucién de minimo 3 niveles de formacién
en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a ftravés de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa

Ejecute la organizacion de los nifios y nifias que
participaran en la escuela de formacion de futbol
de salén de la palma Cundinamarca desde el 1
hasta el 31 de marzo, donde se trabajo con laj
ayuda de la comunidad y padres de familia para|
asi lograr adquirir la participacion de 64 nifios Y|
nifas que hardn parte de los tres niveles
asignados gue corresponde a iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, para asi
concretar mi presentacion frente al alcalde y al
secretario de deportes y recreacion del Municipio
de la Palma Cundinamarca el dia 1 de marzo del
presente afo.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagodgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en
el formato indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de practica,
y la demas informacion aplicable.

Informe la entrega del plan pedagdgico y malla
pedagdgica de los tres niveles de formacion que
se trabaja en la escuela de formacion de fatbol
de saldbn los cuales son iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, el dia
martes 1 de marzo del presente afio.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagogico y en la malla pedagégica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Ejecute las actividades planteadas en plan
pedagdgico y en la malla curricular
exitosamente con los 3 grupos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento donde se
cuentan las evidencias y beneficios que se ha
logrado concluir en las secciones.

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiarios activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formaciéon en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiarios activos sin importar la
distribucidn dentro de los niveles de formacién en

focalice una cobertura de 64 participantes los
cuales estan distribuidos en los tres niveles de
formacion los cuales son iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, el cual
tuvo lugar desde el 1 hasta el 30 de febrero.

https://drive.google.com/drive/folders/1gcla-
xR6azga Fi8WTKOcHIN9uEFatOR?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1gclq-xR6azqa_Fi8WTKOcHiN9uEFat0R?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gclq-xR6azqa_Fi8WTKOcHiN9uEFat0R?usp=sharing

los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion..

Presente las diferentes evidencias por medio

de la plataforma de la alcaldia dando a

conocer el trabajo de la escuela de indeportes

del area futbol de salén.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion
de las sesiones para cada nivel sera concertado
con el coordinador y/o supervisor del mismo.

Ejecute las sesiones preparadas del mes de marzo

en los grupos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento de la escuela de formacion
cumpliendo con las 36 sesiones asignadas.

Iniciacion Fechas:

mayo semana 1

lunes 2 miércoles 4y jueves 5

mayo semana 2: lunes 9, miércoles 11y
jueves 12

mayo semana 3: lunes 16, miércoles 18y
jueves 19

mayo semana 4: lunes 23, miércoles 25y
jueves 26

semana 5: lunes30

fundamentacion Fechas:

mayo semana 1

lunes 2 miércoles 4y jueves 5

mayo semana 2: lunes 9, miércoles 11y
jueves 12

mayo semana 3: lunes 16, miércoles 18y
jueves 19

mayo semana 4: lunes 23, miércoles 25y
jueves 26

semana 5: lunes30

perfeccionamiento Fechas:

mayo semana 1

lunes 2 miércoles 4y jueves 5

mayo semana 2: lunes 9, miércoles 11y
jueves 12

mayo semana 3: lunes 16, miércoles 18y
jueves 19

mayo semana 4: lunes 23, miércoles 25y
jueves 26

semana 5: lunes30

Respectivas fechas en el drive
[niciacion




https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1zt7UOH
Ascs2Nz6241G1koZ FprG-
SU2b?usp=sharing

fundamentacion

https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSolLw
YKDOFyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
perfeccionamiento
https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iN
¢ _MZbBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing

Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Presente el enlace de drive por el cual estoy
trabajando los formatos de permisos vy
consentimientos, plan pedagdgico, malla
curricular, plan mensual, plan diario, informe,
horarios y sitios de entrenamiento, cobertura 'y
las pruebas respectivas para cada escuela.

https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1GQw0qg
3nlcGn9BRIigaC wVk945fS9J7IX4?usp=shari

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Informe los temas que se realizaron en la
escuela de formacion de la modalidad de
futbol de salon y las fechas que se trabajaron
las secciones en cada grupo.

Iniciacion Fechas:

mayo semana 1

lunes 2 miércoles 4y jueves 5

mayo semana 2: lunes 9, miércoles 11y
jueves 12

mayo semana 3: lunes 16, miércoles 18y
jueves 19

mayo semana 4: lunes 23, miércoles 25 y
jueves 26

semana 5: lunes30

fundamentacion Fechas:

mayo semana 1

lunes 2 miércoles 4y jueves 5

mayo semana 2: lunes 9, miércoles 11y
jueves 12

mayo semana 3: lunes 16, miércoles 18y
jueves 19

mayo semana 4: lunes 23, miércoles 25y
jueves 26

semana 5: lunes30

perfeccionamiento Fechas:
mayo semana 1
lunes 2 miércoles 4y jueves 5



https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSoLwYKD0FyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSoLwYKD0FyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iNc_MZbBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iNc_MZbBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1

mayo semana 2: lunes 9, miércoles 11y
jueves 12

mayo semana 3: lunes 16, miércoles 18y
jueves 19

mayo semana 4: lunes 23, miércoles 25y
jueves 26

semana 5: lunes30

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teéricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Presente la entrega y realizacion de las
pruebas técnicas y fisicas realizadas a los
grupos de iniciacién, fundamentacion 'y
perfeccionamiento en sus respectivas fechas.

10.

El contratista debera entregar una certificacién por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en
el municipio asignado

presente la entrega de la certificacion por parte
del organismo deportivo municipal, donde
hace constar la realizacion de las actividades
mensuales del mes de abril.

1.

Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

Apoye en acompafnamiento a la actividad del
dia 15 de mayo,22 de mayo y 25 de mayo en
las actividades de encuentro deportivo contra
yacopi, encuentro deportivo contra guaduas y
dia del desafio por parte de la alcaldia
municipal de la palma Cundinamarca.

12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Informe la no asistencia a la reunién presencial en el
municipio de zipa por el motivo de los altos riesgos que se
encontraba la via de la palma a pacho cundinamarca.

13.

Entregar debidamente diligenciado al éarea de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto.

presente debidamente diligenciado el area
de archivo de la subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) cuando se me sea
requerido

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con
la forma de pago, condiciones técnicas yl/o
productos establecidos.

Presente informe donde se evidencia los
respectivos soportes y evidencias que se han
elaborado desde el dia martes 1 de mayo
hasta el dia sdbado 31 de mayo

del presente afio.

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demés productos
elaborados durante la ejecucién del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Presente los formatos debidamente
diligenciados en el momento que culmine el
contrato.

https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1nVOAM
iTfDtfTXYbdOm
-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1lwUtW34ackwA6bkhKmlLn-y_RiIN9o2E?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el
presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el
cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la

siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL total Planilla
Febrero $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 | $309.400 55069632
marzo $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 $309.400 55069632
abril $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 $309.400 55102898
Mayo $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 $309.400
total $1.000.000 | $500.000 | $640.000 $100.00 $1.237.600

D:jmé gstein Chofarro Oriin
David Esteban Chaparro Ortiz
FIRMA CONTRATISTA
C.C.1069054783
'Br.g*(& "'I " 3 / .f’ﬂ 5
Abde &L JQ'DN X
APOYO A LA CONTRATACION
C.C.1019071485
Version 004
SFA-FO-004

01/02/2021




Bogota,01 de junio de 2022

CUENT A DE COBRO 004

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Nit 900.294.884

DEBE A:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
CC 1.069.054.783 LA PALMA CUNDINAMARCA

Por concepto de cobro N° 04 del contrato de prestacion de
servicios N2 404 de 2022, comprendido entre el 01 DE JUNIO
DEL 2022 al 30 DE JUNIO DEL 2022, periodo en el cual presté
mis servicios en el Municipio de LA PALMA del departamento de
Cundinamarca.

Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No.
465900045928 de banco Davivienda.

SON: UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL MIL PESOS
(1.714.000) M/CTE.

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto en el Art. 206, 329,
330, 332, 387 y 383 del Estatuto tributario, al igual que lo
dispuesto en el articulo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el
Decreto 1273 de 2018, por medio del cual se hicieron cambios
a los aportes al sistema de Seguridad Social de los trabajadores
independientes. Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en
cuenta la definicion del art. 103  del Estatuto Tributario

e Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores
asociados a la actividad. e El IBC de la seguridad social
presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.



Atentamente

Dhoid estewnn  drro Orfi

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
CC 1.069.054.783 de La Palma Cundinamarca
No responsable de IV A

Direccién: Calle 7#5-24 barrio
la palma real Municipio: La
Palma Cundinamarca
teléfono: 3225964782

Email: dchaparro615@gmail.com
Versiéon 003



Transaccion Aprobada

Informacién de la Planilla Pagada

Mit de comercio Operador de Informacion
Razdn Social del Operador de Informacién
Descripcion

Fecha

Pericdo de Cotizacidn Otros Riesgos
Periodo de Cotizacién Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Mombre)

Referencia de Page/ Nomero Planilla
Tipo de Planilla

Nimero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de |a Transaccién

Direccicn IP de Origen

2000891045

ARUS (antes Enlace Operativo)
Pago de SuAports
2022-05-27, 04:20:50 PM
mayo de 2022

mayo de 2022

DAVID CHAPARRO

CC 1060054783

{1

56117049

|

1467850570

(1007) - BANCOLOMBIA
£ 310.000

Aprobada
WWW.SLBpOrte.Com.Co

Versiéon 004

SFA-FO-004
01/02/2021

Wit Cadigo Admisisrador Momaro Afllados Walor sin Mora Total kadreses Mo
NADOZ20730 230301 PORVENIR 1 5 160.000 30
NE30003564  EPSC22  EPS-S CONVIDA 1 5 125.000 30
M8B0011153 1423 ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 1 § 25000 50

SubTotales: $310.000 30
Totala Pagar: § 310.000

ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

INICIACION




FECHA Y LUGAR:05/005/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:16/05/2022 POLIDEPORTIVO

420
"—ﬁrf B

FECHA Y LUGAR:23/05/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:25/05/2022
VILLA OLIMPICA




FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR:002/005/2022 FECHA Y LUGAR:11/05/2022
POLIDEPORTIVO 420 POLIDEPORTIVO 420




FECHA Y LUGAR:23/05/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:22/05/2022
POLIDEPORTIVO 420

PERFECIONAMIENTO

FECHA Y LUGAR:03/05/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:15/05/2022
POLIDEPORTIVO yacopi




FECHA Y LUGAR: 23/05/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:15/05/022
POLIDEPORTIVO 420




