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INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATO N°023 DE 2022

Contratista cesionario: ELIZABETH MELENDEZ AGUAS

Contrato No. 023 de 2022

Fecha de inicio: 01 de marzo de 2022.

Fecha de Terminacién 30 de JUNIO de 2022

Supervisor: Nataly Hernandez Villalobos

Periodo del informe: Del 1 de Mayo al 31 de Mayo de 2022

Fecha de Presentacion: 4 de Junio de 2022

OBJETO.

prestacion de servicios profesionales de un psicélogo especialista en seguridad y
salud en el trabajo con licencia vigente, para la intervencién del riesgo psicosocial
basada en los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento de medicion
de riesgo psicosocial del afio 2021, para los servidores publicos de la defensa civil
colombiana a nivel nacional

AVANCE DE EJECUCION:
Actividades realizadas:

 Durante el mes de mayo se desarrollaron dos talleres con funcionarios de la
defensa civil colombiana en la modalidad virtual, con el fin de orientar sobre
técnicas y herramientas sobre el afrontamiento del estrés, manejo de la frustracion
y relaciones interpersonales, set tuvo una asistencia aproximada de 67
funcionarios, la finalidad de la actividad siempre estuvo enfocada a la mitigacion
de los niveles de estrés que pueden traer como consecuencia el desarrolio de
patologias fisicas y psicoldgicas del trabajador y efectos en las relaciones con los
demas.
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