INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE MAYO - CTO 242-2022

Nombre del contratista JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Numero de identificacion 3237494 Tipo de documento Cedula

Periodo informado 01/05/2022 a | N° de Registro Presupuestal 2022000193
31/05/2022

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA
EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA",
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE

CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion 'y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles
de iniciacién, fundamentacion vy
perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista seré la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de
discapacidad, poblacién diversa vy
deméas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

anexo actividad recreativa nifios categoria iniciacién en futbol.

Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagogico y
Malla Pedagégica de todos los niveles
de formacién, en el formato indicado por

parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.

pantallazo entrega de plan pedagdégico y malla curricular por medio del drive.
anexo 1. pdf. al secop Il (planes pedagdgicos, malla curricular mes de abril.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACl IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas.

anexo: actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagdgica, en el mes de

actividades que motivan a los participantes
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Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

anexo las tres categorias con una cobertura total de 49 participantes: de iniciacién 17, fundamentacion

15 perfeccionamiento 17.
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DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

Calentamiento para empesar una actividad deportiva y recreativa categoria fundamentacion futbol.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Preparar y ejecutar 9 sesiones de | promocion de la escuela de formacion deportiva futbol en el municipio de Supata
formacion a la semana, minimo 36 =
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesién estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.

o £ F a
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

1
: ..--"""'—.r_
; g PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

H

¢ |Fecka:03-05-2023 Lugar: Campo de § Musicipi TA C Hora: 5:00 pm - 7] N de sesidn: 1 N de cemana: 1
7 |Mombre del Formador:JOSE GUILLERMO LEON ABELLD | W™ de deportistas: 17 Edades: 13-17
] mlcmcﬂju | [F ACION | PERFECC 0 x

4 jetivo General:_lmpl en el ieato deportire los Juegos Ladicos g partides

i |Objetive Especifico: : Integrar a los deportistas en los difereste jucgos g encuestros de Fitbol

11 [Dbjetiro Tecnico o Tactico [wnicamente para perfeccionamiento): Estimular en el deportista la tecnica y tactica de jugadas y ¢

2 WALORES SOCIALES Y PERSONALES

1 Euspeto x Convivencia x| sutodizcipling Barticipacién x

1-1 Honstidad x Justicia Eizconocimicnta x Autodominia

15 |_Trabajo cn cquipo x Cumplimiznto Jucgo Limpio Eiccompensa

3 DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

1 PARTE INICIAL

## ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIj MATERIALES T RECURSO
1. Se realiza waa explicacion inicial traduccion s s elas

19 |sobre las tematicas que se hreduccion s chass x i - Comos
2. Con los formatos de asistencia - Baléu de Fithol
dados par la entidad, s procede 3 Jamad 3 lsta . 5 - Miisi porterias
tomar lista de cada wao de los - Zilrate

0 |deportistas ya inscritos. i son -Aros de agilidad
3. Etimalar y realizar la morilidad Woilidad Articatar . 5 “Petos

21 [articular 3 travez del estiramiesto. -Banderines
4. Atrares de wn circuito con
releros, e deportista deberd pasar ]
walre aw sctie de abotucaloc, ton Calentamicnte * 5

2z |l Fin de calestar el cuerpo y poder

2 FARTE CENTRAL-PARTE 1

2 ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 90 MIf MATERIALES T RECURSO

- Hanifc
25 c‘p‘ud‘d stacion - Comos
2 [1. Conducir, pagar ¥ patear ¢l balon -B e Fitbol
v sesion 1 ||E SESION 3 | sesion 4, [ ses

lictn $2 Arresihilidad: ez nacesarin investinar

anexo: 36 sesiones de entrenamiento (iniciacion, fundamentacién, perfeccionamiento)
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Consolidar y mantener actualizada la | En el mes de mayo se continuo llevando a cabo el proceso de inscripcion y el diligenciamiento del

informacion pertinente a través de la formgto_ de segwmlelznﬁo de operacion b_eneflmana 9oc_umento en I?xcel directrices por el gestor de la
lataforma. o los medios que para tal fin provincia del Guallva. con§<_ant|m|entos mformadc_)s y ficha dg _m_atrlcula, contando siempre con padres

plata . q p de familia o acudientes, oficina deporte y recreacién del municipio de Supata.

Indeportes Cundinamarca tenga
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OE CUNDINAMARCA 2022
Discipiing deportiva: _b.l.—_

1. INFORMACION PERSONAL Y FANILAR:

NOMBRES: oy ancud Coacal® Saochez Gomea
APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: DIA ves_ 11 aMo 2o ly
Nimero de Mentificacides T or Ao g 71 6o
Afto que carsa: K.oLg__NnutnaJu on Bk M%\o O
Edad: oA oS Talla de Cal Tallap k72 Talla C &
DlncnouyLuoardc Domicilo: ¢ aﬂ‘,‘- S v(’< o
sy digt li-lp-trf \os- [ S«ng‘\._ e
Decumanto ce § 22= 3 PR 19 xCaCar s
Teltomo: ,IZ?J?_ Hepzq
Nombres y Apeitidos de la madro: LUk ig e e Gorie 2 .ligllna
Qocumanto de identidad: 20 93¢ TES do_Sunhads
Teldfono; ,r. z (f‘q v
Nombrea y
ulie 'r&fég, Comrz 4o\ ina
Tesdfono e ceno de emerpencia: _Z |0 29 3 D& Ty
2. INFORMACION mcn
Ha tenido alg few ND > =
:::paunuu--lhqudol-hm
Le Han Detoctado Algume Enfermedad Respiemtorin: 52w NO, Cust_3x \maones

Le ¥an Practicado Alguna ismtervencidn Quirirgica: 51 NO_x Cusd
ALERGICO A1 _0 0 e,
TipodeSangre k- _ 24+ =

"

los @ o dul cap Oe Jos daios comsignadios en

cata ficha de inseripsion.
Nos = rpoyario en loa de depertiva y p 1, S0l cunl participa
nuestro Mjola.
El institsto Departamentad pasa la R ion y of Dep de Cundi demtro de sus poliices
para inscribie an on las las de for g qQ ® los siguientes d fos:

o F pla ded del

@ Cortifi oo ia do la eps 2 la cual portancce.

<+ Unn fotogratia,
o cowre efechymec 3«m1nu1~:ﬂ .(S"i@ t"\n\\ o Conren,

puobia <silly GameiRAoline

Fitres ot Benar: me ocl mdmh

T cC

CELULAN muua u;.u'. s
RETMUSTOR DESORTIVE: GULLERINO LECH ABRAD

OC 33744

Drecote. VERILARA r.xm EMALARTA
Taitoaz: J1EXmEIY

Frest ‘ o 2> » \
Sedy AL mmawwive - e
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Presentar la planeaciéon de las
sesiones mensuales de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas

Realicé y proyecté para el mes de mayo la planeacién mensual para las tres

categorias (Iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JUNIO 2022 MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: CANCHA DE FUTBOL HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM 3:00 PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JUNIO
‘ﬂ RESPETO X
E_(' RESPONSABILIDAD X
8 COMPANERISMO X
o JUSTICIA
© COOPERACION X
@ 9 LEALTAD X
g g TRABAJO EN EQUIPO X
;(‘ HUMILDAD
> a OBEDIENCIA X
g ;(' AUTODISCIPLINA X
0 4 PARTICIPACION X
g E PERSEVERANCIA X
[ AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
E 2‘ INTRODUCCIPON X
E g MOVILIDAD ARTICULAR X
o2
CALENTAMIENTO %
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
é N EQUILIBRIO
E '6 ORIENTACION X
m 2 DIFERENCIACION
a REACCION X
ADAPTACION X
0
ou FUERZA X
0g
58 VELOCIDAD X
Q0
E % FLEXBILIDAD X
4 s 0
g 0 RESISTENCIA X
7]
5 Adquiirir los elementos fisicos
b3 propios del pase, asi como
9 identificar los diferentes tipos
6‘ g de pase. X
ig 0
% 5 Sin balon el deportista debera
g .l E afianzar la tecnica del pase de
g @ lado X
.
EJ) 5 Sin balén el deportista debera
'I.l_.l E afianzar la tecnica del pase de
g i pecho X
Sin balon el deportista debera
afianzar la tecnica del pase
por encima X
Conocer as diferentes
8 posiciones en el terreno de
0 juego X
G Conocer las funciones de los
g arelos X
g Identificar las funciones de los
E postes X
HEJ Conocer las funciones del
[ armador X
-
u
) JUEGOS DE INTEGRACION X
E JUEGOS TRADICIONALES X
<
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
0
E CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
g
é RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

D) UDRAMARG

e"’El_ DORADO“’
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA W
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA TR =5 iom
PLANMENSUAL DE CLASE
MES JUNIO 2022|MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: CANCHA DE FUTBOL HORARIO DE PRACTICA: 3:00p.m.  5:00p. m.
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO
ﬂ RESPETO X
3 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO X
. JUSTICIA
ﬁ COOPERACION X
@ 0 LEALTAD X
% g TRABAJO EN EQUIPO
;(' HUMILDAD X
> urnJ OBEDIENCIA X
ﬁ ;:‘ AUTODISCIPLINA X
0 4 PARTICIPACION X
§ % PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
E &‘ INTRODUCCIPON X
% g MOVILIDAD ARTICULAR X
o2
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
9‘ N EQUILBRIO X
E:( '6 ORIENTACION X
a 2 DIFERENCIACION X
a REACCION X
ADAPTACION
0
oy FUERZA X
0g
§8 VELOCIDAD .
90
ol FLEXBILIDAD X
<Z
) i) 0
g 0 RESISTENCIA X
0
5 Conocer e identificar ventajas
s frente al ataque y la
9 importancia de los moventos
6‘ 8 de los jugadores sin balon X
£ 9 Realizar movimientos de
g 5 desplazamientos en diferentes
UQJ | i direcciones dentro de la zona
é 8 de juego X
z E
8 & Es conciente mantener
u'_J 5 espacios ocupados aun sin
E o balon X
o
Mejorar su velocidad para elk
momento del contra a ataque
en juego real. X
Conocer las diferentes
8 posiciones en el terreno de
9 juego X
G Conocer las funciones de los
g arelos X
8 Identificar las funciones de los
E postes X
g Conocer las funciones del
u armador X
|
w
0 JUEGOS DE INTEGRACION X
E JUEGOS TRADICIONALES X
<
Hll ACTIVIDADES ARTISTICAS
o]
Hli CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
5 RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
A PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELLO
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | =0 i

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES

JUNIO

2022

MUNICIPIO: SUPATA

LUGAR:

CANCHA DE FUTBOL

HORARIO DE PRACTICA:

5:00 PMA 7.00 PM

NIVEL

INICIACION |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTOl X

CLASES

JUNIO

RESPETO X

RESPONSABILIDAD X

COMPARERISMO X

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

VALORES SOCIALES

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

VALORES

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION

XXX XXX |[X >

PERSEVERANCIA

VALORES
PERSONALES

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

PARTE
INCIAL

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

XX XXX |X |X

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCION

DESARROLLO MOTRIZ|

ADAPTACION

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXBILIDAD

CAPACIDADES
CONDICIONALES
> X< > > x>

RESISTENCIA

FINTAS Y PANTALLAS
Conocer los factores que
influyen en la efectividad del
pase, siendo la finta una

ayuda elemental X

DESARROLLO MENSUAL

Maneja la recepcion y tiene
buen manejo del angulo de
pase X

Manejo de balon cony sin
obstaculos manejando ambos
perfiles. X

ELEMENTOS TECNICOS

PARTE CENTRAL

Domina todos los pases en
baloncesto en distancias
cortas y largas al momento

del juego real. X

Conocer las diferentes
posiciones en el terreno de
juego X

Conocer las funciones de los
arelos X

Identificar las funciones de los
postes X

Conocer las funciones del
amador X

ELEMENTOS TACTICOS

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

RECREATIVO

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO X

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y

COMPORTAMIENTO) X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELLO
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAC! IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas vy
tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

en el mes de mayo se realiza las pruebas de entrada y motrices a los nifios que integran la escuela de
formacion en futbol del municipio de Supata. como esta plasmado en el cronograma de evaluacion
segun el gestor de la zona del galiva.

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA X021

MES DE MAYD DEL 2021

f ol o oo o o o

ol aed w) w] u3] s w8l af of ssf s so] m| m m| s af ws] a7 s8] 26| m

IEENFFEFEN R R4 rFErrrerrrrrErEDE

o o o o] o o o

MES DE AGOSTO DEL 2021

MES O NDVIIMBRE DEL 2071

o i e nJ u| xsl s n| x| n| s x| 2] | ] se] u
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA !
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES MUNICIPIO DE SUPATA 2022

NIVEL: INICIACIO, FUNDAMENTACION,PERFECCIONAMIENTO, MUNICIPIO DE SUPATA

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(S:JDI.ZN;IIE:\;‘E\::)O,':IN LG EDAD £ cB as. avs.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO|MAYO | OCTUBRE |  PROMEDIO| MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO|MAYO| OCTUBRE | ~ PROMEDIO
RO # # | % | # g || & | # g || & | # || #
i 1220218821 ITOMAS ALEJANDRO RAMIREZ ALDANA ks i| 1185 | 118 (59 |60 t 30 | 67 1 335
Lnsszmzs |J0SE MIGUEL REYES BUITRAGO s |18 H9 |05 o525 |57 1| 285 | 54 Ny
imazzoags VEICO REYES BUITRAGO R i 10 (115 1| 575 | 63 1| 315 | 57 1 285
L 1070395260 SANTIAGO ROJAS DELGADO ©o|3 155|135 2| 675 70 t 35| 67 | 335
i 118822089 VERID MATIAS YANEZ GARCIA 0% B |19 1| 645 |69 1| 345 | 56 128
6 1073172161 [JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ RIARO B 31 8 15'5 124 : 62 63 : 31'5 66 . 33
L 1070395269 |JHOEL MATIAS SANABRIA RUIS / 26 8 13 130 : 65 64 : 32 62 B 31
i 1222208620 |JUAN ANDRES GARRIDO RODRIGUEZ. i 21 8 10’5 114 : 57 62 : 31 58 : 29
i 1079233137 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ BELLO i 31 155 | 134 i 67 |65 1 325 | 68 1| 34
i 1014741420 DEIMAR CAMILO RIVAS BARRAGAN *|2 I i 62 |62 i 31 |55 1 215
i 1065008668 CARLOS MARION SUARES VEGA P 1755 | 131 i| 655 | 64 (32 |66 i 33
immmzs DIEGO ALEJANDRO JIMENES BELLO ° |3 1155|135 1| 675 | 65 1| 325 | 59 1| 295
£ 1010967474 [THIAGO SEBASTIAN HERRERA JIRALDO ! 2 : 1 114 : 57 63 : 3175 57 : 28r5
14 | rornnr o aemoro conzaeziouna ° | 2 1| 1245 124 }o62 |83 1] 315 |61 | 305
immzmz (GERONIMO GUITRAGO BELLO ! 35 7|7 1 635 | 67 1| 335 | 69 1345
i 1031828679 lJUAN INACIO POSADA ROJAS 0|5 I 25 | HBS 7 1| 365 | 81 1 405
L lJUAN DAVID MORERA MORERA o 1| 14,35 | 140 H70 |69 1| 345 | 58 129
L — LUIS MIGUEL TORRES BUSTOS S | 165 | 138 R 1| 365 | 66 d33
i 1073605310 kv saues avenosoroomicuez | | 46 | 2305 | 149 2745 |72 t 36 | 84 R
20 |1 omin bavie, savrico roorevezampnez || 33 i 165|123 | 615 | 59 1295 | 58 29
iwmzms MAIKOL RENE USAQUEN JIL =4 1| 205 | 134 i67 |59 1 295 | 78 139

£1072232347 srener son weruoezavenonto || 28 I Bl| &5 | 48 B TR o| 438
3 1079232874 INICOLAS VILLAMARIN ¢ [ 145|128 k. & = Bl| 438 || 3 8| &
24 1013621953 YOLBRAN JULIAN HERRERA JIRALDO » 31 i 1565 |14 7| 7057863 B| 88 || & B &n

i 1032184367 SAMUEL ANDRES YANEZ GARCIA w 36 : 18'05 148 : " s : 37'5 & : 31'5

31024477588 [JAIR JESUS GOMEZ GALINDO * 58 i 28'85 170 v 5 & : 43'5 80 : 40

i 1022937153 KALETH BAUDILIO AGUDELO CASTANEDH ® 64 : 3 179 : 89'5 8 : 4 8 : 4
B 1069643116 [VICTOR MANUEL RUIS GOMEZ 15 35 | #27,57[1163 Bl| ER5 || & sl £ B &

ﬂmmuau VEINER YESID YANEZ GARCIA o Y 3| &2 || B £2 || & Bl| 4 || &2 Bl 49

iwmzms CARLOS JULIAN MENDOSA CASAS s | & 25 |19 Bl| 5 || & Bl & || @ B 8%

3_1 1079232389 s sEaASTIAN BaRReRA RoDRIGUEZ| 4| 92 B 2 |53 i IO P ©5 Bl| &5 | 8] 8
32 1070705478 FABIAN CAMILO JIL ACERO 1 49 B[ 2448 || 4 B[ E15 | B¢ 7 Bl| =g

i 1075227784 [JUAN ESTIBEN BELLO CASAS 16 a8 : 21'5 154 : W N : 34'5 67 : 33'5
34 |ror9232144 |ANORES FELIPE CASAS PACHON o |67 1| 335 | 165 1| 825 | 68 il 34 |89 1| 445
35 |w072020574 T — s |8 1| 215 | 164 il 82 |67 1| 335 | 65 1| 325
36 |1016949869 o am— s |51 1| 255 | 176 :| 8 |75 1| 375 | 68 I
37 |1074810891 /AN ESTEBAN PEREZ VARGAS % |49 1| 245 |168 1| 84 82 4 n il 36
38 |uoreszser SANTIAGO BOLAROS FERNANDEZ % |56 1] 27,95 | 178 i 89 |83 45|77 1 385
39 [1072920052 15 ALEJANDHO RIVAS JUMENES 5| 44 i22 | 157 o] 785 | 63 0| 315 | 59 1] 295
40 |uzseretss |kener ropuLFo avenpafo earrera 7|48 i 24 | 168 | 8 |72 il 36 | 64 32
41 |ors2ris SANTIAGO STIVEN BELLO CASA 5|46 23 (176 i 8 |74 il 37 | 69 1| 345
42 ros013186 SEBASTIAN CUERVO B 145 o] 225 | 159 795 | 75 1| 375 | 68 1 34
43 (101606216 SERMAN CAMILO SANCHR? GOME? 7125 o 124 | 119 1| 595 | 63 1| 315 | 55 1 215
44 1188220795 DILAN SAMUEL MEDINA OROSCO ! 37 : 18'55 124 . 62 3 : E A : 35'5

ﬂ 1013621357 |JESUS MANUEL HERNANDEZ RODRIGUEZ ¢ z : 13'25 126 : 63 63 i 31'5 38 : 2

i S [JENPOL VARGAS 2 |46 1| 22,75 | 164 1| 82 |80 i) 40 | 74 i 37
47 FREDDY ALEJANDRO RAMIREZ 15 53 1| 2645 | 170 : 85 84 HIY] 78 : 39
48 [1079232826 KEINER CAMILO NIETO HERNANDEZ 12 |36 ol 18 [ 157 i 785 | 63 1] 315 | 67 1] 335
49 |1079232817 IOHEL HERNANDEZ 12 139 ¢ 195 | 164 8 68 i 34 62 i 31
50

Anexo: evidencia fotografica planillas de toma de las evaluaciones. Informe
técnico.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

10. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo

deportivo municipal en donde conste . Mo de /Spac -
la  realizacion de  actividades 7 Das 45 Cund o
mensuales relacionadas con las - '( 3 D epacks de svaic - Conmussin

N Informs de Acdvidades —

obligaciones contractuales en el

municipio asignado. CERTEICACION

EL COORDENADOR DE LA OFICINA DE CULTURA, RECEACION ¥ DEFORTE DEL
MUNICIPIO DE SUPATA

HACE CONSTAR:

Que JOSE GUILLERMO LEON ASELLO, Idemtificads con la Cédula ce Cludadania No.
3.237.494 de Vergara Cundinamarca gresto sus senvides oomo INSTRUCTOR DE LA
ESCUELA DE FORMAOON DEPORTIVA DE FUTBOL, curante el perado comprendido entre
el 01 de mayo de 2022 al 21 de mayo de 7022, cumpdiendo sus obligadones estableadas en
su respectivo Cantrato.

1a presente se expide a los 27 dias del mes de myclda 2022

\ -
U

LUIS ADELFO MENDOZA GARCIA
Coordinador

wadheds

miao 20 akalaFanat-uadasnato ges o Caneno TAE 614 -
\A\I\\ t‘-m.:.\xu TEL S wv;qvul Sy FVIIEIIOS S
P (DR} ALPRSOGCAA Y- 21T -ITTATAL B Ao Syond Sosdonats ¥ Qurade-uzea
“Prassparmcie y Desatrolo ac of camiio 2 020 - 2 521"
Pogana law l

11. Apoyar a los demas componentes en | Apoye la actividad el dia 7 de mayo (dia de la madre) realizada por la alcaldia
las diferentes actividades que realicen | municipal de Supata.
en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

o
ST

Sl Ak
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Apoye a la actividad deportiva y recreativa dial del desafio 25 de mayo 2022

e Alcaldia de Supata - -
e i P Cundinamarca
1S i - -
HDiaDelDesafio || La Administracidn
Municipal en cabez=za del Alcalde, Sr. Virgilio
Gutierrez v la Gestora Social, Sra. ... Ver rmmas

s |
EL DES S
,_i-
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0 DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAC] IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, | Apoye seguimiento ola invernal municipio de Supaté 2 de mayo 2022.
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

AVSIRERERIELY
22 pAE AN !u-—

" a4 * n\,
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Asisti reunion el dia 12 de mayo municipio de facatativa 2022, hora 8.00 pm a 1 pm, programadas por
el gestor de la provincia dl Gualiva

Tema: test de entrada para los integrantes de las escuelas de formacién departamento de
Cundinamarca.

Bugoth, 9 8¢ mayo de 2022

= depreetivos
Cumrpuncee & ..u-;vm. Riemrmtive
INDEPORTES Cusmdinamarca

Sadado coedal

Cun el poopdsio de cumpls cn cals wa & las fress del ael 4 o a
INDEPORTES Cusal a e 1 realizae farmo ol Tabujo 3¢ mancrs bndisadaal G
o1 mabajo colab rearn adee dim datis o esfocrmaciiss cushoaliva y susnlilalive goe

peremsan ol scpuinscnns, controel ¥y cvalascife de las scioacs roalizadas poe cade cortratnta Y
fuscicnanss o pro do spormar o canplmscnio 3 Lts moias del ples Jde dosarsollo deparmamecreal y o
plan de accida 22 de INDEPORTES Oundisssssec s

Pur 12l carin. a2 wlicia & mancrn icspetoses 4 los gesioess pooviesiales ¥ fonmadonts deponivos
cusnpde con s conttoga Jde s Srmeios © infossecs o les Soches acondemlas

A cottmsuaciin, s relachooan sEpecsos e itocy ca Cacats cn las capac Que >& roadizars
Lo Sas 12 y 13 de muyo sobes hos (ot de catrades ¥ Glros oo sclacidn & b — - 5
] Low & 3 depro scgian of dia, hoea v Sagar Je cMcacatyo sugrnado pars
a Thar Las sohee bas Il Y debon sselir com los spuscnncs clomonion

> Cersaeitig: dzginal s meticiin de licmpo (60 +< rosmcnds o det colalan)

> Esponjes & lavar loxs 3 1 sommal cober)

> Rope Scpoetiva (prosda instsecasaal)

- Ceta mdivicn (umidad o medids costera)

> Bawie peaduade en < Lavexy & cm_ 2.5 o, pese

mproaimado Se 0.5 kg La exeala coemicmna a € ces de im0 de Sos sxtremas del
Blacaie hauts Boegar 8 60 cm (paldo de cscobal

Crmmeyg rums

12 e musvo
Hors: K00 ama 100 peny
Lugar: Facataavk Coliscn de depeetes
Proviscis parScpaate:
=  Sabanas Ovcidernse
Mapdsd o cormn
o Togucdans
Gualiva

I2 Se mayo
Hoers: £00 am o 100 pm
Lugar: Zipaguirk, Coliseo sl drea
Proviscis parbopanto:
Valle S Libuté

©  Sabana Centro
Guavio

13 de s o

Hars: $00 ama 100 poer

Lugsr: Fusag Culisco de depa IDERF
Proviscis parscpantes:
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RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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13. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental
(FUID) o su equivalente, cuando se
requiera  enviar y/lo trasladar
documentos al archivo del Instituto.

Durante el mes no se diligencio al area de archivo el formato Unico de inventario
documental teniendo en cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos al
archivo del instituto.

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con  sus

respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Presenté en la plataforma SECOP Il la documentacion requerida: informe de
ejecucion contractual, acta de inicio, parafiscales y evidencias segin acuerdos
establecidos.

1- Cuenta de cobro mes mayo
2- Informe de gestion mes mayo
3- Evidencias me de mayo

4- seguridad social
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

15. Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante
la ejecucioén del contrato a la entrega
del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

realice la entrega al supervisor Daniel Colmenares, los informes de gestion,
evidencias de trabajo, planes mensuales, planes diarios, asistencias de los nifios
que asisten a la escuela de formacion en futbol, horarios y sitos de trabajo, grupo
poblacional todos estos documentos relacionados para el mes de abril
2022.documetacion subida al drive. Cumpliendo con todos los criterios exigidos
por el supervisor para la entrega de estos informes.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

anexo 1: horarios y sitios de trabajo mes de mayo Municipio de Supata.

i B C i E F E H J
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w IHIJEPDRES
3 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
4 DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
] MUNICIPIO: SUPATA CUNDINAMARCA 01-05-2022
1]
; HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADOD DOMINGD | OBSERVACIONES
3 S —— GRUFD INICIACION INICIACION
n_ SEDE DE TRABAJO CAMPO OF FUTBOL CANCHADEFUTBOL
LR GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
1 SEDE DE TRABAD CAMPO OF FUTBOL CANCHADEFUTBOL
B, oonranosrn GRUPO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
" ' ' SEDE DE TRABAD CAMPO OF FUTBOL CAMPO OE FUTBOL
15 GRUPO INICIACION
AN ATNA M
B SEDE DE TRABAJD CAMPODE FUTBOL
. GRUPO FUNDAMENTACION
w SEDE DE TRAEAJ0 CAMPO OF FUTECL
B pmnzrm GRUPO ESPECIALIZACION
SEDE DE TRABAJD CAMPODE FUTBOL
23 NOMBRE MONITOR JOSE GLILLERMOLEON ABELLD
i
76 FIRMA DEL MONITOR |
Pl
2
|
HORARIQS Y SITIOS DE TRABAJO ({-) { .
Listo f{f Accesibilidad: es necesario investigar
Anexo 2: cuadro de cobertura mes de mayo 2022.
= _Z INDEPORTES CUNDINAMARCA
| ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA k INDEPORTES
3 PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
5 BENEFICIADOS|  GENERQ SECTOR GRUPQS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
AFRODESC
.| Discapacid | del del AFRODESC| INDIGENA
.| Urbana | Rural | Urbana | Rurd |Discapacid ENDIENTE INDIGENA
EDADES | Masculing | Femenino ; ; : Al ad | Conflicio | Conflict ENDENTE | MASCULIN_ | TOTALES
| FETENIN0 Amado | Armado P L
£ Masculino | Femenino
7 BANOS 7 7 ?
& TANOS 4 4 ¢
s BANOS g 3 2 5

grupo poblacion mayo 2022 (%)
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Anexo 3 asistencia mes de mayo 2022.
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anexo 3: evidencias fotogréficas de las sesiones desarrolladas durante el periodo mes de mayo 2022.
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Anexo 4: evidencias fotograficas en las cuales se utilice adecua mente laimagen y los nombre de

indeportes Cundinamarca.

Anexo (Plan mensual clase iniciacion mayo 2022)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MAYO 2022 [MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: CANCHA DE FUTBOL |HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM_3:00 PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO I
CLASES MAYO
@ RESPETO X
= RESPONSABILIDAD <
= COMPARERISMO
2 JUSTICIA
g coorPERACION =
o = LEALTAD x
= = TRABAJO EN EQUIPO <
=1 HUMILDAD
= %) OBEDIENCIA x
@2 = AUTODISCIPLINA <
335 PARTICIPACION <
=2 PERSEVERANCIA <
al AUTODOMINIO <
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON x
=3 MOVILIDAD ARTICULAR <
T =
CALENTAMIENTO <
ACOPLAMIENTO x
=1 RITMO X
3 EQUILIBRIO
£ 5 ORIENTACION x
D= DIFERENCIACION
=] REACCION <
ADAPTACION <
- D
] FUERZA x
2=
335 VELOCIDAD x
L9
=1 FLEXIBILIDAD x
= S8 RESISTENCIA x
2 Adquiirir los elementos fisicos
v}
= propios del pase, asi como
S identificar los diferentes tipos
3 § de pase. x
= =
53 =} Sin balon el deportista debera
g - = afianzar la tecnica del pase de
= %3 lado x
= 2
= bl Sin balén el deportista debera
= afianzar la tecnica del pase de
E = pecho x
&
Sin balon el deportista debera
afianzar la tecnica del pase
por encima <
Conocer las diferentes
%3 posiciones en el terreno de
S go x
S Conocer las funciones de los
= arelos X
%3 Identificar las funciones de los
= postes x
[} Conocer las funciones del
& armador x
o
= JUEGOS DE INTEGRACION <
= JUEGOS TRADICIONALES x
=
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
& CIREUITOS RECREATVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
= ESTIRAMIENTO x
é RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) x

FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELLO
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Anexo (Plan mensual clase fundamentacién mayo (2022)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Nm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ] o e .
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MAYO 2022|MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: CANCHA DE FUTBOL HORARIO DE PRACTICA: 3:00 p. m. 5:00 p. m.
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYO
@ RESPETO X
5;' RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO X
3 JUSTICIA
% COOPERACION X
0 9 LEALTAD 5
% g TRABAJO EN EQUIPO
3:‘ HUMILDAD X
> @ OBEDIENCIA X
(é) :(' AUTODISCIPLINA X
] 3 PARTICIPACION X
<>( % PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
E :(, INTRODUCCIPON X
E g MOVILIDAD ARTICULAR X
aZ
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
o RITMO X
§ > EQUILIBRIO X
5(: '5 ORIENTACION X
ﬂ = DIFERENCIACION X
o REACCION X
ADAPTACION
%)
o w FUERZA X
Og
55 VELOCIDAD X
Q0
o % FLEXBILIDAD X
2 33
S O RESISTENCIA X
(%]
E Conocer e identificar ventajas
= frente al ataque y la
9 importancia de los movientos
5‘ 8 de los jugadores sin balén X
g 9 Realizar movimientos de
g 5 desplazamientos en diferentes
H 4 = direcciones dentro de la zona
E 8 de juego X
z E
5] & Es conciente mantener
|_'|_J E espacios ocupados aun sin
% m balon X
Mejorar su velocidad para elk
momento del contra a ataque
en juego real. X
Conocer las diferentes
%] posiciones en el terreno de
o
o juego X
'5 Conocer las funciones de los
.‘_( arelos X
8 Identificar las funciones de los
E postes X
% Conocer las funciones del
w armador X
-
w
1o JUEGOS DE INTEGRACION X
E JUEGOS TRADICIONALES X
<
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
H:J CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
k (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELLO
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Anexo (Plan mensual de clase perfeccionamiento mayo 2022).

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e !
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MAYO 2022 MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: CANCHA DE FUTBOL HORARIO DE PRACTICA: 5:00 PM A 7 .00 PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTOl X
CLASES MAYO
m RESPETO X
2‘ RESPONSABILIDAD X
8 COMPARNERISMO X
o JUSTICIA
o COOPERACION X
» g LEALTAD X
% > TRABAJO EN EQUIPO X
j HUMILDAD X
= @ OBEDIENCIA X
ﬁ :(' AUTODISCIPLINA X
S = PARTICIPACION X
< % PERSEVERANCIA X
e AUTODOMINIO
RECOMPENSA
E f( INTRODUCCIPON X
g g MOVILIDAD ARTICULAR X
o =
CALENTAMIENTO X
= ACOPLAMIENTO X
'C_) RITMO X
g EQUILIBRIO X
g ORIENTACION X
% DIFERENCIACION
& REACCION X
=} ADAPTACION X
» 2
Y FUERZA X
(=4
33 VELOCIDAD X
Q9o
% % FLEXBILIDAD X
= ©8 RESISTENCIA X
% FINTAS Y PANTALLAS
= Conocer los factores que
9 influyen en la efectividad del
6 pase, siendo la finta una
€ 3 ayuda elemental X
3 =
H B Maneja la recepcion y tiene
é = buen manejo del angulo de
= 8 pase X
= E
o] =
o uEJ Manejo de balon con y sin
up_J w obstaculos manejando ambos
= o perfiles. X
o
Domina todos los pases en
baloncesto en distancias
cortas y largas al momento
del juego real. e
Conocer las diferentes
[} posiciones en el terreno de
Q .
k] juego X
5 Conocer las funciones de los
K arelos X
8 Identificar las funciones de los
= postes X
w Conocer las funciones del
E armador X
o
m
o JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES X
<
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
5}
% CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X
=
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

) UNDNRAMARG

*EL DORADO*
= e @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO: PROYECCION PLANES DIARIOS MES DE JUNIO 2022.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/06/2022 |Iugar: canca de futbcIMunicipio: SUPATA Cund. Hora: 1:00 pm - 3:00 p||N° de sesion : 1 N° de semana 1
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6-9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentivaair llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superior Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacio
n
1. ejercicios con inferioridad numerica R Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.trabajos de cabeceo con marca . . Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de pateo despues de una pared Anaerobica 5
5.juegos de aplicacion al futbol ofensivo Maxima 5
6.juegos de aplicacidn al futbol defensivo Velocidad esplazamiento 5
7. ejercios de recepcion control dirijido Reaccion 5
8.trabajos de coordinacion del movimiento Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho y pateo Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacién 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
juego de la lleva Adaptacion

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELL
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE
PLAN DIARIO DE CLASE PORTES
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/06/2022 |Iugar: cancha de furbol |Municipio: SUPATA Cund. hora 1:00 a 3:00 pm |N° de sesion : 2 N° de semana 1
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir constan{ llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores e inf¢ Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios con inferioridad numerica Fuerza Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.trabajos de cabeceo con marca . . Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de pateo despues de una pared Anaerobica 5
5.juegos de aplicacidn al futbol ofensivo Maxima 5
6.juegos de aplicacion al futbol defensivo Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de conduccion mas pateo al arco Reaccion 5
8.trabajos de coordinacion del movimiento Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho y pateo Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidn
juego de la lleva Adaptacién

Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDENRTES
PLAN DIARIO DE CLASE Peass T
[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022|Iugar: cancha de futh{MUNICIPIO.Supata Cundi. hora 1:00 a 3:00 pn{N° de sesion : 3 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el nifio se empiece a encariiiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentivaair llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superior, Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios con inferioridad numerica e Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.trabajos de cabeceo con marca ) . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos con ambas pierna Anaerobica 5
5.juegos de aplicacion al futbol ofensivo Maxima 5
6.juegos de aplicacion al futbol defensivo Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de conduccion mas pateo al arco Reaccion 5
8.trabajos de coordinacion del movimiento Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
juego de la lleva Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELL

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Fra T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022|Iugar: cancha de futbol IMUNICIPIO:Supata Cundi. hora 1:00 a 3:00pm IN" de sesion : 4 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el nifio se empiece a encariiiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con: llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores | Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios con inferioridad numerica B oz Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.juegos de aplicacion a los pases . . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos con ambas piernas Anaerobica 5
5.juegos de aplicacidn al futbol ofensivo Maxima 5
6.juegos de aplicacidn al futbol defensivo Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de conduccion mas pateo al arco Reaccion 5
8.trabajos de conduccion mas pase corto Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
juego de la lleva Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 7T T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/06/2022|Iugar: cancha de futboIMUNICIPIO DE Supata Cundi. |hora 1:00 a3:00pm |N° de sesion : 5 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el nifio se empiece a encariiiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cor| llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios con inferioridad numerica o erza Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.juegos de aplicacidn a los pases o tencia Aerobica 5
4. ejercicios de pases cortos con ambas piernas Anaerobica 5
5.ejercicios de pases a raz de piso largos Maxima 5
6.ejercicios de velocidad corta Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de conduccion mas pateo al arco Reaccion 5
8.trabajos de conduccion mas pase corto Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccion
juego de la lleva Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

) UDRAMARG

“ELPORARe”
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE L T
’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/06/2022|Iugar: cancha de futbol |MUNICIPIO DE Supata Cundi. |hora 1:00 a3:00pm |N° de sesion : 6 N° de semana 3
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cons Ilamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores e Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de pases largos por el aire Flerza Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.ejercicios de pateo al arco A . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos con ambas piernas Anaerobica 5
5.ejercicios de pases a raz de piso largos Maxima 5
6.ejercicios de velocidad corta Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de conduccion Reaccion 5
8.trabajos de conduccion mas pase corto Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10,
juegos ludicos Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacién 10
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
juego de la lleva Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLEROMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

0 DEPARTAMENTAL PARA LA
IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16/06/2022

|Iugar:campo de futbol |Municipio: SUPATA Cund.

Hora: 1:00 pm - 3:00 pm |N° de sesion : 7

N° de semana 3

Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

N° de deportistas 15

edades:6a 9 aiios

INICIACION | x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito

objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3]
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir constante llamado a lista 3]
3. movimietos de articulacion miembros superiores e inferi Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manif estac
ion
1. ejercicios de saltabilidad Fuerza Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.ejercicios de pateo al arco con dribling . . Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de pases cortos con ambas piernas Anaerobica 5
5.ejercicios de pases a raz de piso medios Maxima 5
6.ejercicios de velocidad corta Velocidad splazamiento 5
7. ejercios de conduccion con superficicies Reaccion 5
8.trabajos de conduccion mas pase corto Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo tilos, a de coordir bal ,cronon
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacién 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccion
juego de la lleva Adaptacion

trones Basicos de Movimient|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

miembro supeior e inferior

2.Retroalimentacion de la clase valores

habalr sobre lo que se hizo

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

P UDRMARG

‘”ELD ORADO®®

LA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE j7rn TR
[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/06/2022|Iugar: campo de futbo|MUNICIPIO de Supata cundi. |hora 1:00 a 3:00pm|N° de sesion : 8 N° de semana 3
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afos
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el nifio se empiece a encariiiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentivaair co! llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de saltabilidad - Maxima 5
2.trabajos de conduccion mas pase corto Explosiva 5
3.ejercicios de pateo al arco con dribling | . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos con ambas piernas Anaerobica 5
5.ejercicios de pases a raz de piso medios Maxima 5
6.ejercicios de velocidad corta Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios con balon en movimiento Reaccion 5
8. ejercicios de reaccion Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacién 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccién
juego de la lleva Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERIOM LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE L Tl
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/06/2022|Iugar: campo de futbo|MUNICIPIO de Supata Cundi. |hora 1:00 a 3:00 pm |N° de sesion : 9 N° de semana 4
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afos
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir col llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de saltabilidad Maxima 5
Fuerza
2.trabajos de conduccion Explosiva 5
3.ejercicios de pateo al arco . X Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos Anaerobica 5
5.juegos de desdoblamiento en ataque Maxima 5
6.ejercicios de velocidad corta Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios con balon en movimiento Reaccion 5
8. ejercicios de reaccion Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el muslo Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccién
juego de la lleva Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10,
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 7ven T
'l_
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/06/2022|Iugar: campo de futb|MUNICIPIO de Supata hora 1:00 a 3:00 pm |N° de sesion : 10 N° de semana 4
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): que el futbolista pueda resolver cualquier situacion en el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air cf llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiore Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco i Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3. pateo al arco con ambas piernas . . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desdoblamiento en ataque Maxima 5
6.ejercicios de definicion en velocidad Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de cambios de ritmo con balon Reaccion 5
8. ejercicios de pateo al arco Estatica 5
9. cambios de frente con recepcion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
9 contra nueve 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLC

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/06/2022|Iugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE Supata Cundi. |hora 1:00 a 3:00 pm |N° de sesion : 11 N° de semana 4
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir

objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): que el futbolista pueda resolver cualquier situacion en el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cons llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores e Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco B ez Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas | . Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desdoblamiento en ataque Maxima 5
6.ejercicios de definicion en velocidad Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de cambios de ritmo con balon Reaccion 5
8. ejercicios de pateo al arco Estatica 5
9. cambios de frente Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccion

Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
9 contra nueve 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 7o T
[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/06/2022|Iugar: campo de futbol IMUNICIPIO de Supata Cundi. |hora 1:00 a 3:00 pm |N° de sesion : 12 N° de semana 5
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ue el futbolista pueda resolver cualquier situacion en el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cong Ilamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores e| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco B oz Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas ) . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desdoblamiento en ataque Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de pateo al arco Estatica 5
9. cambios de frente Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
9 contra nueve 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30/06/2022|Iugar: campo de futbollMUNICIPIO de Supata Cundi. |hora 1:00 a 3:00pm|N° de sesion : 13 N° de semana 5
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 6 a 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores ¢ Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco - Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones cortas ! . Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desmarque por parejas Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de pases largos Estatica 5
9. cambios de frente Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10|
ejercicicos de recepcion de balon Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccién

Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
seis contra seis 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO PROYECCION PLANES DIARIO FUNDAMENTACION JUNIO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana 1
edades: 10 a 12 afios

Fecha: 2/06/2022|lugar: campo de futbol| MUNICPIOO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00pm|N° de sesion : 1
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15

INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air co llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco R Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones cortas . . Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desmarque por parejas Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. cambios de frente Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacién 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10|
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccion

Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
seis contra seis 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA 'NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE oo TR
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/06/2022|Iugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE SUPATA hora de 3:00 a 5:00pm |N° de sesion : 2 N° de semana 1
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 15 edades: 10 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  [x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air cor| llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco —_— Maxima 5
2.trabajos de conduccion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones cortas . X Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desmarque por parejas Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. pases a raz de piso largos Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacién 15
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
cuatro contra cuatro 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

P UDRMARG

“ELPORARe”
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Paass T
f
s ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022|lugar: campo de futbd MUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00pm|N° de sesion : 3 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 15 edades: 10y 12 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air c llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiore Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2.trabajos de conduccion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones cortas . . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos Anaerobica 5
5.juegos de desmarque Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. pases a raz de piso largos Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
cuatro contra cuatro 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLC

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022 Ilugar: campo de futbol IMUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00pm IN" de sesion : 4 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15 edades: 10y 12 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores €| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2.trabajos de conduccion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones cortas . X Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos Anaerobica 5
5.juegos de desmarque Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
pass medios rastreros Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES T&cnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
cuatro contra cuatro 10,
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEmRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/06/2022lugar: campo de futbo]l MUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00pm|N° de sesion : 5 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15 edades: 10y 12 aiios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cor| llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 3
Fuerza
2.trabajos de conduccion Explosiva 3
3.ejercicicos de elongaciones cortas . . Aerobica 3
Resistencia

4. ejercicios de pateo al arco Anaerobica 3
5.juegos de desmarque Maxima 3
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
pases cortos Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10|

Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
cuatro contra cuatro 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/06/2022|Iugar: campo de futblMUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00 pn| N° de sesion : 6 N° de semana 3

Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15 edades: 10 a 12 afos

INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir

objetivo especifico: darle las herramientas al niiio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): el joven podra darlo todo dentro de el campo de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  [x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentivaairc Illamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiore| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 3
Fuerza
2. trabajos de definicion Explosiva 3
3.ejercicicos de elongaciones largas ) . Aerobica 3
Resistencia

4. ejercicios de pateo al arco luego de driblar Anaerobica 3
5. ejercicios de balon parado Maxima 3
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10,
cambios de frente Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 15
juegos de conjunto Diferenciacion 15

Reaccidén
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLC

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEmRTES
PLAN DIARIO DE CLASE 3 P Tt
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/06/2022|Iugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00 pm |N° de sesion : 7 N° de semana 3
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15 edades: 10 a 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): el joven podra darlo todo dentro de el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cons; llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores e Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2. trabajos de definicion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas ) ) Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 5
5. ejercicios de balon parado Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
cambios de frente Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
Reaccién
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T Tl
’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/06/2022|Iugar: campo de futbollMUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00 pm |N° de sesion : 8 N° de semana 3
Nombre del formador :JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15 edades: de 10 a 12 aiio:
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: mejorar la tecnica del nifio para jugar futbol
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): el joven podra pararse en lacancha como lo disponga el profesor
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores ¢ Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2. trabajos de definicion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas . . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 5
5. ejercicios de balon parado Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
cambios de frente Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10|
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/06/2022|lugar: campo de futb| MUNICIPIO DE SUPATA
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

N° de semana 4
edades: de 9 a 12 aiios

hora 3:00 a 5:00pm|N° de sesion : 9
N° de deportistas 15

INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: mejorar la tecnica del nifio para jugar futbol
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentivaairc Ilamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiore Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2. ejercicios de reaccion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas . ) Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 5
5. ejercicios de velocidad larga Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad Estatica 5
elongaciones Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
juego del gato y raton Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacién 10
juego de lleva Reaccion

Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLC

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Fen T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/06/2022|lugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00pm|N° de sesion : 10 N° de semana 4
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15 edades: de 9 a 12 afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: mejorar la tecnica del niiio para jugar futbol
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cons' llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores e Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2. ejercicios de reaccion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas . . Aerobica 5|
Resistencia
4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 5
5. ejercicios de velocidad larga Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad Estatica 5
elongaciones Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
juego del gato y raton Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
juego de lleva Reaccidén
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o TiliR
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/06/2022|Iugar: campo de futbollMUNICIPIO DE SUPATA hora 3:00 a 5:00pm|numero de sesion: 11 N° de semana 4
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 15 edades: de 10 a 12 afio;
INICIACION I | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: mejorar la tecnica del nifio para jugar futbol
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 3
Fuerza
2. ejercicios de reaccion Explosiva 3
3.ejercicicos de elongaciones largas . : Aerobica 3
Resistencia
4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 3
5. ejercicios de velocidad moderada Maxima 3
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol dr balon Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad Estatica 5
elongaciones Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
juego del gato y raton Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 15
juegos de conjunto Diferenciacion 15
juego de lleva Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INSTI
RECREACI

0 DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

28/06/2022|Iugar: campo de futboIIMUNICIPIO DE SUPATA

hora 3:00 a 5:00pm|N°de sesion : 12

N° de semana 5

Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

N° de deportistas : 15

Edades: de 10 a 12 aiio

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

objetivo general: que el nifio se vaya familiarizando con el deporte del futbol

objetivo especifico: darle las herramientas al niiio para ser un buen futbolista disciplinado y educado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con Ilamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores ¢ Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad — Maxima 3
2. ejercicios de velocidad y reaccion. Explosiva 3
3. flexiones de pierna . ) Aerobica 3
Resistencia

4. ejercicios de tronco Anaerobica 3
5. ejercicios de velocidad moderada Maxima 3
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
ejercicios de velocidad en recorridos largos Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad Estatica 5
elongaciones Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
juego del gato y raton Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 15
juegos ludicos Diferenciacion 15
juego de lleva Reaccién

Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
1. futbol cuatro contra cuatro 10|
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

) UDRAMARG

”ELD ORADO®®

LA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEmRTES
PLAN DIARIO DE CLASE j FFOLE Til
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/06/2022|Iugar: campo de futboIlMUNICIPIO DE SUPATA hora:3:00 a 5:00pmlN° de sesion 13 N° de semana 5
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas : 15 Edades: de 10 a 12 aiio
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: que el nifio se vaya familiarizando con el deporte del futbol
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con| llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores ¢ Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Fuerza Maxima 5
2. ejercicios de velocidad y reaccion. Explosiva 5
3. flexiones de pierna ) . Aerobica 5
Resistencia
4. movimiento de cuello Anaerobica 5
5. ejercicios de velocidad moderada Maxima 5
6. circuitos de velocidad moderada Velocidad Desplazamiento 5
ejercicios de velocidad en recorridos largos Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad Estatica 5
elongaciones cortas Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
conduccion Equilibrio 10,
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 5
juegos ludicos Diferenciacion 15
juego de lleva Reaccién
Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
1. futbol seis contra seis 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

P UDRMARG

“ELPORARe”
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO PROYECCION PLANES DIARIOS PERFECCIONAMIENTO JUNIO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Taass T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/06/2022|Iugar: campo de futboI|MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00 pm |N° de sesion : 1 N° de semana 1
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 13 a 17aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air co| Ilamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios con inferioridad numerica — Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.trabajos de cabeceo con marca . ) Aerobica 5
. Resistencia
4. ejercicios de pateo despues de una pared Anaerobica 5
5.juegos de aplicacion al futbol ofensivo Maxima 5
6.juegos de aplicacion al futbol defensivo Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de recepcion control dirijido Reaccion 5
8.trabajos de coordinacion del movimiento Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho y pateo Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
juego de la lleva Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE FrO T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/06/2022 |Iugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00 pm |N° de sesion : 2 N° de semana 1
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 13 a 17aiios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores €| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios con inferioridad numerica Fuars Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.trabajos de cabeceo con marca . i Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pateo despues de una pared Anaerobica 5
5.juegos de aplicacidn al futbol ofensivo Maxima 5
6.juegos de aplicacion al futbol defensivo Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de conduccion mas pateo al arco Reaccion 5
8.trabajos de coordinacion del movimiento Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho y pateo Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccion
juego de la lleva Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022|lugar: campo de futbol [MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00 pm |N° de sesion : 3 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 13 a 17afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el nifio se empiece a encarifiar con el futbol y lo haga su deporte favorito
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  [|x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentivaa ir cor llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios con inferioridad numerica A Maxima 5
2. ejercicios con balon en movimiento Explosiva 5
3.trabajos de cabeceo con marca i . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases cortos con ambas piernas Anaerobica 5
5.juegos de aplicacidn al futbol ofensivo Maxima 5
6.juegos de aplicacion al futbol defensivo Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercios de conduccion mas pateo al arco Reaccion 5
8.trabajos de coordinacion del movimiento Estatica 5
9.ejercicios de recepcion con el pecho Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de flexiomnes de pierna Equilibrio 10
juegos ludicos Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
juego de la lleva Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol por parejas 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T TR
]
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022|Iugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00 pm |N° de sesion : 4 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): que el futbolista pueda resolver cualquier situacion en el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores ¢ Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco Fuerza Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3. pateo al arco con ambas piernas . X Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desdoblamiento en ataque Maxima 5
6.ejercicios de definicion en velocidad Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de cambios de ritmo con balon Reaccion 5
8. ejercicios de pateo al arco Estatica 5
9. cambios de frente con recepcion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacién 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
9 contra nueve 10,
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/06/2022|Iugar: campo de futbol IMUNICIPIO DE VERGARA hora 5:00 a 7:00pm|N° de sesion : 5 N° de semana 2
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir

objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): que el futbolista pueda resolver cualquier situacion en el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores €| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco - Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas ) ! Aerobica 5
Resistencia

4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desdoblamiento en ataque Maxima 5
6.ejercicios de definicion en velocidad Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de cambios de ritmo con balon Reaccion 5
8. ejercicios de pateo al arco Estatica 5
9. cambios de frente Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacion 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidn

Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
9 contra nueve 10
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Fro Tl
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/06/2022lugar: campo de futbol| MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00pm|N° de sesion : 7 N° de semana 3
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 13 a 17 aifios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cor| llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco — Maxima 3
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 3
3.ejercicicos de elongaciones cortas X ! Aerobica 3
Resistencia
4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 3
5.juegos de desmarque por parejas Maxima 8
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5]
8. ejercicios de pases largos Estatica 5
9. cambios de frente Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacién 15
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
seis contra seis 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE P T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/06/2022|Iugar: campo de futbol IMUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00pm|N° de sesion : 8 N° de semana 3
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 18 edades: 13 a 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores | Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco Fuere) Maxima 5
2.trabajos de conduccion con pateo Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones cortas . . Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 5
5.juegos de desmarque por parejas Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. cambios de frente Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicicos de recepcion de balon Orientacién 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
ejercicios de reaccion y velocidad Reaccidén
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
seis contra seis 10,
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T Tilg
f
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/06/2022|Iugar: campo de futbol IMINICIPIO DE SUPATA hora de 5:00 a 7:OOIN° de sesion : 9 N° de semana 4
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: 13 a 17 afios
INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cong llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores €| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de definicion al arco Maxima 3
Fuerza
2.trabajos de conduccion Explosiva 3
3.ejercicicos de elongaciones cortas . : Aerobica 3
Resistencia
4. ejercicios de pases aereos largos Anaerobica 3
5.juegos de desmarque por parejas Maxima 3
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. pases a raz de piso largos Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
ejercicios de cabeceo Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 15
juegos de conjunto Diferenciacién 15
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
cuatro contra cuatro 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEmRTES
PLAN DIARIO DE CLASE 7R T
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/06/2022|Iugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00pm|N° de sesion : 10 N° de semana 4
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON N° de deportistas 17 edades: 13 a 17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): el joven podra darlo todo dentro de el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores € Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2. trabajos de definicion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas ) ) Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de pateo al arco luego de driblar Anaerobica 5
5. ejercicios de balon parado Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
cambios de frente Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 10
juegos de conjunto Diferenciacion 10
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO ELON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA [NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ¥ TR
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/06/2022|Iugar: campo de futbol |MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00 pm |N° de sesion : 11 N° de semana 4
Nombre del formador : Hernando Camacho Sanchez N° de deportistas 27 edades: 13 a 17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general : que el joven tenga los conocimieentos profundos para seguir adelante con su deporte despues de salir
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): el joven podra darlo todo dentro de el campo de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva air con llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores ¢ Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 3
Fuerza
2. trabajos de definicion Explosiva 3
3.ejercicicos de elongaciones largas . | Aerobica 3
Resistencia
4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 3
5. ejercicios de balon parado Maxima 3
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de conduccion con finta Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
cambios de frente Equilibrio 10|
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacion 15
juegos de conjunto Diferenciacion 15
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE v T
[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/06/2022|Iugar: campo de futblMUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00 pn{N° de sesion : 12 N° de semana 5
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO ELON ABELLO N° de deportistas 17 edades: de 13 a 17 afio
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO x
objetivo general: mejorar la tecnica del nifio para jugar futbol
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): el joven podra pararse en lacancha como lo disponga el profesor
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir co| llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2. trabajos de definicion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas ) ) Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 5
5. ejercicios de balon parado Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad, Estatica 5
9. entrenamiento de lineas Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crond
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
cambios de frente Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Fro TilR
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  30/06/2022[lugar: campo de futbol [MUNICIPIO DE SUPATA hora 5:00 a 7:00pm|N° de sesion : 13 N° de semana 5
Nombre del formador : JOSE GUILLERMO LEON ABELLO N° de deportistas 17 edades: de 13 a 17 aio
INICIACION | I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: mejorar la tecnica del nifio para jugar futbol
objetivo especifico: darle las herramientas al nifio para ser un buen futbolista disciplinado y educado
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dialogo sobre el desarrollo de la sesion Introduccion a la clase 3
2. se comprueva los asistentes y se insentiva a ir cong llamado a lista 3
3. movimietos de articulacion miembros superiores e| Movilidad Articular 7
4. desplazamientos variados Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN conos, platillos, pito, cronomrtro
Capacidad Manifestacion
1. ejercicios de movilidad Maxima 5
Fuerza
2. ejercicios de reaccion Explosiva 5
3.ejercicicos de elongaciones largas . ] Aerobica 5
Resistencia
4. ejercicios de traccion inferior Anaerobica 5
5. ejercicios de velocidad larga Maxima 5
6.ejercicios de desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento 5
7. ejercicios de contol de balon Reaccion 5
8. ejercicios de flexibilidad Estatica 5
elongaciones Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo los, escalera de coordinacion,balones ,crong
trabajos de movimientos cortos con balon Acoplamiento 10
ejercicios con escalera de coordinacion Ritmo 10
juego del gato y raton Equilibrio 10
ejercicios de trote con cambios de direccion Orientacién 5
juegos de conjunto Diferenciacion 15
juego de lleva Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO balones,conos
futbol 8 contra 8 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES 10 minutos Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento miembro supeior e inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores habalr sobre lo que se hizo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:JOSE GUILLERMO LEON ABELLO
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Apoye seguimiento ola invernal municipio de Supaté 2 de mayo 2022.
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DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Anexo: Apoye la actividad el dia 7 de mayo (dia de la madre) realizada por la alcaldia municipal de Supata.
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Asisti reunion el dia 12 de mayo municipio de Facatativa 2022, hora 8.00 pm a 1 pm, programadas por el gestor de la provincia dl Gualiva.

Bogoth, 9 8¢ ssayo de 2022

Gestares
Cunpuncrc & dqwu Remative
INDEPORTES Cusdinamarca

Sadudo comdal

Cun ¢l peopidsito de cumple on cols wm & las bress del componcrie del depoese funnutisy &
INDEPORTES Curalimsmamea, e fandbuienial realis o ol trabajo & wnanzra ind il o
ol mabayy coliborative, fum consolader Lo das ¢ e
peremman ol scpimmcros, cootrel y cvabimcite de las muvioacs reatizadis poe il
fusdicnarss o ro de sportar o cemplmscnio & Lis metas del plas de desarsollo deparuncreal y o
plan 8 accido 2022 de INDEPORTES Oundissrcs

Pur 1al carin, s swlicita & manern respeusas 4 los pesiores posvinciales y fonmadarss depanivos
cunmple con M cotga de b St ¢ inforscs o i Sochas acondalis.

A cottmsiacin, se relaCkoom Kpecsos fum (Gacs £ CScus £n Lis capacitcioacs que s& redizann
loe Sas 12y 13 de muayo sobee los (o de cntradas y olros ea selaciin & L catiegn de lnfocmaciin.

1 Low formadonss depantives asistichn segiin ol dia, hoes y Sapar de ccacatio sugnads para
Aenarrallas Las capacilacnsncs sobee ks (ol y deben solis com I sguacetes clamanton

Comometro dgntal pass mabciim de Uesspo (00 s¢ rooommends o del colalan)

Esponjes & lavar lozs 3 ssdades (multifun ional difersate cober)

Ropa depoetiva (prosds indnacsaal)

Conta métnicn (imidad de medids cosdera)

Basbe peadusds ¢n centimetros. Longitd &0 cm didmeno 2.5 on., peso

mpronimado Je 0.5 kg La escals commicnsa a S ces d¢ im0 de fos extremaos del

Blacttm hauty Segar @ 60 cm (pado de cvcobal

VYYYY

[ —

12 de msyo
Hars: K00 ama 100 pen
Lugser: Facatatsvk Colisen de depeetss
Proviecis parGepant:
Sabans Ovcidense
Mapdidens cenmn
& Togeendums
o Gualivé

12 de mumyo
Hors: £00 20 4 1.00 pm
Lugar: Zipaguirk, Colises sl dresa
Provisciss parepantis:
Vilke de Ubuté !/
S T——
Almcidas
Sabaa Centin
Guavio

——

13 de mayo \

Hars: 500 ama 100 piny “

Luger: Fusagasugs. Colisco de depates LD ERLF N )
Provisci parsapante:

[ Curoniaancal Rt S .

=
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Anexo: pruevas motrices escuela de firmacion municipio de supata, informe tecnico.

INFORME TECNICO DE LAS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS
MUNICIPIO SUPATA
FORMADOR JOSE GUILLERMO LEON
DISCIPLINA FUTBOL

PESO CORPORAL 19 DE MAYO
El nifio, nifia o joven descalzo, se situaraen el | 1 PM NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS
centro de la plataforma de la bascula | 3 pp NIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 ANOS

distribuyendo su peso entre ambos pies | g p\y NVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17
descalzos, mirando al frente, con los brazos a

lo largo del cuerpo, y sin realizar ningun ANOS
movimiento. Unidad de Medida Kilogramos. LUGAR: CAMPO DE FUTBOL MUNICIPIO DE
SUPATA

ESTATURA DE PIE
El nifio, nifia o joven permanecera de pie con 19 DE MAYO
los talones juntos y con los brazos a lo largo del | 1 pm NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS

cuerpo. Los talones, gliteos y parte superior de 3 PM NIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 ANOS

la espalda estaran en contacto con la cinta
métrica y/o metro. La cabeza se orientara de tal 5 PM NIVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17

manera que queden en un mismo plano | ANOS
horizontal la protuberancia superior del oido y
el borde inferior de la orbita del ojo. El nifio, nifia | LUGAR: POLIDEPORTIVO, Y CAMPO DE FUTBOL
0 joven inspirara profundamente y mantendra | NAUNICIPIO DE SUPATA.

la respiracion, realizandose ese momento la
medicion y tomando como referencia el punto
méas alto de la cabeza, quedando el pelo
comprimido. Unidad de medida centimetros.

PERIMETRO DE LA CINTURA

El nifio, nifia o joven llevara ropa ligera y estara
de pie, con el abdomen relajado y con brazos 19 DE MAYO

sobre_ el pecho. ’DeSQe esta posicion, el 1 PM NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS
examinador rodeara la cintura del con la cinta

métrica, quien a continuacion bajara los brazos 3 PM NIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 ANOS
a una posicion relajada y abducida. La medicion | 5 PM NIVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17
se realizara en el nivel mas estrecho, entre el | ANOS
borde del costal inferior (10a costilla) y la cresta
iliaca, al final de una espiracion normal y sin que | | yGAR: CAMPO DE FUTBOL MUNICPIO DE
la cinta presione la piel. Si no existe una cintura SUPATA
minima obvia, la medida se tomara en el punto ’
medio entre el borde del costal inferior (10a
costilla) y la cresta iliaca. Unidad de medida
centimetros.

ESTATURA SENTADO
El evaluado esta sentado en un banco de 19 DE MAYO
madera de altura conocida, cabeza en el plano 1 PM NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS

de Frankfort, tronco erecto formando un angulo .
de 90° con los muslos al igual que la articulacién 3 PM NIVEL FUNDAMENTACION 3 A 12 ANOS

de la rodilla. La lectura de la medida se realizara | > PM NIVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17

tomando el cero de la medida a nivel de la | ANOS
superficie del banco, o restando a la lectura final

la altura del banco. Unidad de medida | |yGAR: CAMPO DE FUTBOL MUNICPIO DE
centimetros. SUPATA
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TEST: 20 METROS

Los participantes comenzaran de pie y en una 21 DE MAYO
posicion cémoda, con un pie delante del otro e

inmediatamente detras de la linea de salida. Se N
instruy6 a los participantes para que 8 AM NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS

comenzaran a correr con las palabras "en sus | 10 AM NIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 ANOS
marcas, listos, YA" y solo comenzaran a | 12 PM NIVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17
desacelerar después de cruzar la linea de meta. | ANOS

El tiempo se registrd utilizando un crondémetro. | | UGAR: CAMPO DE SUTBOL MUNICIPIO D
Unidad de medida segundos/milésimas. SUPATA

TEST DEL BASTON
El evaluado se coloca sentado en una silla, 21 DE MAYO
apoyando el brazo més habil (dominante) sobre

una superficie plana; la mufieca se debe 5
encontrar a 5 cm. maximo del borde de la 8 AM NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS

superficie, la palma de la mano hacia la linea | 10 AM NIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 ANOS
media del cuerpo, los dedos semi-extendidos, | 12 PM NIVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17
el pulgar separado (mano semi-cerrada) y la | ANOS
vista fija en el bastdon. La medida es
refe_renciada por la parte superior del}pulgar, €S | | UGAR: CAMPO DE FUTBOL MUNICIPIO DE
decir, la parte prensil de la mano, alli se coloca
en cero antes de soltarlo y se toma la medida al SUPATA.
ser atrapado. Se registra en centimetros y
milimetros la distancia que coincida con el
borde superior de la mano.
TEST SHUTTLE 4X10 METROS

Test de correr y girar a la maxima velocidad 21 DE MAYO
(4x10 m). Dos lineas paralelas se dibujaran en
el suelo (con cintas) a 10 metros de distancia. _
En la linea de salida hay una esponja (B) y en 8 AM NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS .
la linea opuesta hay dos esponjas (A,C). | 10 AM NIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 ANOS
Cuando se indique la salida, el nifio/a (sin | 12 PM NIVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17
esponja) correrd mas rapido posible a la otra | ANOS
linea y volvera a la linea de salida con la
esponja (A), cruzando ambas lineas con l0s dos | | ;G AR. cAMPO DE FUTBOL MUNICIPIO DE
pies. La esponja (A) se cambiara por la esponja
B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo SUPATA.
mas rapido posible a la linea opuesta, cambiara
la esponja B por la esponja C y volvera
corriendo a la linea de salida. Unidad de medida
en segundos/milésimas.

TEST SALTO LARGO SIN IMPULSO
La prueba de salto horizontal comienza de pie, 24 DE MAYO
con los pies ligeramente separados entre si y
por debajo de la linea de los hombros, -
inmediatamente detras de una linea dibujada en 8 AM NIVEL INICIACION 6 A 8 ANOS x
el suelo. Luego, el participante salta lo mas lejos | 10 AM NIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 ANOS
posible, aterrizando con los pies juntos. Se | 12 PM NIVEL PERFECCIONAMIENTO 13 A 17
registra la distancia entre la linea de salida y el | ANOS
talon del pie retrasado. Se considero el mejor LUGAR: CAMPO DE FUTBOL MUNICIPIO DE
resultado de dos ensayos. Unidad de medida SUPATA
centimetros. i
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES MUNICIPIO DE SUPATA 2022
NIVEL: INICIACIO, FUNDAMENTACION,PERFECCIONAMIENTO, MUNICIPIO DE SUPATA
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(S:J[:.ZN;E:;:::JO, ’;m NOMBRES ¥ EDAD KS s s s
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO | MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO
RGO E) # # : # # # : # # # : # # # : #
1 1220218821 [ TOMAS ALEJANDRO RAMIREZ ALDANA 7 24 8 11'85 118 8 59 60 8 30 67 : 33‘5
z 1188224426 [JOSE MIGUEL REYES BUITRAGO ° 18 : 9 105 8 52’5 57 8 28’5 54 5 27
3 1188220896 YEICO REYES BUITRAGO 7 20 : 10 115 8 57’5 63 8 31’5 57 8 28’5
4 1070395269 SANTIAGO ROJAS DELGADO o 31 3 15'5 135 5 67'5 70 : 35 67 8 33'5
5 1188220896 YERID MATIAS YANEZ GARCIA 1o 26 5 13 129 g 64’5 69 : 34’5 56 : 28
6 1073172161 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ RIANO 7 31 8 15’5 124 : 62 63 : 31’5 66 : 33
7 1070395269 [JHOEL MATIAS SANABRIA RUIS ® 26 8 13 130 : 65 64 : 32 62 : 31
8 1222208620 [JUAN ANDRES GARRIDO RODRIGUEZ 7 21 8 10’5 114 : 57 62 : 31 58 : 29
9 1079233137 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ BELLO ° 31 8 15'5 134 : 67 65 : 32’5 68 : 34
10 1014741429 DEIMAR CAMILO RIVAS BARRAGAN B 22 8 1 124 : 62 62 ) 31 55 : 27’5
11 1065008668 CARLOS MARION SUARES VEGA ° 35 8 17’55 131 : 65’5 64 E 32 66 : 33
12 1079233129 DIEGO ALEJANDRO JIMENES BELLO ° 31 8 15'5 135 : 67’5 65 g 32’5 59 g 29‘5
13 1010967474 [ THIAGO SEBASTIAN HERRERA JIRALDO ’ 22 8 1 114 : 57 63 b 31'5 57 8 28'5
14 1079232817 CAMILO ALEJANDRO GONZALEZ MOLINA - 25 8 12'45 124 : 62 63 : 31’5 61 g 30’5
15 1079233432 | GERONIMO GUITRAGO BERTD) 7 35 8 17,7 127 | 63,5 67 1| 335 69 1| 345
16 1031828679 [JUAN INACIO POSADA ROJAS o 55 8 27’5 147 : 73'5 73 : 36'5 81 : 40’5
17 1079233021 [JUAN DAVID MORERA MORERA 0 29 8 14'35 140 : 70 69 : 34’5 58 : 29
18 1079232858 LUIS MIGUEL TORRES BUSTOS 2 33 8 16'5 138 3 69 73 : 36'5 66 8 33
19 1073605310 KEVIN SAMUEL AVENDARO RODRIGUEZ © 46 F 23’05 149 ] 74’5 72 : 36 84 8 42
20 1011207408 DANIEL SANTIGO RODRIGUEZ GIMENEZ o 33 3 16’5 123 8 61’5 59 c 29’5 58 B 29
21 1079232918 MAIKOL RENE USAQUEN JIL 2 41 8 20'5 134 8 67 59 8 29'5 78 . 39
22 1072232847 BREINER JOEL HERNANDEZ AVENDARO o 28 8 14 119 8 59’5 48 8 24 53 : 26’5
23 1079232874 NICOLAS VILLAMARIN 2 29 8 14’5 128 8 64 53 8 26’5 54 : 27
24 1013621953 YOLBRAN JULIAN HERRERA JIRALDO = 31 8 15'65 141 B 70'5 69 - 34'5 62 5 31
25 1032184367 SAMUEL ANDRES YANEZ GARCIA 2 36 : 18’05 148 : 74 75 : 37’5 63 8 31’5
26 1024477588 JAIR JESUS GOMEZ GALINDO 16 58 .| 28,85 | 170 : 85 87 1| 435 80 g 40
27 1022937153 KALETH BAUDILIO AGUDELO CASTARNEDA e 64 : 32 179 3 89'5 84 : 42 86 2 43
28 1069643116 VICTOR MANUEL RUIS GOMEZ 15 55 : 27’5 163 8 81’5 62 g 31 62 : 31
29 1040354621 YEINER YESID YANEZ GARCIA 17 70 ) 35'2 184 8 92 93 8 46’5 92 : 46
30 1079232396 CARLOS JULIAN MENDOSA CASAS 15 45 8 22'5 159 8 79'5 62 8 31 63 : 3 1’5
31 1079232389 |JHAN SEBASTIAN BARRERA RODRIGUEZ 14 42 8 21 152 8 76 65 g 32’5 69 B 34’5
32 1070705478 FABIAN CAMILO JIL ACERO " 49 :| 24,25 | 161 :| 80,5 84 : 42 72 g 36
33 1075227784 | JUAN ESTIBEN BELLO CASAS 16 43 8 21’5 154 d 77 69 : 34'5 67 8 33'5
34 |1979232144 ANDRES FELIPE CASAS PACHON W 67 | 33,5 165 ;| 82,5 68 2 34 89 1| 44,5
35 |1072920574 NICOLAS FELIPE SATVA PEDROZA 1 43 | 21,5 164 8 82 67 1| 335 65 1| 32,5
36 |1016949869 SANTIAGO VERA ROGRIGUEZ 1 51 :| 25,5 176 8 88 75 :| 375 68 8 34
37 |1o74810891 JUAN ESTEBAN PEREZ VARGAS 16 49 | 24,5 168 3 84 82 8 41 72 8 36
38 |[1107842667 SANTIAGO BOLAROS FERNANDEZ 16 56 | 27,95 | 178 8 89 83 1| 415 77 1| 385
39 |1072920052 L UIS ALEJANDRO RIVAS JUMENEZ 15 44 : 22 157 | 78,5 63 1| 31,5 59 1| 29,5
40 1129844156 KEIMER RODULFO AVENDARNO BARRERA v 48 : 24 168 8 84 72 8 36 64 8 32
41 |1075227784 SANTIAGO STIVEN BELLO CASA 15 46 : 23 176 8 88 74 g 37 69 1| 345
42 (1016013186 SEBASTIAN CUERVO 15 45 | 22,5 159 | 79,5 75 1| 37,5 68 8 34
43 (1016962164 GERMAN CAMILO SANCHRZ GOMEZ 7 25 H 12,4 119 1| 59,5 63 1| 315 55 i 27,5
44 1188220795 DILAN SAMUEL MEDINA OROSCO ’ 37 : 18'55 124 : 62 66 8 33 71 8 35'5
45 1013621357 [JESUS MANUEL HERNANDEZ RODRIGUEZ s 27 : 13’25 126 : 63 63 8 31’5 58 8 29
46 1032185369 JENPOL VARGAS 12 46 | 22,75 | 164 : 82 80 g 40 74 g 37
a7 FREDDY ALEJANDRO RAMIREZ 15 53 :| 26,45 | 170 ;| 85 84 :| 42 78 ;| 39
48 |1079232826 KEINER CAMILO NIETO HERNANDEZ 12 36 : 18 157 :| 78,5 63 | 315 67 :| 335
49 |1079232817 JOHEL HERNANDEZ 12 39 ;| 19,5 | 164 ;| 82 68 ;| 34 62 31
50
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * = :
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES MUNICIPIO DE SUPATA 2022
NIVEL: lliOS{AS) HASTA <3 ANOS
NOMERES Y LPELLDOS faitli] FRONEDD | RESILEADO FEFLD) FRIMEDD | RESUTAD0 PROMEDO | RESSLTRCO SEWTE
. 1
VWENTD | 295B0 sam e ANTSN0 | PN
B — 58 | W2 3y | S0 300 11 19 2 1 | 53 7 n
0 FA—— 5| 3% | 53 480 %0 ] 1 0| g 18 § 152
: J FO— 45 | 47 | My | S0 300 i | 1 w | 9| 15 4 155
L — 56 [ 52 [ s® | sas0 40 12 B % | 0 1 8 126
L]y rrr— b | 4 La FASO 30 iu 38 1% i U5 5 17
[ I — e | 4 | 20 | wso 10 1 2 § | ¢ 73 B 158
7 2AVD SATASO RS 10 419 Lt 4y FAS0 490 4 k1) 1 1} us ¥ )
1 — B | A | 4 | 80 450 B | & B | M 15 8 118
L —— 55 | 38 | 50 | eSO 490 | s 2| 5| 85 Q 13
10 e 50w mse=oo ¥|lw | 38 FASO 500 1R ] 7| M 53 7 16
oy somemesmn SO | 4% | sm [ #aso 200 | s B |5 17 D) 159
bt 4 I 5% | 3 | 38 FAS0 280 1 | 18 w | s 5 3 %9
) | F— s | 3% | sE | s 10 B | 5 5 | o 15 7 5
i R —— 36T | 3% | B FHSO 300 13 kS 3|85 1 B 12
15 s s vmme s | s | 5B | S0 | 30 | 1 p|w| o | 8| w
L P —— s[5 | sz | sAs0 30 3| 2| n 25 9 11
17 )] 0 0m 100 ] 0
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES+
INDEPORTES CUUNDINAMARCA m
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES MUNICIPIO DE SUPATA
NIVEL: NINOS{AS) 92 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS E0AD FROIEDD [RERATIOO “:"" "’:”""’:“"
1| 2 1] 2
sl o BN WTzwTo|wiBvo
3] T — > Gl & o o e 8 1
| IP— el ‘ 8
_3_ YN AL, WA KRG wpel e ' ) |
4 ' ! " !
5 0|0 0p0 [ 10 o (0] 0 0
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA * NEPORTES
DEPORTE FORMATIVO onwes:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES MUNICPIO DE SUPATA 2022

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1| s o usrcs 2 385 | 42 | 4m | FASO 7 FASO | 163 | 151 | 197 2| u 13 10 1254 50
N P o 410 | 40 | 417 | FASO 6 FASO | 146 | 162 6 | 1 i 10 128 40
& | sumcoroeuezGiae 1 412 | 378 | 395 | FALSO 7 FASO | 157 | 159 u | n 13 10 1256 50
] P— 2 53 | 539 | 537 | FALSO 5 FASO | 142 | 146 | 1% 135 10 1301 40
20 O 1 445 | 449 | 447 | FALSO 6 FASO | 145 | 156 0| u 2 80 1306 FALSO
T |cous e 2 456 | 478 | 467 | FALSO 7 FASO | 157 | 16 1 9 10 % 31 FALSO
8 | anat s R0 B 378 | 356 | 367 | FALSO 6 FASO | 167 | 178 10 8 9 % 1304 40
N 2 478 | 447 | 463 | FALSO 5 FASO | 145 | 152 |3 2 80 1256 50
10 peeoLveeess u 419 | 387 | 403 | FASO 7 FASO | 14 | 156 6 | 1 135 10 1367 FALSO
11 [{ENER cAMILO NETO HERANDEZ u 467 | 418 | 473 FALSO 6 FASO | 178 | 182 10 2 1 80 13,04 L]
12 [iove vevuanoe 1 45 | 447 | 450 FALSO 5 FALSO | 168 | 175 9 1 10 90 157 40
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA |
*CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES MUNICIPIO DE SUPATA 2022
NIVEL: NINOS[AS] 142 17 ANOS
s e
NONBRES Y APELLDOS BL PRINEDD |RESILTOV FELTN0 FRONEDTD | O MEXE G e SR
KIENTO}
NTENTO [20TENE0 {NTENTD 2INENTD 10SENTD | 2NTENTO
1 | oz . 35 | 33 | 34 | FASO 1 SO | 18 | 25 | 1M s | B |95 | % 38 |
3 F—— . (25| W | W i SO | 2B | 234 2 |1 |95 | % % )
L . 3 | 33 | 31 | FASO 8 SO | 1B | 1B |2 |n| & ol |
| 3W | 37| 33 | RSO il S0 | 22 | 22 O I O A 951 1
_i o - 34 | 3¢ 3B FAISO 9 FAIS0 15 | 1R i | 9 n 5 V5] 9
- EE— . A2 | 4B | 48 | SO 10 S0 | 19 | 19 B | 8 [m5 |0 85 |
8 ey B 3B | 4 353 FAISO i FAISO 1| 1% 1] b1 0 3 98 1]
|| . 47 | 4B [ 4B | FASO 5 S0 | 1 | 19 2|7 |9%5]| 4 8% El
O i 52 | 51 [ 53 | FASO 7 S0 | 134 | 181 B | w [u5 ) |
- — . 4B | 4B | 4B | FASO 9 S0 | W | 1% #lw|n| & 95 C
73 . . 1B | 28| 28 | FAISO 10 s | 1 | 21 s |0 |1 938 n
B e ® 4 | 48 408 FAISO 9 FAISO 1% | 13 1 2 bt ) 81 E 1
L] G S LS % 38 | 3@ M FALSO 9 FAS0 31 | 24 i 1 9 % 958 1]
L1 0|0 | oo | m FAS0 o | 0 [0 [ m 0 w
L] ——— . 2| 25 | ;| RSO 1 S0 | 22 | 28 B3 |1 933 1)
1 . 3B | 41 | 3% | FASO B SO | LB | 1R | u|n 881 ]
1 302 | 28 | 30 | FASO 1 S0 | 21 | 1% n |8 [95]| 3 92 0
19 |FREIOY ALEANDRORAMREZ 3 15 5 FALSO i =450 b 18 10 B us 951 1]
2 ] 0 0w b ] 450 G 0 0 104 ] b
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Evidencia fotograficas test, pruebas motrices escuelas de formacién en futbol municipio de Supata.

Iniciacion.
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Fundamentacion.
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Perfeccionamiento.
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Anexo: evidenciar las actividades apoyadas durante el mes de marzo, relacionadas con el acompafiamiento a los
demas componentes de la subgerencia técnica.

Mesa de politicas publicas municipales municipio de Supata.

éanm??ms MESA DE TRABAJO allnciiria
Uit POLICA PUBLICA DE DEPORTE, RECREACION ¥ ACTIVIDAD #lsica L\,"\‘"w--‘
PLANILLA DE ASISTENCW,

TN DAME_eolusvines [T Su0ATA  cyunmAwancA

FORMADCR ; 6 l:( 15 ( m '/D IFtcma 14-03-2002 NORA

» | NCMRAEY APELLOOS - COCUMENTO D5 IE4¥TIBAD NCMERD BE CELULAR WINCERD S "
+ oo Ry Ohrerrea Grrenlec Jonpasmosy | 213260 | Sp Palone %ﬁgm_&
2 Mg on S, lce S22 | 3158033401 S‘U)a . Futh,
Yo KS) Yourg boccwr |lowot$teiz] |30 g9t spao Supuld E5¢ale e (bormz) o 9 Yilver |

i L@umuoamus, 102266024 _a'lﬁ Bsoda do et
aflado Trispin e 20/ 93X ¥rE 17719678352 | Gupata ,  Padre Fumha
g ,.;/ aer | 213)200 |20/ 22//428 5“/,.,»4 47/)«//:“’

L WNocalaS (awtes L)z 104226082 8 4‘\77&(&3[1_4:6_ T BAlawrrs1 2

: Made s & Topel| p3As 269 Qlll?%&qbﬁ;‘—:ﬁ Docenbe

s | lillane Mortine, Fols 5223Y¢ys | 3etermis Tf_mq/f' BaloncesJo
> Whein Bobineon Gamoz Drieks | 80 06(£90 A 255327 54;1)2%:« Dogente
_._llqz.mﬁan | 52109888 |32 4100367 < opaia

23

y

1) | ¢ |
) |

Tabulaciéon mesa de trabajo municipio de supata cundinamarca.
Municipio Tematica Aportes mesas de trabajo Situacién
subata Deporte Formativo Falta de continuidad en los procesos mas formadore por parte de las
P deportivos alcaldias
Deporte Formativo acompafar yestrategias de alas
supata Acomparfiamiento por los padres de familias |alcadias por motivar los padres de
familia
Deporte Escolar Falta de instructores en las instituciones acompafiamiento por los
supata educativas del municipio zona rural instructores de las escuelas de
formacion a zonas rurales
Deporte Escolar mayor presupuesto para
supata mas escenarios deportivos en el municipio mantenimientos de los escenarios
deportivos
Deporte social comunitario insentivar a la comunidad rural aportar actividades deportivas para
supata que los deportistas salgany
compitan
mas activades deportivas para zona rurales en el municipio solo le ponen
R ; R atencion al casco urbano la zona
supata Deporte social comunitario
urbana esta abandonada en la parte
deportiva
supata Deporte Competitivo, asociado y de falta de apollo de las adminitraciones de los insentivar padres de familia que el
P alto rendimiento municipios ,aporete empresa privada deporte es muy importante
Deporte Competitivo, asociado y de . motivar a la empresa privada por
supata - aporte empresa privada .
alto rendimiento parte de las alcaldias
supata Recreacion no hay motivacion y programas recreativos en |vinculacion de las alcadia con estos
u
P el municipio programas recreativos
motivar a la comunidad en estas areas .
- s . Lo R falta de instructores en estas areas
supata Actividad fisica recreativas y actividades individuales en R o .
. . recreativas y actividad fisica
espacios libres
escenarios en mal estado de la
R . R R adminitracion municpal,
supata Infraestructura deportiva y recreativa mas esenarios deportivos,urbanos y rurales |, . . .
instituciones educativas, mas
presupuesto para mantenimiento

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

D UNDNWARG

“EL DOR ADD"

= e @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI IN'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Cronograma

1alllde marzo Revision de material

14 al 18 de marzo Convocatoria

21 al 25 de marzo ) .
Realizacion de mesas

NGOl tureOr .4 O VO N e 1130 - o
-l L

Escuela formaci...

Alejandra, Andrés, Brayo

Ya I2p.mMm

18 de marzo de 2022
Escuela formacion supata ;
Grupo - 15 participantes Buenos dias un favor me pueden

regalar sus correos 9:02 &. . ~
=
- e Ve Julian Fatbol Sup
Lizsrmvar Video Anadir julismcO7@gmail.com o.g2 a4 m

| Julidn Fatbol Sup

- julismcO7@gmall.com
Afade una descripciéon del grupo .
Julian Mendoza 44, 1

1ol
508 a m.

Creado por i, 24/07/721

Archivos, enlaces y docs. 1>
Victor Ruis
) ruizgomez. victor@iednsssupata
Silenciar notificaciones = com oD
o Personalizar notificaciones Mafiana no hay entreno

9:00 ;. 1.«

Visibilidad de archivos multi... S S

yeineryanez707@gmail.com

91Zam
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