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Profesión: Comunicadora Social y Periodista, Médica Veterinaria con Master en 
Etología clínica aplicada en pequeñas especies. 

 

HOGAR AMIGO FIEL 

 

Manejos alternativos dentro del albergue: 

Manejo de Fluoxetina:  
 
En gran número de bibliografía científica como lo evidenciado dentro del 
albergue. La ayuda de medicamentos psicofármacos es vital a la hora de 
contrarrestar algunos problemas de comportamiento, facilitar la adaptación de 
muchos a su nuevo entorno y posibles variaciones de clima y actividades que 
se presentan en las diferentes épocas del año. 
 
Es por ello que venimos utilizando en algunos pacientes la Fluoxetina o la 
Amitriptilina, Melatonina y Neurexan,  como apoyo a dichos pacientes. En su 
mayoría el uso es a corto y mediano plazo. Sin embargo es importante tener 
en cuenta que en algunos debido a grandes traumas de vida, se hace 
necesario el uso de por vida. 
 
Estos medicamentos siempre deben ser enviados por el médico veterinario y 
en lo posible médico veterinario etólogo, quien luego de realizar una 
evaluación minuciosa del paciente indicara el medicamento a utilizar, al igual 
dosis y acompañamiento durante su uso, y retiro. 
 
A la fecha hay un número muy bajo de individuos con uso medicamentoso por 
parte de etología.  
 

Arranca: 8 febrero 2022  

1. Paco Bulldog -----------------------------------2 tab 20mg Fluoxetina cada 24 horas 

Arranca: 17 marzo 2022 



  

2. Putin (Salchi)-----------------------------------1/4 tab Fluoxetina cada 24 horas 

Arranca: 17 marzo 2022  

Arranca: 27 de abril 2022 

3. Etan 29 kg-------------------------------------------1 ½ Fluoxetina cada 24 horas 

4. Sascha 23 kg --------------------------------------1 Fluoxetina  

5. Arón 23 kg-------------------------------------------1 Fluoxetina 

6. Cuching ---------------------------------------------Neurexan 6 gotas cada 12 horas!!! 

Melatonina 5mg, una tableta cada 24 horas. Durante 3 meses. (17 de marzo) 

1. Niño 

2. Tato 

3. Mechas 

4. Pepe 

5. Lillo 

6. Mona 

7. Panela 

8. Chester (el cortico) 

 

CHALECOS 

Este año se ha caracterizado por lluvias contantes y tormentas muy fuertes. Para lo 

cual tenemos la alternativa del chaleco protector que ayuda mucho a disminuir el 

temor y la ansiedad que se puede presentar en algunos individuos.  

Se sugiere su uso para: 

 Arnés 20 KG talla L para lluvias y pólvora. 

 Mirella 14KG talla M también para lluvias y pólvora.  

 Morena 30kg talla L para lluvias y pólvora.   

 Beatriz para lluvias y pólvora. 

 Matilda para pólvora. 



  

 Pollo para pólvora.  

 Pepe para pólvora. 

 Tata para pólvora. 

 Zeus 22 kg talla L para pólvora 

 Costeñita 12 KG talla M para pólvora.  

 Chingui para salir a caminar con don Orlando.  

 

 En el momento se han instaurado algunas medidas que han dado resultado 

y se seguirán utilizando: 

 

- Pito: 

El pito ya ha evidenciado su gran valor de uso. Eso sí, desde que sea utilizado 

correctamente. Lo que quiere decir solo en los momentos de emergencia por 

presentarse una pelea en la que se requiera la ayuda de más compañeros 

para separar a los caninos. U otra situación inmanejable para una sola 

persona.  

 

- Manejo de terapia de música:  

Tener siempre presente que el tipo de música que debemos utiliza en el 

albergue es música relajante, ambiental, sonidos de la naturaleza y música 

reggae.  

 

Desde que se tiene el equipo y se utiliza constantemente se ha notado que 

los caninos y felinos del albergue han estado más tranquilos y relajados.  

 

De otro lado cabe decir que el volumen no debe ser muy alto pero tampoco 

muy bajo ya que nuestros animales poseen una gran audición. Entre 3 y 4 

veces más que nosotros.  

 

Ojo utilizar las herramientas que tenemos a nuestra disposición como la 

música! 

 

 

 

 



  

- Los paseos: 

Los paseos para los perros se convierten en uno de los mayores distractores 

que podemos tener a la mano para ayudarles con sus problemas de 

comportamiento, ya sea agresiones, problemas de socialización, miedo a los 

humanos, peleas casadas con otros caninos, temores a diferentes eventos, 

entre otros. Los paseos se convierten en la posibilidad de olfatear diferentes 

lugares, lo cual dispersa su mente y equilibra la energía, además que es de 

gran importancia para su estado físico.  

En oportunidades anteriores se utilizó el paso como terapia para aquellos 

perros que dentro del albergue presentaban constantes peleas con los 

mimos ejemplares. Y de esta manera se ha logrado controlar y disminuir ese 

tipo de enfrentamientos.  

Para este nuevo mes tendremos en cuenta realizar paseos más constantes 

y en pareja de: 

 Dumbo y Chapo 

 Tato y la Negra 

De otro lado es importante sacar al menos una vez por semana a estos perros: 

- Chester 

- Toño 

- Oruga 

 

- Cubetas de hielo: 

Se ha evidenciado que hay alrededor de 13 perros que arman mucho 

alboroto al momento del ingreso a las perreras y muchas veces es difícil de 

manejar ya que debido a sus comportamientos de gran ansiedad se 

presentan peleas entre los caninos. Por tal motivo se sugiera que al momento 

de ingresar a estos perros a las perreras se les suministre un elemento 

distractor como puede ser cubos de hielo, que se tiran al piso y al ellos estar 

entretenidos con estos elementos, van a tener menor atención frente a otros 



  

perros dentro de las perreras. Esto puede evitar a su vez peleas entre los 

mismos y facilitar el trabajo de los colaboradores en el albergue. 

Aumentar espacios para los perros: 

Es evidente que en la actualidad el albergue ya llegó a sus límites en capacidad 

para alojar perros en condiciones medianamente adecuadas. Se hace inminente la 

construcción de nuevos espacios para poder acomodar mejor a los perros que están 

actualmente y para recibir a algunos nuevos. De lo contrario el albergue no puede 

abrir sus puertas a más individuos. Esto está afectando la salud física y mental de 

muchos de ellos y va en contra de su bienestar animal. 

GATERAS: 

Desde que se realizaron mayor número de dormitorios para los felinos han 

disminuido las peleas entre ellos. Esto sin duda corrobora que las mejorías en 

espacio y comodidades ayudan a disminuir el estrés de los mismos. 

Desafortunadamente la población ha venido creciendo de manera 

desproporcionada para el área que se tiene dispuesta para los felinos y las 

instalaciones instauradas.  Por ello venimos notando un deterioro general a nivel de 

salud en los gatos, que está asociado a estrés y este a la cantidad de población 

actual. 

Se hace urgente y necesario la mejora de las instalaciones actuales, sobre todo en 

las mayas de parte superior en ambas gateras y más aún la construcción de nuevas 

gateras para poder alojar a los gatos que hay actualmente con mejores condiciones 

para su especie. Esto sin duda ayudará a bajar el estrés y a su vez mejorar 

condiciones de salud.  

Dentro de los más afectados están varios gatos de edad avanzada, los cuales se 

sienten cada vez más vulnerables ante la disminución del espacio por animal y el 

ingreso de nuevos gatos. 



  

Se conversó con el señor Pedro quien es el encargado de las gateras en la 

actualidad para pedirle el favor de no utilizar música diferente a la que se pone en 

el albergue y que es adecuada para perros y gatos. Que en su defecto se ponga un 

audífono para escuchar lo que a él le gusta de música. 

 trabajo de los empleados: 

A la fecha nos encontramos con el número de trabajadores apropiado para poder 

realizar las actividades de manera adecuada dentro del albergue. 

 Por tanto ya sí volvemos a realizar el trabajo de cada empleado con su perro 

asignado de esta manera:  

 Francisco trabaja con Chester.  

 Orlando trabaja con La Morena, recordar poner el chaleco para momento con 

lluvias. Y continúa trabajando con Chingui a quien también se le va a poner 

chaleco para las salidas a caminar.   

 Johnson trabaja con Zeus, se recuerda realizar salidas a almorzar con el 

perro para que socialice más con las personas. Apoyarse en el chaleco para 

las salidas y uso del collar. 

 Arley trabaja con Selva. Tratar de sacar más a Selva al almuerzo para 

mejorar socialización con humanos.  

 Para la próxima visita se asignará perro a Fredy quien es nuevo en el 

albergue. 

 

Para esta visita se tocaron en particular estos temas: 

 

 Paco Bulldog fue trasladado a la perrera de vulnerables ya que en las otras 

perreras estaba muy alterado, desde su cambio ha mejorado mucho su 

comportamiento y se evidencia más tranquilo. De todos modos seguir 

poniéndole atención a Paco para ver su evolución. 

 Se habló con Jenny para que los ingresos de nuevos perros no manejen 

cuarentenas demasiado largas ya que hemos evidenciado que estas 



  

cuarentenas muy prolongadas genera en los nuevos individuos mayor temor 

frente a los otros y por ende comportamientos de agresiones defensivas. Se 

convino realizar cuarentenas de ingreso más cortas, alrededor de una 

semana, a no ser que su condición de salud requiera mayor cuarentena.  

 Se realizó durante la visita una charla con todos los colaboradores del 

albergue sobre el trato y manejo de caninos nuevos en el albergue cuyo 

tamaño es pequeño. La comprensión de ellos frente a sus necesidades por 

su tamaño, posibles situaciones adversas que hayan tenido antes del ingreso 

al albergue y las ayudas que tenemos para hacernos amigos de estos perros 

de menor tamaño. 

También se habló de la importancia que tienen estas personas dentro del 

albergue por estar día a día en contacto directo con los animales y cómo ellos 

con un esfuerzo más diario pueden ayudarnos a mejorar los problemas que 

tengan algunos perros de comportamiento y así poderse dar en adopción 

más rápido. 

De otro lado charlamos sobre la importancia de que ante los perros nuevos 

todos los colaboradores deberían relacionarse con ellos y efectuar diferentes 

labores, para realizar una buena socialización y que en caso de que falte 

algún trabajador no verse en problemas para el manejo de cada animal. 

  

 Muy importante leer este informe con todos los empleados y dar aportes e ideas 

en común. 

 

Alejandra Mejía Barriga 

CC. 43.220.686 

MVZ Etóloga TP26022 


