EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE MAYO- CTO 244 -2022

Nombre del contratista | .JAIME RICARDO ANGEL POVEDA

Numero de
identificacion 80.322.741 Tipo de documento
CAPARRAP| CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado N° de Registro
MAYO Presupuestal RES-2022000182

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIONQUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion,
planeacion, direccion y
realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles
de formacién en el deporte, en
los niveles de iniciacion,
fundamentacion y
perfeccionamiento, en el
municipio  asignado por el
supervisor. El contratista sera la
persona responsable de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condicion de  discapacidad,
poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

ESCUELA DE CICLISMO CAPARRAPI ACTIVA PARA LOS NINOS,
NINAS Y JOVENES DEL INSTITUTO DE DEPORTES INDEPORTES
EN LOS NIVELES INICIACION-FUNDAMENTACION-Y

PERFECIONAMIENTO

2. Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagégico y Malla
Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato
indicado por parte de la
Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.

DEPORTE | MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

INDEPORTES CUNDINAMARCA wm

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
= HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

CICLISMO

CAPARRAP

JAIME RICARDO ANGEL POVEDA

HORARIOS CONCEPTO LUNES. MARTES

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

(OBSERVACIONES

GRUPD NIDIACION

INCIACION INICIACION

100 P A 3:00 PM SEDE DE POLIDEPORTIVO
TRABAJO HUNICIPAL

POLIDERORTIVO POLIDERCRTVD
TUNICIPAL HUNCIPAL

GRUPD FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

3:00 PM A 5:00 M SEDETE POLIDEPCATIVO

TRABAD HUNICIPAL

POLIDEPORTIVO POLIDERCRTVD
TUNICIPAL HUNEIPAL

GRUPD PERFECCIONAMENTO!

[PERFECCIOMAMENTO) PERFECCIONAMENTD

5:00PM A T: 00 PM
SEDE DE POLIDEPORTIVO
TRABAD HUNICIPAL

POLIDERORTIVO POLIDERCRTVD
UNICIPAL MUNCIPAL

Por decisitr del
director de
departes
muricipal se
realiza un cambio
del dia de juevez
parael dia
miercoles apartir
de marzo paralos

ciclismo.

NOMBREMONITOR ™ JAIME RICARDO ANGEL POVEDA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIE ®

Anexo No 1 cuadro sitios de trabajo y horarios




Desarrollar todas las actividades
planteadas en el  plan
pedagogico y en la malla
pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Fotos sesién 27 dia martes 03 de mayo fundamentacion




Para deportes en conjunto, tener
una cobertura minima de 15
personas por grupo O una
cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar
la distribucién dentro de los
niveles de formacién en los que
se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por
grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos
sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo

lo anterior, debera tener los
soportes respectivos
organizados  por  sesiones,
actividades 'y niveles de
formacion.

Obtengo una cobertura global de 40 beneficiados distribuidos
en las tres categorias correspondientes por Indeportes
Cundinamarca las cuales son Iniciacion, fundamentacion y
Perfeccionamiento en donde se han desarrollados las clases
presenciales teniendo como cobertura en las siguientes
categorias:

Iniciacion: 17 deportistas

Fundamentacion: 15 deportistas

Perfeccionamiento: 08 deportistas

Cabe aclarar que se obtiene deportistas que hacen parte de las
diferentes categorias por el nivel técnico y tactico y no por las
edades

correspondientes por tal motivo se vera una diferencian entre la
lista de asistencia por categorias y la cobertura poblacional.

CTN

Grupo de WhatsApp para comunicacién de clases
los deportistas.

Anexo 1 planillas de asistencia

Anexo 2 planillas cobertura poblacional

- : P
y actividades con

5. Utilizar adecuadamente la

imagen 'y nombres de
Indeportes  Cundinamarca
en todo momento, en
cualquiera de sus
actividades, resaltando el
decoro que las mismas

implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion

SIEMPRE EL BUEN USU DEL NOMBRE DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE CICLISMO “CAPARRAPI
ACTIVA?

6. Preparar y ejecutar 9
sesiones de formacién a la
semana, minimo 36
sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a
cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo
por 2 horas, la distribucién
de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor
del mismo.

Prepare y ejecute las sesiones solicitadas por Indeportes
Cundinamarca para las escuelas de formacion deportiva de
ciclismo, ubicadas en la zona urbana del municipio de
Caparrapi, cada sesion esta dividida en tres fases; fase inicial,

central y final con una duracion de dos horas
h—ﬂ

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—28

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion
5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento




-29
1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—30

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion
5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento

31
1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—32

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—33

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—34

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—35

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—36

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacién

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
ﬂ-?ﬂ

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—38

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion
5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento

Anexo planes diarios de clase




1.

Consolidar 'y  mantener
actualizada la informacion
pertinente a través de la
plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique
para esa finalidad.

Subiré al drive las planeaciones y informacion requeridas o solicitadas
por el respectivo coordinador

X | M e e X & o Go x 4+

SOVEDA > MAYO ®© &% W ! B 0O @
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Presentar la planeacion de
las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en
ellas.

Presente para el mes de mayo las planeaciones de clase en conjunto
con el plan pedagogico y malla pedagégica al respectivo supervisor.

Anexo plan mensual.

Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y teoricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y
formatos que le sean
entregados, las  cuales
deberan estar establecidas
en el cronograma general.
Los resultados obtenidos
deberan ser entregados
junto con el informe del
respectivo periodo y un
consolidado en el informe
final.

Presente los cuadros de las pruebas de evaluaciones técnicas, fisicas
y tedricas para mes de mayo dispuesto por la mesa técnica

indeportes Cundinamarca afio 2022.

INDEPORTES
- CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022 o
MES DE MAYO DEL 2022
IEEEEEEEEEREE R EEREEEREEEEREEEE

MES DE OCTUBRE DEL 2022

[IEEREEEEEEEREERE 15_ EREEEREEEE

10

El  contratista  debera
entregar una certificacion
por parte del organismo
deportivo  municipal  en
donde conste la realizacion
de actividades mensuales
relacionadas  con las
obligaciones  contractuales
en el municipio asignado

Solicite cetificado al ente deportivo del mes de abril

Anexo 1 cetificacion del Coordinador deportes caparrapi




11

Apoyar a los demas
componentes  en las
diferentes actividades que
realicen en los municipios
asignados por la
Subgerencia Técnica.

Apoyare las diferentes actividades que realice la subgerencia técnica
o entes deportivos en los municipios asignados:

Se apoyo la realizacion del dia del nifio y comité de riesgo el dia 01
mayo 2022, por parte de la administracion municipal y gobernacién de
Cundinamarca se apoyé la copa elite de microfutbol femenino el dia
22 de mayo se apoyé la realizacion del dia del desafio 25 de mayo.

i

12 Asistir y/o apoyar las Asisti a capacitacion de pruebas fisicas el dia 12 de mayo al
reuniones, capacitaciones o | Municipio de Facatativa-presentacion de formadores deportivos ante
actividades institucionales el director de deportes de Caparrapi 31 de m
de la entidad. | " IR P R, a4 1w

N reunion Indeportes Cundi 31 mayo Caparrapi.

13 Entregar debidamente

diligenciado al é&rea de
archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera
el Formato Unico de
Inventario Documental
(FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar
ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Durante el mes de mayo no se diligencio &rea de archivo el formato
Unico de inventario documental teniendo en cuenta que no fue
necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto

14 Consolidar y presentar a
través de la plataforma
SECOP II; informe de
ejecucién contractual con -
sus respectivos soportes y e B TT mam = o . =
evidencias; de acuerdo con ‘
la forma de  pago,
condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

15 Realizar la entrega al Realice entrega del informe al gestor Daniel Colmenares con los
supervisor del contrato los | avances que tuve este mes de mayo y proyecte la entrega del informe
documentos, estudios 'y final cuando sea requerido. Cumpliendo con todos los criterios
demas productos exigidos por el supervisor para la entrega de estos informes.
elaborados  durante la

ejecucién del contrato a la
entrega del informe final del
mismo en formato digital y
modificable.




Obligacién No 4

Anexo 1 planillas de asistencia

Iniciacion
—_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA —
LJ INDEPORTES CUNDINAMARCA Al
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
TELEFONO # SESIONES
NOMERE Y APELLIDOS # SESIONES | # FALLAS (% CUMPLIMIENTO
No. DEL DEPORTISTA coN?,:cTn 1234|567 |89 (101 (121314151617 (1819 20 | 21|22 |23 (24|25 26 |27 |28 (29 |30 | H PRDG::\EI\;ADAS CUMPLIDAS MES MES
1 |JUAKNMARTIN RAMIREZ SITTEIIA04 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
? [SARAVALENTINACASTAFEDA | 3218600 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
3 |ANDRES FELIPE ACOSTA J2WNBE00 111 1 111 1 111 1 111 1 12 12 1] 00
4 [MATEQSAMERAND 21229712 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
5 |SARAREYES 111 1 111 1 111 1 111 1 12 12 1] 00
& |YEISONLEOM SITETINEL 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
7 [moLan RIafio HTETI4E1 111 1 111 1 111 1 111 1 12 12 1] 00
8 |GREGORIGONZALEZ S224032944 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
3 |MATIAS CIFUENTES 25339346 111 1 111 1 111 1 111 1 12 12 1] 00
10 |DULCEMARIA CIFUENTES 312h33aa4E 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
1 |MAIDE CLELLAR, 197444386 11 1 11 1 11 1 1] | 12 B [ 100%
12 |BARONHERNANDEZ IM3181E34 1)1 1 11 1 111 1 11 | 12 12 0 [
13 |JADER RAMIREZ 123506188 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
# |JAMES MURCIA 3208562014 111 1 111 1 111 1 111 1 12 12 1] 00
15 |JUANPABLO AMGEL SM4B310374 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
16 |JUANAYALENTINA ANGEL g2z 111 1 101 1 111 1 111 1 12 12 1] 005
17 |ERK JAMPIER GARZON YEGA 3209987703 111 1 111 1 111 1 111 1 12 12 1] 00
Fundamentacién
— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA NOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
TELEFOND # SESIONES

) Lalesisvlna Lt DE 1234|567 (8|9 10(1|12(13|14|15(16|17|18(19) 20 | 21|22 |23 |24 (25| 26 (27|28 |29 |30 | 1| PROGRAMADAS Uil [5G L i
0. DEFORTISTA CONTACTO MES CUMPLIDAS MES MES
1 [ANDRES TRIAMA LADIKO H0T4287EE 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
2 |YALERYTHLOREMA ESPEJD 26370383 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
3 |BRAYANMOJCA JZZRERIN0 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
4 |MARIA TRIANA REARIE 1] 11 1 11 1 11 1 11 1 2 4 0 10
5 |LUISBABATIVA I8 11 1 11 1 11 1 11 1 1 2 0 0%
6 |ALEJANORA HERMNAMDEZ KiExj k) 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
T |DENILOMEHECHA Mzandng 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
8 |vALENTING LOPEZ kil 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
9 |DANA YALENTIMA HERNANDEZ JRBRTIT 11 1 11 1 11 1 11 1 2 |4 0 0173
10 SRS LICETHHERMANDEZ JREARTIT 11 1 11 1 11 1 11 1 12 4 0 10
11 |SAMUEL STWVEN CARDENAS MEDING | 3125475 11 1 11 1 11 1 11 1 12 I 0 10
12 | A4 DAMER HERNANDEZ CAMACHD | 3128801753 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
13 | JUSTIN MAHECHA 3212858551 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
14 | LUIS ALEJANDORO MAHECHA REAL JM4BT4E4 11 1 11 1 11 1 11 1 12 f2 0 0%
15 (ESTEFAMIMAHECHA REAL AR 11 1 11 1 11 1 11 1 12 2 0 10




Perfeccionamiento

 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Mm

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
TELEFOND e £ SESIONES
i i P

No NDMBRE ¥ APELLIDOS| o ™\ 1 1511 ¢ |51 6|71 | 9| n|w| 1|5 6| |8| 8| 2 |a|2|s5|u 5|5 27 2| 5] 0| 5| erocamaoss | EI0NES | #FALLAS | CUMPLIMENTO

OEL DEPORTISTA CUMPLIDAS |  MES MES

CONTACTO MES
1 [SUNTAGOMAHECHE | 3206563 11 |1 1] |1 TR TEE 1 1 0 o
2 | HONRRMIPEZ T05168 11 |1 1] |1 TR TEE 1 1 0 0
3 |ALEMMCROOSRNG | DTS TERE 1] |1 TR THE 1 1 0 0
4 | OLHAM MAHECHA TEATMES 11 |1 1] |1 TR TEE 1 1 0 0
5 |YESONGAREN TRRIGLS 11 |1 1] |1 TR TEE 1 1 0 0
§ | LIANPABLOHERRANCEZ | 303530701 TERE 1] |1 TR THE 1 1 0 0
7 | ANDFES SANTAROCLAYA] 373533092 11 |1 1] |1 TR TEE 1 1 0 0
8 | HONALEXAHDERSOTELD| 3203535299 11 |1 1] |1 TR TEE
Anexo 2 planillas cobertura poblacional
| I — INDEPORTES CUNDINAMARCA '
| = ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % INDEPORTES
] ™\ PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e s
BENEFICIADOS| GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Vietimas | Victimas AFRODESC|AFRODESC
5 . , | Discapacid del del INDIGEMNA | INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino M"a:::i‘:o Ma'::::m F::::‘Iam Fe:I”;::m szdm ad | conflicto | Conflicto :::::EL:T: i:ﬂ'::;: MAscULIN| FEMENIN | TOTALES
. |Femenino| Armado | Armado (1] ]
Masculino . . o o
Masculino | Femenino

6 ANOS 4 1 4 1 5

7 ANOS 2 2 g 2 10

8 ANDS 2 bl 2

TOTALES

12

27




Obligacién No 6

Anexo 1 horarios y sitios de trabajo

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

%lmﬂm&

DEPORTE | MODALIDAD: CICLISMO
MUNICIPIO: CAPARRAPI
NOMBRE DEL FORMADOR: JAIME RICARDO ANGEL POVEDA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPD MICIACION IHICIACION IHICIACION
1:00 PM A 3:00 PM SEDE DE POLIDEPORTIO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
TRABAJO MUMCIPAL MUMICIPAL MUMICIPAL
GRUPD FUNDAMENTACION | FUNDAMEMTACION FUNDAMENTACION
00 P A 500 Pl SEDE DE POLIDEPORTVO FOLEFCRTIVO FOLIDERCRTIO
TRABAD MUMCIPAL MUMICIPAL MUMICIPAL
GRUPD PERFECCIONAMENTO | PERFECCIONAMENTO PERFECCIONAMENTO
Por deci=idn del
director de
departes
muricipal se
5:00 PM A 7: 00 PM H H
SEDE DE POLIDERPORTAO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO rde;' 'dzlaa LC‘I'; Fjgﬂ:'f
TRABAD MUMCIPAL MUMICIPAL MUMICIPAL =1
para el dia
rhiercoles apartir
de rmarzo para laz
entrenamientos de
cichezmo.

NOMBRE MONITOR

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIE

JAIME RICARD0 AMGEL POVEDA

® 1




Anexo 36 Planeaciones por dia mes de junio — 12 iniciacién — 12 fundamentacién — 12 perfeccionamiento

LUBEKNALIUN UE LUNDINAMARLA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/06/2022] Lugar: polideportive m/pal

IMuni:iEiD: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N= de sesidn: 39

Nombre del Formador: ricardo angel poveda

N de semana: 1

N* de deportistas: 17

Edades: 6a 8 afios

INICIACION | x

| FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las caj

cidades fisicas, ca|

cidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para pE-I'fE-I:EiDnamiEntD!:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fespeto Convivencia = Aurodisciplina Participacitn
Honestidad H Justicia Fleconocimisnto Autodominio
Trabajo en equipa Cumplimienta Juega Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA SE! %N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion a laclaze S
1.llamado a lista llamada alista ® 5
2_movilidad articular Mouwilidad Articular x S
jento de idades superiores e inferiores Calentamiento * 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad anticular por medio de juegos _ Manifestaci
wradicionales Capacidad an
2. Fuerzs Mawima ] 15
3. Explasiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes Flesistencia Aerobica ® 20
3. Anaerobica
G_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando s Maxima ® 15
T Velocidad  |Desplazamientf
8_recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion ® hll
3. Estatica
9. Flewibiidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LESY RECURSO SILEATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento * o
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio b o
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimientol
PARTE CENTRAL -PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1.Estiramienta 3 ELOMGACION MUSCLULAR
2 Retroalimentacitn de la clase valores 3 CHARLA
3. Retroalimentacitn de ejercicios propusstos 4 CHARL &
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPDRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/06/2022| Lugar: polideportive m/pal IMunil:ipin: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |N= de sesion: 39 MN* de semana: 1

Nombre del Formador: ricardo angel eda N* de deportistas: 15 Edadas: 9a 12 afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION b4 | PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares,

‘Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento}:

WVALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Biespeto Convivencia i Autodisciplina Participacitn i
Hanestidad H Juisticia Reconaocimiznts Autadaminic
Trabsjo en equipe Cumplimignto Juego Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADOD
Introduccion ala clase ]
1.llamado a lista llamada alista L] 5
2.movilidad anticular Mawilidad Articular ® 5
J.realiza calentami o de extremidades superiores e inferiores Calentamienta ® 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES idades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad N
2. Maxima % 15
Fuerza -
3 Explosiva
4_realiza rabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . fAerobica = 20
Resistencia -
R Anasrchica
B_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Manima H 15
7. Velocidad  [Desplazamiento
B_recorrido en zigzag con diferentes variantes Peaccitn x il
9. Estatica
a Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ® 0
2. Ritmao
3. Control de frenos delantero y rasero Equilibrio bl o
4. Crientacion
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
T. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Maovimiental
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacidn de la claze valares 3 CHARLA
3.Retroalimentacian de ejercicios propuestos q CHARLA
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ZJI’DSJI’!{I!ZILugar: polideportive m/pal

Municipio: caparrapi

Hora: 5:00 pm a 7:00 pm I

N de sesion: 39 N® de semana: 1

MNombre del Formador: ricardo angel poveda

Edades: 13 a 17 afios

IHICIACION |

FUNDAMENTACION

N* de deportistas: 8

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifica: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares,

Obj Eti\rnTEl:nil:nDTal:til:Djunil:a.mEntE para EErfEl:l:innamiEntnr:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Bespeto Convivencia H Autodizciplina Farticipacion [
Honestidad H Justicia Reconocimiento Autodominio
| Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADO
Introduccion ala claze 5
1.llamado a lista llamada alista % 5
2 movilidad articular Mowilidad Articular % 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamierta % S
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B|
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T oo
2 Fuerza Maxima x 15
3. Explosiva
4 _realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes X . Aerobica E 20

Resistencia

5. Anaerobica
6_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Marima x 15
1. Velocidad  |Desplazamientd
8_recorrido en zigzag con diferentes variantes Reacecibn x 10
3. Estatica
a Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamienta H 0
2 Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio b 0
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
T Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiental

PARTE CENTRAL-PA&RTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1.Estiramisnita 3 ELOMNGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacion de la clase valares 3 CHARLA
3.Retraalimentacion de ejercicios propuestos ) CHARLA
4. Tareas en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha:  |3/06/2022 |Lugar: polideportive m/pal

I Municipio: caparrapi

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N= de sesidn: 40

MN* de semana: 1

Nombre del Formadar: ricardo anzel poveda

N de deportistas: 17

Edades: 6a 8 afios

INICIACION | x

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las ca

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):

cidades fisicas, ca)

cidades coordinativas

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Bespeto Convivencia o Autadiscipling Participacibn
Honestidad H Justicia Reconocimisnto Autodominic
Trabajo en equipa Cumplimienta Juego Limpia Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion ala claze 5
1.llamado a lista llamado alista x 5
Mowilidad Articular x 5
! | 3.realiza calentamiento de extremidades superiores 2 inferiores Calentamisnto E 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
! ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BI
i | Ldesarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad . T
2. Fuerza Maxima ® 15
13 Explosiva
4 _realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . herobica H 20
Fesisterciz .
R Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Maxima ® 15
7. Welocidad  |Desplazamientd
+ | B.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion H 10
3. Estatica
-9 Flexibilidad Dinamica
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibric ® L1
4 Crientacidn
5 Diferenciacion
6. Reaccion
i Adaptacion
8. Patrones Basicos de Mavimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ HRECURSO
1
2
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1. Estiramiento 3 ELONGACIONMUSCLULAR
2 Retroalimentacidn de la clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacitn de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4, Tareas encasay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA iNDEPﬂRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: EIDSJ’ZDZZILUEH polideportive m/pal IMuni:iEin: caparrapi Hora: 2:00 pm a 5:00 pm |N= de sesidn: 40 N*® de semana: 1
Nombre del Formador: ricarde angel poveda N® de deportistas: 15 Edades: 9a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares. |
I Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivencia " Autodisciplina Farticipacion "
Honestidad H Justicia Reconocimiento Autodominic
Trabajo en eguipo Cumplimiento Juegao Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamado a lista ® 5
Z_movilidad articular Movilidad Articular x 5
F.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamisnto ® 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad Te T
2. Fuerza Matima = 15
3. Explosiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aerobica x 20
Fesistencia
5. Anaesrobica
6_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando M zuima E 15
T Welocidad  [Desplazamiento
H.recorrido en zigzag con diferentes variantes Feaccitn ® 10
9. Estatica
9. Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L] 0
2. Ritmao
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio b 10
. Orientacidn
3 Diferenciacian
6. Reaccian
1. Adaptacign
8. Patronez Bagicos de Movimientol
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
Z.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1.Estiramianta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retraalimentacion de la claze valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4, Tareas en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:  |3/06/2022]Lugar: polideportivo m/pal |

Municipio: caparrapi

Haora: 5:00 pm a 7:00 pm I N* de sesion: 40

N° de semana: 1

Nombre del Farmador: ricardo angel poveda

N de deportistas: 8

Edades: 13 a 17 afos

INICIACIGN | | FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares,
Objetivo Tecni :n-n-Tal:til:n-ju nicamente para perfeccionamiento):
WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Hespeta Convivencia b Autodisciplina Participacitn H
Honestidad H Justicia Heconocimiento Autadominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpic Fecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN| MATERIALES ¥ RECURSO LISTADO
Introduccion ala claze 5
1llamado a lista llamado alista ® 5
2_movilidad articular Muovilidad Articular ® g
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamisnto = g

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T oo
2. Fuerza Marima H 1=
3 Explaziva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes ) . Aerobica H 20
= Resistencia Frm—
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Maxzima H i
7. Velocidad  [Desplazamiento
B_recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccitn H i)
9. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L] 0
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y rasero Equilibrio b 0
4. Orientacidn
5 Diferenciacion
B. Reaccion
T Adaptacian
8. Patrones Basicos de Mavimiental

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1.Estiramierta 3 ELOMNGACION MUSCULAR
2 Retroalmentacitn de la clase valares 3 CHARLA
3 Retraalimentacitn de sjercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADODR: RICARDD ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE
INDEPORTES CU

PLAN DIARIO

CUNDINAMARCA
NDINAMARCA

DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: TfDSIZDZZILugar: polideportivo m/pal

Municipio: caparrapi

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm I

N* de sesion: 41 N de semana: 2

Nombre del Formador: ricardo angel poveda

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

N* de deportistas: 17

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia ] Autodizciplina Farticipacion ]
Haonestidad H Justicia Reconocimienta Autodaminio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Intraduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamada a lista " g
IMovilidad Articular x 3
3.realiza cal iento de idades superiores e inferiores Calentamienta % 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T o ie oo
2. Fusrza Maxima ® 1=
3. Explaziva
4 _realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aerabica H 20
Resistencia
9. Anasrobica
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Maxima % 15
7 Velocidad  |Desplazamisnto
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Peaccitn ® o
3. Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  LESY RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento % 10
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio " 10
4 Orientacién
3 Diferenciacion
6. Reacrion
1. Adaptacién
8. Patrones Basivos de Mavimisnto
PARTE CENTRAL-PARTE Z
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3
1
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1 Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
Z.Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3.Retraalimentacion de gjercicios propuestos 4 CHARLA
4, Tareas en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

I Fecha: 7{05{2022' Lugar: polideportiva mypal

[ Municipio: cay

parrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm IN: de sesidn: 41

N* de semana: 2

N de deportistas: 15

Edades: 9a 12 afios

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION I

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coord

inativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares,

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfec cionamiento):

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Fespeto Corwivencia = Autodisciplin: F articipacian P
Honestidad b Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equips Cumplimiento Juego Limpio Fecompens=x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introducsion als clase 5
1.llamado a lista llamado a lista x 5
Z_movilidad articular Fowilidad Aticular = 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento = 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECUASO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad -
2. Fusres Marima H 15
3. Evplosiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes Berobica H 20

Resistencia

. Anaerobica
6_desanolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Fasima u i5
T Welocidad  |Desplazamiento
8_recorido en zigzag con diferentes vaniantes Feaccian * 0
a9 Estatica
a Flesibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  LESY RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ¥ 0
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio b 10
4. Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
[ Adaptacion
8. Patranes Basicos de Movimizntal

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
2.
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALESY RECURSO: PITD
1Eztiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Petroalimentacion dela clase valores 3 CHERLA
3 Petroalimentacidn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareaz en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA



INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

A' INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/06/2022] Lugar: polideportive m/pal |Muni|:iEiD: caparrapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm |N= de sesidn: 41 N® de semana: 2
Mombre del Formadar: ricardo angel eda N* de deportistas: 8 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el departista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccicnamiento}:
WALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Convivencia b Autodizciplina Participacion =
Honestidad b Justicia Feconocimiento Avtodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADO
Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamado a lista = S
Z.movilidad articular Mowilidad Articular x 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamisnta x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN|LES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS—BI|
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T oo ooy
Z. Fusrza Maxima ® 15
3 Explasiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Herobica x 20

Pesistencia .

5. Anasrobica
6_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Maxima x 1=
7. Welocidad  |Desplazamiznitg
8 recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion x o
9. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo [ES Y RECURS0 SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento R 0
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio ks 10
4 Crientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccian
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3 Petroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas encazayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: BEDEEZDZZILUEH polideportive m,l’EI

|M|.|ni|:ipir.-: Ca|

parrapi

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N= de sesidn: 42

N* de semana: 2

N* de deportistas: 17

Edades: 6 a 8 afios

Nombre del Formador: ricardo angel eda
INICIACION |

X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para cantribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gque el deportista inicie su proceso de adaptacion al depo

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol):

rte y asus pares.

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Rezpata Convivencia = Aurodiscipline FParticipacian =
Honestidad H Juisticia Reconocimienta Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimients Jusgao Limpia Hecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion ala claze 5
1.llamado a lista llamado alista = 5
Movilidad Articular ] 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamienta ® 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.desarrolla rrabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [Toae oot
2 Fuerzs Maxima Y 15
3. Enplosiva
4 _realiza rabajo de movilidad articular con diferentes variantes X . Berobica ] 20
Resistencia -
3. Anaerobica
G.desarmrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Maxima ] 15
7. Velosidad  |Desplazamisntg
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccitn = Ll
9. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-EI
1. Control de postura con bicicleta Aroplamiento L 10
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibric ! 10
4 Crientacion
5 Diferenciacion
i3 Reaccidn
T Adaptacion
i Patrones Basicos de Movimiental
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES ¥ RECURSOD: PITO
1.Estiramiento 3 ELOMGALCION MUSCLULAR
2 Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3. Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA iNDEPﬂRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5,/06/2022] Lugar: polideportive m/pal |M|.|ni|:iEin: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |N’ de sesion: 42 N de semana: 2
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N* de deportistas: 15 Edades: 3a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ya sus pares.
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Bespeta Corvivencia H Aurodisciplina Participacian ]
Haonestidad H Justicia Reconocimienta Autadaminio
Trabajo en eguipa Cumplimisnte Juego Limpic Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Intraduccion ala olase 5
1.llamado a lista llamada a lista % 5
2_movilidad articular Maovilidad Articular ® 5
J.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento " 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 390 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad anticular por medio de juegos Capacidad [T oo
2. Fusiza Marima % 15
3. Explaziva
4_realiza wrabajo de movilidad articular con diferentes variantes X . Berobica ] 20

Resistencia -

5 Anaerobica
G_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Manima x 15
7. Velocidad  |Desplazamientd
8_recorrido en zigzag con diferentes variantes Feaccion H] 10
i R Estatica
3. Flevibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO0 SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L o
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio k4 10
4. Orientacion
5. Diferenciacien
B Reaccign
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.
2.
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1.Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2. Retroalmentacidn de la clase valares 3 CHARLA
3. Retroalimentacidn de ejercicios propusstaos 4 CHARLA
4. Tareas en cazayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPDRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: B[{IS[!DZZI Lugar: polideportive m/pal IMunil:ipin: caparrapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm |N= de sesion: 42 N* de semana: 2
Nombre del Formadar: ricardo angel poveda N*° de deportistas: 3 Edades: 13 a 17 afios
IMICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTD X

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares,
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento}:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta Corvivercia |« Autodisciplina Participacitn 3
Honestidad 4 Justicia Reconocimisnta Stadominic
Trabajo en equipo Cumplimiento Juega Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADO
Intraduccion ala claze 5
1llamado a lista llamada = lista R 5
2_movilidad articular Mowilidad Articular " g
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiznto R 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
1.dezarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T oo
2. Fuerza Maxima ® 5
3. Explosiva
4 realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aerobica H 20
Resistencia -
5. Anaercbica
6.desamolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Marima " 15
T Velosidad  |Desplazamiento
8.recornrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion R 10
a. Estatica
3. _ _ - Flesibilidad Dinamica . _ _ : ,
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-EI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L 0
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibric *® 10
4. Orientacion
5 Diferenciacion
6 Reaccion
7 Adaptacion
8. Patranes Basicas de Mavimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
T
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1 Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retraalimentacitn de la clase valares 3 CHARLA
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestas ) CHARLA
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA iNDEPﬂRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: mmm| Lugar: polideportivo my/pal IMuni:iEin: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm II'\I= de sesign: 43 N* de semana: 2
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N*® de deportistas: 17 Edades: & a 8 afios
INICIACION | x | FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental: ]

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeta Convivencia ] Autadisciplina Participacidn i
Honestidad b Justicia Beconocimiento Butodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Fecompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Intraduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamadi a lista H g
Movilidad Articular ® g
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento " 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1.desarrolla trabajo de mowilidad articular por medio de juegos Capacidad [T oo oo
2. Fuerza Marima ® 15
3. Explosiva
4 _realiza trabajo de movilidad anticular con diferentes variantes X R Berobica H 20
Rezistencia -
LR Anasrobica
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Mauima ® 15
T Velocidad  |Desplazamisnts
8_recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion " 10
a Estatica
= Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  LESY RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento R’ 1
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y wrasero Equilibrio b 10
4. Orientacian
5. Diferenciacion
6. Reaccion
1. Adaptacion
8 Patranes Basicos de Mavimianta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3
ry
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITD
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentaciin de |a clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacibn de ejercicios propuestos ) CHARLA
4. Tareas en caszay recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1DED5£2DZZILuEr: polideportivo m,l’al

IMunil:iEin: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |I‘\|I= de sesidn: 43

Nombre del Formader: ricardo angel eda
INICIACION |

| FUNDAMENTACION X

N° de semana: 2

N* de deportistas: 15

Edades: 9a 12 afios

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

|Dbj etivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el depaortista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

WALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeta Convivencia [ Autodizciplina Farticipacion 3
Honestidad H Justicia Reconocimiento Aurodominio
Trabajo en egquipo Cumplimiznito Ju=go Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADOD
Introduccion a la clase ]
1. llamado a lista llamado a lista ® 5
2.movilidad articular Movilidad Articular % 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calertamiento " 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-COMDS-BI
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad ik
2 Fuerza Maxima = 15
3. Explosiva
4 _realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes o X BAerobica E 20
. nessten=a HAnasrohica
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando 4 Mauima ] 1=
7. Velocidad  |Desplazamisnto
8_recorrido en zigzag con diferentes variantes Feaccion H] 10
3. Estatica
3 Flexibilidad Oinamica
B Diferenciacion
6. Reaccidn
T Adaptacion
8 Patranes Basicas de Movimiental

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURS0
1
2.
3
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacitn de la clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacitn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareaz en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

k INDEPORTES

Fecha: J-D,I'DS,I'Z-DZZILugar: polideportive m/pal |Muni|:ipin: caparrapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm |N= de sesidn: 43 MN* de semana: 2
Mombre del Formadaor: ricardo angel poveda N*® de deportistas: 3 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetiva General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares,
Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiental:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Bespeto Convivencia H Aurodiscipling Participacion H
Honestidad H Justicia Beconocimiento Autodominio
Trabajo en equipa Cumplimienta Juega Limpic Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADO
Introduccion ala claze 5
1.llamado a lista llamada alista ® 5
2.movilidad articular Mawilidad Articular = 5
3.realiza calent o de extremidades superiores e inferiores Calentamisnto H 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN|LES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1.desarrolla rabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [ oot
2. Fuerzs Maxima ] 15
3. Enplosiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . X ferobica ® 20
Resistencia
o Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando = Maxima ® 1=
7. Velocidad  |Desplazamiznitg
8_recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion ® 10
9. Estatica
3. Flevibilidad Diriamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  LES 'Y RECURSOD SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L] 10
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio ks 10
4. Orientacin
5 Difzrenciacion
6 Reaccion
T Adaptacion
LS Patranes Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
q.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITD
1.Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retraalimentacian de la clase valares 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propusstos ) CHARLA
4. Tareaz en cazay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA iNDEPDRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14{06{2022' Lugar: polideportivo m/pal I Municipio: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N= de sesion: 44 N* de semana: 3
Nombre del Farmador: ricardo angel poveda N® de deportistas: 17 Edades: &a 3 afos
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ya sus pares.

Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fezpeta Convivencia i Autadizcipling Participacion i
Honestidad H Justicia Reconocimienta Atadominic
| Trabajo en equipo Cumplimisrita Juego Limpic Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Intraduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamado a lista H g
Maowilidad Articular H g
3.realiza calentamiento de extremidades superiores & inferiores Calentamisnta H g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad N T
2. Fusiza Marima % 15
3. Explaziva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes ) . Aerobica % 20
Resistencia
5. Anasrobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta wtilizando 5 Maxima % 15
1. elocidad  |Desplazamientd)
8.recorrido en zigzag con diferentes i 5 Peaccidn = 10
3. Estatica
9. Fleribilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L Ll
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibria ® 10
4. Origntacian
5 Diferencizcidn
6 Reaccion
[ Adaptacion
8. Patrones Basicas de Mavimiznto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES T&cnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2. Retraslimentacion de la clase valares 3 CHARLA
3. Hetroalimentacidn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4, Tareas encasa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ldeSIZDZZILugar: polideportive m/pal IMunil:ipin: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm II‘\.I= de sesidn: 44 N* de semana: 3
Mombre del Farmadar: ricarda angel poveda N° de deportistas: 15 Edades: 9a 12 afias
INICIACIGN | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objativa General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Fespeto Convivencia i Autodisciplina Participacion i
Haomestidad 3 Justicia Reconocimisnto Autadominic
Trabajo en equipo Cumplimienta Juego Limpio Pecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamada alista x 5
2.movilidad articular Mowilidad Articular " g
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamierto S 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T oo
2. Fuerza Manima % 1B
3. Explasiva
4 _realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes ) : Aerobica % 20

Resistencia
5. Lnaerchica
6.desarrolla actividad ludica por medic de la bicicleta utilizando = Masima % 2=
T Velosidad  |Desplazamienty
8.recorrido en zigzag con diferentes vari 5 Reaccion x 10
3. Estatica
a3 Flexibilidad Diramica
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio # 10
L3 Orientacion
5 Diferenciacion
b. Reaccion
1 Adaptacion
8 Patranes Basicos de Mavimientol
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
2.
3.
L3

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1 Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3.Retroalimentacian de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas encazay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: MJl’DsﬂﬂﬂlLugar: polideportive mfpal I Municipio: caparrapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm I N* de sesidn: 44 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ricardo angel eda N° de deportistas: 8 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
(Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto Corwivencia |« Autodizciplina Participacion =
Haonestidad i Justicia Peconocimienta Sutadominio
Trabajo en equipo Cumplimienta Juego Limpio Fecompensa
| DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE |
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADD
Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamada alista E 5
2.movilidad articular Mawilidad Articular B 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamienta " 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.dezarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad N
2. Maxima ® 2=l
Fuerza
3 Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes Resictentia Aerobica % 20
5 Anaerohica
B.desarmrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando su Mawima = 15
7 Velocidad  |Desplazamientd
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion ® 10
9. Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ® o
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero v trasero Equilibric “ 10
4. Crientacicn
5. Diferenciacian
6. Reaccion
I8 Adaptacign
8. Patrones Basicas de Movimientol
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1.Estiramiento 3 ELOMNGACION MUSCLULAR
2.Retroalimentacidn de la clase valores 3 CHARLA
3.Retroalimentacidn de sjsrcicios propuestas L) CHARLA
4. Tareasz en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/06/2022] Lugar: polideportive my/pal Municipio: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm_| N° de sesidn: 45 N de semana: 3
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N* de deportistas: 17 Edades: 6a 8 afios

INICIACION | x | FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta Corwivencia  |= Autodissiplina Participacion i
Honestidad H JJusticia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equips Cumplimisrite Jusgo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion ala clase X 5
1.llamado a lista llamado a lista % 5
Mawilidad rticular ® g
3.realiza cal i de idades superiores e inferi Calentamierta % 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B]
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [ T
2. Fuerza Manima % 13
3 Exploziva
4 _realiza wrabajo de movilidad articular con diferentes variantes ) . Berobica % 20
Resistencia
o. Anaerohica
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando 5 Manima ® 2=l
1. Velocidad  |Desplazamients
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccitn ® il
3. Estatica
a. Flexibilidad Dinamica
ML IV I ML Ldpduiudues 1HEmpw ELf 1 NMLLUNJU JILUMTU LA LU T L UIU T
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento X 0
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio I n
4 Orientacion
£ Diferenciacion
6. Reaccién
T Adaptacion
8. Patranes Basicos de Mavimisntal
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITD
1. Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Petroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3.Petroalimentacitn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareasz en caza yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPDR‘I'ES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15{D5{2D22|Lugar: polidepartive m/pal IMuni:ipin: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |N= de sasidn: 45 N® de semana: 3
Nombre del Formador: ricardo angel poveda I* de deportistas: 15 Edades: 9a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a |as capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Ohbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Rezpeto Corvivencia b Autadiscipling Participacidn ]
Honestidad 4 Justicia Feconocimienta Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL |
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Intraduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamada a lista H] 5
2.movilidad articular Mavilidad Articular H] 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento ® 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T e
2. M awima ® 1=

Fuerza .
3. Exploziva
4 realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes ) ) Berabica ® 20
Reszistencia -

5. Anzerobics
b6._desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando 5 Maxima = 15
1 Velocidad  |Desplazamient
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reacciton H] 10
9. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LESY RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento b o
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio = 10
4. Crientacign
5. Diferenciacion
] Reaccign
L Adaptacion
8. Fatrones Basicos de Maovimientgl

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES %Y RECURSO
1
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1.Estiramiznta 3 ELOMGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de |a claze valores 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16!06[21}22' Lugar: poli tiva m/pal IMunil:ipiD: caparrapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm IN’ de sesidn: 45 N* de semana: 3
MNombre del Formador: ricardo angel poveda N* de deportistas: 3 Edades: 12 a 17 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIOMNAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetiva Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

|Dhj etiva Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccion

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeta Convivencia i Autodisciplina Participacion i
Honestidad H Juzticia Feconocimisnto Autadominio
Trabajo en equipo Cumplimisnto Jueqgo Limpic Fecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES % RECURSO LISTADD
Introduccion ala clase 3
1.llamado a lista llamado alista H g
2 _movilidad articular Mawilidad Articular H g
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calertamisnta ® 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
1.desamnolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T oot
2. Fuerzs Mauima ] 1=
3. Explaziva
4 _realiza wabajo de movilidad articular con diferentes variantes i : Aerobica ] 20
Resistencia
o Anasrohica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando g Manima ] 1=
7. Welocidad  [Desplazamicntd
8.recomido en zigzag con diferentes variantes Feaccion ® 1
3. Estatica
3. Fleibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L 0
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibric " 10
9. Orientacidn
] Diferenciacion
|3 Reaccion
T Adaptacion
8. Patronez Basicos de Movimiental
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES % RECURSO: PITO
1Estiramienta 3 ELOMGACION MUSCULAR
2 Rewroalimentacitn de la clase valores 3 CHARLA
3. Retraalimentacion de ejercicios propusstas 4 CHARLA
4. Tareas en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: I?IDS}'ZDZZILugar: polideportiva m/pal IMunil:ipin: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N= de sesidn: 46 N* de semana: 3
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N* de deportistas: 17 Edades: a8 afhos
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
|DbjEtiun Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespeto Convivencia |« Autodizciplina Panticipacian ]
Haonestidad H Justicia Feconacimienta Autadominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpic Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

listado

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN

Introduccion ala clase X ]

1.llamado a lista llamado a lista B ]
Towilidad Articular ’ ]

3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento ’ 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINLES Y RECURSO SILEATO-PLATILLOS-CONOS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad | Manifestaci
2 Fuerzs Maxima ® 15
3. Explosiva
4_realiza trabajo de movilidad anticular con diferentes variantes K ) Aerchica ® 20
5. Resistencia Fraerobioa
B.desamolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando = Maxima % 1=
T. Velocidad  |Desplazamiento
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccitn % 10
3. Estatica
i 8 Flexibilidad Oinamica
ACTIVIDADES Capacidades liempo FES Y HELUHSU SILBA TU-FLATILLUS-UUNUS-B
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento % 10
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio b 10
4 Orientacidn
5 Diferenciacion
] Reaccion
i Adaptacion
B. Patrones Basicos de Movimientg
PARTE CENTRAL-FPARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITO
1.Estiramierita 3 ELONGACION MUSCLLAR
2 Retroalimentacion de la clase valares 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES CUN

DINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: JT,I'DS,I'ZDZZILugar: polideportivo m/pal

Municipio: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |

N de sesidn: 46 N* de semana: 3

Nombre del Formador: ricardo angel poveda

Edades: 9 a 12 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

N* de deportistas: 15
X 1

PERFECCIOMAMIENTO

Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Dbjetive Tecnico o Tactico [unicamente para EEI‘fEI:I:iDI'IaI'I'IiEI'Ich

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
FHezpeto Corwivercia  |u Aurodisciplina Participacidn =
Haonestidad = Justicia Heconocimiento Autadominic
Trabajo en egquipo Cumplimiento Juegao Limpic Recompersa
DESARROLLODE LA S ESI%N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN| LISTADO
Introduccion alaclaze 5
1.llamado a lista llamado alista ® 5
2.movilidad articular Mawilidad Articular B 5
J.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento " g
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINIES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-H
l.desamolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad | Manifestaci
2. Fuerzs Maxima n £}
3. Exploziva
4. realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aizrobica ® 20

Reszistencia .

5. Anaerobica
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Mazima = 15
T. Velocidad  Pesplazamienta
B.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccidn 3 10
3. Estatica
9. Flewibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ES Y RECURSD SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ® 10
2. Ritmao
3. Control de krenos delantero y rasero Equilibric X 10
1. Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccion
i Adaptacion
8. Fatranes Basicos de Movimientd

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1 Estiramienta 3 ELONGACION MUSCLLAR
2. Retrazlimentacion de la clase valares 3 CHARLA
3. Betroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1?{&6{2022' Lugar: polideportive m,/pal |Muni|:ipin: caparrapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm |N= de sesion: 46 N° de semana: 3
Mombre del Farmadaor: ricardo angel poveda M° de deportistas: 3 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Bespeta Convivencia |« Aurodisciplina Participacitn H
Honestidad H Justicia Reconocimiento Hutodominio
Trabajo en equipa Cumplimienta Juego Limpio Becompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADD
Introduccion alaclase ]
Lllamado a lista llamadeo a lista X 5
2_movilidad articular Movilidad Articular H S
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamisnto H S
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINIES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
l.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad | Manifestaci
2. Fusrzs Manima ® 15
3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aerobica ] 20

PFeszistencia —

5. Anasrobica
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando Mawima = =
T Velocidad  Desplazamienta
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion M 10
i Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ES % RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-H

—H ] - - o Ll C r ] ul 1 u
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ] ]
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio ® ]
4. Crientacign
5 Diferenciacion
6 Reaccion
i Adaptacién
8. Fatrones Basicoz de Movimientd
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
2.
3.
L3

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1 Estiramienta 3 ELONGACION MUSCLULAR
2 Retraglimentacidn de la clase valores 3 CHARLA
3.Retrozlimentacién de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: Zlfﬂlﬁ,fZDzzlLugar: polideportivo m/pal

|Muni|:ipin: caparrapi

Haora: 1:00 pm a 3:00 pm |r'||= de sesidn: 47

M* de semana: 4

¥ de deportistas: 17

Edades: 6 a 8 afios

Mombre del Formadaor: ricardo angel poveda
INICIACION | x |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

(bjetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

(Objetiva Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

|0bj etiva Tecnico o Tactice [unicamente para perfeccionamientol):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Corwivencia | Autodiscipling Participacian H
Hanestidad 4 Justicia Recaonacimienta Autadaminio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Intraduccion ala clase X 5
1.lamado a lista llamada a lista ] 5
Mavailidad Articular ] 5
J.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamienta 2 [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLDS-CONDS-BI
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos Capacidad [T ";:Mdm
2. Fuera Marima ] 15
3 Explasiva
4 realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes ) ) Berobica ] 20
Resistencia
9. Anaercbica
6.desamolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sy Marima ® 15
7. Velocidad  |Desplazamientd|
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion ] 10
3 Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  LESY RECURSD SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento H 10
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio # 10
1 Orientacion
3. Diferenciacion
i Reaccion
[ Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimientol
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSOD: PITD
1.Estiramiznta 3 ELOMGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacian de |a clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacian de sjercicios propusstas 4 CHARLA
4, Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDOD ANGEL POVEDA




(LW RTRAY L T TWL U FTIEWN TE TRTTE Tl TR

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ZJ,I’DE-,(ZDHILugar: polideportivo m/pal IMuni:ipin: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |N= de sesion: 47 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACIGN ® | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeta Convivencia |« Aurodiscipling Participacian b
Haonestidad H Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipe Cumplimisnts Juego Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Imtroduscion ala clase B
1.llamado a lista lamada alista ® 5
2_movilidad articular Mowilidad Articular ] g
J.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento ® 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-EI
1.desamolla trabajo de movilidad anticular por medio de juegos Capacidad [T
2. Fueres Maxima ] 15
3 Explaziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes Resistencia Berobica ® 20
5. fnasrobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando 5 Maxima % 5
7. Velocidad  |Desplazamientd
8.recomnido en zigzag con diferentes variantes Peaccion '] 10
9 Estatica
9. Fleibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L 0
2. Ritmao
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio ks 10
4. Orientacion
o Diferenciacion
6. Reaccitn
T Adaptacion
8. Patrones Basicos de Maovimienta

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
L3

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1Estiramientos 3 ELOMGACION MUSCULAR
2 Fetroalmentacion de la clase valores 3 CHARLA
3.Retroalmentacitn de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA




PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA q INDEPORTES —————

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: !1}’05{2022|Lugar:| lideportive m/pal IMunil:ipin: caparrapi Hora: 5:00 pm a 7:00 meN: de sesion: 47 N* de semana: 4
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N de deportistas: § Edades: 133 17 afios
micacion | | FunpamenTacion | rerrECCIONAMIENTO X

(bjetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

(Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ya sus pares,

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Pespeto Conivencia |« Autodiscipling Paticipacién b
Harestidad I Justicia Reconacimienta fButedaminia
Trabajo en equips Cumplimierta Juzgo Limpic Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADD
Introduzcion alaclase 5
1llamado a lista llamada alista ] 5
2.movilidad articular WMawiidad Articular i ]
3J.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento ] 9
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTMIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN\ESY RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-H
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicional Capacidad |Manifestaci
2 Fuerza Marima % 1
3. Enplosiva
4.realiza rabajo de movilidad lar con diferentes variantes A Aerchica % 20
3 Resistencia F——
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus comp y dando un buen uso de ellg Matima % 15
1. Velocidad  Pesplazamienta
8.recorrido en zigzag con dif i Feaccitn % 10
3. Estatica
9. Flewbilidad |  Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ESY RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ] 1l
2 Ritmo
3. Control de frenos delantero y rasero Equilibrio X 1]
4 Origntacién
5. Diferenciacion
3 Reaccitn
i. Adaptacidn
8. Paranes Basizas de Mavimientq

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1
2.
3
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 i Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITD
1 Estiramienta 3 ELONGACION MUSCLULAR
2 Retraalimentacitn de la clase valares 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




INDEPORTES CUNDINAMARCA _
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13[06{!0!2' Lugar: polideportiva m/pal

|Muni[ipin: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N’ de sesidn: 43

N* de semana: 4

Nombre del Formador: ricardo angel poveda

N de deportistas: 17

Edades: 62 8 afios

INICIACION | x | runpamEnTACION | perreccionamiENTO
(Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
(Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactica (unicamente para perfeccionamiantal:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Conwivencia  [» Autadisciplina Participacitn 3
Honestidad H Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimienta Juega Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Intraduczion ala claze ¥ 3
1.llamado a lista llamada alista % g
Muwilidad Articular % g
3realiza cal i de idad periores e inf Calentamienta H 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN(LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BI
1.desanolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos uadicionales Capacidad N
Z Fuers Matima H ]
3 Explosiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con dif X ‘ ferobina ] 20
Resistencia -
5 finaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes y dando un buen uso de ellos Maxima H B
7 Velooidad  |Desplazamientd
8.reconido en zigzag con diferentes variantes Rleacoitn % 10
3. Flesbiidad |  Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  |LESY RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BII
1. Control de postura con bicicleta Acaplamienta % o
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio * 1
4. Drientacion
5. Diferenciacion
b. Reaccion
T Adaptacian
8. Patrones Basicas de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1Estiramiento i ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacion de |a clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4, Tateas encasay recomendaciones genersles

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:  23/06/2022|Lugar: polideportivo m/pal |

Municipio: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |N= de sesidn: 48

N° de semana: 4

Nombre del Formador: ricardo angel poveda

N* de deportistas: 15

Edades: 9a 12 afios

INICIACIGN | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares,
Objetivo Tacnico o Tactica unicamente para perfeccionamiental:
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
I Respeta Convivencia  Ix Aurodiscipling Participacitn B
Honestidad 4 Juzticia Reconacimisnta Sutadaminio
Trabajo en equipo Cumglimierita Juega Limpia Recompensa
DESARROLLOD DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Intraduscion 3 la claze 5
1llamado a lista lamada a lista ® g
2.movilidad articular Mowilidad Articular ® g
3.realiza calentamiento de extremidad p = e inferiores Calentamiento ® g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINLES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-B
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad [T e
2. Maxima ] 15
Fuerza -
3 Explosiva
4 realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes X . Aerobica " 20
Fesistencia -
5. Anzerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes y d Manrima ® 15
7 Velocidad  [Desplazamiente
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Feaccitn ® 10
3. | Estatica
3. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-B1
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ® 10
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibric k4 10
4. Crientacicn
5. Diferenciacion
B Reaccidn
T Adaptacian
8. Patrones Basicos de Movimiental
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1.Estiramienta 3 ELOMGACION MUSCULAR
Z Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3.Retroalimentacién de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casza yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Ll

Fecha: Eﬂ,ﬂ]ﬁfiﬂﬂl Lugar: polideportivo m/pal

|Municipin: caparrapi

Hora: 5:00 pm a 7:00 pm IN’de sesion: 48

N de semana: 4

Nombre del Formador: ricardo angel poveda

N de deportistas: 8

Edades: 13 a 17 afios

INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
(Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
(Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su procesa de adaptacion al deporte y a sus pares.
(Ohbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Reszpeto Convivencia X Autodizciplina Farticipacian X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autcdominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADO
Introduccion 3 la claze 5
1.llamado a lista llzmado 3 lista X 5
2.movilidad articular Movilidad Articular X 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 0 MIN MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manifestacion
1 Maxima X 15

Fuerza
3. Exploziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes i . Agrobica x 20
Resistenciz -

5. Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Maxima X 15
7. Velocidad Desplazamiento
B.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion x 10
5. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento x 10
2 Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio X 10
4. Orientacion
5 Diferenciacian
E. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITO
1.Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de |a clase valores El CHARLA
3.Retroalimentacién de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POWVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

HOEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
¥
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 24{06{1011' Lugar: polideportive m/pal |Municipio: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm IN’de sesion: 49 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N° de deportistas: 17 Edades: 6 a B afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia % Autedizcipling Participacion %
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion a |z clase X 5
Lllamadoa lista llamado a lista X 5
Movilidad Articular X 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manifestacion
2, Maxima X 15
Fuerza
3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes ) ) Agrobica X 20
L Resistendia Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de |a bicicleta utilizando sus componentes) Maxima x 15
7. Velocidad [ iento
B.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion x 10
5. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento x 10
2 Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio X 10
4, Qrientacidn
5 Diferenciacion
[ Reaccion
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnica Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1.
L
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1.Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4.Tareas encasayrecomendaciones generales

FIRMA FORMAMIR: RICARDD ANGFI POVFNA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

O

Fecha: 14,!’05,!’2011' Lugar; polideportive m/pal

|Municipin: caparrapi

Hora; 3:00 pm a 5:00 pm |N’de sesion: 49

N° de semana: 4

Nombre del Formadar: ricardo angel poveda

N de deportistas: 15

Edades: 9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico 0 Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justiciz Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Introduccion a | clase 5
Lllamado a lista llamado a lists X 5
2.movilidad articular Movilidad Articular x 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento X g
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionalas Capacidad Manifestacion
2 Maxima 3 15

Fuerza

3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aerobica X 20
z. Resistencia PE—
6.desarrolla actividad ludica por medio de [a bicicleta utilizando sus componentes| Maxima x 15
7. Velocidad Desplazamiento
B.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccign x 10
5. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempao MATERIALES Y RECURSO SILBATC-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento x® 10
2 Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio X 10
4, Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
2. Fatrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
L
L
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempao 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1.Estiramiento 3 ELOMGACION MUSCULAR
2.Retr tacion de 3 clase valores 3 CHARLA
3.Retr tacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4_Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

EORTE

Fecha: 24[05!2022| Lugar: polideportiva m/pal

|Municipin: caparrapi

Hora: 5:00 pm a 7:00 pm |N‘de sesion: 49

N* de semana: 4

Mombre del Formador: ricardo angel poveda

N de deportistas: 8

Edades: 13 a 17 afios

INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTC X
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Ohjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Farticipacion x
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominic
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADO
Introduccion a la clase 5
L.llamado a lista llamado a lista x 5
2.movilidad articular Movilidad Articular 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO 5ILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manifestacion
2, Mazxima x 15
Fuerza
3 Explosiva
4, realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . R Agrobica X 20
s, Resistencia Anserobics
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes| Maxima X 15
7. Velocidad Desplazamiento
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion x 10
9. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento x 10
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio X 10
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1.Estiramiento 2 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4.Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

P

’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: SﬂlﬂﬁllﬂzzlLugar: polideportivo m/pal |Municipin: caparrapi Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N°de sesion: 50 N de semana: 5
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N* de deportistas: 17 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: F r actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, idades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento);
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodiscipling Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion & |3 claze X 5
Lllamado a lista llamado a lista X 5
Movilidad Articular X 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de ilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad acion
2 Maxima X 15
Fuerza
3 Exploziva
4, realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes X X Agrobica x 20
c Resistenciz PERE——
6.desarrolla actividad ludica por medio de |a bicicleta utilizando sus c tes Maxima x 15
7. Velocidad Desplazamiento
B.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccion X 10
9. Estatica
9. Fl Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento X 10
L Ritmo
3. Control de frenos delantera y trasero Equilibrio X 10
4, Orientacicn
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITO
1.Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de |a clase valores 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MW

Fecha: Sﬂfﬂﬁﬂﬂzll Lugar: polideportivo m/pal

|Municipin: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |N° de sesidn: 50

N* de semana: 5

Nombre del Formador: ricardo angel poveda

N de deportistas: 15

Edades: 9 a 12 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Convivencia X Autodiscipling Participacion %
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADOD
Introduccion 2 |z clase 5
Lllamadoa lista llamado a lista X 5
Lmavilidad articular Movilidad Articular X 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento X [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manifestacian
2 Maxima X 15
Fuerza
3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aerobica X 20
Resiztencia -
5. Anzerohica
6.desarrolla actividad ludica por medio de |a bicicleta utilizando sus componentes| Maxima X 15
7. Velocidad Desplazamiento
‘B.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccian x 10
9. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento x 10
L Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacién
E. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1,
2,
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1.Estiramiento 2 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de |z clase valores 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4.Tareas en Casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Ll

Hora: 5:00 pm a 7:00 pm |N°de sesion: 50

M° de semana: 5

Fecha: 30,*06,'2022' Lugar: polideportivo m/pal |Municipin: caparrapi
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N° de deportistas: 8 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodiscipling Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADO
Introduccion a la claze 5
Lllamadoa lista llamado 3 lista X 5
2. movilidad articular Movilidad Articular x 5
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento X g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 50 MIN MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manifestacion
2 Mazxima X 15
Fuerza
3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes Resiztancia Agrobica x 20
5. Anaerobica
6.dezarrolla actividad ludica por medio de Ia bicicleta utilizando sus componentes Maxima x 15
7. Velocidad Desplazamiento
B.recorride en zigzag con diferentes variantes Reaccion x 10
5. Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento x 10
2, Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio X 10
4 QOrientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1.Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2.Retr tacion de |a clase valores 3 CHARLA
3.Retr tacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Taress encasa yrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POVEDA




ANEXO CERTIFICACION DEL MUNICIPIO MES DE MAYO

ALCALDIA MUNICIPAL D
CAPARRAPf @

NIT: 899999710-0

EL COORDINADOR DE DEPORTES DEL MUNICIPIO DE CAPARRAPI
CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que Jaime Ricardo Angel Poveda identificado con la Cédula de Ciudadania No.
80.322.741 de Caparrapi Cundinamarca presto sus servicios como INSTRUCTOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE CICLISMO, durante el
periodo comprendido entre el 01 de mayo de 2022 al 30 de mayo de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 30 del mes de mayo de 2022

e"p @sv-, Macscse-a

Coordinador.
John Fredy Mahecha Alarcon

‘ DE LA MANO 8°'°°‘°“° -caporropi Q@@coparrapialcald

CON EL - ‘:‘,":""‘”’l“’“'“'dlo @3104990890
CAMPO comeo lalc:{o:,:::::?::‘“ cuncinamarca gov.co

. puneo



ANEXO PLANES MENSUALES MAYO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

CAPACIDADE

CONDICIONAL

ES

FUERZA,
wELOCIDAD
FLERIEILIDAD
RESISTERCLS,

MES MAYD MUNICIPFIO: CAPARRAP]
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM A 3:00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESFETO u
RESFONSABILIDAD +
rifp COMP ARERISMO w2
E= JUSTICLS
:E_' § COOFERACION
- LEALTAD
w TEAEAID EN EQUIFD
=] HUMILDAD
£ o OEEDIEMCIA w
il AUTODISCIPLINA,
&= PARTICIFACION w
= § FERSEVERANMCIA,
T AUTODORINIO
FECOMPENSA
_ INTROOUCCIFON b
B3 FA0YILIDAD ARTICULAR
E=
CALENTAMIENTD *
ACOPLAIMIEMTO W
9 FITRO
= EGUILIERIO b
= 5 ORIEMTACION %
% = DIFEREMCIACION
a FREACCION
ADAPTACION B

DESARROLLO MENSLIAL

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS
TECNICOS

FAagE

ELEMENTOS
TACTICOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACIORN
JUEGOS TRADICIOMNALES
ACTIWVIDADES aRTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIWALES RECREATIVOS

ESTIRAMIEMTO

RETROALIMERTACIEN DE

LSE
(VALORES EJERCICIOS
FROFPUESTOS v
COMPORT ARMIERTO)

JAIME RICARDO AMNGEL POWEDS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

NDEPORTE

FIRMA FORMADOR:

MES MAYD MUNICIPIC: CAPARRAPI
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA:  3:00 PM A 5:00 PN
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES MAYOD MAYO MAYOD
RESFETO B
- RESPOMSABILIDAD i
re COMPEARERISMO w
5= JUSTICIE
E § COOFERACION
= LEALTAD
= TRAEAID EN EQUIFD
< HUMILDAD
= P OBEDIENCIA "
o AUTODISCIPLINA B
=z PARTICIPACION B
= § FERSEVERANCIA
= @ AUTODORMINID
FECOMPERNSA
- INTRODUCCIFORN "
=
Eo MOVILIDAD ARTICULAR "
a =
CALEMTAMIENTD b
ACOPLAMIEMTO H
9 RITRO
3 EQUILIERIO "
&5 DRIENTACIOR ¥
ﬁ = DIFERERICIACION H
a REACCION
o
= ADAPTACION ]
=
E w ‘;‘. FUERZA,
T
9 B s % - YELOCIDAD
= o2
=] x 9 FLEXIEILIDAD
- = 3
= L LE_= FESISTEMCIA ®
uﬂJ g o
= H 3 PASE
i ==}
(5] w =
E w
@
a i
£35S
=
a2
g-
= JUEGOS DE INTEGRACIORN il
E JUEGOS TRADICIONALES
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
H CIRCUITOS RECREATIVOS bl
= FESTIWALES RECRESTIVOS)
. ESTIRAMIEMTO "
-
= RETROALIMEMTACION DE
wl LA CLASE
= [VaLORES EJERCICIOS
E PROPUESTOS Y
COMPORTAMIEMNTO] H

JAIME RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPMTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MAYD MUNICIPIO: CAPARRAPI
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 5:00 PM A 7:00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYD MAY D MAYD
FRESFETO W
- RESFOMSABILIDAD +
] w COMPARERISIMO ¥
5= JUSTICIA
:-“E‘ § COOFPERACION ¥
- LEALTAD !
= TRAESID EM EGUIPD
=] HUMILDAD %
= o DBEDIENCIA ¥
] AUTODISCIPLIN ¥
3 FARTICIFACIEN !
= § PERSEYERAMNCIA +
= E AUTODOMINID
FECOMPENSA *
w g INTRODUCCIFON *
g
4= MOWILIDAD ARTICULAR *
=
CALEMTAMIENTD ¥
ACOPLAMIENTD
Q FITIO b
a2 EQUILIERIO *
o
[ 5 ORIEMTACION %
E = DIFERERCIACION b
= REACCION 3
o
= ADAPTACION
= w2 FUERZA b
2 g 2
o S.9., YELOCIDAD H
o} o 2w
=] Ea o FLEXIEILIDAD
e < O
= . o o BESISTERCIA b3
w -
= = ] FASE
& =¥
(=] o=
E w
w
a o
23
=
32
o F
- JUEGDS DE INTEGRACION b
E JUEGDS TRADICIOMALES
g SCTWIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS =
=4
FESTI¥ALES RECREATIVOS)
B ESTIRAMIEMTO b
L
E RETROALIMEMTACION DE
r L&A CLASE
= [VALORES EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIER TN b

FIRMA FORMADOR:

JAIME RICARDO ANGEL POVEDA




ACTA REUNION INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA CAPARRAPI 31 DE MAYO

*M

et APRERR E e

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
‘Mwm Sorradorey Aadl l i
Fuhm D\Men onrde 39 reyo 23D, 7

LUGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION
BIBLIOTECA MUNICIPAL CAPARRAS] ANCSO \

OBJETIVO DE LA REUNION:
q%h« Formactes  deporks
T Qocietoc en ‘?bl‘ AP QL‘NQ J&Qaﬂ‘t

ORDEN DEL DIA:
Se (aserton fovedoed o Ja Sercdotn <k <bwootlo
@) el Yhnidpo & oo, e hesto Spue
dar Rrbepocicn de algno fororoderes.
- Se SObate  IATarecatn 9o|5.'_¢q Plohee, W'W!-
vad@@(:bmee— ecrdramaca. s90.co est coren =3
Saveeestrads  Toe el ento S WWgrmeodl, el
o e Joy Qd\hb'dm:‘n) cunmxadoy h el

l‘ o ’&\7 x
'%tc‘\:ookd'm cedided el i da da Biadtata,
CSe feaiden  Fadoren do fwwwdﬂ'@\, 4 Devhe

P eyl e d
T S et oy reearza o
ot Sedo Admin K tratve - T e van 1904
Ezcaneado con CamScanner
Py mperomEs

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:
comPROMISO e i Criro, RESPONSABLE |

ASISTENTES:

Torency  Mer i Rerrar e taes
Danicd Cal menoics

S e‘ehuw awl»

AR (Tagao V€ mermn TN ipr0A : =
[ Confra [feola Kaun cefs FPelo iy

Caile 26 #51-53 oC
CUMNDINAMARCA 8°w$ F=
Codgo Postat 111321 — Teltfona: 749 120

IREDION
o res

e Pre

Eszcaneado con CamScanner



e

PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

\p NOEPORIES

NIVEL: .
UMERD D PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO | PERIMETRO DE C|NTURA
IDENTIFICACION [SOLO I
NUMERO, SiN UT'{L'ZA“ O RELL DS EDSD e DE:S PROMED | MAY DE'I":U"I;S- PROME | MAY l:ll;::s- PROME | MAY DE'I":U"I;S- :PHEIME
COMAL) NI PUNTO [} BRE 10 [n] BE Do 0 | BRE Do [n] BE Dig |
4 4 4 4 4 ;] = 4 4 4 4 4 4
T 07581415 JUANPABLO AMGEL CASTRILLOM 6 23 11,5 128 64 67 335 63 315
2 1055204046 MAIDE ISABELA CUALLAR FAJARDO (] 20 10 125 82,5 61 30,5 66 33
3 026407435 MATIAS CIFLUENTES [ 21 105 | 125 62,5 | 64 32 61 30,5
q WFISENTS BAIROIM SANTIAEN HERMANOES 6 23 11,5 |121 60,5 | 63 315 | 81 30,5
5 0751223 VEISONLECH 6 20 10 128 64 60 30 61 30,5
3] 41722323 JUAN MARTIMN RAMIREZ 7 28 14 135 67,5 64 32 65 32,5
7 075E1021 ANDEES FELIPE ACOSTA AL VARE? 7 27 13,5 | 133 66,5 | 61 305 | 49 245
8 0545157 SARA WALENTINA CATARD PULGARN 7 26 13 130 65 52 31 52 31
9 1071581088 JUAMNA WALENTIMNA ANGEL T 26 13 130 65 65 325 60 30
10 | 6897200- YENEZUELA | GREGORIGOMZALEZ 7 23 11,5 130 65 64 32 64 32
11 10545653535 ERIK JAMPIER GARZOMN WVEGHA 7 23 11,5 125 82,5 65 32,5 860 30
12 071551064 NOLAM RIARD T 25 125 125 62,5 64 32 67 335
13 10703375338 DAVID MATED ORTIE EAMBRAND T 27 135 137 68,5 62 31 64 32
14 1071581034 JAMES MURCIA 7 26 13 137 68,5 65 325 61 30,5
15 1055203550 JAOER RAMIREZ T 23 T15 133 66,5 64 32 58 29
16 10TISE10135 SARA REVES [ 21 16,5 133 66,5 66 33 65 325
17 1023405547 OULCE MARIA CIFLEMTES 8 23 11,5 137 68,5 70 35 64 32
18 074516365 AMORES TRIANA LADING 9 34 17 140 70 73 36,5 66 33
19 023167455 LUIS ALEJAMDORO BANVATIVG 9 34 17 137 68,5 70 35 62 31
20 071580262 SARA LICETH HERMANDEZ 9 23 115 150 75 [==] 345 68 34
21 1013135441 =AW DANIER HERMNAMNDEE CAMACHO 9 34 17 145 72,5 67 33,5 59 2585
22 1071580454 ALEJANDRA HERHANDEZ 9 37 18,5 140 70 65 325 64 32
23 0553201335 WVALERYTHLORENA ESPEJO 9 37 185 147 73,5 68 34 82 41
24 1011207035 JUSTIMN MAHECHSA ] 33 16,5 145 72,5 66 33 61 30,5
25 0553201335 MARLA TRIANSA 10 34 17 148 74 68 34 72 36
26 1071550530 BRAYANMOJCA 10 36 18 150 75 69 34,5 66 33
27 1071573301 ESTEFAN MAHECHA REAL 10 32 16 155 775 72 36 65 325
28 071580272 LUIS ALEJANDRO MAHECHA REAL 10 30 15 150 75 [==] 345 63 315
29 1071580276 DAMA VALEMNTINS HERMNAMDEZ 10 31 15,5 150 75 69 34,5 65 32,5
30 16055100 SAMUEL STIVEN CARDENAS MEDIMNA 1" 33 16,5 1,52 0,76 72 36 69 345
31 105550305 DANILO MAHECHA 11 37 18,5 1,57 0,785 7a 37 63 315
32 1013393358 WALENTINA LOPEZ 12 37 18,5 1,46 0,73 72 36 67 335
33 141113051 JUAN PABLO HERNANDEZ 13 =] 30 1,67 0,835 | 95 475 64 32
34 07ISTIE0S DARDN FAELAMN OLAY & 13 55 275 1,61 0805 | 81 40,5 68 34
35 1013615655 SANTIAGO MAHECHA 13 21 105 1,24 0,62 67 33,5 66 33
36 1071580354 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ 13 43 215 1,53 0,765 | &7 335 72 36
37 071563433 OUJAMN STEBAM MAHECHA 14 42 21 1,57 0,785 | 67 33,5 72 36
38 1071573645 BRANMYYASET CAICEDOD 14 47 235 1,67 0,835 | 83 415 75 38,5
39 1071573030 ALEJANDORO OSPINA 15 63 315 1,67 0,835 | 84 42 g5 475
40 022383527 JHOM ALEXAMDER SOTELO 15 58 29 1,61 0805 | 83 415 81 40,5
MUNICIPIO EVALUADO: CAPARRAPI |
FORMADOR: JAIME RICARDO ANGEL POVEDA :
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

oo

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDDS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADD
L E T IHT:llTﬂ Bl IIITE'IITD IHT:llTﬂ
1 [JUaNPABLO ANGEL CASTRILLON ] 461 467 120 120 15 30 225 16,81
2 |MAIDE IBABELA CUALLAR FAJARDD ] 558 5,96 105 105 18 32 55 1937
3 [MATIAS CIFUENTES B 516 | 469 i 103 40 n 36 1958
4 |BARDN SANTIAGD HERMAKNDEZ ] 539 531 95 95 58 44 51 20,88
5 |vesoniean B 6,25 5,83 ] 02 46 45 455 20,43
6 |JUANMERTINRAMPEZ 7 153 176 123 134 % 5 55 1584
7| ANDRES FELPE ACOSTA ALVAREZ 7 569 | 53 558 0 % m % |0 7 259
8 |5ARAYALENTINA CATARDPULGARN 7 5,94 51 552 0 93 10 101 36 35 35,5 1477
9 [JUANA VALENTINA ANGEL T 434 4,16 425 43 151 140 140 39 29 34 12,84
10 | GREGORIGONZALEZ 7 467 45 450 13 120 119 120 31 19 b1 145
11 |ERIK JAMPIER GERZOM VEGA, 7 166 | 461 164 37 120 129 129 3 u bl 154
12 |moLanFisio 7 52 59 508 5 g7 9 90 4 3% 38 05
13 |DAVIDKATED ORTIZ ZAMBRAND T 43 | Lu | 4B i 56 | 1% 136 3 # 33 128
14 | avEsrc 7 150 83| 18 10 0| 1 S O I B 15
15 [JADERREMREE T 48 | AT | 4B i w | o 107 4 | 4 45 53
16 |serereres G 1w am | e i3 | m M | 5| 5| 5 G
17 | DULCEMERIACUENTES ] T Y| i) n | oW Wl n | B | B i
MUNICIPIO EVALUADO: CAPARRAPI
FORMADOR : |AIME RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

NOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD FROHEDID RESULTAD RESI:.::.'I'H RESI:.::.'I'H p RESULTADD R[Snl.:::.'l'ﬁ
1 1 z
IHTEHT IHTEHT | INTEHT

o L] L]
1 |ANDRESTRIANA LADING 9 453 111 15 13 15
2 |LUE ALEJANDRD BAYATIVA i 38 162 22 28 25
3 | %ARALICETHHERNANDEZ k] 38 144 15 15 15
4 | %A¥I DANER HEFIANDEZ CAMACHD 3 472 | 471 | 475 EE| 50 | 113 | 115 s | 31| B | o7
R IS ——— § 535 | 598 | 537 30 a0 | % | 9 2 | M4 | 14|
§ |VALERITHLOREMA ESPEID 3 824 | 33 | 412 Gl 50 | 123 | 131 13| 17 | 24 | 5
7 | JUsTINRAAHECHA 3 526 | 538 | 561 1 FALSO | 110 | 113 13 | 37 | 34 | ;5
g |MARIATRIANA 0 484 | 436 | 480 7 s | 130 | 127 10 | 3| 33 | 3
g |BRATANMOICA 0 356 | 353 | 355 & 100 | 153 | 150 153 | 12| 20 | 16
10 |ESTEFANI MAHECHA REAL 0 243 | 433 | 421 40 50 | 128 | 138 1 | 15| 15 | 15
11 | LUIS ALEJANDRO MAHECHA REAL 10 812 | 41 | 414 EE| 50 | 108 | 102 w8 | 17| | o2
12 | DANA VALENTINA HEFNANDEZ 0 845 | 45 | 453 1 FALSD | 142 | 138 92 | 11| 12 | 115

MUNICIPIO EVALUADO: CAPARRAPI
FORMADOR : JAIME RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEEAS MOTRICES

IDERRTES

NIVEL: NINOS(AS| 122 13 AOS

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD ; D0 RESULTADD DID | RESULTADD

H

1IHTERTO HTERTO

1IHTENTO

H
INTERTO

FRONEDIO

RESULTADD

RESULTADO

1 [SAMUEL STIVEN CARDENAS MECINA ff 83 | 8 i ) 0 0 15 FALSO 1734
3 |DANLOMARECH I 456 | 4F | 48 1455 | 180 Bl i 165 FALSO 144
17 [VALENTINA LOPE2 fl 42| 456 | 440 | FALSD i il 15 | 180 | 1% 150 B & Y] FALSO 134
13 [JUAN PAELO HERNANDEZ fi 484 | 447 4% | FALD ) LA I O IV 120 | 05 FALSO pER
14 {DARONFABIANDLATA 13 41 38 | 3% | FALR 4 n 146 | 189 | 1525 | 1% B 15 6l 11
15 [3ANTIAGDMAKECHS fi 380 | 386 | 374 | RALSD 5 L 17| 16 | 188 1 B | 1 165 FALSO 118
16 [JUAN SEBAETIRNRODRIGUEZ i 49 | 517 | 504 | FALSD 14 FALSD | 184 | 137 | 1405 | 14 1| u 15 FALSO 1456
MUNICIPIO EVALUADO: CAPARRAPI
FORMADOR : JAIME RICARDO ANGEL POVEDA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
i }{mﬁ

NIVEL: NINOS[AS) 142 17 AROS

RESULTA
00
{HEJOR
INTENTE)

PROMED | RESULTA
10 1]

NOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD RESULTADO

TIKTEATO IIIT:IITI] IHTE‘IITIJ IIIT:IITI] IHTERTO IIIT:IITU
| (DUMSTEBANNAECH " W |38 | B | M| ue s M| w8 o|us By W
3 |ERAMNY VASET CACEDD " 19| 38| 3 O T S I 0 3-8 O I O 0y |
10 [Mewnoro oo f TR R T T 104 mmmw|m|s|y|n 03 |
14 [HON KEXAHIEROTELD f 39 | 3% | W 3 IS TS O i N N L I R s | W
MUNICIPIO EVALUADQ: CAPARRAP!

FORMADOR : JAIME RICARDO ANGEL POVEDA




INFORME TECMICO DE LAS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS
MUMICIPIO CAPARRAM
FORMADOR RICARDOD ANGEL
DISCIFLINA CICLISMO

PESD CORPORAL
El nifa, nina o joven descalzo, se situard en el
cerfro de |z pletaforma de la  bascula
distribuyendo sy pesc entre ambos  pies
descalzas, mirando al frente. con los brazos a
i largo del cusrpo, ¥ sin realizar ningdn
mowvirniento. Unidad de Medida Kilogramos.

18 DE MAYD
2PM HIVEL INICIACION 6 A B ARCS

4PN MIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 AROS
&P MIVEL PERFECCICMAMIENTO 13 A4 17
AMOE

LUGAR POUDEFORTIVO CANCHA DE FUTBOL

ESTATURA DE PIE

El nino, nina o joven permanscera de pie con
los talones juntos ¥ con los brazos a lo largo del
cuenpo. Los tzlones, glitzos v parte supsrior de
ls espalda estaran en contacito con la cinta
métrica wa metro. La cabeza se orientara de tal
mansra que queden en un mismo  plang
horizonisl la protuberancia supenior del ocido ¥
&l barde inferior dz |3 arbita del ojo. El nifo, nifa
o joven inspirara profundaments y mantendrs
ls respiracion, realizandoss ese momento la
medicion y tomando como referencia el punto
mas alto d= la cabeza, quedando = pelo
comprimido. Unidad d= medida centimatros.

18 DE MAYD
2FM MIVEL INICIACION 6 & B AR05
AP MIVEL FUMDAMENTACION 9 & 12 AROS
EFM MIVEL PERFECCIOMARMIENTD 13 &4 17
AMOS

LUGAR POUDEPORTVNG CAMCHA DE FUTBOL

PERIMETRO DE LA CINTURA

El ning, nina o joven llevara ropa ligera y estara
de pée, con el abdomen relajado ¥ con brazos
sobre el pecho. Desde esta posicion, =l
examinador rodesra la cntura del con |a cinta
mefrica, quien a cortinuacion bajara los brazos
auna posician relzjada y sbducida. La medicion
se realizara en el nivel mas estrecha, entre =l
borde del costal inferior (10a costilla) v I cresta
iliaca, al final de una espiracion nommal ¥ singue
15 cirta presione |3 piel. 5 no exizie una cintura
minira obvia, la medida se tomara en el punto
medic enfre = borde del costal inferor (103
cosfila) v la cresta ilizca. Unidad de medida
centimetros.

18 DE MAYD
2PM HIVEL INICIACICN 6 A B AROS

4PN MIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 AROS
&P MIVEL PERFECCICMAMIENTO 13 A4 17
AMOE

LUGAR POUDEPORTVNG CAMCHA DE FUTBOL

ExTATURA SENTALDG

El evaluado esia seniado en un banco de
madera de altura conocida, cabeza en el planc
de Frankfort, tronco erecto formando un angulo
de 807 con los muskes aligual gue la articulacian
de|a rodila. La leciura de la medida se realizara
tomando el cero de la medida a nivel de I3
superficie del banco, o restando 3 |a lectura final
I3 ahura del banco. Unidad de medida
cerfimetros.

18 DE MATD
2PM HIVEL INICIACICN 6 A B AROS

4PN MIVEL FUNDAMENTACION 9 A 12 AROS
&P MIVEL PERFECCICMAMIENTO 13 A4 17
AMOE

LUGAR POUDEFORTIVO CANCHA DE FUTBOL




Los participantes comenzaran de pie y en wna
pasicion comods, con un pie delante del ofro &
inmediatamente detras de ls linea de =alida. Se
instruyd & los  participantes  para  Que
comerzaran a comer con [3s palsbras “en sus
marcas, listos, YA® y solo comenzaran 3
deszcelerar después de cruzar |a linea de meta.
El fiempo se registrd utilizando un cronometro.
Unidad de medida sequndosimilésimas.

20 DE MAYO

2P MIVEL IMICIACION & & § AROS

AP MIVEL FUNDAMENTACION 9 & 12 ANOS
EFM MIVEL PERFECCIOMARIENTD 13 & 17
AMOS

LUGAR POLIDEFORTIVO POLICIA

TEST DEL ERSTON
El evaluado == colocs sentado en una silla,
apayando el brazo mas haki (dominants) sobre
una superficie plana; la muheca se debe
enconfrar & 5 cm. maximo del borde de 3
superficie, la palma de la mano hacia la linea
media del cusrpo, los dedos sembesiendidas.
=l pulgar separado (mano semizrenadal v 18
vista film en el baston. La medida es
referencisda por k3 parie superior del pukgar, es
decir, la parte prensil da la mana, alli s= coloca
=n cero anies de soltarlo y s tomna [a medida al
ser afrapado. Se registra en centimetros v
milimetros la distancia que coincida con el
borde superior de s mano.

20 DE kaYo

2PM MIVEL IMICIACION & & E AROS

AP MIVEL FUNDAMENTACION 9 & 12 ANOS
P NIVEL PERFECCIOMARMIENTD 13 A 17
AMOS

LUGAR POUDEFORTIND POLICIA

Test de correr y girar a ks maxima wedocidad
{4210 m). Dos ineas paralelas se dibujaran en
&l sueho {con cintas) & 10 metras de distancia.
En |a linea de salida hay una esponja (2] y en
la linea opuesta hay dos esponjas (A0)
Cuando se indique la salida, el nifada (=in
esponja) cormera mas rapido posible 3 la otra
linez v wvolvera a la Wnea de salida con la
esponja (A), cruzanda armibas lineas con los dos
pias. La espanja (A) se cambiara por la esponja
B en |a linea de salida. Luege, ira cormiends ko
mas mprd-:- posible a la linsa opuasia, cambisrd
Iz esponja B por la espomja C v uplvssd
corriendo a la ines de salida. Unidad d= medida
en sepundos/milésimas.

24 DE MaYo

2PFM MIVEL INICIACION & & E AROS

AP MIVEL FUNDAMENTACION 9 & 12 AROS
PV MIVEL PERFECCIOMARIENTD 13 A 17
AMOS

LUGAR POUDEFORTID POLICIA

[ TEST SALTO LARGO SIN IMPUOLED
L3 prusba de salto horizontal comienza de pie,
con los pies igeramente separados entre 50y
por debajo de k3 linea de los  hombros,
inmediataments datras de una linea dibujada =n
&l suslo. Luego, el participante salta lo mas lejos
posiple, aterrizando con los pies juntos. Se
istra la distancia entre I linea de salida y
talon del pie retrasado. Se considers el melor
resulizdo de dos ensayos. Unidad de medida
centimetros.

24 DE MaYo

2PFM MIVEL INICIACION & & E AROS

AP MIVEL FUNDAMENTACION 9 & 12 AROS
PV MIVEL PERFECCIOMARIENTD 13 A 17
AFOS

LUEAR POUIDERCRTIVO POLICIA

TEST COURSE NAVETTE

Consiste en comer el mayor ternpo paosible
zntre 2 liness separadss por 20 metros en
doble sentido, ida y vuslia.

El ritmo de camrera es impussto por una senal
sonora. El reproductor de audio debs estar
colecado en wn costsdo del espacio para
facilitar =) sonido. Las primeras stapas son de
welocidad baja y tiemnen como  objstivo
familiarizarse con el test y, a su wez, realizar una
entrada en calor especifica. El sujeio debe pisar
detras de la linea de 20 metros =n el moments
justo en que se emitz la sefal sonora o abegpe.
El test finaliza cuando el sujeta se detiens por
que slcanzo la fatiga o cusndo 2 weCes
consecutivas no llega a pisar detras de |z linsa
3l sonido del shggpe. Unidsd d= medids;
ndimerg de recormidos realizado.

24 DE RAYO

2PN MIVEL IMICIACION 6 A B AROS

AP MIVEL FUMDARENTACION 5 A 12 AROS
EPM MIWVEL PERFECCIDNMARIENTO 13 A 17
ARpOS

LUGAR POUDERDRET WD POLICIA




REGISTRO FOTOGRAFICO CATEGORIA INICIACION- TEST BASTON

ESTATURA SENTARO

SALTO LARGOC SIN IMPULSO




PERIMETRO DE CINTURA CINTURA

TEST SHUTTLE




POLITICA PUBLICA CAPARRAPI CONVOCATORIA
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POLITICA PUBLICA CAPARRAPI LISTADO DE PARTICIPANTES
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POLITICA PUBLICA CAPARRAPI PROBLEMAS - SOLUCIONES

Municipio Temitica Aportes mesas de trabajo Situacion
caparrapapi centro Deporte Formativo Falta instructores Problema
) Falta de educadores de educacion fisica en las
caparrapapi centro Deporte Escolar Problema
escuelas
No se ve la oportunidad para la practica del
caparrapapl centro Deporte social comunitario deporte en los campesinos nl entercambi con Problema
el casco urbano
falta de apoyo a los deportistas de alto
Deporte competitivo asociado y de POy P
caparrapapi centro Aot loaros rendimiento en los distintos deportes que se Problema
o8 realiza en el municpio
Deporte competitivo asoclado y de mas posibllidades de estudiar con becas hacia
caparrapapl centro P e Y e Problema
altos logros el deporte
. Deporte competitivo asociado y de
caparrapapi centro P pe L mas apoyo a los jugadores de alto rendimiento Problema
altos logros
caparrapapi centro| infrastructura deportiva y recreativa falta de escenarios deportivos Problema
caparrapapl centro actividad fisica mas actividad fisica tervera edad Problema
caparrapapl centro actividad fisica mucho sedentarismo Problema
caparrapapi centro actividad fisica falta de caminatas Problema
caparrapapi centro recreacion falta de camintas problema

cormunidad

Municipio Temadtica Aportes mesas de trabajo Situacion
capamapapi centro deporte formativo contratacion de mas formadores solucion
capairapapi centro Deporte Escolar contratar docentes de educacion fisica solucion

recursos economicos para la realizacion de
caparrapapi centro Deporte social comunitario eventos deportivos comunales y del solucion
campesing
De it iadoy d
')caparrapapi centro porte competitivo asociado y de becas para los deportes de alto rendimiento solucion
altos logros
it iado y d ivesidad becas hacia los d d
capanvapapi centro Deporte competitivo asod. yde univesi €5 00N 5_ . jos deportes de solucion
altos logros alto rendimiento
it iadoy d [ d istas de alt
capammapapi centro Deporte competitivo asod. yde ayudas economicas ;_Br_a eportistas de alto solucion
altos logros rendimienro
recuros para la costruccion de escenarios
capamapapi centro|  infrastructura deportiva y recreativa solucion
deportivos
formadores espedializados
capamapapi centro actividad fisica contxatedion de i es - e en solucion
recreacion dirijida
) : actividades deportivas que vinculen a toda la )
caparrapapd centro recreacion solucion




POLITICA PUBLICA CAPARRAPI EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




SEGURIDAD SOCIAL

EnPn;i. anggrluu L‘UQ

Calie 2 Bogota
ORDEN DE SERVICIO
Ko 0S: 9226477910 _ DU: 829528
E??er?. \‘ 1LLEBUBU
17026 B9ER RirniBs
ischa: 07/06/2022 08:58:23
L1 P —
Cantidad cupones: 1
[dentificacion: 80322741
Nggiiezu zf JRIME R ﬁ n
iﬁ'rég EuTo: CEOULA DE CIUpABARIA
'ndxzo anilla: .§1§§
15 c';'rJ nigion:
é o EUIHSIUHZ
H 5' ‘;J? $309. 488 854
’ ‘
galor recibido: 308409108

fiplica unn?lu\nnegapdr;|?glalss con g] |

T
sngg?%gr8:l$ ugp%fg‘ateuser cuuqqular '

plicjted ¥ aceptacip
2 ‘E N R L die"‘

sery) ?o Bnt‘ﬂﬁﬂﬂbP que nnn1r|est
Vet halnent 3 nj aut “f“°~1““ »uia

datos DH\
! ﬁﬁ’:‘&e'u‘ﬁﬁenfe he enticaad:, o Bios, Jue
T' E S pueden ser u i zados
dnicay sacfisiingeoials
restagion Inven ? 1
inga de serv k“"t ]

servicioalcl en§ gefa»ty Coi.co
[T ecty can.

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

. SUI‘ ‘SOPORTE DE PAGO GENERAL ﬁ
5 Bancoomeva
ATOS GENERALES DE LA FLANILLA
TIPO IDENTE CACION CEDULA CE GLOADANA  NUMERD DE (DENTIFCACION. e szt | e pin 44300501 TPC DE PLALLA [e—
e s s £2 PERIGDO COTZASN SALUD uEs Ao 5
AR PATAMENTO CUNDNAMARCA = ] =
CRANTZTE TEL ssasns W — — —
C3INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE |ncpEcienTE || PECHARACO! ' LT MMERD Ao s
PRIVADA  ACTIVIDAD ECOMOMCA: Actvrintes regulndcrs  Incacias del act
wico
NO
Il Mo, COTZANTES
1 L] 1
NCAPACIOND POR
ACMNSTRADORA - ey I LICENCIA MATERNOAD SALD0 AFAVOR LOUDACION wRA ToTALES

NUNERQ WOMERD. VALOR VALOR
DI NOMBAE autorzaoon|  vaor | EeERt]  vaom PLANLLA I VALOR COTZACION iegs | comzacion I e APORTES MORA DESCUENTO I VALOR PAGADO
EPS T ¥ L 1 ¥ f Ak ] i | ¥ i | ¥
3 []

TRI05 DEL COTZANTE WOVEDADES 3 T—
n wE i | e — Y W
FE ETL'
L o S B e mm;ii LLLLLIQ HEHE aoan Bl me ~ -@L“}“ﬂ’f TamAL ,,,_,E oo kamzedvacn] rome MNQ e | N0 roma ol me | e | 1o | ot | romac | roma | roma
H :
]

§ HHEHHE B
H T AFORTE aoes| weosre TRARA PO
T B £ S T a0 ¥ LT e 5 LR 2 T [ 5 ¥ i ] 8d ey sq
]+l L, poereno | | 1.ooased EVA 1.000.06ef posmva | | 100000
fecsce fresiaciod s 5

L oE

e EGUACS|
™

froTAL [ $309.400




