EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE mayo - CTO 356 -2022

Nombre del contratista

. DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS

Numero de 1073522862 | 104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 003 N° de Registro RES - 2022000557 DE 31/01/2022
Presupuestal

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcién en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accidon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa
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Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informaci6n aplicable.




3. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

3. Para deportes en conjunto, tener una cobertura e
minima de 15 personas por grupo 0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren;
y, para deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin | B~
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles
de formacion.
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4. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion..

5. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.




6. Consolidar y mantener actualizada Ila
informacion pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

Presentar la planeacién de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en el informe final.

9. El contratista deber& entregar una certificacién
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

10. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.




1.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
o actividades institucionales de la entidad.

12,

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

13.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

14,

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

Capacidades coordinativas, patrones basicos de movimiento,
capacidades fisicas de agilidad valores y elementos de
acrobacia y gimnasia nivel 1




FUNDAMENTACION

Capacidades coordinativas, capacidades fisicas de agilidad y

fuerza valores y elementos de gimnasia y acrobacia nivel 2

PERFECCIONAMIENTO

Capacidades coordinativas, capacidades fisicas de agilidad y

fuerza valores y elementos de acrobacia gimnasia nivel 3
ademas de estabilidad en posicion corporal

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

’:

BENEFICIADOS)|

GENERO

SECTOR

GRUPQOS

POBLACIONALES

EDADES

Femenina

Urhana

Rural

Urhana
Femenina

Rural
Femening

Discapacidad

Discapacidad
Femenino

Victimas del
Conflicte
Armado

Victimas del
Conflicto
Armado
Femenina

AFRODESCE
NDIENTE
MASCULINO| FEl

AF

NDIENTE

‘RODESCE
INDIGENA
MASCULINO|

INDIGENA
MENINO

FEMENINO

TOTALES

6 ANOS

2

2

2

7 ANOS

4

4

4

8 ANOS

2

2

2

TOTALES

a7

GRUPOS

TOTAL HOMBRES

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECIONAMIENTO

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

NIVEL iniciacion

PERFECCIONAMIENTO

No. DEL DEPORTISTA CONTACTO |5] 12|13| 14| 15|16|17)|18|19| 20 |21|22(23|24|25|26(27|28|29|30| 31 | PROGRAM | CUMPLIDAS |# FALLAS MES | CUMPLIMIENT
1 [VALERIE ISABELLA | 3103239270 10| 0 00 0 0100 0l o 13 11 2 85%
2 |HANNA GOMEZ 3125808060 0| 0 0| 0] 0 0 0 0l o 13 12 1 N%
3 |DANNA PARDO 3203714432 10| 0 0| 0| 0 0 0 0l o 13 11 2 85%
4 |DANNA SANTOS 3107922924 0] 0 0 0o 0 00 0l o 13 13 0 100%
5 [MIA GALVIS 3138041675 0] 0 0 0o 0 0 0 0l o 13 12 1 N%
6 |EVELYN NIETO 3133084218 0| 0 0 0 O 0 0 0l o 13 13 o] 100%
7 _|LUCIA NIETO 3133084218 10| 0 00 O 0] 0 Ol o 13 10 3 7%
8 [ISANELLA ROMERO | 3114748117 10] 0 00 0 0 0 0l o 13 12 1 N%
FUNDAMENTACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIE NIVEL FUNDAMENTACION
No. DEL DEPORTISTA CONTACTO 4|5/6(7(8|9/10]11[12 19 27| 28 |29|30/31|PROGRAMADA | SESIONES| MES | CUMPLIMIENT
1 |VALERY PARRA 3125075049 0| 0jo 0| O 0 13 9 4 69%
|2 |MICHELLE HERNANDEZ 3244566357 0| 0Jo ol 0 0 13 13 0 100%
3 [YULIETH HERNANDEZ | 32405808541 0| Olo 0 0 0 13 10 3 77%
4 |MIA DIAZ 3027972625 0| 0jo 0] 0 0 13 13 0 100%
5 |EMILY ESPITIA 3223311520 0] 0o ol 0 0 13 10 3 77%
6 |MARIA JOSE BARBOSA 3197123952 0| 0lo ol 0 0 13 13 0 100%
7 |SARA SANTOS 3107922924 0 ofo ol 0 0 13 10 3 7%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENT O
No|  DEL DEPORTSTA coNtacTo |1 z{3l4|s|6f7|8lolw[11]12 15 22 5 WMPLDAS | # FALLAS MES | CUMPLIMIENT
1 WALERY WELASOUEZ | 321252048 |0 0 oo ﬂ i n i n i 10 3 ITY
2 |CRISTIAM GARZON 32ER09E08L (O oo ﬂ i n i n i 13 o L00%
3 [DUYAN RICO JLE372FI6L | O 0 0g n 0 n 0 n I ig 3 7%
4 [PAULA RIVERA 3208751707 |0 00l Iﬂ 1 ﬂ 0 ﬂ a 9 4 5%
5 |KAREN JARAMILLO 9228307078 |0 0l 0jg n 0 n 1] n 0 13 Q 100%
6 |LUNA AGUDELO 3185225892 |0 ] n 1] n ] n 0 jls] 3 T
7 |LAURA AMORTEGUI 3243107071 |0 0 oo n 1] n ] n 0 13 o 100%
g [MICOLL JURADO 123504478 |0 0 oo n 1] n ] n 0 13 o 100%
9 [NICOL PARDO 3203714432 |0 0 oo n 1] n ] n 0 10 3 77
0| LUIS SALATAR SLOREA930 | O 0 oo n 1] n ] n 0 12 1 97%
11 |HEIDY TELLEZ 321335470 |0 0 oo ﬂ i n i n i 1L z 85%
12 [KAREN CASTRO 3142794762 | O 0 oo ﬂ i n i n i 12 L 974
13 | DA NNA DIAT FO782A358 |0 0o n i n i n i 1L 2 a5%
14 |LUISA RUEDA 3114873968 |0 0o n i n i n i 13 o L00%
15| SERASTIANARDILA, | 3159717600 |0 o ol o of 0 B 0 [ o 0 12 L 52
16 |ESTIVER VERA DLE587353 |0 o ol o of 0 B 0 [ o 0 10 3 7%
17 | ARLEY MORALES 3217819939 |0 0 alo n i n i n q 13 o 100%
18 |GISSELLE HERNANDE| 3244566357 |0 0 oo n 1] n ] n 0 10 3 P
10 |MAROLING HERNANDH 3244566357 |0 0 oo ﬂ i n i n i 13 o L00%
20 |NEITHAN DUGUING 3LEE 744373 | O 0 oo ﬂ i n i n i 10 3 I
21 |DAVID HENAGD 323233654 (o 0 0lo n ] n I n 0 3 4 G
21 |CRISTIAN DUARTE 32538200 o ] n 1] n ] n 0 13 o 100%
23 MANUEL MENDQZA 3182920230 o ] n 1] n ] n 0 jls] 3 T
24 |MILENA FLORES 3115288274 |0 0 oo n 1] n ] n 0 12 1 92%
25 |MARIA CAMARGO 3213309990 o 0 oo n 1] n ] n 0 1L 2 855
26 | LAURA PEREZ S138T6T16Y |0 0 oo n 1] n ] n 0 13 1] 100%
27 |JILIAN HERRERA IESTEZ203 | o 0 oo ﬂ i n i n i 12 L 974
2 |FRIN LAVACLDE 155104 | o 0 oo ﬂ i n i n i 1L z 85%
20 | PALLA MIETO 3133804218 (o 0 oo n ] n i n 0 10 3 7R
30 | DANNA MARTINEZ 3148839966 o 0 oo n ] n i n 0 13 o 100%
31 | SARA PEREA 314201328 o 0 oo n ] n i n 0 13 o 100%
32 MELANIE MUROZ 3229452492 | 0o n i n i n 0 13 4] 100%




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06



GDBERNAION DE CLUNDINSRIARGA

INDEPORTES OUNDINARARGA

PLAN DIARIO DE (1.ASE

ESCUELAS DE FORMBCION DEPORTIA, YRECREAT WA,

Fecha: Junio 4 del 2002| Lugar: Parque celta Tvunicipio: Funza Hora: 1a3 PN de sesion: 2 M de semana: 1

| Annaseranon | -.TPFRFF(TTMMENID |th

S rulins m flesdhilichd arthe
WALORES SOOALES Y PERS!
Respeo Corvivarda Perseverarda Participadan
Cormpatieisma Leticia Recorodmietd Aubodoninio
Trabssjoenecio Cooeracian e Lirrgo RECorTerea
DESARROLLO DE LA SESION DE (OLASE
PARTEINMIAAL Ibircar con 3 |Tienpo 20 kAN IWIAT ERIAL ES Y RELURSO
ATNDADES Irtmcbrdiona la dase | [
Uarredoa lista ¥ 3rrin
Tl licka) 2ot oL lar kA 3rrin
Calatarriento ¥ 14 rrin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
A NMDADES Capacidades Fsicas MATERIALES Y REQLRSO
Capacidad | Wbnifestacion | hWarcar con ¥ | Tienppo 90 MIN
1. Ejercicios de fledbilidad dinamica de todos los grupos | B 20 rminckos
Balisticos de piey acostados FLerza Expdsiva
Balistirns haria atris Sarhica

Posturas de hell, y liberty
Resisterda Arperohica

IWhxme
[2_Fiercirin do flovdhilidad ed-5tica datndnclos Desazarriento 0 rriry tre
il ickd Reacsiin
Estatica ¥
Hexikilichd Dirgrica X
ATMDADES Capacidades Coordinativas | Whrncar conx Tienpo
1. Aexdbilidad en Hill Acodarnierto ¥ 6 rirkos
[2_Apdhilidad en Arshescke Ritrmo 6 mintas
3. Hexdhilicard en Fscominn Ecilibrio & rinLtos
Crigrtadin
Difarerciaci cn
Reacdan
Achptacion
Patrones Basicos de Whrar oo
Conponete Teorico
ifizTaw=alnm al
Componete Socal-volutivo
PARTE (ENTRAL -PARTE 2
ATMMDADES Ternico  (Tadtico Recreativo Tiemon MATERIALES Y REQLRSO
[L._Fiernicinnes hasicas defheer LS 15 i fees
2. Ejercicios de coordinacion (hasey fiyer) X 15 yrir b
4,
5
[
7.
PARTE ANAL
S NMDADES harcar Con ¥ (Tiempo10 kN Aotividad MASTERIALES Y REQLURSO
1.Estirarisrtn % S rrindes
2. Ratroelirertacicnde la dese valores kS 5 rrirkos
2 Ratroalimertacicnde gatidos propuestos ¥ 5 rrirLkcs
4, Tareas encasa y recamendadones ganerales
Nombre del fornador: [CitAD UL AN LAFREAVERGEAS

Firme formador [ -




GOBERMAOON DE CUNDINAMARCA

IHNDEPORTES CUNDINAMA RCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMA 0 GOM DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: unio 6 de 2022 (lugar: Parque

elta

Municipio: Funza

Hora: 1a 3 PM

H° de sesion: 1

H" de semana: 1

Hombre del Formador: DAVID JULIAN LA

MPREA YARGAS

HN° de deportistas: 7

6-8

INICIA O ON

FUNDAMENTAOON

PERFECODNA MIENTO

Objetivo General: INICIACION E INTRODUCCION AL DEPORTE

Objetive Especifico: Desarollarlas capacidades fisicas

funcionale s

Objetivo Tecnico o Tactico: Freparacion fisica

VA LORES S OCIA LES ¥ PERS ONALES
Respeta Carwivencia Perseverancia Farticipacidn
Compafieismo Justicia Recanacimmiento Autodorinio
Trabajo en equipo Cooperacidn Juego Limpia Recompensa
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
PARTE IMICIA L Marcar con 2 |Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Sezunda sesion de preparacion fisica llamado a lista b 5 minutos
Fovilidad At cular x 5 rminutos
Calertamiento b 10 minutos
PARTE CEHTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas MATERIALES ¥ RECURSO
Manifestac
Capacidad ion Marcar con ¥ fmpo 90 M|
1. Ejercicios de preparacion fisica Maxima 25 minutos
Correr con ritmo moderado en forma co Fuerza Explosiva |x
Aumentar la fuerza general, especificam serobica [x
Mantener el equilibrio en el lugar sobre] Resistencia |Anaercbica
Ilaxima
2. Ejercicios de preparacion fisica ksplazamie nx 25 minutos
Amplitudes Welocidad Reaccidn |x
Zancadas Estatica |x
Baile Flexibilidad Dinarnica |x
ACTMVIDADES Capacidades Coordinativas| Marcarcon x | Tiempo
|1 Ejercicios de agilidad Acoplariento ® 10 rninutos
2. amplitudes hacia adelante y laterales Ritrmo X 10 minutos
3. Ejercicios estaticos Equilibrio 10 minutos
Orientacidn by
Ciferenciaci dn
Reaccidn by
Adaptacidn
Patrones basicos de Marcar con x
Comp te Teorico
Marcar con x
[omponete Social volutive
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDAD ES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Posiciones basicas del porrismo &3 ® 15 rninutos
2. Baile k3 % x 15 minutos
3
4,
5.
6.
7.
PARTE HHAL
ACTIVIDADES Marcar Con % |Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramientao i 5 minutos
2 Retroalimentacion de |a clase valores X S minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios LS S minutos
4. Tareas en casa v recomendaciones gen

Hombre del formador: |DAVID JULIAM LANMPREA VAR GAS

Frma formador

AT R e O e




INDEP GRTES CUNDINAMARGA

PLAN DIARIG DE O ASE

ES (UELAS DE FORWAQGN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: Junio 7 del 2022|Llugar: Parque

celta

WMunicipio: Funza

Hora: 1a 2 PM

N desedon: 1

N° de semana: 1

Nembre del Formador: DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS

N° de deportisas 7

68

INIQACIGH

FUNDAMENTAQGN

| PERFECOCHNANIENTC

Chjetive General: [NICIACICN E INTRCDUCCICN AL DEFCRTE

Objetive Epecifico: Cesarrollar las capacidades fisicas yfuncionales

Objetive Tecnico o Tadtice: Preparacion fisica

VALCGRES SQCIALES ¥ FERS GHNALES
Respeto Cenvivencia Perseverancia Partici pacion
Compafierismeo lusticia Reconocimiento Autodominic
Trabajo en eouipe Cooperacitn Jueg o Limpio Recompensa
DESARRCLLC DE LA SESIGHN DE (LASE
PARTE INIQAL Marcar con x Tiempo A} MATERIALES ¥ RECURSC
ACTIVIDADES Introchiccion a |a clase
llamade a lista » S minutes
Ilond licked Articular H S minutes
Cal entamiento X 10 minutos
PARTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSC
Manifestac|
Eierdicios para tecnica Capacidad ion Marcar con ¥ pmpo 90 M)
1. Ejercicios de velocidad combinados con Iviazirma 15 minutes
Skipping, pigues de velocidad y abdominales Fuerza Explosiva |
2. Ejercicios de propiccepcion combinados con Aerobica |x 15 minutos
Saltar lazo, trote Resistencia | Anaerchica
|2. Ejercicios de fuerza Iazxima 15 minutos
Jumping jacks, semi sentadilla con salte sl azamien s
4. Ejercicics de flexibilidad el ocickd Reaocion [x 15 minutos
Ejercicios dinamicos Estatica |x
Hexibilicad | Dinamica |x
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas| Marcar con x
1. Ejefcicios de agilidad Acoplamiento X 10 minutos
2. Amplitudes haciaadelante y lterales R itrno X 10 minutos
3. Ejercicios esaticos Erjuilibric 10 minutos
Crientacion X
Diferenciacién
Reaccin X
Adaptacién
Patrofies basices de Ivlarcar cons
Compon ete Teorico
IMarcar con s
Compoenete Social volutive
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico  |Tactice  [Recreative Tiempo MATERIALES ¥ RECURSG
1. Posiciones basicas de gimnasia X 15 minutos
2. Posiciones basicas de saltos X 15 minutos
3.
4
=
|+
T
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSC
1.Estiramiento X S minutes
2. Retroalimentacién dela clase valores A 5 minutes
3.Retroalimentacien de ejercicios propuestos |X S minutes
4. Tareas en casay recomendacionss generales

Nombre del formador:
Firma formadoer |

e R .

|DAVI O JULIAN LAMPREA WARGAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARGA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11 del 222|Lugar: Municipio: Funza Hora: 1a3PM N° de sesion: 6 N de semana: 1
parque
celta
Nombre del Formador: DAVD JULIAN LAM PREA VARGAS N* de deportistas: 7 68
INIGACION | | runDAamMENTAGON | PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: INICACION E INTRODUCCION AL DEPORTE
| Objetivo Especifico: Acrobacia
Objetivo Tecnico o Tactico: Trabajar en las posiciones basicas necesarias para realizar un buen trabajo al moment o de ejecutar par
VALORES SOOALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Perseverancia Participacidn
Compafier smo Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COoperacion Juezo Limpio Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INIGAL Marcar con % Tiempo A MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
lamado a lista X 3min
IMovilidad Articular X 3rin
Calentarmienta X 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURS O
Manifestac
Capacidad ion Marcarconx  pmpo 90 M
1. Trabajo continuo de fuerza, Twlai ma 15 min
2. Trabajo grupal [pasadas de esq Fuerza Expl oziva 15 min
3 Enfoque en partner principal Aerchica 15 min
Resistencia |Anaerobica|x
IVlaxirna
esplazamiento
Welocicad Reaceifhn
Estatica |x
Flexihilidad | Dinamica |«
ACTMIDADES Capacidades Marcar con ¥ Tiempo
1. Flextibilidad miembros inferiores Acoplamiento 10 minutos
2 Balisticos Ritrmo 5 rminutos
3 Sostenidos Equilibxio X 5 rinutos
Orientacion X
Diferenciacian
Reaccidn
Adaptacion
Patrones Basicosde  |Marcar con x
Gomponete Teorico
IWlarcar con x
[omponete Social volutiv
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTMIDADES Técnico | Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Ejecucion de flexibilidad de X 20 minutos
2
3
4.
=)
G
7
PARTE FINAL
ACTMIDADES IWarcar Con x| Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstiramiento X 5 WMIN
ZRetroalimentacién de la casze X Shlll
3 Retroalimentacion de ejercicics |X SN
4. Tareas eh casay recomendaciong
Nombre del formador:|DAVID JULIAN LAMPREA VAR GAS
Firma formador B O T




GOBERNANON DE QUNDINAIVIBRCA

INDEPORTES (UNDINARERCA
PLAMNDIARIO DE (LASE
ESCUELAS DEFORRASION DEPORT VB, Y RECREAT A
; N ol i . X Mg o
il ; n de denndtistas 7 A8
| pERFRCOOMAKIENTO
Fespeo Comivarda Fercevarandia Farticipacion
| CorrpafEismo usticia Recorodirrierto Auochrrinio
Trakejoeneipo Cooparanion Legolinhio Renrrpersa
DESARROLLODE LASESION DE (LASE
PARTE IRIAAL Iircar con® | Tienpo 20 WIN AT ERIAL FS Y REALRSO
ACTRADADES Inroclcdiona ladase [ [
llarrach alista ¥ 3rin
hvilichel Articdar b 3rrin
Cdertarriato X 14rrin
PARTE CENTRAL-PARTEL
STMDADES Gapadidades Heicas IAT ERIALES Y REALRSO
CGapaddad | Whnifestadion | hvbircar con | Tiempo 90 VN
1. Adtividad lOdica e 10 rrin
2. Ejerdcios deflexdbilidad estaticaen mianbros superior)
Fuaza Exdosiva 10 tin
3. Ejerdcios de Fuerza en nierrbros superiores
ferdiica 10 trin
4.Hercicios defl edbilidad est3ti caen miembros inferiored
Resistertia | Araemkica 10 trin
hEirme
Desgazarrerto
wilodclad Reacoiin
Estatica X
Heslilicho | Cirarrica [x
ACTADADES Capaddades Coordinathas | Rrcar con Tienpo
1. Wbircadones basicas de gecuciones de fhyers v bases Aoodamiato 10 mirLkce
2. Tictocs en d piso Ritrro ¥ 10 rrirLkcs
3. Babanrens con bns dis nies Ecililrio 10 mrirLkee
Crigtadi
Cifranciacicn
Regoricn
Achptadan
Patrones Basicos de hbrar
1. Fierciones hasices de ks suhicas | 10 rrirLkce
Componete T eorico
IErrar o
(bnponete Social wolutivo
PARTE (FENERAL-PARTE 2
BATMDADES Témico | Tactico Recr athv Tieomn BT ERIALFS Y REALRSO
IL. Suhiders hevse onn fheer H 0 rrin fre
2. Fjecucion subidaa pre H 10 i b
3.
4
5.
£
7.
PARTE ANAL
AOTADADES e Gm ] Tienpo 10 kAN Actividad AT ERIAL FS Y REAURSO
1 Fatirarigtn ki MM
2.Rtrmaliatacicn ce la dase vd oes K M
3. Fetmalimantacicn ok gerticd s propuestos H M
4, Tatess encass y meotnanci 0es gereral s
Nombre dd formmdor: | Ced D LA LA FREANERIGE

Hme fornedor

i . L




GERNIACE L NINEARS,

INHRCRIES (CNINAWIR

PLANDWHOCE QA

B0 H ASCE A RWPOCNERCRITA,

Fedm jLrio4cd :uzziug;r —— Muridgia

Rma Hra 1a3PM|N cesiin 5

Ncksmmr 1l

PRIEINIAL incx aonx | Tigmo DM NAERALES YRR RSO
ATNDHFS nrodnicnaladase |
llavacbalisa X Sninus
hblichdAdialar X Sninuks
Clatmaio X BSnaks
PARTE (ENIRALPARTE L
ATNDAES Graddhckshdcss NAERALES YRR RSO
Cradchd | Mrifesaddn | Mircr conx | Tiampo SOMIN
Leariaianto delos bras Nadna DNLks
L eariarianinlaed delochrene haz Eaia
Leataretnlaiad delechrrs fadia
\Hocnebrlcehyoors Restada| Asadia
\Hesicndelasrordilas heina
Sl \aichd | Reaoddn
Baia %
Heilicd| Dhama  [x
AONDAES CrodchisCordreives | Mrarany | Tienpo |
NAERALES YRET RSO
1 Fridadan cepestrshaicsdegimmeia " DL
PERIEAMNL
AONDAES Mrcr (nyTiarpo DM Acthichd NAERALES YRET RSO
11 Efirrviarin X SN
ZRarddinetaddncbladsedas X B
SFarddineiadtbgatdosagLesics X L
A Tasss hasayieamechioes grads
MNarirecH fomade: CADI AN AEAR TS

Fmra fareda Aoy ewe g T raee




INCERCRITES NOMPRWERCA
PLAN OAROCEQASE
ESQHAS CERCAWAIN CERCRITA Y FERERTIWA
Feed iLyin Fiod 2001 P— o o b 1
[,
PARTEINCAL hirtarmonx | Tiempo kA IWAETERALE YREOLRD
ANDAES Inircdmdonala dese
larradbalisa X 3riin
hbilichdfiabar 2nin
(Hertgmiaio X 14rrin
PARTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTNDAES Cypacheks Rsicas NETERALES YRB1RSD
Cradckd] | Mrifestarion | Moy conx | Tienpo SOMN |
['iidiTa
|2 Eierricins cflndhilickeltren o pevicr Fem | Blciva 10rrin
3 Finrirrscefindhilicrltrmifrir | Perctica 10rrin
|4 Enilibvinenfiberh enraivestabe Reisterda | Areadiica 10rin
|5 Tictors cblibert ien ra ectebie ['deira 10min
I Degd et
= “Hodahd Fegmdtn
L Estetics [
g Hedblickd | Orevea |x
ANDAES Capadcheks Coarelnativas | Mt omix Tiempo
[ L5pogt Recglerierto
12 St R
3 B libio
il Cligvaian
C Ofererdadén
& Reaaddn
7 Achtaddn
g Patrones Basicos de [V
q 10rmruce
1n
11
12
13 Gnporcte Teaico
114 [ gy
15
HE
17
1R Gnparete Soid vkt
PARTE (HNTPA -PARTE 2
ACTNOACES Tamico  |Tadico Pearentivo Terem IAETERALE YREOLRD
|1 Fien rien clehill en v ivedtdhle L 100t i
2 fndmdesonio enamiretdde b 10rminCe
3
a4
5
[
7
PARTEANAL
ACNOACES Idrcar Gon x| Tiermpo DN Adtivichd IATERALE YREOLRD
1 Eefirarientn % Sht
ZRardireteiindeladsedoss X T
SRarcdirmertadénce sendid s opEsts # i
A Tareps aniEeay eorachd s srades
DA AL RES RS

e

E i R R e




INCERCHIES LNCTEhRRCA
ALANDAROCECASE
ES1 HAS [F CAWOCNCEPCRIMNA Y FBREETTWA
Eerhe ABAL e Parnerrdta  hdvicrice B s B 1 A deanmes 1
&8
MR | o Arah AR EEETY RS AT
\(ChiethnGrerd: AT E MECT GTIOTA THCRTE
Chatun Baerificns Decaplar o0 mracice-e £ i
it i iy Bramrarinfisica
WALCHES SO0A S Y PERSCVALES
Fegetio Conivarda Faesarda Fertidpadcn
e e s | stida Recarodnierto Adichirio
Tras oaraninn Copaeddn uelinmo Feoomersa
[ESARROLOCE LA SECHNCEQAE
PARIE AL hrcaronx | Tianpo Dk NAETERALIESYRE1 RSO
ATNDATES Inredmianaladase | |
laracba liste X Sirucs
Mihilickd Atiader X Srirucs
CHarigmato ¥ 10rvin ts
PARTE (BNIRAL-PAFIE 1
ATNDATES jchos Rscas | IETERAESYRBLRSO
i haca cnx | Tiempo SO
Dt
X A s
X Srinucs
L=(ES
i
X
X
Iirca cnix
X
X
[t oty
Grrporete Taovico
L oy
brmparet e Sodd vduti
PARTE (BNIRAL-PERIE 2
ACTNDATES Terico |Tadim  |Fecestivo e NETERAESYRBLRSD
1 Preiriones besims csiryes " P
2 Posidionss besis cesdtos X et brs:
3
il
5
[
7.
PARTEAMAL
ATNDATES M Con x| Tiempo X Activickd NETERAESYRBLRSO
1Fdirmriertn % SrrinLes
2hemcdirertadcncela dase el oes k4 STt
SRetrcirmertedonce d add s propestis K Srrirs
A Tares ancas yreorenchd oves Srades
DAL FEASRES

m&m

= SPPEN UoRE




GOBERNAQON DE QUMDINAMARCA

INDEPORTES CLMDINAKRBRCS,
PLAN DLARIO DE (ASE
ESC.ELAS DE FORRMAQON DEPORTIVA Y REREATIA
Forha- imin 22 del Zm'l Hoar |Mllrl'rinin' Hinza Hora- 1a3% Dh;l—hf‘ de seddn- 11 M de semana- 1
Mamhre del Fnmasador DAAND 1R Iﬂrll Mﬂ]}ﬂr VARGAS W de denndtistas: 7 ha
TN Talfale NI H BIARIERIT S0 DEREFCOARAE BT ()
Ahictin G I INEOACONLE INTRONLKTIOR AL DEDORTE
Objetivo Especifico: Sesion enfocada a untrabajo variado donde intervengan todas las habilidades ejecutadas en lasanteriores sesiones
|Ohietivn Ternicn o Tadicn: sinwass v haile:
WA ORES SOC0AIFS Y PERSOMAL ES
Respato Cormivenda Perseverarda Participacion
Compaferisma Juticia Reconccirriento Aukodominio
Trabajo enenuipo Conperacion LEas Limgio Rerompersa
DESARROLLO DE L& SESION DE QLASE
PARTE INNCIAL Iarcar conx  |Tiempo 20 MIN MATERIALES Y REOURSO
AIVDADES Irtrocecion 2 |2 dase |
llarraco a lista ks 3trin
haond i dad Aeticudar b 3 min
Calertarrierto i 14 rrin
PARTE (CENTRAL-PARTE 1
ATIMDADES Capacidades Fisitas WMATERIALFS ¥ REQURSO
Capacidad | Mbnifestacion | Marar conx | Tiempo 90 MIN
1. Parada de cabeza ejecutada Pk 10 trin
2. Rolln adelante eienitadn Fuerza Explosiva 10min
3. Rollnatris sieaitadn Aerdbica 18 rrin
n Resistercia Arpembics
= IWaxima
Desplazarriento
E it oci dad Reaccion
E Estatica  |x
Hendhilickad Dirgrrica  |x
ATDADES Capacidades Coordinativas | hvarcar con x Tiempo
1. Ejecucion de posturas basicas de porras Acoplarriento
12__Hementns de haile Ritro
2 Ecpilibrio
4 Criertacion
= Diferenciacicn
Reaccidn
E Adaptacicn
Patrones Basicos de ismesemTE
10 rinhos
n
11
12 .
13 Conponete Teorico
14 LRImar oo
15
ulil
17
ha Componete Sodial volutivo
PART E (EMT RAL -PARTE 2
ATIMDADES Témico  [Tactico Recreativo Tipmon WMATERIALES ¥ REQURSO
1. rollo adelante ejecutado en carrera 10 rrirtos
¥
20 minhos
2. Baile i
3.
4,
g,
£,
7.
PARTE FIRAL
AT DADES Iarcar Con s Tiempo 10 RN Acthidad MATERLALES Y RELURSO
1 Fotirarricetn H 1 N
2. Retroalimentad cnde [a olase walores X S
3, Retroal irnentac dn e gemicios propusstos H Shalls

4, Tareas encasa Y recomendaciones 1=
Nombre del formador: DA JILLAN LAWPRE ANERIGAS

Fimna formador

R e




Regao Cormivenda Fereeverartia Perfidpadion
Corpafieriao letida Reronodimiatd] Autodomirio
Tratgjoen ecLipo Coopetadion Lego Lirrgo Recorpersa
DESARROLLODE LA'SESION DE QLASE
PARTE INQAL M canx |Tienpo 20N WETERIALES Y REQURSO
ACTMDADES Itroclecion 2 la dase | |
llarmado alida X Imin
Timilickad Ao ar X Imin
CHertarrieno X 14 1min
PARTE (ENTRAL-PARTE1
ACTMDACES Capadichcles Fisicas WATERIALES Y REQURSO
Capacichd | Mbnfestacon Marcarconx | Tiempo SOMN
Tralxjo de fledbiliced tren irferior | Iwdrra
11 Belickrme Fugza E)q:luswa 10 rrin
2 Sroot Aerthica 10 rrin
|2 st Resistergia | Aveerhics 10trin
Teabmin clo e Pokvirn A0 rrin
5 Fiemibadictac an il Desplzgamiento M i
7 Hedhdicler cle ety Welocced | Rearritn A0
R Svers Estetica  |x 1Nrrin
Hesiblided | Orarica |x
ACTMDADES Cypacichrles Coardinativas | Marcar conx Tiemyo
1 Acoplarierto
I3 Fitrro
2 Ecpilibvio
Qliertasicn
|: Dfererdiacicn
&5 Recdion
7 Ackptaricn
3 Paranes Bxsicos ce brrar oo
9 Abirieetoe becicee b sltee 10 mirLkos
10 Minri besics of |
11
12
17 Corrpanete Tearico
Ha LY, ="l
15
h | 1
1z
18 Canponete Sodal vdutivo
PERTE CENTRAL-PARTE 2
ACTMDACES Tecrico | Tactico Feaetivo Tipmen IWATERIALES Y RECURSO
IL Suhicha ree confiver L N rintos
2 Salto roxillas al pedho decutado i A vty e
5.5alto nuso goutado X 0 rriny toe
4,
5
A
7.
PARTE ANAL
ACTMDADES Mvbrear Con T|a'r|:|:|1IJMI1 Adtiviched WETERIALES Y REQURSO
1 Eetirorricetn o aldh
2Rerodimentasicn deladasevd ores it E
3 Retrodlimertacitn de g emicios proplestos X A
&, Tareas en cesay recomendeciones genarles
Norrbre del formachr: [DEADILLLANLANFREANWERGES
Firrefaroada o e, N rea,




GORERNAQON DE CUNDINAMARGA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DE

PORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: nio 28del 2022 Lugar:

Pargue celta

Municipio: Funza

Hora: 1a 3PMN‘ de sesion: 2

N°de semama: 1

Nombre del Formador: DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS

N’ de deportistas: 7

68

INIQACION | [

FUNDAMENTACION

PERFECQCIONAMIENTO

Objetivo General: INICIAQON E INTRODUCCION AL DEPORTE

Objetivo Especifico: Flexibilidad

Objetivo Tecnico o Tactico: Lograr una buena adaptacion en los muscul os mediante ejercicios de flexibilidad activa

VALORES SOOALES ¥ PERS ONALES

A e, e

Firma formador

Respato Convivencia Perseverancia Participacién
Compafierismo Justicia Reconecimientd Autodominio
Trabajo en equipo Cooperacion luggo Lirmpio Recompehsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conx | Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECLIRS O
ACTIVIDADES Introduccion a la daze
Llamado a lista X 2 min
IWlowili dad Articular X 2 rnin
Calentamiento X 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacidadesFisicas MATERIALES ¥ RECLIRS O
Manifestac|
Capacidad ion Marcar con X empo 90 M
1 Ejercicios de flexibilidad dinamica de | Waxima 20 minutos
Fugsrza Explosiva
Aerohica
Resistencia Anaerphica
hlaxirna
2. Ejercicios de flexibilidad estitica de Esplazarmi ento 20 minutos
Velocidad Reaccidn
Estatica |x
Flexihilidad Diramica |«
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx | Tiempo
1. Flexibilidad en Hill Acoplamiento X & minutos
2 Flexibilidad en Arabescke Ritrro G minutos
3. Flexibilidad en Escorpion Ecpilibrio X & minutos
Orientac 6n
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Ivlarcar con £
Compon ete Teorico
Ivlarcar con X
Componete Social volutivo
PARTE CEN TRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L Ejecuciones basicas de flyer X 15 minutos
2. Ejercicios de coordinacion jbase y X 15 minutos
4,
=)
G
rA
PARTE FINAL
ACTIVIDADES IMarcar Con x Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECUIRSO
1. Estiramiento X 5 rminutes
2Retroalimentacién de la clasewvalores X 5 rrihutos
3 Retroalimentacién de ejercicios X 5 rminutos
4, Tareas en casa y recomendacionss gen
Nomhbre del formador: DAVID JULIAM LAMPREA VARGAS

R




GOBERNAOON DE CUMDIHAMARCA

INDEPORTES CUMDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CIAS E

ES CUELAS DE FORMACION DEPORTI

VA Y RECREATIVA

Fecha:

Municipio: Funza

44741 | Lugar:
parque

Hora:1a3 PM

H° de sesion: 6

H° desemana: 1

Nombre dd ormador DAVID JULAN LAMPREA YARGAS

N° de deportistas: 7

68

INIOA OON |

AINDAMENTACION

PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: INICIACION EINTRODUCOONM AL DEPORTE

Objetivo EBpecifico: Acrobacia

Objetivo Tecnico o Tactico: Trabajar en las posiciones basicas necesarias para realizar un buen trabajo al momento de gecutar partner

VALORES S DOALES ¥ PERSONALES
Respeta Convivencia Perseverancia Participacion
Compafierismo Justicia R econadimientol Autodominio
T rabajo en equipo Cooperacion Juego Limpio Recompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CIASE
PARTE INIOAL Marcar conx  |Tiempo 20 MATERA LES ¥ RECURS O
ACTIVIDAD ES Introduccion a la clase
Ilamado a lista £ 3 min
Mowilidad Articular kS 3 min
Calentarnie nto £ 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDAD E5 Capacidades Hsicas MATERA LES Y RECURS O
Manifestac
Capacidad ion Marcar con x jempo 90 Mi
Division de bases y flyer Maxirng 10 rnin
Trabajo de bases Fuerza Explosiva 10 min
Fuerza, tecnica y velocidad Aerobica 10 min
Trabajo de flyers Resistencia Anaerobicalx
Coordinacion, flexibilidad y equilib| hlaxima
Esplazamiento
elocidad Reaccidn
Estatica |«
Flexibilidad Dinarnica |«
ACTIVIDAD ES Capacidades Goordinativas | Marcarconx | Tiempo |
1. Equilibrio con un pie en zona Acoplamierto
2. Balanceo con un pie en zona ine| Ritmo
3. Tic tocs en el suelo Equilibria i3
4. Orentacidn E3
5. Difere hcigcidn
6. Reaccidn
’;. Adaptacidn
|3- Patrones Basicos de Iancar con x
9.
10
11
12
13 Componete Teorico
14. Iancar con x
15
16
17
18 Componete Social volutivo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDAD ES Téxnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIA LES ¥ RECURS O
1. Ejecucion de flexbilidad de b4 20 rni nutos
2
3.
4.
5
[
7
PARTE ANAL
ACTIVIDAD ES Marcar Con x Tiempo 10 Actividad MATERA LES Y RECURS O
1 _Estiramiento 3 5 AN
2. Retroglimentacidn de |a clase ks SN
3.Retroalimentacion de ejercicios SKIN
4. Tareas en casa v recorme ndacione

Hombre del formador:

D/ (D JULLAN LANPRE A WARGAS

Firma formador

[T TR e————



GCBERNAAGN DE QUNDINAVIERCA

INDEPORTES QUMNDIMNAIWVIARCA,
PLAN DIARIODE QASE
ESOJELAS DE RORIVIAO O DEPORTIVA Y RECREAITVA.
Fer | Arioddd2edlliger paruecelta |Muridipic: Rurea Hora 123PM [N desesiér: § N dle sermana 1
Narnbre del Formador; DEMDJULLAN LAVPREAWARGAS N de deportistas: 7
INGAQCN | | rpavEnT2OON | PERFECIONAVIENTO
Oljetivo General: INQAGCNE INTRCDUCQON AL DEPCRTE
Oljetivo Espedfico: Fortaledmiento
Oljetivo Tecrico o Tactico: Redlizar ejerdcios que svenpara desamrd lary fortdecer los musaulos ylos huesos
VWALORES SO0ALES Y PERSOMALES
Resoeto Cormivercia Perseverardia Participecion
Tmparieriamo Ligicia Reconodrmierto Aukodominio
Trabsjo en equipo Cooperadon e Linpio Recompersa
DESARROLLO DE LA SESION CE OLASE
PARTE INIQAL MWhroar con Tierrpo 20 MM MWSTERIALES ¥ RO RSD
ACTMDADES Introduicion a laclase [ [
llamacbalista X Irin
Ivbwiliclad Articuar % 3rrin
CHertarierin X% 14 mrin
PARTE ENTRAL-PARTE 1
ACTMDEDES Capraciclacles Fisicas MWRTERIALES ¥ REQJRSO
Copacicke] | Mbnifestadon | Whrarconx | Tiempo 90 MM
Plandha I X 10trin
| Bierrias horia ol nedha Fuera Bl csiva Srrin
|Blavic conbralatess] Aerchica 10 vrin
|Flendicin oo cackerny Pesistencia | Angerchica Srrin
Fledones conapoyo ando I
Cesplaramierto
e orcad Reacdicn
Esttica ¥
Heseikiliclacd Orarvica |«
ACTMDADES Copadiclades Coordirstivas | Mamarconx Tienypo
L Accolarmienio
3 Ritrno
Ecpilikvio
Crentadin
E Difiererciscich
e Reactidn
7 Acgdaion
o Patrores Basicos de [ —
| 10 rrirukos
n
11
12
19 Oetveelirventaricn oo e dlernertoe dricidee Componete Teotico
14 IBrrar con
15
16
17
19 Canponate Sodal volubivo
PARTE CEMNTRALPARTE 2
ACTVIDADES Temico[Tactico Remeativo E— NATERIALES Y RECURSO
1 Ejecudon de las posturas hasicas de gimnasia rindkos
%
2
3
E
5
&
7.
PARTE FINAL
ACTMDADES IWara (on yTienpo 10 MM Activickad MWRTERIALES ¥ REQURSO
1 Fetirmpnicrtn Lt SN
2Raroditrertacion deladase vllomes X i
SRetrodimentacitn de e cios propuestos ¥ AN
4, Tareas encasa v recomendadones seerdes
Nanbre del famador: DA DUILLAR LANPREA WARGAS
Finna formador & TR e Ny P e




GCEERNAOCN DE QLNDINAWVERTA

INCHPORTES OLNONANRRCA
PLAN DIARIO CE (LASE
ESO.ELAS DE FCRWVEACT DEPCRIVA. Y RECFEATTVA,
Fedha ‘ﬁcbjuiudezﬂu@npameceha |Mri|:i|:|iu:F|.m o 1a3HV1I\f‘desesil:'n 4 NF de srvmne 1
MNorriwe el Forrracor: DAD JULLAN LAWPREA \PRGAS I de deportistas: 7 &g
INGAGCN | | AnDAVENTAOCN | PERFEIOCNAMENTO
\Chietiun General: IMOATCRIE INIECC TOCA CEDCRTE
Fespeto G ierdia pErseserarTia Partidpacian
apefaismo Juetidia Renorodmenio Adtodorini o
Trabgoenadipo Cocparadan Jegolinio Fearmparss)
CESARPOLLO CE LA SESICH CE (LASE
PARTE INGAL hircaroony [Tiempo 20 IWETERIAL FSY FEQLRSD
ACTMDADES Irirodcd cnala dass | |
llarrechaliza % 3rmin
hbdlichdfeadar % 2rrin
Cdertamento i 1drrir
PARTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTDALES CypaddadesFscas NETERIALES Y REORSO
Capadcad | hWnifestadon| Marcar conx fietpo 9S00
1 Propio cuerpo v postura Mpira 15mmin
|2 Redcrevcia aprhica Pz Bxdosiva|x 15rrin
3 Perckica |x
a Redisterda | Areerddca
q M ma
i Deespdazarmiertd
7 Wiord cbd Reacdin
-] Esttica
q Herikilicad Cirarrica
ACTMMDACES Capadilaces Coorcinatives | hircarconx | Tierpo
1 Gerdcios de posidones basicas de ginmada FLorlarrierio 15 rriruics
2 E ) I - I ) I III:E mtr-ro Bmm
3 Ecvilibrio
4 Criertaddn
[ Cifererdiaden
a Reaoddn
7 Acbptaddn
Patrones Basicos cle hudbrcar ormy
9
n
11
12
1 Gorrponete Teorico
14 e rrty
15
15
17
1R _Conponete Social volukivo
PARTE (BNTRAL-PARTE 2
ACTJDAIES Témico | Tadico Recreativo Tierrn NETERIALFS Y PHORSO
Ll [Tautal ra
2 Beoudioh ce sato Fuso % 10min s
i
4
3
5]
7
PARTE ANAL
ACTMDADES Ivarcer Oon x| Tienrpo 10 W Activiclal NETERIALFS Y RHORSO
11 Fetirsrierin % Shil
2 Retrcalirrenimsiincke la dasewdores X =
3 Retrcalirenizdince gerddcs propuesios X EX
4 Tareas encasay reaorrenchd ores gerardes
Norrbwe cl forrrador: DAL AN LA PREANPRSRE
Firrre forrrador B S




INDEPORTES ONDINAVISRCA
PLANDIAR O DE (0LASE
ESCUELAS DE FORMIICN DEPCRTIVAY RECREATIVA
Fechz Ju'iu?cHZ]EZ‘LL@'.pﬂtpe |Mr|'|:ipiu:F|.nza Horz laSH\I"I‘I\.I’deséﬁ a N cle samana 1
MNomlxe del Formador: DAEMDIULLAMN LAWPREA WVARGAS N dle deportistas 7 &8
INGAGON | |  rrowveneaoy | PERFECOGNAMENTO
Regxto LS orwivencia X perseverscia [ Partici pacion
Corrpafierisima usticia Recorcirierto Ackodoenirio
Trabejo enecuipo Cooperscion Juegolimpio Recompersa |x
DESARROLLO DE L& SESICN DE (LASE
PARTE INIQ&L Ivhrcaroonx [Tiempo 20 WITERALESY REQ_RSO
ACTMDADES Introduccion = la dase |
llarmado alista X 3 min
hnilichad Articudar X 3 mmin
Cd ertarriento X 14 rrin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMDADES Capacicacles Rsics NMETERALES Y REQURSO
1. Erpilibrio enliberty enzorainestable Copaciclad | IWhnifestacion | IWhicar cony | Tiempo
2 Tictocs de liberty en 2ona estable e A0rrin
3. erddos ce fledhilicad tren superior Ferza B osiva
4. Ferdd ce de fledhilicdad tren inferior Acrhicg
Resistencia Argerohica
IvEsirma
Cesplagarriento
i ocidad Reaccicn
Estatica X
Az hiliced Orarrica |x
ACTMDADES Copadchackes Coordinativas Whitar conx | Tiempo
| L Spapk Aol arieto
2 selit Ritrmo
Iz Ecpilibrio
a Orientacion
= Ciferanciacidn
5 Rescdion
7 Ackptacicn
o Patrones Basicos de Movimiertolr 4oy oo
g 10 rrirukod
10
11
12
13 Compronete Teorico
14 [vBITar rn
15
15
17
lig Componete Social volutivo
PARTE (ENTRAL-PARTE 2
ACTMDADES Técnico | Tactico Reaeativo e WETERALES Y REQURSO
1 Fenwicn oo bill sy 2000 inedails # 10 i o
10 rrirLEog
2. Ejecucion ce escomion en zoma inestalle i
E
4
3
[
7.
PARTE ANAL
ACTMDADES hhrcar Con x| Tiempo 10 MIN Activiclad WETERALES Y REQURSO
1 Fetirorricetn ES SkAN
2 Retroalimertacicn dela dase val ones 3 DN
3 Fetroalimentacicn de gjerd cios propuestos L I
4 Tareas encasa y recomendadones generdes
Moinbwe cle formacor: |D&\ADJLUN\JLNV'PREAVAQG&S
Firma formador A e, N T




GOBERNACION DE QUNMDINAMARCA

INDEPORT ES (URDI MAWBRCA
PLAN DLARIO DE O ASE
ESOUELAS DE FORMACION DEPORT M Y RECREAT WA
Fecha: Junio 11 de2022|Lugar: parque cefta | Munidipio: Funza Hora: 1 a3 PRI de sesion: 9 N° de semana: 1
Nombre del Formador DAMD JULAN LANPREA WARGAS W° de deportistas: 7 648
INCIACIOR I | H RINARENT AN | beREmonsnamTO
Objetivo General: INIQAQON E INTRODUCQON AL DEPORTE
Objetivo Especifico: Saltos
Objetivo Tecnico o Tactico: Desarrollar, fortalecer y dar flexbilidad al cuerpo
WALORES SOQALFS Y PERSONALES
Respeto Corwivercia persevErancia Participacidr]
Compafierisma Aeticia Reconodimi ertg ALbocominio
Trabajoen equipo Cooperadon luego Limpio Recompers 3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INECLAL fiarcar coax  (Tiemoo 20 R [WSTERLY FS % RECLIRSO)
ATMDADES Introduccion a la dase
larmadoalista ® 3 rrin
Nlondli dad Seficular b 3 rrin
Calertamiento 3 14trin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ATMDADES Capacidades Fisicas KATERLAL ES Y REQURSO
Capadidad | Nbnifestacion | hbraar conx (Tiempo 90 KIN
1. Sotenidos por cada pierna axima 10rrin
2. Lnzamientos por cada pierna Fuerza Explosiva 10trin
3. Spagat Serohica 10trin
4. Split Resistercia Arperchica 10rin
5. AIcos IWaxma 10min
Desplazarriento
widdod clad Reacd én
Estatica X
Hexibilickad Dirarrica ¥
A MDADES Capadidades Coordinativas | Warcar conx Tiempo
1. Ejecucion de posiciones de salto Aooplariento
(2. Fierurinn de marcacinnes de saltos Ritro X
EY Ecpilibrio
4. Crigrkacion ®
5. Difererciacicn
6 Reacciin
I Adaptacien
a. Patrones Basicos de hdarcar conx
a. X 10 minutos
10
11
12
19 Componete Teorico
14 [Ldacar oo
15
16
1%
18 Componete Social volutivo
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACMDADES Técnico |Tactico Recreativo Tipmnn MATERLALES ¥ REQURSO
1. Fjecudon de sahto rodillasal pecho i 10 rinLkos
2. Ejecucion de salto Higol ks 10 rrinutos
3.Ejecucion de slto ruso X 10 rrinctos
4.
o
B,
7
PART E AWAL
AT MDADES Iiarcar Con { Tiempo 10 MIN Adiidad WATERLAL ES Y REQURSO
1 Ectirarnicrto kS 3l
2. Retroalimentacion oe a clase valores X SN
3. Retroalimentacion de gercidios propuestos X SRl
4, Tareas en casa y recomendac ones generales
Nombre del formador: | D AD JULLAM LAMWIPRES \ERGES
Firma formador | P




GOBERMAOON DE CUMDINAMARCA

INDEP ORTES CUMDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ES CUELAS DE FORMAO ON DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: nio 13 del 2022|lugar:
Parque

celta

Municipio: Funza

Hora: 1a 3 PM

I de sesion: 3 H° desemana: 1

Hombre del Formador: DAVID JULAH LAMPREA VARGAS

W de deportistas: 7

&8

INCIAOON |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: IMOAOQON EINTRODUCOON AL DEPORTE

Objetivo Especifico: Gimnasia

Objetivo Tecnico o Tac tico: Generar nuero aprendizaje de habilida des gimina sticas

VYALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto Corwivencia Perseverahcia Patticipacion
Compafie ismo Justicia Reconocimie nto Autodominio
Trabajo en e quipo Cooperacion Juego Limpio Recorpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINIOAL IWlarcar con x Tiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Introduccion ala clase
llarmado alista 0 Srih
Movilidad Articular E4 3 rmin
Calertarnierto Ed 14 min
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Hsicas MATERIALES ¥ RECURS O
Manifestac
T rabajo de cooperacion Capacidad ion Marcar conx  jempo 90 M|
1. Saltos en x Maxima 20 rnin
2.Posturas basicas de gimnasia Fuerza Explosiva 15 min
3. Hercicios de velocidad y fuerza Aerobica 15 rnin
1. Hercicios de coordinacion y
’!]enihilidad Resistencia  |Anaerobica 15 min
5. IWaxima
Fs. B splazanmie i
7. Welocidad Reaccidn [x
F. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Goordina tivas Marcar con % Tiempo |
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. COrentacion Ed
5. Cife renciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8.Girmnasia y su histora Patrones Basicos de vl arcar com x
Movimiento
9. Aprendizaje de parada de cabeza ke
10 minutos
10.Aprendizaje de rollo adelante 10 minutos
11
12
13 Componete Teorico
14 Ivlarcar con x
15
16
1
18. Componente S ocial volutivo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Térnico Tactico Recreative Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1.Parada de cabeza ejecutada x 10 rinuto s
2. Rollo adelante ejecutada % 10 minutos
3. x
4
5.
&,
7
PARTE AMNAL
ACTIVIDADES Marcar Cokix Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURS O
1 Fatiramie ntn b4 5 MM
2.Retroalimentaci dn de |a case valores X ShAIN
3.Retroalimentaci dh de ejercicios
propue stos kS ShAIM
4. Tareas encasay moomendacione s ge
Hombre del formador: | DD JULESM LARMPRE S WARGAS
Firma formador e




INDEMORTES OO WA RRCA
PLAN DARO DEOASE
E5CUEAS DE FORMGO0HN DEPORITW, T RECRERTIW
Fecha | J.-iu14de|zm|ugar:pu-q1ecdn |M.l1q:lll:ltﬁ.m Hore: 1a 3PM |N’degsiﬁr:11 [Ty ——
Honbre del Formrador: Dl DVUILLARN LAKMPREAVARGIS M dedepartistas 7
IMOATOH | | RUNDA TAOON | PERFEM OFRIM B-TD
Ohjelivo Generat | M (A0 O E1 MIRDDUCO OH AL DEPDRTE
(Ohjelivo Epedficn: Sesonenfocad a b evahuadon de test
hjelivo Tenioo o Tackica Brabado
A DRES SOOALES Y PEE OHALES
Regoeto Corrivenda Perseverand o Pt d pecion
Corpeferismg JLeticia Feoonocimento Aubodorinio
Tretginen eqipo Coopetadon g0 lLinpio Recpets
DESARROLLO D LASES (M DE AASE
PARTEIN AL IWEErcons Tiernpo 20 IWATERLALESY RECILRSO
ATl DADES Inroducciona la dase
llaedo alida Ed 3rrin
Ivbidlided Aiodar x 3rin
o erfarienn x 14 riin
HARTE (HHMTHAL PARTE 1
AT DADES Capaddades fisicas MATERALES Y REQIRD
Capacidad Marifestarion M cnx eripo 90 M
1. Trabejo acthradon candiorescular IvEdne 1]
Etiraviento dd audlo Fuerza Explosva
Fotadon de hondros Aerchica
Calentaniento dnbura y 2ona luvhar
Ressistercia Areemchica
erios depierras i
Berddo detolillos
Desgplararmientn
Mbilors il oddad Rescdin
Estaica kS
Fesxibilided Dirgtiica %
ALY DS Gpeddades hordmthas MG conx Tienpo
1. Benudon deposturas besices de pormas Acoplarienn
2 Heventos di baile Ritrro
£ Equilittio
4 Oriertacidn Ed
5 Ciferenciaddn
& Fearddn
7. Adeptadcn
g Patrones Basioos de Movimiento | WETaroonx:
9 kS 10pnitubcs
10
11
12
13 Gnponete Terio
14 IvErTarconx
15
16
1
18 Grrpanele Social vdultive
FARTE (ENTHAL-FARTE 2
A DANES Tecrico | Tactico Femeativo Tienpo MATERALES ¥ REIEO
1. ollo addantegenstado en carera 1 10rirLbos
2 Biile B A rnirubos
3
4
5
=)
7
FARTEANAL
AT DADES BT a Cony: | Tienpo 10 MH Actinidad MATERALES Y REQIRBO
1 Estireriiertn % SN
2Retrodirmentad on de |ad e vloes ks =]
3 Retrodimentsd on de ejertios propueshos kS = ]
4 Taress en ceay recoendadones gererdes
Horbee dd fommdor: CuttAD JLUARN LANTPRES WARGAS

Fimm fammdor

e R




GOBERNAOON DE U NI HAMARCA

INDEPORTES CURDIMARA RCA
PLAN INARI O DE CLASE
BSCUELAS DE FORMAOON DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fechx Junio 18 dd 20| lugar: parque | Municipio: Funzma Hora: 1a 3 PM M de sesion: 11 I de semana: 1
celta
Honbre del Fornador: DAVD JULAN LA MPREA WARGAS i degunistas: 7 L]
1HOATON FUNDAMENTA 0ON | PERFECOOMAMIENTO
Dbjetivo General: IIOAQON E INTRODUCOOM AL DEPORTE
Dhjetivo Esperifico: Sesion enfocada a un trabajo variado donde intervengan todas las habilidades ejecutadas en las anteriores sedones
Dbjetivo Tecnico o Taclio: ginnmasia ¥ baile
VALORES S DOALES Y PERS OMALES
Respeto Corwivencia Perseverancia Participacion
Cornpafieristno Justicia Reconocimiento Autodorminio
Trabajo en equipo Cooperacion Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE L& SESI0M DE CLASE
PARTE INNOAL Warcarcon x Tiernpo 20 kI MATERIALES ¥ RECLIRSD
ACTIV DA DES Introduccion ala dase
llamadoa lista % 3 riin
Plovilidad Arkicular % 3 rnin
Calertamiento % 14 rin
PARTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTWDADES Capacidades Fisicas MATHRIALES ¥ RECURS O
Capacidad Manifestacion Marcar con x| Tienpo 90 MIN
1. Trabajo de velocidad | Iaxitng 10 riin
Rollo adelante ejerutado Fuerza Explosiva 10 riin
Rollo atras gjecutado Aprobica 10 riin
2 Trabajo de coordinacion Resistencia Az rchics
3. Trabajo de ritmo i ma
Bale Desplazamiento
Mo tions welocidad Reaccidn
Estatica %
Flexibilidad Dinarnica %
ACTIVIDA DES Gapacidades Coordinativas Marcar con x Tiemnpo
1. Eecudion de posturas basicas de pormras Aroplamiento
2. Hementos de baile Ritrno
3 Equilibrio
4, Orientacidn %
5. Diferenciacidn
LN Reaccion
7 Adaptacion
. Patrones Basicos de Movimiento  |Macarcon
9. i 10 minutos
0.
11
12
13 Componete Teorico
14 Ilacarconx
15
16
1
18 mponete Social volutivo
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDAD B Téxnico Tactico Recreativo Tiemnpo MATERALES Y RECURSO
1. rollo adelante ejecutado en camera 10 rrinutos
x
2. Baile % 20 mihutes
3
4.
5.
&
7.
PARTE ANAL
ACTIVA DA DES Marmar Con x Tienpo 10 MN Actividad MATERIALES ¥ RECURS O
11 Ftitamientn W 5 [N
2 Retroalimentacidn de laclase valores X SrAIl
= Retroalimentaciin de ejercicios propuestos X L= 1
4. Tareas en casa v moomendaciones generales
DD JULLAN LANPRES WARGAS

Honbre del formador:
Frne formador

PP ————




GOBERNAQON DE QUNDINAVERCA

INDEPCRTES OUNDINASVBRCA
ALANDIARIO DE (LAGE
ESCOUELAS DE RCRIWEIOMN DEPCRTIVA Y RECREATTWR,
Fecha: Jurio 21 de 2122 g pargue celta | Munidpio: Funza Horz 1 a3 PV de sesicre 5 N de sernanz 1
Nomixe clel Formacka: DEVD JULLAN LANVPREAARGAS N cle clepartistas: 7
Reseto Cormivercia Peroeverancia Participacitn
Cormpaierismo ILticia Reconocirmierhd Autodarinio
Trebejoenenipo Cooperacion JemoLirrpio Fecormparsa
CESARROLLODE LA SESION CE (LASE
PARTE INGAL Ihrcarconn [ Tierrpo 20 MM WITERIALES Y FECURSC)
ACTTJDADES Introducdion aladase | [
llamadoalisa X 3min
Mol Avtioud ar X 3min
Cdertarierto ¥ 14 min
PARTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTMDADES Cymcichdes Fsicas NETERIALES Y REQURSO
Seaunda sesioncdefortd edrierta Copadicld | Mbnifestadon | Mrcar canx | Tiempo SOMN
1 Fortledmiento en mismiios superiomes IvEiirma 3 10rin
Levantarmiento de brazos [ateral
Fuerza Bplosiva Smin
|Hemsirywe cls nodhn Aerchica rrin
Carretilla Resisterda | Anserdhica Srin
|Sertackllz Deslazarmiento
\Levartosviento de nisroe kel veloeickd Reacritn
Sen e Etatica X
Aegbilickd Dirarica |x
ACTUDADES Capadiclacks Coordinativas | Mbrcar canx Tiespo
1 Aoodamieto
3 Ritrrio
Erpilibia
":' Criertacicn
t Difiererciacién
Reaccion
7 Actariin
a Pabrores Basicos ce Msmerera
q 10 rrinkos
n
11
1z
113 Rebrelimectarinn o [os lsmertos drisiche Conponete Teorico
14 % Ziw="dvu ul
15
10
17
18 Comgponete Sodal volutivo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTMDADES Témico  |Tactico Recreativo Teiees IVETERIALES Y REQLRSO
11_Fiewr wirwn el | reeh w=ve bevdeae elo civecia # Mrrin ke
2
3.
4,
5
[}
7.
PARTE ANAL
ACTMADADES Ivircer Cony [Tiempo 10 MIN Activichd NMIATERIALES ¥ REQLRSO
1 Fefirarriertn # SN
2PRatmdirmentacion oe la dase vdoes X M
3Retodirmentaritn ok derdidos propuestos L N
4, Taress en casay ecomendac ones sererdes
Nombre cel fommador [ DD JLLAR LAFREA WERGS
Rrma formedor AT A N ey I







GOBERMACION DE

CUNDINAMARCA

INDEP ORTES CUMDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 22 del 2022 (Lugar: Parque Hora:la 3 PM H°de sesion: 3 HN°de semana: 1
celta
Hombre del Formador: DAYID JULIAN LAMPREA YARGAS H* de deportistas: 7 65-§
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Dbjetivo General: INICIACION E INTRODUCCION AL DEPORTE

Objetivo Especifico: Gimnasia

Objetivo Tecnico o Tactico:Aumentar el aprendizaje de habilidades gimnasticas

YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Convivencia FPersey erancia Participacion
Compafier smo Justicia Reconocirmiento Autodorninio
Trabaj o en equipo Cooperacion Juego Limpio Recornpensa
DE54RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Ilarcar conx Tiernpo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion a la clase
llamado a lista ¥ 3 min
Mowilidad Articul ar . 3 min
Calentarmienta x 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDS DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar conx  empo 90 Mi
1. Saltos en variacion M axima 20 min
2.Posturas basicas de gimnasia Fuerza Explosiva 15 min
3. Ejercicios de relocidad y fuerza Aerobica 15 rin
4. Ejercicios de coordinacion y flexibilidad
Resistencia Anaerobica 15 min
5. Il acima
6. .
Desplazamiento [x
7. Yelocidad Reaccidn E3
8. Estatica
|_9. Flescibilidad Dinarnica
ACTIVIDS DES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritrmo
3. Equilibria
4. Orientacidn ®
5. Diferenciacidn
6. Reacci dn
7. Adapracion
3. Explicacion breve acerca de la gimnasia_|Patrones Basicos de Movimiento |Marcar con i
9.Aprendizaje de parada de cabeza 4
10 minutos
10.4prendizaje de rollo adelante 10 minutos
11.
12,
15 Componete Teorico
14. Tlarcar conx
15
i
il
15. Componente Social volutive
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDS DES Tecnico Tactico Recreative Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Parada de cabeza ejecutada 3 10 riinutos
2. Rollo adelante ejecutada k4 10 minutos
3. x
4.
5.
5.
7.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Marcar Conx  [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estiramierto ks 2 M
2. Retroalimentacidn de 1= ol ase valores L3 S MIN
5. Retroalimentacion de jercicios
propugstos ki S IN
4. Tareas en casay recomendaciones gener:

Firma formador !

Hombre del formador: |DaVID JULIAN LAMPREA WARGAS

1 e AT







GOBERNACION DE OUNDINAMARCA

INDEPORTES OUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESQJELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha  |mio25 de 2022 Lugar Municipia: Furza Hora: 1a3PM | de sesidn: 9 N cle semanz 1
parcue
MNombre de Formador: DAVID JULLAN LAMPREA VARGAS N cle deportistas: 7 &8
I CIACION | | PUNDAVENTAQON | PERFECCIONAMENTO
Objetivo General: INIQACION E INTRODUCCION AL DEPORTE
Dhisthm Fenerificnr Gimnacia
Objetivo Tecnico o Tactico: Generar |a progresion de elementos ya aprendicdos
WALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Cionvivencia perseveranda Participacion
Compafierismo Justicia Reconoc miento ALtodarninio
Trakajo en equipo Coperacion Juesn Limpio Fecompersa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar con Tiempo 20 IWSTERIALES ¥ RECLLRSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Il amado alista X 3 min
Woviliclad Articul ar P 3 it
Calertamiento X 14 rrin
PARTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisicas | WIATERLALES ¥ RECURSO
Capxichd | Wanifestacidn| Marcar conx  iempo 50 M
1 Carrera con diferentes ejercicios | Mayima 10 rrin
|2 _Crever haria siting safixlarlns Fuerza Explosiva 10 min
|3 Eierricine con varias extremidades | Aerohica 10 rrin
a Resistencia Anaerchica
MWaxima b
E Cesplazariento)
- il o Reacdon  [x
3 Estatica
q Flexikilidad Ciramica
ACTIVIDADES acickaces Coordinativas Marcar conx | Tiempo
1 Rollo adelante ejecutado Acog amiento 10 min
|2 Relln ati=e siscidardn Ritmo 10 min
|3 Arco siecutaco Eqpilibrio 10 min
a Crrientacian
e Diferenciacidn
' Reaccitn
5 Adaptacion
o Patrones Basicos ce iierese mem
9 Inicinde naradademanns | 10 rrirutos
10 Inirin re v 2 nacar 10 minutos
1
12
13 Componete Teorico
14 Idarcar con
15
16
17
19 Componete Social volutivo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Témico  |Tactico Recreativo Tismpn MATERIALES Y RECURSO
11 _Parnrls rle oo sieer darln i 10 Friv
2 Areo a pasar ejecutado % AL o
3
4
5
=
rA
PARTE FINAL
ACTVIDADES MWarcar Con x  [Tiempo 10 MIN Activichd WATERLALES ¥ RECURSO
1. Fetiramientn L 3 MM
2 Retroalimentacion de | a clase X SN
3 Retroalimentacion de ejercic os ® i I
4 Tareas en casa y recomendaciones
MNombre dd formacdor |D"-‘~.\J'ID JLLAR LANPREANARGAS

Firma formacdor

Ay, e ey







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES CLRDIN AMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 28-jurr22|Llugar: Parque

Municipio: Funza

celta

Hora: 1a 3 PM [N de sesion: 4 H° de semana: 1

Hombre del Formador: DaYID JULIAN LAMPREA YARGAS

H° de deportistas: 7

6-ago|

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INICIACION E INTRODUCCION AL DEFORTE

Objetivo Especifico: Gimnasia

Objetivo Tecnico o Tactico: Ejecucion de habilidades de gimnasia

¥ALORES SOCIALES

PERSOMALES

Respeto Carvivencia PErsey erancia Participacion
C orn pafier smo Justicia R econodimiental Autodorminio
Trabajo en egquipo C oo peracion Juezo Limpio Recormpensa
DES4RROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tietnpo 20
PFARTE INICIAL Tilarcar conx TN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Introduccion alaclase
llamado alista ® 3 min
Morvilidad Articular X 3 min
L al ertarniento * 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo 90 MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion | Marcar con x MIH
i Aprfmdiie antesalos Fuerza Wzxirna 15 rnin
Carretilla Explosiva ¥ 15 min
Pique . . Aerobica b
Carrera en caballito Resistencia Anaerobica
2. Trabajo de velocidad Maxima
Saltos en v Welocidad Desplazamiento
Saltos en x Reaccion
Elevacion de piernas simultineas . E statica
Flexibilidad - .
Dinarnica
ACTIVIDA DES Capacidades Coordinativas Marcar con x| Tiempo
1. Ejercicios de posiciones basicas de
gimnasia Acoplamiento 15 minutos
2. Ejercicios de posiciones basicas de
saltos Ritrmo 15 minutos
3. Equilibric
LY Qrientacian %
5. Difersnciacidn
6. Reaccidn
7. Adapcion
g. Patrones Basicos de Movimiento |Marcar conx
9. x
10,
11. Componete Teorico
12,
13.
14. Tilarcar conx
15.
16, Componete Social volutive
17.
18]
BRI \CEI:ITML_P‘QRTE. 2 < MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Fiecucion de salto Higol X 10 rminutos
2. Ejecucion de salto Ruso Y 10 i nutos
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDA DES Marcar Conx Tiempo 10 MIH Actividad s e
1 .E stiramienta X 5 MIN
2 Retroalimentacion de la clasevalores  [X SN
3.Retroalimentacion de gjercicios
propuestas H SN
4. Tareas en casay recomendaciones
Zenerales

Hombre del formador:

DD JULLAN LAMPREA WARGAS

Firma formador

e




GOBERMACIGN DE CUNDINAIVIARCA

INCEPORTES CLUNDI NAIVIBRCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMATONDEPCRTIVA Y RECREATIVA

Fecha | Jnio29ck 0Z{Luga:  [Muridpio: nza Hora: 1a3PMI|N de sesién: 6 N cle semana: 1
Nombxe del Formacior DAWVD JULLAN LANVPREA ARGAS N cle deportistas: 7 G-agn
INCIATON | | FUNDAVENTAQON |  PerFECTONAMENTO

Dhietivn Geeeral- INICIATON FINTEODLETION A OF PORTF

Dhisthsn Fenerificor &cmbaria

Objetivo Temico o Tactice: Trabajar en |z posiciones basicas necasatizs para realizar un buentrabajo a momento de gecutar partier

VALORES SOOALES Y PERSCMNALES
Respeto Cornd venda Hersenerancia Perticipaci an)
Ciompafierismo Jueticia Renonocimiento Actodorminio
Trahajo enecuipo Coperacicn Juegp Lirmpio Recorrperea
DESARRCLLO DE LA SESION CE (LASE
PARTE INIJAL MWhrcarconx | Tiempo 20 RN WRTERIALES ¥ RECLLRSOD)
ACTTADADES Irtroduccion a la olase
llztrisco alista X 3min
Mioni lidad Articul e X 3rmin
Calertariento X 14 min
PARTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTMDADES Capaciclades Fsicas METERIALES Y REQURSO
Capacichd | Manifestadon | Warcarcoms: | 1empe SOMIN
1. Trote enintervalos MBS 10min
2 Bersicios defiedbilichel coerced | Explceiva 1rrin
3 Fierricios deueloriclel doresedicny | | Aerdica 1Driin
1 Resistencis [ Arcembica |«
c MEima
[ vilocded | Desplagamierto
- Fearcitn
g L Estatica 3
a A exdbilickad Oranis 1=
ACTMADADES Copadidades Coordinativas | Marcarconx Tiernpo
1. Ecpilibrio con un pie en 2ona
estable Acoplarmiento
2. Balanceo conun pie en 2ona
inestable Ritrro
2 Tictoce amal cialn Ecuilibtio
a Chertasion
= Cif eremciacidn
& R dn
= Acagtarion
o Patrones Basicos de P e
0
10
11 Comporete Teorico
12
13
14 hbreor oo
10
15 Componete Socia volutivo
17
1
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDEDES Tecrico [ Tactico Feoeativo = MATERIALESY REQURSO
1. Beauion de flexdbili clad de fiyers yva Amirtos
ensubich "
2.
3.
4,
5
B,
7.
PARTE AMNAL
ACTADEDES Ve Con % [Tiempo 10 MIN Petivickd MATERIALESY REQURSO
1 Ectivareicite LS LT RIR
2 Retroglimentacicn de laclese vl oes [X ENI
3. Retroalirmentacitn de sercicios X NI
4. Taress en casay recomencdadones
Nombre del formador: DA D JLULLAN LANPREA, WBRGAS

Firmaformachor

[ S PIE ., e




GOBERNA QAN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CINDINAMARCA

PLAN DIARID DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

luniod del 21]22|Lu5ar:

|r'||unicipio: Funza

|Hora: 1a3PM |I1.I' de sesion: § H' desentana: 1

hi

Pugdpnnwinr-T

DERCECOIANAMIENTE

ihietivaFEoneeifiery Floyibilidad
ipti prni articey 1 op o loc mnernlae o ir meiagranda rada ver o hilidad
VALORES SOCIALES ¥ PERSO NALES
R espao Convivencia PErs vErancia Participacion
Compaiieris mo | usticia R econccimiento A utodorminio
Trabajo en equipo Cooperacion luego Limpio F & ompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Idanzar con x Tiempo 20 hlk IAATERIALES ¥ RECLIRS O
ACTIVIDADES ntroduccion ala clase
lamado a lista x 3 mmin
ovilidad Articular X 3 min
Calentamiento x L4 min
[ PARTE CEMTRAL- PARTE 1
| ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad | Manifestacion | Marcar conx | Tiempo 90 MIN
1. Ejercicios deflexibilidad dinamica de todos |os
|grupos muscularesgrandes hdaxima 20 min
2. Trabajo de flexibilidad especifica en miembros g
Fuerza Explosiva L0 min
3. Trabajo de flexibilidad especifica en miembros
Aerobica L0 min
4 R esistencia Anaerobica
[ haxima
E Cresplazamiento
7 Velocidad Reaccion
8 Estatica  [x
g Flexibilided Dinamica  |x
ALTIVMIDADES Capacidades Coordinativas | Marear conx Tiempo
1. Flexibilidad en Hill Acoplamiento
|2_Flexihilidad en Seor nion Ritmo
2 Eqquilibrio
P Orientacion M
[ Diferenciacion
6. R eaceidn
7 Ackptacion
I Patrones Bascosde bdarrar con ¥
0 Iniciarion de Arenca nar M L0 minutos
110, Palancens de areo nara nasr losnies |
11 Componete Teorico
12
13
14 M AMAE Con ¥
15
16 Gomponete Social volutivo
17
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téchico  |Tactico Recreativo Lipmno MATERIALES ¥ RECURSD
1 arcoa pasat gecutado con ayuda de 20 minutcs
colchoneta i3
2
3
4.
5,
b,
7.
PARTE FINAL
ACTIMDADES harcar Con % |Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
LEsticamienta ¥ 5 MIN
2R aroalimentacion de la clase valores i SN
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X SN
4, Tareas en casa y recomendaciones generales
[Nombre delformador; [DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
[Firmma formador A N




GOEERNACION DE CLRDIRAMARL A

INCEPORTES CLWDINAMARTA

PLAH DIARIO DE CLASE

ESCLE 45 DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fedha Juriog de ijziluga: parque cefta |h'hni|ipiu:Funza Hora: 1a3 PM |N’ de sesion: & I de semanz 1
Hombre del Formador: DAYID LA Lk REA YARGAS IF de depontistas 7 Gago|
INCACION | | AMDAMENTACION [ rEmECCONAMENTD
Objetivo General: HICIACION E INTRODUCCION &L DEPORTE
Objetivo Espexifico: &crobada
Objetivo Tecnico o Tactico: Trabajar en las posiciones basicas necesarias para realizar un buen trabajo al momento de ejecutar partnes
YALORES SOOALES Y PERSDNALES
Respeto Corwiverd= Ferserancia Participacitn
Compafisfismo Misticia Rec erecimisrt e Autccenninic
T rebajo eh equipa Cecparacien Jege Limpic Recomparsa
DESARROLLO DE Lé SESION DECLASE
Tierrpo20
PARTE RIKIAL Tularcar oonx (% 1§ TWATERALESY RECLRSO
ACTIMIDACES Introducciona la dase
larmado a lists % 3 rain
Movilidad drioular[* 3 ruin
Caletiaristo % M min
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTWMIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MATERALES ¥ RECLIRSO
Capacidad | Manifestadon |  Marcar con x KMH
1 Trote en intervalos =] 1o rin
2 Ejerciciosde flesibilidad corporal Fuera
Expl osiva 1L min
3. Eercicios de veloddad de reacdon
Resistercial  Aercbica 1B min
4 Argerchica [*
5. Tylitna
. weloddad | Despl aeai el
A Reard i
8 o Eddic  [*
o, Rexibilidad [T —
ACTIADADES CaparidadesCoordinativas| Morcarconx | Tiempo |
L Equilibrio con un pie en zona estable Acoplaienn
2. Balanceo con un pie en zona
inestable
Ritrio
3. Tictocs en o suelo Equilibrio X
4 Oriercion *
5 LCiferendacion
6. Reaotidn
T Adeptadén
g Pationes Basicosde [ Ivancar con
9.
n
1L Componete Teorico
1x
13
14. Iarcar cohix
1%.
18, Componete Social volutive
1T,
18
PARTE CEMTRAL PARTE 2
ACTMIDADES Tecnico | Tactico Recreathro Tiempo )
1. Ejecudon de flexibilidad de flyers ya en subida D minutes
k]
A
3
4.
g,
2.
A
PARTE ANAL
arcar Con MATERALES Y RECLIRSO
ACTIMIDADES X 'IiemE 0 MN Actividad
1.Estiranients % 5 WIN
2 Raroditnentad i de ol ase val ores X TN
3. Retrodimentad o de & ercici os propuestos X ThiN

4. Tamas en casay mocmemiationes wmmEles
Hombre del formador: Do O UL LN LANPRES WAREAS

Frmaformador

e B




GOBERNAO0N DE (UNDINAIVRRCY,

INDEPORTES (LNDINAIWPRCA

PLAN DiSRIO DE (LASE

ESCLELAS DE FORMWIOON DEPORT MY REGREATTVA.

Fecha: Junio 7 | |u@r Parquecdta ‘Mn'cipiu:ﬁjnza muamlnrdeseiau N de senana: 1
Nombre del Formedor: DED U LN LAWVPREAVRRGAS ¥ dedeportistas 7 6-ard
INQAA0N | RMDAVEREAO0N PERFECOONANVIENT O
Dhjeth General: 114 O4J0ME INTRCOUOICMAL CERCRTE
Objetivo Espexificn: Desanlar |25 capad dacks fiscas yfundorales
Dbjethvo Tecnion o Tactico: Frgsrmcionfisica
WA ORES 5004 FS YPERSONA B
Fespatn Convvertia P erseverant ia Patitipariin
Grroefaiso Justicia Reconorimienn Autodominio
Trakajoaeifo Cooperatiin Juegn Limpio Retompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE (LASE
PAATE IMQAAL e oo [ Tigmpo 0N NWTERALES Y FEQLRTD
ATTIDATES It caladase
llarrachalista i § minutos
Totnlickd 2t ar 4 5 minutos
CAertariato i 10 minutog
PAHT E (ERERAL-PARTE 1
AOMDATES Gparidades Fisicas Tiempo SO MN AT ERLALFS Y REQURS O
Gipaddad | Wvbnifestacion | Wbrear conx
1. Herdcios de preparadon fisica general TEima 15 minut og
e con it moderado en forma continue Fuaz Edsiva [y
Aumentar la fuerm general, especificamente la S fahica I
Ivbntensr el equilibrio en d lugar sobre una plemay Arpamica
IVhdITe
2. Herdcios de don fisica a wHoddad | Desglazariertol* 5 minut g
Anplitudes Reaccicn
Zancarhs Estatica |
Baie Hesikilichd Girarica b
ATTADACES Gpacidades (ordinativas | Ivbrcar con x Tienpo
1. Herdcios deagiidad Loplanieto i 10 minutog
2. Anpitudes hacia addantey laterales Fitrro i 10 minutos
3. Herdcios estaticos Ecyililrio 10 minutps
Crigtacm i
Dif gadadin
Fgarricn i
Aobptadin
Patrones basicos de IBICar oo
Tvininmiento
Conponet e Teorioo
(onponete Sodalvokivn |
PARTE (EMTRALPARTE 2
ATTIDADES Tecnico | Tadtico Recreativo Tierpo 8 AE TS SE
1. Posiciones basicas dd porrismo 4 4 15 minutos
2 Baie 4 4 i 15 minutog
PARTE AMAL
AITDAIES N Gon x| Tienpol0 kN Adtividad MATERALES YRELRSO
1.Egiramientn ¥ 5 minutos
2Rarmalinertacioncela dasevalomes i 5 minutos
3 Retroalirrertacion de g etcic pouests A 5 minuts
d. Tareas en tasay recomendationgs penerales
Nombre del formador: | 0%AD LUANLAWPREAWSREAE

Fma formmador

A xR, S wer e




GOEERNAOON DE CLNDINAVERCA.

INDEPORTES QUMD NAIWVIARCA,

PLANDIARODE (LA5E

ESCUELAS DE FORVIACOMDEPCRTIVAY RECREATTA

Fechz | Jm’olchZIZ‘ZiLL@:Paq.enelh Mricipic: Furza I-hna:laSHV‘l\l’des&til N e seman 1
Lhﬂnﬁhnnﬂluufwm I!L:h:h:n:lisrTrT ooy
INAACCRI | B BOWERTAC DEREETIC A AFR T
ok CEQCETE
histtun Faecificor Ginecia
ViaLORES SOOALES Y PERSCIMALES
Respetor CErnivercia Ferseserancia Faricipacion
Corgafaism Justici Keconocimiento A utpdominip
Trebejoen erLipo CoupEracion JUego Cimpio RECompensa
DESARROLLODE LASESION CE QLA
PeRTEINGQAL Wecrcomy  |Tiempo 20 IWETERLALES Y FEC_RS)
ACTADADES Irtrocbecicn aladase | |
llarvedo alista [ Jmm
Mnalichd Aticuar 3 Jmin
CHetariato 3 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AOTADACES Coymdclacks Fisics Tiempo S0 IVETERIALES Y RECURSO
Cypadche | Maritestadon| Marcar con pARL
1 Ejerddos ce artesdtos IWErirme 30 minutus
Bire ez Bxlogva ¥
Larvason cvbills . ) fehica ¥
P R — Reddania [ acarhica
1 Becicio ok vk L1 MEsirre A0 minutos
Salts e Wiloridad | Deglazamientalt
Salte rellize o vacha Resorion
Hausvicede ienac At Eddlica |
Hlesbili b Tiremos
AOTADACES Cazadchoes Goortinatvas | Mamarconyc | Tiempo
Aerplarrierto
Ritrrio
Erpilibxio
Criertancn 3
Diferercizticn
Peacsicn
Adataricn
Patrores Basicos ck IVhncar can
NMbvimnierto
11 chcdt e i 15 minutos
Camponete Teorico
v e
Companete Sodal vdutivo
13
PERTE CENTRALPARTEZ
ACTADADES egico__ | Tadtico Recreatihvo — MFIERIALESY REQRSO
1 b v } . [3 10 minutps
2 Becudonck sdtoenedendon . 10 minutos
3 Heruriondesatoradilas 3 pecho i 10 minutes
4.
5.
£.
7.
PARTE ANAL
AOTDECES TErcerion x| iempo 10 MIN Pethichd IVATERIALESY RELRSO
1.Estiramientp 4 5 minutng
2Retrodirmertadonoke laclase valoes i 5 mintos
3 Retrodlimertadicnde g avicdios propueshos i b minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre ol famacke: DA DVULLAT LARFREA WBREAS
Firrma formackr =




GOBERNALIGH DE CUNDINAMARCA

[ DEP ORTES CUK DINARMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATVA

Farhy T T T Horg 133 0BM (8% dg sgridn: 8 M dasamang
. PRFA UARAAT N dodanatictge 3 E-azo)
WW [ ELIKDABIEL TAPIAN 1 DEREELF NN AMIENTA
Qhigtive Gengral WIFAAON FINTRONICCION Al BFPARTE
Nhigtive Eongeifian: Elasihilidad
WALDRES SOCIALES YPEREONALES
Respeto Convivencia JRISEVErNCI Farticipacion
Compafierismo Judioa ReCOnOCimiento Autodominio
Trabajo en equip TTgperanian JUEJT Lmpin RECTMENEE
DESARROLLO DE LA SERION DE CLASE
PARTE W ICIAL Marcarcony  [Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
llamado alista i am
Maviidad Articul ar ] mn
Cal entamient i 13mn
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES (apacidades Fisicas MATERIALES YRECURED
I'II:.’.ILIII?LIdI.I UdniLdy Exldild ILUYETUTLU0ds T l l ) Ti!mpﬂ gu MlN
eitemidades dd Cuerpo Capacidad M anifest acion Marcar con &
1. Ejerciciosde Rewibilidad dinamica de todos las
£7Upas musculares grandes Fuerra Maima dmn
2 Trahain ds flagibil s ; Exlosiva 1Wmn
s Toahaio da flaibil " . o Aerbica LED
A Resistencia Anaciohia
. Maima
B. .
Velidad Despl azamientn
7 Reatcitn
g o Estatica i
. Aesibilidad Dinamica 7
ACTIVIDADES Capacidades Coardinativas Marcar con « Tiempo
1, Flexibilidad en Hill Ao amienty
2 Elayihilidad an Brarning Ritro
P Equiibrin
4 Crientacion ¥
. Giferenciaciin
c Reacciin
I Adaptacidn
B Patranes Basicos de Movimiento W
8. Iniciacion de Arcos a pasar Companete Tearico 4 10 winutns
L ; Componete Social valutive —
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico  |Tactico Recreativo Tiaman MATERIALES ¥ RECURSD
1. arco & pasar ejecutado con ayuda de colchoneta |, 20 rinutns
2
3,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con % [Tiempo 10 M Aetividad LI Y IR
1 Estimmientn i b I
1 Retrod imentmcinn de | dase vl ores A T
3 Retmod imentaciin de ejercicios propuestos A 4HIN
4. Tareas en [asa y recomendanones generales

Nombre del formadar:

DAVID JULIAN LA MPREA VARGAS

Firma Formad ar

L e . ==




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CLMDINAMARCA

PLAH DIARIO DE CLASE

ESCUEL4S DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA

Fecha: Juniol4 del 2022|Lugal:

|Munitipin: Funza

Hora:1a3PM |N" de seddn: 5

MW" de semana: 1

Hombre del Formador: DAYID JULIAN LAMPREA YARGAS

INICIA CION

H° de deportistas: 7

6-ago)

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMAMIENTO

Dbjetivo General: IMICIACION F INTRODUCCION &1L DEFORTE

Objetivo Especifico: Fortale cimiento

Objetive Tecnico o Tactico: Realizar ejercicios que siven para desarrollar y fortalecer los musculos v los huesos

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Corvivencia Persewerancia Farticipacion
Compafier smo Justicia R econocimie nto Autod ominio
Trabajo en equipo Cooperacion Juego Limpio Recompers a
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE IMNICIAL M arcar conx TN IMATERIALES ¥ RECUIRSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
|larmado a lista ® 3 min
M ovilidad Articul ar ® 2 min
Calertamiento 3 1< min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas Ma TERIALES ¥ RECURSO
Manife stac Empo £
Capacidad ian Marcar con x 109
1. Fortalecimiento en miembros superiores Fuerza Maximna |* 10 min
Levant 0 de brazos lateral Explosiva 5 min
Flexiones de pecho . . Aerobica 10 min
Carretilla Resistencia Anaerabicy 5 min
2. Fortalecimiento en miembros inferiores
M axima
Sentadillas “elocidad |Desplazami
ehito
Levantamiento de piernas lateral Reaccion
3—‘:53 Flexibili dad ;;":':;ic:a -
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con x | Tiempo
1. Acoplarmierto
2. Ritmo
3. Equilibric
1. Orientacidn s
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. daptacidn
g Patrones Basicos de Marcar comnx
9. * A0 minutos
10.
1L Componete Teorico
12,
13, Retroalimentacion de los elementos dirgidos
14 Marcar comnx
::g Com ponete Social
17 volutive
18,
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo CEENIEENES VD
1. Ejecucion de las posturas basicas de 20 minutos
gimn asia x
2.
3.
4.
a.
G.
7.
PARTE FINAL
Tiempo 10 M TERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Conx [MIN Actividad
1.Estiramiento = S MIN
2 Retroalimentaci ot de |a dasevalores * SMIN
3 .Retroalimentaci oh de ejercicios propusstos |* ShdlH
. Tareas en cas ay recomendaciones genarales

Hombre del formador:

DAWID UL AN LAMPRE A YWARGAS

Firma form ador

Py VT




INCEPCRIES LNONAhACR

AANOMOCEQASE
BILAAS CEROCNIEPCRINA Y FEFERTAA
Faha Juriol8dH 23 g Parpecdta | Mridda Az Hrax 1a3P (W dessdon 1 N cessrana 1
I redaatidas 7
RN ATACR EEEETIChER AT
Thieth 0 Gnerd- IMCTATCRIEIRTECT G105 CERFETE
[hiethun Faverifirny Cesardlar [ e cbrbefisi el ndnrdes
Chieth nTemien o Tarkion Preareioeficies
WALCHES SOO0A FS Y PERSCNALES
Reseo Condvanda Ferseerannia Paficipatiin
Compeeis Justing Reconocimento Autodominip
TraE0a e L ooperacion Juego Limpio Recompensa
CESARROIOCF LS, SF9CH CEQLASE
PERTEINGAL e o Tigmoo M IWHEHARSY FELF
AN Irrodndcnaladas | [
larvetalista 1 5 minutns
hhdliced il 1 o ko
Cdaiamero 1 101 mnutng
PERIE (ENTRAL-PARIE 1
ACTNONES Cpaddabshdms NATERALES Y FELRSO
Gyecicke] | Mrifestaden | o canx | Nermpo SOMN
1 Herddosceveodchd coviinacs coonhuerza Fom T To manums
2 Fevridinged . . - o Lachca |t 15 minutos
Sty lopn hirte ReSSTda [ Freardica
3 Ferricioeck s 15 minutos
Avwireinds evigrinileoncln | \doickd | DEREETEND]
) Finririnecefmdilickrd Feaidn |1 15 minutos
Eeridirediresvicre - Ecfefica |
Reibliced ™ Tramm 11
ACTONES Cpaddacs Gatdndives | Wirtaromx
1 Ea’l:il:i:lscbéﬁl:h:l Lopaieo 1 T minuos
2 el ebskeria orbeten laterdes Ritro ! 10 minutos
3 Rerridnerdainne Foyilibrio 10 minutns
iertaddn 1
Olferendadcn
Feaadian 1
LebtEddn
Phroshesicste |1 g0 o0
(rrpneteTazico
oo
Grmporete Sodd vduivo
PARTE (HTRAL-PRRTE 2
AN Temico | Tadico Feaetivo MATERALESY FELRSO
-1 B bdec el gimesia ! 15 minutos
2 Peidmes badices cesabos X 15 minutos
3
i
5.
£.
7
PERTERREL
AONDS Az o % | Tiepo 10NN Atk NATERALESYFELRSO
1.Ediramients I 5 minikos
Zhetrcdirmingon cela dasend aes b 5 minUDs
SFetrceli meiagn ck derd dos prpuestis i 5 minius
4 Tamas en casay meomendaciones genermles
NoriorecH forado: CADIALAAREAA RS

Frrma forracor

Ak, e Ty




GOBERMACION DE CLHDIN AMARCA

INDEPORTES CLRMDINA MARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUH AS DE FORMACION DEF ORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: | 21-jun—22|lugal: parque celta |

Municipio: Funza Horzla3PM |N“de

sesion: 9 N° de semana: 1

Hombr e del Formador: DAYID JLLIAN LAMP REA YARGAS

H° de deportistas: 7

b-ago

INICIACION | |

ARDAMEHTACION

PERFECCIONA MIENTO

Objetivo General: INICIACION E INTRODUCCION 4L DEP ORTE

Objetivo Especifico: Gimnasia

Objetivo Tecnico o Tactico: Generar la progresion de elementos ya aprendidos

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto Corwivencia pars ewerancia Farticipacion
Compafiersma Justicia Feconocimiento Putod ominio
Trabg’o £ eguipo Coperacion Juego Limpio Recompens a
DESARROLLD DE L & SESION DE CLASE
Tiernpo 20
PARTE INICIAL Tilarcar con X 1N MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Itkroduccion ala clase
llamado a lista >< 3 min
I avilidad Articular ® 3 min
Calertariento x 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Cap acidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad |Man¥estacion| Marcar con x MIN
1. Carrera con diferentes eje
de orientacion y diferenciacion Fuerza Tz 10 min
2. Correr_haia sitio s seialados Explosiva 10 min
3. Ejercicios con varias emtremidad es
del cuerpo al mismo tiempo
Resistencia
Aerobica A0 min
4. Anaercbica
5. Tl ha *
b. vialocidad Despla;amuent §
1. Reaccion [
8. - Estatica
Flexibilidad - -
9. Dinamica
ACTIVIDA DES Capacidades Coordinativas | Marcar conx | Tiempo
1 Rollo adelante ejecutado Acoplamients 10 min
2. Rollo atr as ejecutado Ritrno 40 min
3. Arco gecutado Equilibrio 10 min
1. Orientacian s
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7 Adaptacidn
2 Patrones Basicos de Tlancar con x
8. Inicio de parada de manos # 40 minutos
10.Inicio de arco a pasar 40 minutes
11 Componete Teorico
12,
AN
4 Marcar con x
15,
il Componete Social volutive
7.
18|
EARIE CENTR'?L-P.ARTE 2 . < MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tackico Recreative Tiempo
1. Parada de manos ejecutado ® 10 minutos
2. Arco apasar ejecutado = 10 minutos
3.
4
5.
=]
7
PARTE FNAL
Tiempo 10 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDG DES Marcar Conx |MIN A ctividad
1.E=tiramiento w0 5 MM
2 Retroalimentaciin de laclseyvdores A ShdlN
3. Retroalimentacidn de gerdicios propuestos X SN
& Tareas en casay recomendacionss generales
Hombre del formador:| 02D I ULIAN LAMPREA WARGAS

Firma formador

B e N g Tr e




GOBERNAOON DE (UNDINARARCA

INDEPORTES ORNDINAWARCA

PLAN DIARIO DE OASE

Eorha: | Wrin? e 207

- LN
INIOAO | i B NAKENT SO100

ESOUELAS DE FORMAON DEPORTIVA. Y RECREAT Ay

n-_11

LI do doooctistac 7

PERFENNAKIENT ()

Ohistin Geoecal: INIOACIOR E INCROGE KON &1 DEDORTE

Objetivo Esperifico: Sesion enfocada a un trabajo variado donde intervengan todas las habilidades ejecutadas en las anteriores sesiones

Objetivo Tecnico o Tactico: ginnasia y baile

WA ORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fiespaio CoFwiverntia Perseverancia Faricipacion
Corrpa e smo JOETeE et onoE ments AOTodqummg
Trabajo en ecLipo Co0perar 1on JUEQD Umpio Retompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE (LASE
PARTE IMIQAL harcar con x| Tiermpo 20 har WISTERIALES Y RECLIRSO
ACTIVIDADES InfrocLociona la dase _ | |
llarraco s lista 1 2 min
hdonili chadl Avticuilar 1 > min
Calertarriento 1 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ATMDADES Capacidades Fisicas . WATERLALES ¥ REQLURSO
Gapatdad | Manifestagon | Mararconx | 11empo 90 MN
1. Parada de cabeza ejecutada I 10 i
2 Bollo adalanta siaadadn Rerm Exploeiva 10 mim
3 Bolln atcis elecdad _ _ Sarokica T0 min
4 Resisterda Rohica
- TG
f wiloddad | Desplazarierto
) Reaccion
o o Estatica i
a Flexiblidad Diramica I®
ATIMDADES Capacidades Coordinativas | harar con x Tiempo
1. Ejecucion de posturas basicas de porras orlarriento
2_Hementns de haile Ritrro
2 Ecuilibnio
1 CHertacicn i
c Dif erenciacion
A Rescoicn
i Zcaptaden
3 Patrones Basicos de R darrar oo
q ¥ 10 minutos
10
11 Componete Teorico
12
13.
14 Lubarear con
15,
16, Componete Sodal volutivo
17
LT |
PARTE CEMNTRAL PARTE 2
ATIMDADES Técnico  [Tactico Recreativo I WETERIALES Y REQLRSO
1. rollo adelante ejecutado en camera 10 minutes
i
20 minutos
2. Baile i
3.
L
g
fi.
7.
PARTE HMAL
ATIMDADES Iarcar Con | Tiempo 10 MIN Actividad WATERLALES Y REQURSO
1.Egtiramiento i 5 MM
2.Retroalimertadon ce la dase valores A SMIH
3. Ratroalimertacion ce & ericios propuestos [& M N
4 Tareas en casa y [ecomendaciones generales
Nombre del formador: | LD JULIAN LAVFREA ARGAS

Fimma formador

AT A e e




GOBERHACION DE

CUNDINAMARCA

INDEF ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DNARID DE CLASE

ESCUEL&S DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 25—jun—22|lugal: parque celta

IMunic

Hora:1a3PM |N“ de sesion: 9

H° de semana: 1

Hombre del Formador: DAYID ILLIAH LAMPREA YARGAS

H° de deportistas: 7

b-a o

IMICIACION

| RUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTD

Objetive General: INICIACION E INTRODUCCION

AL DEPORTE

Objetive Especifico: Baile, gimnasia y saltos

Objetive Tecnico o Tactico: Sesion enfocada a un trabajo variado donde interven gan todas las habilidades ejecutadas en las anteriores sesiones

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALE
Respeto Corwivencia perseverancia P articipaciin
Cornpafierismo Justicia Reconozimiznto Auttad omi nia
Trabajo en equipn Coperacion Juego Limpio Recompersa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MM MATERIALES ¥ RECLIRED
ACTIVIDGDES Introduccion a la clase
llamado alista ® 3 min
Movilidad Articular = 3min
Calentamie o b 14 min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDHDES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
H Tiempo 90
q Manll‘festac MIN
Capacidad ion Marcar con x
1. Dindmica elementos basicos de la gimnasia Fuerza Iaima 10 min
Rollo atras ejecutado Explosiva 10 min
Parada de manos X . Aerobica A0 min
. - Resistencia - "
2. Trabajo de ritmo Araerobical 10 min
3. Trabajo de flexibilidad Tlaxirma
Balisticos Velatidad Desplazami
ehto
Spagat Reaccion
Split o Estatica
Flexibilidad - -
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con x | Tiempo
1. Movimientos basicos de saltos Acoplarni enta 10 minutos
2. Baile Ritrno 0 minutes
3. Equilibrio
4. Qrientmcidn *
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
2. Patrones Basicos de | Marcar con x
Movimiento
9. ®
a0,
11 Componete Teorico
12,
13
14 IWlarcar conx
1: Componete Social
17 luti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico  |Tactico Recr eativo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Ejecucion de carrrera rollo adelante * 10 minutos
2. Ejecucion de carrrera media luna ® 10 minutes
3. Ejecucion saltos # 00 minutes
4.
5.
G,
7.
PARTE AMAL
Tiempo 10 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDGDES Tiarcar Conx|MIN Actividad
1.Estiramiento w0 5 MIN
2.Retroalimentacion de |a dase valores X ShilH
3.Retroalimentacion de gjercicios propuestos x Sh N
4 Tareas encasay recomendaciones gencrales
Hombre del formador:[ DA D JULIAN LAMPREA WVARGAS

Firma formad or

L L R e L




GOEERNAACNE OUNDINAVERCA

INDEPCRTES CLNDINAVIRCS,

ALANDIARIODE O.86E

ESOUJELAS DE FORVIION DEPCRTIVAY REREATIVA

Eochr | lrin 250 731 eraee rvsers i el B wiririer Fiwps e 123 DAVIN cdocadder 6 Rf ol 1
Chuicks i Tansico.o Tackico: Tiaboize o b ! i bz 1wy boe e byl =) chocioo b ot
VALORES SOOALESY PERSONALES
Pespeto Cornivencia Farsaverancia Pakicpacin
CompaErigmo Justicia Recanacimienka Aukidommi
Trabgoen ecipo Laperacan Juegn Limpin Recampensa
DESARROLLO CE LASESION DE QLAGE
PARTE INIQAL Ibrcarcony | Tiermpo 20NN METERALES Y FEJ_RSC
ACTMDADES Inrocdcdon ala dese | |
Il arrech alista [ Jmn
Mhnilichd Aticdlar 4 Jmm
Hertarierto ¥ 14 min
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTMDADES Copmciclack: Fisicas WITERALESY REQURSO
Camdiclad | Virifestacon | Marcarcon | 1iermpo 0MN |
1 Dinarmica delos movimientos (sesiones pasacks) FLerza MWEirra 15 min
2 Trabwo gu=l Exlosiva 15 min
3. Grupos b parert
Resisterdia Aerkica 16 min
Argachica ¥
B ma
widooced | Desdazarierto
Rearricn
Estdica [
Aeihilidad Tramics |7
ACTMDADES Capadichoes Coorclimmtivas | Marcar conx Tierpo
L Hesdhiliclel miemlos irferiores Accplarierto 10 minutas
2 Bdlisticos Ritrro & minutas
3 Sretenicke Eq_jlib"ig ¥ b minukos
Chertadcon [
Clferenciacicn
Feacsicn
Adetacicn
Pationes Basicos ce Ierear oon x
MWhvimierto
Canponcte Teoico
i | Loreor o
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTMDACES Tecrico | Tactico Feaedivo e MATERALESY REQJRSO0
1 Eearionde fledbilicked ck fhersya e aubich 20 minutas
[
2
3.
4.
5.
§.
7.
PARTE ANAL
2CTMDADES ercar Gor x [Tiempo IDMIN Activichd IMATERALESY REQURSO
1.Estiramienta 3 5 MH
ZRetrodirertacion ce lad ase vl ones i M
3Ratrodirnentacion de sjerticios popuedtos # L1l
4 Targas en casa y recamendaciongs qenerales
Nomiwe cld formaclor: DA DULLLAMLANPREANWSRIGAS

Firma fanada:

Fi o N e S




Chigtivn Grerd: TATONE IRTECR (OCT)A TERCRTE
hietihn Faerifiees Cesardl = e mradchebeficierae wh nrdes
Chisttun Temien o Tartiery Brerarriefisies
\ALCRES SCOALESY PRSCNALES
Fespeo Conivenda Fasseranda Parfidpad cn
(o aisT I gtida Reccrodrierto Adoobririo
Trebsioaeqipo Cogperaddn Jegolirmo Feomasa
CEAFROLOCE LASESICHCE CASE
PERTEINGAL adrar corie | Tiermoo 200N hAIEHAESY FEI R
ATMDNES Irirod.odeniala dass
llarehalisa b Srrints
MndlichclStiader b SN
CHarfamaio kS 10riruice
PERIEETRALPARTEL
ATMDNES Gyadchceshscos NATERALFS YARLASO
i Tierrpo SO
Arviruice
; Aniruice
| B
Fesisierda Preadic]
T TR
bl amial x
“Hodded | Readdn|x
Esidtica |x
Hedbilichd | Cirgca|x
ATWOACES Cpadichos Mo onix
Sapariaio X
Fitro ¥
Ealizio
Clierteddn
Oifererdaddn
Regddn
AchrtEddn
Pebrongs besicgscl |1 dree e
Corrparete Teorico
W et oty
Socal velui
PARTECENIRAL-PARTE 2
ATMDNTES Teoim _|Tadico | Peoedtivo Tievvnn NATEHALES YRETRSO
- . i X 1 Cmin e
2 Posdanes basicas cesaltos FA 1 Cin e
3
4
Y
a
7
PERTEANAL
ATWDES Indrar Gon y{Tienpo I Activichel NATERALES YAELASO
1 Efirmrieriny K SIS
ZRardirmredondeladesevalaes bt ShirLts
SRardimariadoncesend dos popess b S s
A Tarees encasary resamachdcres ogerdes
Navredd fonadr: DAJDILIAN LAWAFEA \AREAS

Frmmformacar

R  ah. e




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

INICIACION
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FUNDAMENTACION
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PERFECCIONAMIENTO
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA O
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MARZO MUNICIFIO: LA PALMA
LUGAR: CIC HORARIO DE PRACTICA: 02:00FMA DE:D0FM
NIVEL INGIACIBN | x |FUNDAMENTASION | x |PERFECCIONAMIENTS | x
CLASES JURID JUNIG JUNIO
RESPETO X
"o RESPOMNSABILDAD
w u COMPARERISH C X
G JUSTICIA ¥
10 COOPERACICN X ¥
@ LEALTAD
= TRABAJD EN EQUIPG X X
3 HJMILCAD
>0 .8 CBEDENCH X X X
i z AUTCDISCIP LIMS,
vo PARTICIPACIGN X
S % PERSEVERA MCIA X
o ALTCDCM NG
RECOMPENSA X X X
W INTRG DLUCCIPOH X X X
b= L
29 MCWILICAD ARTICULA R X X X
o=
CALENTA MIENTC X X X
£ ACOPLAMENTD X X X
§ RITMC X X X
= EGUILBRIO X X X
g CRIENTACION ¥ ¥ ¥
& DIFERENCIACICN X X X
2 3 REACCIGN ¥ ¥ ¥
3 a ADAPTACION X X X
= [ir]
¥ oy FLERZA X X X
aq
3 LK VELDODAD X X X
=] gz
= (= FLEMEILIDA D X X X
L v}
g | 2 ) RESISTENCH X X X
(=]
o
E Lo PASE
T
o g ELESPACIC
w = g
L L& SUPERIGRIDAD
q:
v Y COMIRCL DE BALON
§ g |LA CONDUCCIONDE BaLo
z o EL REGATE
S
E 2 | SISTEMA DE DEFENZ
i =
o |wEses oe mmEGRACEN X X X
E JUEGOS TRADICIGNS LES X X X
W | ACTVIDADES ARTISTICAS
(¥}
| GRCUTOS RECREATIVGS X X X
FESTIALES RECREATMOS
. ESTIRAMIENTD X X X
q:
z RETRCALMENTACIGN DE
w LA CLASE
& [VALDRE S, EJERCICIDS
o PROPUESTOS ¥
COMPORTAM IENTC] CHARLA GRUPAL CHARLA GRUPAL FORTALECER LG APRENDIDG EM CASA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09



INICIACION




FUNDAMENTACION




PERFECCIONAMIENTO




1. PRUEVAS ANTROPOMETRICAS

INICIACION



=

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FO+B20+A5:T+A5:T21

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

RED!

MEPNTE

NIVEL:
|
NUVERODE PESQ CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE C‘INTURA
ICENMRCAICN NOMBRES Y !
. KG VB, avB. . |
(SCLONOVERG, SIN EDAD l
UNLIZAR GOVA(,) APELLIDOS MAO| OCTUERE PROVEDO | MAYO| OCTUBRE |  PROMEDIO| MRYD| CCTUBRE |  PROVEDIO| MAYD| OCTUBRE | | PrROVENIO
N PUNTOL)
# # & & # # # # # & & &
1 [t073517978 VALERIE ISABELLA 7|7 1,17 57 2
7 |1073521416 HANNA GOMEZ B |21 Y] 64 45
3 [1873521667 DANA PARDO 5 |1 1.3 65 40
4 |*073578960 DANA SANTOS 8 |212 1.09 57 40
5 (1142723340 MIAGALYIS 7| n6 1.20 62 43
6 |n73521979 EVELYN NIETO 7| 1 63 41
7 |1073245613 ISABELLA ROMERO 8 |211 1.10 58 39
g |70988584 LUCIANIETO 7|1 1.11 53 40
FUNDAMENTACION

S GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
_ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

Q INDEPORTES

NIVEL: fundamentacion

NUMERO DE PESQ CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION NOMBRES Y
. S, CMSs. CMS.
(SOLO NUMERO, SIN EDAD KG
UTILIZAR COMA(.) APELLI DOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO( MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
NI PUNTO (.)
# # # # # # # # # # # #
1 [1028872815 I 12 |33 16,35 | 134 67 69 34,5 | 61 30,5
2 [1171213818 MCHELLE HERNANDE? 12 |36 17,8 [131 655 | 71 355 | 63 31,5
3 [1072594510 ULIETH HERNANDEZ K 35 17,4 129 64,5 | 76 38 59 29,5
4 |1011221798 [has sz 12 | 33 16,5 | 132 66 72 36 64 32
5 (1170964090 EMLY ESPITIA 12 |35 17,55 | 132 66 71 355 | 61 30,5
76A 1019998276 s formands e 10 |33 16,25 | 129 64,5 | 68 34 61 30,5
¥
g 1013126223 NICOL ANDREA K 32 16 | 129 64,5 | 73 36,5 | 62 31

PERFECIONAMIENTO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

% INDEPORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

MUWERD DE PESO CORPORAL ESTATURA DE RE EBTATURA SBMTADD PERIMETRO DE O NTURA
IDENTIACACION
{QIDNI:mEI, S NOWBRES Y EDAD KG CME, GHE, oM
UTUZAR COMAL) APELLIDOS MAYO| DCTUBRE PROMEDID| MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO| MAYD | OCTUBRE PAOMEDID| MAYD [ OCTUBAE PRO MEDID
MPLRTOE) # # # # # 8 # # # # # # #
1 1055933202 L ERYUELASOUEZ 15 49 2435 (162 081 | 73 w5 | 70 35
2 1074344470 CRETIN GEREON 16 5] 3375 | 1,75 0875 | 72 36 78
3 1073952134 DUEN RIGO 14 B85 32,7 | 1,72 0,86 73 36,5 T4
4 1029520633 FALILE RIWERA 14 46 23 1,55 0775 | 70 35 [}
5 053307033 WEREN JSRAMLLO 15 a4 2215 | 1,56 078 | 70 35 66
6 1023361300 LUNAAGUD ELD 16 43 21,25 | 1,54 077 | 75 375 66
Fi 1113730155 LALLM R TEG 16 45 22,5 | 155 0775 | 69 345 [
8 116003149 Wi OLL JURADD 16 43 21,7 | 154 077 | 73 365 74
q 73155305 NG OLPERD D 15 16 228 | 155 0775 | 70 35 71
10 1074466058 LIS SALEEER 16 85 3235 | 1,71 0855 | 74 37 &5
11 1075242439 |HeDY TELER 1% 46 2295 | 1,56 0,758 72 36 a7
12 1095551342 KAREN GASTRD 1% 43 21,6 | 161 0,505 | 69 345 [}
13 070952220 |oannzoiz 16 45 22,35 | 1,61 0805 | 71 355 | 68
14 1111095275 LUISARLEDA, 14 &l 30,25 | 166 083 | 71 355 74
15 070336765 T 16 0] 2995 | 1,68 0,84 78 39 73
16 | w71 | 15 | 4 32,1 |1,72 oaes | 77 |5 | 76
17 1039061413 ARLEYMORALES 15 &4 31,75 | 1,73 0885 | 78 35 7E
18 1079726146 GISSELLE HE RHAND E2 16 ] 294 11,57 0785 | 72 34 72
19 1078367002 | \o o) e HERNANDEZ 18 S 2885 | 1,56 07 | 71 355 | 69
20 | 1028861851  |yciquen puauna 16 | 61 3055 | 1,68 og4 | 75 3Fs | 72
21 1028861777 DAD HENAD 15 =8 0,7 | 1,71 0855 | 74 37 71
22 1M6M1842 CRETIN DUARTE 16 Fi) 378 | 1,78 0,89 77 385 g0
23 | 1073506758 |, on casTRO 14 | &5 227 | 1,69 ogas | 7= e | 73
24 1073672689 (.4 everionEs 15 | 47 23,3 | 1.57 0735 | 73 365 | 67
25 1073505967 | \eow covenn 14 | =& 91 | 1,67 0,835 | 73 365 | 72
26 1074393766 | oo npenes 14 | a0 202 | 1,53 0,765 | 69 345 | 60
27 | 1075235783 |y wenpera 16 |42 216 | 156 07 | eo 345 | 62
26 | 1086524378 |y imacupe 14 | 40 201 | 154 077 | 70 w | 62
29 | 106005482 L. eoo 14 | a4 21,8 |1,53 omes | 71 E
30 | 1073527896 | R TiES 15 | s8 28,75 | 1,59 ors | 1 Es | 71
31 1025549117 |\ 0o uELL E VELASOIES 15 | 53 26,7 | 1,56 078 | 73 365 | 73
32 10743314899 LEID'Y PEREZ 16 S0 245 | 1,58 0,79 72 34 ]

2. TEST POR EDADES




NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

\ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
pi INDEPORTES
o INDEPORTES CUNDINAMARCA }‘?_
DEPORTE FORMATIV

PLAMILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NIROS[AS) HASTA <9 AROS

NOWMBRES ¥ APELLIDOS EDAD FROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESLLTADD PRONEDID | RESULTADO RESULTADG
1HTENTD | ZBTENTO mulmu 2ITENTD 1ITENTD |2 HTENTD
1 |VALERIE BABELLA 1 LY BT 430 FALSO 180 # 80 i) it il 5 155
7 |HAKHA BOMEZ B 15| 4 418 FALSO i b b0 i 18 i 50 156
3 ‘DANAPARDD § 5 3] 4N FALSO 1 B Th 15 1 133 i 11
i ‘mumums § 3w 420 FALSO 1 i il 16 1 1 i 150
5 | saLvs 1 16| 139 353 i 3 i Tt i i i3 50 T4
f |EVELYHMETD 1 [/ ] 391 FALSO 1 I il i1 13 i L 150
7 |LUckHETD 1 E I E 34 50 H B n 18 1 163 10 181
8 | BHBEL ROMERD § B LE in FALSO 1 7 To 1 i I a 155

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES#

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS[AS) 9a10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO

1
INTENT | INTENT INTENTO | INTENTO

‘ 435 ‘ 333 ( 384 | FALSO 2,00 35 | 140 ‘

RESUOLTAD PROg\ EDI RESL;LTAD RESULTADO

RESULTAD
0

=

1 |uie 052 emeasa FALSO 14,89

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO f ‘

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NIROS{AS} 11a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADD PROMEDID | RESULTADO PROMEDID [ RESULTADD RESULTADO
1 INTENTO | 2 NTENTO 1 IHTENTO |2 NTENTO 1 INTENTO [ 2 INTENTO
- 1 30| 42 | 4% | Rl ] 0| oo | w| s wo|owo | oms | mso | 3w FALSO
] S— 1 3| 4 | an | Rl 5 no|mo| oo | s v | B | om0 | b %
L) P — 1 45 | 4% | 4w | RS 5 no|m | mo| oms 5| w | ooy | s | sa FALSQ
5 | 1 43 | 48 | 4% | R ) | w | m | wm u | ow | ows | mso | oum FALSQ
| 1 45 | 48 | 45 | RasO ) s | 8o | ws | B u O I FALSQ
7 |suen saamos 1 30| 4% | 4 | RAsD 5 no| o | m| s oo | oms | omso | oup FALSO
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"OUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
DOEPORT
INDEPORTES CUNDINAMARCA d e
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL NINOS(AS) 14a 17 ANOS

NOMBRES YAFELLIDOS EDAD PROMEOD | AEEULTADD REFULTADD PROMEDKD "'DE[BI”EL.IE‘I‘I:I AEEULTAOO
IHTERTOY
1 KHTEHTO | 2 IHTEHTO AIHTERTO 2 IHTEHTOD 1HTEHTO | 2 HTEHTO
i [ L 128 405 387 FALSO B 100 175 130 15 11 135 0 12,12 an
E ) —— | 167 154 151 FALSO 45 13 188 128 23 an 25 | Faso 12488 FAlS0
4 |ouemnca u 137 37 3,7 FALSO an 1o 138 17 H 17 185 | Falso 13,5 FaLsD
L5 osuwn nuens 1 138 1,48 267 51 3 4 171 181 HJ 1 m5 | Faso 1,7 Fals
B |inen srnunn L 288 151 17 51 51 i 17 a7 14 1 11 a0 1248 Fals
7 |imascunen L 11 187 338 FALSO §7 100 137 138 16 17 1,5 | Falso 12,13 an
L8 |Lumnmwntezn | 38 187 306 FALSO 51 7 145 147 12 1 15 a0 11,12 13
9 |ycow s L ERLY 11 334 FALSO L] i 138 131 16 15 185 &0 11,8 14
10 [4ro 1 pann L 136 23 288 FALSO 45 13 17 114 12 1 1 a0 11,7 Fals
L1 |iumssisenn 0 126 15 258 51 3 gL 177 188 16 15 185 &0 12,34 [
12 [yeoy tewes L 288 188 2187 FALSO 52 i3 171 177 14 11 1 0 125 an
13 [cnnen ctan L n 238 258 7 a3 100 188 117 11 3 1 a0 11,7 an
18 | inwnre L 1 157 2,7 51 47 13 1gn i1 1 1 a5 | Faso 11,4 14
LS e 1 38 182 300 FALSO 51 i 17 181 15 14 145 | Falso 12,56 [
L —— L 155 157 156 FALSO a3 gL 134 144 15 17 16 &0 11,4 H3
i —— L 157 152 158 FALSO 104 100 122 18 13 12 15 | Fas0 12,58 an
18 |ancy wanntes L 1,98 87 EEH FALSO a4 100 180 185 16 16 16 &0 13,59 FAlS0
19 |agsELLE HERRIKDEZ L 158 158 264 & a3 1o 134 136 12 3 a5 | Faso 13,1 FaLsD
L 1,61 ] 251 & 65 1o 1m 1m 14 15 15 | Falso 1248 4
0 345 147 346 FALSO 55 b 134 135 15 1 1 0 11,41 H3
L 322 1,85 334 FALSO a5 100 130 17 14 14 1 0 12,35 FAlS0
18 347 L EE FALSO 185 100 EEL 121 12 10 1 a0 13,1 FAlS0
2 | wnueL uennoz 14 355 152 357 FALSO 182 100 156 1.5k 13 10 15 a0 12,56 an
25 |wwews Fuones ] 288 295 157 51 H3 1 148 178 15 1 1 0 1245 4
26 | wen cowsnna 14 17 157 173 51 52 9 146 148 12 10 1 a0 13,55 FalSn
| 27 |Lunnrencz 14 237 1,81 2,38 a1 an 100 188 121 14 1 135 0 12,59 an
L 2 |iwewnernens 18 228 154 Ln 51 n 100 172 178 11 3 1 a0 12,85 an
2 |enw vwncune 14 3,85 147 3,88 FALSO 182 100 160 121 16 16 16 &0 1257 FAlS0
L 1 258 151 260 & ] 1o 11 111 12 3 a5 | Faso 13,66 FaLsD
15 1,8 1,88 237 a1 H3 i 171 k13 14 15 15 | Falso 1,4 an
15 1,55 2,88 250 a0 a3 7 145 134 14 12 1 0 13,1 FAlS0

33 MELAMIE MURDZ 18 2,82 281 2,82 &0 ok kL 17 7 ar 11 s FALLO 12,58 A




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10
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Funza, 2 de junio de 2022

EL DIRECTOR GEMERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARALA,
RECREACION Y EL DEPORTE CUNDEPORTES FUNZA

CERTIFIC A,

Gue el sefior DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
identificado con cedula de ciudadania No 1073522842,
presto sus servicios como profesor de pomismo, durante el
periodo comprendido entre el 1 al 30 de mayo de2022,
cumpliendo sus obligociones establecidos en su
respectivo confrato.

Esta cerdificacion se expide a solicitud del inferesado
para tramites ante Indeportes.

CID FERMANDO GONIALEZ
Director Ejecutivo
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

17 y 18 de mayo se apoyo la actividad la vuelta
al sur en el municipio de Mosquera




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012

ASISTi EL DiA 3 DE MAYO REUNION
GENERAL CON EL SUPERVISOR
CRISTIAN LOPEZ DE FUNZA

12 DE MAYO EN FACA CON EL FIN DE
ENSENAR LA EJECUCION Y TABULACION
DE LOS TEST FISICOS

EL DIA 23 DE MAYO CON LA
CAPACITACION DEL INFORME




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013
SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

LOS ARCHIVOS QUE SE ENTREGAN EN EL INFORME EN EL MES
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INICIACION

FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 2/05/2022 | FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 7/05/2022

FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 17/05/2022 | FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 21/05/2022




FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 2/05/2022 | FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 7/05/2022

FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 17/05/2022 | FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 21/05/2022




PERFECIONAMIENTO

FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 2/05/2022 | FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 7/05/2022




FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 17/05/2022 | FECHA Y LUGAR: PARQUE CELTA 21/05/2022 |




