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P CUNDINAARCA )
m

ue Progresal

ACTIVIDADES PROYECTADAS

EPORTES

0 DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1 2 3 4 5
Acividad Recesdepariva con Achadad Receodeporiva con Achidad Receodeporiiva con Aciidad Reasodepariva con
Infancia en la escuela publica | Infancia er la esousla publica veredal | Juveriud oolegio publico del Juvertud colegia publics veredal

veredal (Cerrifo)del Municigio de |{Pantarillc)del Muniapio de Albar da| Municipia de Albar de 800am - | {Sar Ramén)del Municpio de Funza
Funza de &00am - 10:00am &:00am - 10:00am 10:00am de 11:00am - 1:00pm

Acividad Recreaiiva cor Clubde | Achhidad Recreafva con Clubde | Aciadad Recrealiva con Grupode | Acividad Recreaiva con Grupo de

adulra mayer ee o Municpio de adulre mayer en el Muriiga de Jovenes grupn de senacio sodal | Senvicio Secial Municipio de Funza
Furza de 10:00am - 1200m Aban de 10:00am - 12:00m Muniapio de Albar de 10:00am - de 3:00pm - 5:00pm

12:00m
6 7 8 9 10 11 12
Achdad Receodepariva oo Ackhidad Recreodeporiva con Actiidad Recieodeportiva cot Achadad Receodepariva cor
Infanciaen la escuela publica  [Infandia en la escusla publica veredal |  Juveriud odlegio publice del Juventud colegia publico veredal
varedal (San josé)del Municipia de |(Pantarillajdel Muniapio de Albar de| Municipio de Albar de8:00am - | (Sar Ramén)del Muniapio de Funza
Funza de 8:00am - 10:00am 8:00am - 10:00am 10:00am de 11:00am - 1:00pm

Actividad Recreaiva con Club de Acividad Fecreativa con Clubde | Actividad Recreativa con Grupode | Acividad Reaeaiva con Grupo de

adula mayor ee & Municipio de adulro mayar en el Muriigio da Javenes grupa de sericio socal | Sarvicio Social Municipio de Funza
Furza de 10:00am - 12:00m Mban de 10:00am - 12:00m Munigpio de Albar de 10:00am - de 3:00pm - 5:00pm

1200m
13 14 15 16 17 18 19
Achvdad Recreativa de Actiidad Recrealiva d g -] Ackidad Recresiva d Achadad Recreativa de
campamento cor Infandaenla | con fancaen b escuelapubica | campamentos juvenies colegio | campamenios juveriles con Juventud
escuelapublica varedal (Sar veradal[Pantanillojdel Municpiode | publion del Municipio de Alban de eolagia publico vatedal (Sar
josédel Municipio de Funza de Aban de &00am - 10:00am §200am - 10:00am Faméndel Municipio de Funza de
B00am - 10:00am 11:00am - 100pm

Achwdad Deportiva con Chub de Aciidad Deparfiva con Chub de | Acividad Recrealiva oo Grupo de |Acindad de campamen ias con Grupo|

adulro mayor en &l Municipio de adulra mayor en el Muricipio de Jovenes grupo de senico sodal | de Senicia Socal Municipia de Funza
Furza de 10:00am - 1200m Eunza de 1000am-1200m | Municipio da Albar de 10:00am - de $:00pm - 5:00pm

12:00m
20 21 22 23 24 25 26
Acividad Recreativa de Achiadad Lidico Recrealiva de Achiadad C g oS

campamento cor Infancia en la campamanto con Infarda en la campamentos juvendas collagio ! Juvertud i
escuelapublica veredal (Sar  |escusla publica veeedal{Pantarillajdel | publica del Municipio de Alban de |veredal {San Ramdajdel Munidpio da |

josédel Municipio de Funza de Buricipio de Alhan de §:00am - §200am - 10:00am Furza de 11:00am - 1:00pm

B00am - 10:00am 10-00am

Achvidad Deportiva con Chub de Aciidad Deporfiva con Club de | Achidad Recrealiva con Grupo de | Capacitaade de camparned bas con

adulra mayor ee & Municipio de adulro mayer en el Muriigio da Jovenes crupa de serwcio socal | Grupa de Servicio Sodal Municipso de
Furza de 10:00am - 12:00m Funza de 10:00am - 12:00m Munidpia de Albar de 10:00am - Funza de 300pm - S:00pm

12:00m
27 28 29 30

Ackidad Lidics Recrealiva de Actiwdad Lidico Recraaliva de
campamenio cor lnfandaen la campamento con Infarda en la
escuelapublica veredal (Sar |escuela publica vacedal{Pantarillajdel

josé)ddl Municigso de Funza de | Municigio de Alban de 8:00am -

800am - 10:00am 10:00am

Ackidad Deportivacor Clubde | Actividad Deportiva con Chub de

adulro mayer en &l Municipio de adulro mayor en el Municipio de
Funza de 0:00am - 12:00m Funza de 10:00am - 12:00m

FIRMA: WILMER YAIR MORENO RIVERA

Escaneado con CamScanner

CERTIFICO QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE SON REALES Y VERIDICOS, AUTORIZO AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA PARA QUE SEAN UTILIZADOS CUANDO LOS REQUIERA CON EL FIN DE VERIFICAR EL CUMPLIMIENTO CONTRACTUAL NUMERO: 773 CON
OBJECTO CONTRATUAL:: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADORES EN EL DESARROLLO DE TECNICAS CAMPAMENTALES, LA
RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MARCO DE PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA. DEL FORMADOR: WILMER MORENQ IDENTIFICADO CON C.C 1.073.505.716 DE FUNZA




Planes de clase Adulto Mayor Municipios de Alban y Funza

| PLAN MENSUAL |
CONTRATO NO: 7732022 META 24|PROGRAMA AN AMENI AT 13426 a¥0s
'WILMER YAIR 7 SABANA ine
E N TN y. N-FUN
FORMADOR: AMORENO RIVERA PROVINCIA OCCIDNETE MUNICIPIO ALBAN-FUNZA
ORI Fortalecer el interés por la practica de técnicas de adquiriendo compromisos de respeto, amor, cuidado por la naturaleza, los simbolos de
3 1a patria y del desarrollando habilidades y el manejo adecuado de los recursos del medio ambiente.
fANA SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FRECUENCIA
Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica
Trabajo Partes de una Cuidado del medio Trabajo
FRECUENCIA 1 Ti de da Tij de nudo| Trabajo Individual Trabajo Grupal % i
RO SR Grupal RCRERS S0 v carpa i ambiente Individual
OBSERVACIONES:
RECURSOS:
E—— - s HYWErUNIES -
eI fr ek [Crase Xo: 2 Municpio: |usinsunzs oRas: | 3
[ PLAM DE CLASE 1 |I5CEWIO: ALBAN|saln comunal centra) FUNZA [villa recracdeportiva]
Trusicips Terean runze Tuoras- I Objetivo: FEOMOVER EL US0 DE LA CREATIVIDAD POR MEDIO DE JUSG0S 0 ACTIVIDADES RECREATIVAS, QUE FERMITEN AL ADULTO MAYOR REAL (248 ACCIONES DIFESENTES
T, TP LUt i
UsoDEL ADUL
Dbjetivo: DIFERENTES. IPARTES (CONTENIDD TEMATICA ORGANIZACION MEDIDS DURACION
PARTES REDIDS Pl . Tmovimeentos compuestos que le permuten estiracse y cakntasse .
= — ACTIVIDAD | ... : DIVION DEL _— c
F mawmienkos Compusstas que b pemitn sotirarze y g " |simute + esencialmen . it NINGUN %
15 mm?gf ::l:':a:::n: immm asanciakments moviendo sl cverpa Dgﬁ:g? MINGUND 2 i DINAMICA :ﬁMMI s v ] oo e GRUPOS GG
persony dchfli a realizar 1 ung) s un lazo bo mas fuelfg que RETO DE LAS CUCHARAS: Cada uno de los asistenies tendi
puads , luago o4 o pasars ol compakere qua tratarn de soltar
<l nudo, (5e incrementa ka cantidad de nudos, cambio de Cansca o pimpda y una euchara, deberin levar I cchara con las
ompsicras) - . i e g
ESPEI0 ESPED: Satended wo scsicdo comador: (s o fenpantay en el o eancs o pinpin sedeberln.
) radillaz, cabezs, orefaz movilizar de un puato il otro soe dejar caer b camka o pimpén, 5
B cintura, naris, cola, cabeza ok R
©) cols, ojos, redillys, intrs, cols 3 seca.zd.e:wm regresar al puato de sabida, (Maoo derechs, muno
5 D) codos, rodilla, cabeza, cola, nariz, barriga inguisrda) 5
g PARTESE MM L ey ; = rodills, codos idual arci 0 PARTESDELA | & i cucharss , &
E} cinturs, orefas, barrige, cols, nari, rodillaz, codos ndividual y e parci [ w0 1 2 1 pimpon, ;
z CUERDA |1 e siorsrodilvg, dabus, dohw, avdos, g CUTEDA RETO GIRA LA TUERCA: Cada uno de los hensficsarios teedrd | Indivadual y de pareias| s s ]
" En donde ol promaotor reslizara ol primer comando y died en i " ue tormllo dz 30 can de largo yuea tuerca, en donde debera
e e U atolery st (0 s edos e mano (e
loz 3dultos magores disearsn eu comands pars que sus izguierda) camimando de vn bogar 2 oiro, lueso Bevarin una balén
compafieros lo cjecuten. & f : -
“CANTE AUNGUE l\:n ENCANTE de fotbol enloc pies bariendo ziezag.
Lz banaliclarbor eantaram bu canciéa qua allos desaan, pasaran (COPLAS: Los bensfiiarios cantaran la canciin que ellos desesn,
3 realizar la actividad las personas que deseen. etz eividad s pecons e esen,
I movimientos compuistes que ls parmiten astirsrss §
E RETO | calentarse simmiténcamente, ecenciskments moviendo ef cuoerpo Indiidal HINGUNO a5 - :
£ misntras 2 estirs, Controtands ks recpiraion 4 | meovimiznios compuestos que l: pemiten estirarss ¥ culzntarse
? RETO |smultineamente, esencialmeate moviendo el cueepo misafeas se Individual NINGUNO bi]
E estira Controlando la respiracion
PLAN DE CLASE ] \ PLAN DE CLASE ]
Clase No: ] Municipio: | ALEAN-FUNZA  |HORAS: | E —— %
ESCENARID ; ELBAN[z 320 comund centig FIRIZE Wil recreadspartiva 3 Municiio - |aLsii FLig HORAC: I 2
FROMOVER EL U50 CE LA CREATIIDAD FOR MEDI0 CE JUEGOS O ACTVIDADES RECREATIVAS, GUE PERMITEN AL ADULTO MATOR A B alinocmunal oerto) FUNCH il ecreodeponial
| Objetivo: REALIZAR ACCIONES DIFEREMTES. PROMOVER EL SO OE LA CREATIMDAD POR MEDIO DE JUEGOS O ACTMDADES RECREATIVAS, GUE PERMITEN AL ADULTO MA&YOR
REALIZAR ALCYONES DFEFENTES.
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGARIZACION MEDIDS DURACION
Fi BCTHIDAD MovimiEntos compuestos Que e pemmiten estirarse y BIVIN BEL CONTENIDD TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
g calentarse simultaneamente, esencizlnente moviendo NINGLNO 25 i E e -, s
DINAMCA : " GRUPOS o movimisntos computatos gue le permiten estirane e
[ el cuerpo mientras se estira K] ACTIVIDAD o ks sl e e DIVION DEL NDNEIND .
] 7Y T e e GRUBOS e il
TELEFONO ROTC: Quien haya oido &l mensaje e moviendo el cserpo misni w atin
dmente selo gualfomaa quisnests PINTANDO ANDO: Cada veo de ow benefciarion,
asulado, yasi, de manera consecutiva, elrecepror del o sealiaras o ibeo con b o bl
mensaie murmura & mensaie a quien e sigue en lalinea) ” a3 PARTESDELA |- seee: T 1 i i 3 =
E PJ\\E'IIJEESHEELA de mod que el mensaje Reaue hasta ol oo extreme, o \ndwuiu.alu de | material IEFIJIEHE‘S, 10 E CUERDA p.mm q:.;e o 1z vida para allos Individwl y da parejas | halones, hojas , tempera 0
& el s B, paejas musica g LANZAR ¥ ATRAPAR: balon o pelotas ds
CREANDO SOMDOS: Los beneficiaos tendrén objetos| difeeentes tamafios y textoras
reciclables y con ebos producitén soridos, semejando
i orquestamusical  BALE - Dirigida y ibre movimisntos compuestos que l¢ permiten sstirarse
- v 1 1 |t 28 "
= . ;. ET0 ¥ nlul.mc.u.'nul.mmm[i ssencialmente Individeal NDIGUND 5
3 mewimientos compuestos que le permiten estiarse y B moviendo & eseepo misntras 52 sstira Controlando
7 RETO calentarse simultaneamente, esencialnente moviendo Individual NINGUNO 25 la respiracion
K el cusrpo misntas s¢ estira. Controlandola respiracion
3g
3 35z
] ako
e
- = -
DBSERVACIONES: OBSERVACIONES:

RECURSOS: material reciclables, musica

|E|:msus: balones, hojas , tempera

Escaneado con CamScanner



Planes de clase Jovenes Municipios de Alban y Funza

| PLAN MENSUAL ]
2 CAMPAMENTO <
CONTRATO NO: 773-2022 META 24| PROGRAMA s EDADES: 13 A 26 ANOS
WILMER YAIR . SABANA n Fr—
= = N MUN v -FUN
FORMADOR: MORENO RIVERA |PROVINCIA | o e [ MUNICIPIO ALBAN.-FUNZA
Fe—— Fortalecer el interés por la practicade técnicas de campamento, adquiriendo compromises de respeto, amor, cuidado por la naturaleza, los simbolos de
2 la patria ¥ del campismo, desarrollando habilidades ¥ el manejo adecuado de los recursos del medio ambiente.
LANA SEMANA L SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FRECUENCIA
Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica
Trabajo Partes de una Cuidado del medio Trabajo
FRECUENCIA 1 Tipos de cuerda Tipos de nudo| Trabajo Individual| Trabajo Grupal . T
po Grupal po 1 carpa 4 P ambiente Individual
OBSERVACIONES:
RECURSOS:
[ PLAN DE CLASE | [ PLAN DE CLASE |
m— THoRAS. Clase Mo: Javsin-ronze noras; Izpararconarin |
[Municipio: __ |ALEANFUNZA  THORAS: J2porescensno | NS CFNATIO LB A lim samunal sontra) FUNZA (villa resrondepartival
ALEAN(zslon comunal céntra) FUNEZR (villa recreodeportiva)
conoce log ipos de cuerda ¢on los cuales se pueden desamollar dierentes tipos de nuedos y i los Objetiva: Canssor lar tipar de nudar b para que narsirve sad 1l
el
ves Temavica srca in mEsies
CONTENIDD TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACIGN mﬁ::’:ﬁ::’;:?ﬁ"{‘:‘:‘::{ Pm‘::‘:‘u":‘“
; " reslicen uno cotrectaente para by
oma pokne a medhdarealiaperpios e e actividad que vamoz o reslizar Cogidas
donde reabeemos la adaptacion del elemento en 3 AFRRSD de 3 parejas, con uma cuerda dos parsias <uerdas 20
 que nos vamos 3 enfocarl en la sesion de olase ) Z EMLANECA estudinntes estarsn amarrsdos de los
Jugaremos a quitale la cola al raton Todos los pies deberan comrer p e d 5 coger
j ACTVIDAD estudiantes deberan tener |3 cuerda en la pare de| ndividual 4 a0 de los estudizntes que seram destinados
g DINAMICE | atris colgada s carmiendo por tods |a canchs, ne e s _ o ats uhided
=@ debaran dejar quitar |3 cusrda, quien se deje ':'“‘J Cid ekf_’p;‘g::g::ﬁ;:“ﬂ:‘;'
i > encin, L
gulaslacindaditomitoanente guedard qui 26 U3 eh 2oatrs, 112 ¢ enhebrade
descalificado. Ganars el estudiante que quede de de vqujaz. Mude eche. Ez muy papula
ultime sonla cuerda atras entre los matinos y o toda activided que
tenga que var con Iy mavegaci
para star cabos. Nwde bar
uzade pars usir aylon. Mude de rize
Ez uzsde pars star entre =f dos cuerdaz
de igual didmetro y material. Es muy
sencillo, pers 1o ez del tada seguro, paf
I que 2¢ desseansejs su uze cusnds ls
atadura ser§ sometida 3 tensidn. Es @il
pars cerrar tods tips de bolza, Nade
. . wuelta de escotaEs ol mis utilizado
Este juego es super divertido, pero se necesita cuando se tienen dos mu“da; d::;u!:.!n
fuerza y resistencia para logralo. Sebasa en groser. Se puede ussr pars st
crear dos equipos canigual cantidad de banderas 3 postes o para amarrar
3 participantes y se marca un centro imaginario cwlquicr clemenco que teago unmanga.
TIPS DE CUERDA entre ellos. El punto del jusgo eshalw otitarla | Grupal por medic de| dlidas a0
E cuerda en sentido contrania o de W equipo para comandos.
e} hacet que el grupo contratio s debilite y caiga en
el centro, ganando el equips que 52 logre 2 bastante segurc y resiztente. Hudo as
MaNener e pie. para esta actividad wilizaremos H T\mzcn'z e gaia, K¢ ny veado on la niuticay individusl cuerdus &0
. ¥ mjstar cuslquies objsto o cabos)
diferentes tipos de cuerda L Sirve para zubir c31gas y mover 3parejo.
Ez may itil debide 3 que no 2+ dackiza ni
L PLAN DE CLASE | [ PLAN DE CLASE ]
I Municipio: _ [BANFANZS THORAS: [2paresiensic | [Tiaze Mo TFunicipio: [AEAFUzA  THORAS: | TS
ALBAN{saltn comunal céntia) FUNZA [l recrzodepartiva] ESCENARIO : ALEANsaln comunal centro] FUNZA [uillarecreodeportiva)
ensefiar alos campistas las partes de |2 oarpay laimpontansia que tene aada unade ellss
Objetivo: Realizar sotividades que propivien el ouidado del medio ambiente en actividade
I\ Jue propie
PARTES 1 CONTEMIDO TEMATICA ORGANIZACION | MEDIOS DURACION | ™ pARTes | CoNTEMIDD TEMATICA ORGARIZACION WEDIOS DURACION
3 ACTVIDAD 3 ACTIVIDAD X . 3 }
K1 i indivic Cogidas basurita individual v grupal ngUno pull
z DRAMEA Sapo, sapito, sapo. individual NIKGUNO 20 z DINAMCA g grupal U
e mejor manera de hacer
Comono contamos con una caipa, crecer ese jardin que aprendiendo
realizaremos un dibujoen el tableto El ahacer compost casero? i Pelotas de colores,
plicandolas pates de cadauna de elas £ |MeooansEnE it conas, 0
. z rupos B
g Can &, reduciremos residuos, i elementos variados.
Scbretecho: Es el cubiimiento que se caloca ahonaremos en ahona yruestras
sohtelanapapatapioteoeda de la havia, plantaslo agradecerdn
Estacas: Elementos de metal con el cuslse
aseguran & suelotantola oarpa coma los 3
vierioE : RETO El mas agi individual conos il
E TESEUNA| g
E PAA ; : Individual | Tableroy matosdor &
11 CARPA Vientos: Son entensiones de soguin que
o tiene la carpay e sobretecho, que se utlizan i
paratensar(para que no queden amugas, no gf
ladafie el vierto y escurra el agua). g §
-
Cumbrera yParantes; Sostenes metdlicas DBSERVACIONES:
que zyudan aque |2 carpa se mantenga de
pie. RECURSOS: Pelotas de colores, conos, elementos variados.
Fieke sl Haersime: Marsiona s varafidad de,
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Planes de clase Infancia Municipios de Alban y Funza

| PLAN MENSUAL
4 CAMPAMENT -
CONTRATO NO: 773-2022 META 24|PROGRAMA O INFANTEL |EDADES: 6§A11 ANOS
WILMER YAIR 3 Sabana s :
FORMADOR: MORENO RIVERA |FROVINCIA | Ciente MUNICIPIO ALBAN - FUNZA
OBJETIVO: Fortalecer en cada uno de los nifios las por medio de recursos dinamicos que nos avuden a llamar la atencion en

cada una de las actividades durante el mes

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica
capacidades capacidades capacidades :
- P g < 2 - S P 2 . capacidades fisicas .
FRECUENCIA 1 fisicas Ritmo fisicas equilibrio fisicas acoplamiento E reaccion
? £ @ coordinativas
coordinativas coordinativas coordinativas
OBSERVACIONES:
RECURSOS:
| PLANBE CLASE 1 I PLAN DE CLASE I
Clase Mo: { Musicipio: Jacedn-runza [nonas: Lepar tanisipin
. . Clase No: Aunicipie: TAcherics  [HORAS: T2 por Muniogio
Hativar sl nifme 1 realimar y aprander mavimisstar rimicar, ESCENARIO : ALBAN(escuela rural pantanilo) FUNZA [Parques o canchas veredal)
Objetive: din sl sognitivas
rARTES nepios Objetive: Mothuar 3 los nifios & realizar ejercicios iscreativos que ke permitan fonalecsr o equilbrin
LA PELOT A PREGUNTONA
Tl Snhin Sy AMre 5 W1k o o geups. PARTES CONTERMIDO TEMATICA DRGANIZACION MEDIOS DURACION
invits 5 los niSor 5 santates T
en circulo y cxplica b forma de realizar <l
ejercicio. o ACTIVIDAD
Miantrng 54 shtanD uns aneidn Is pulots = 3 st ) . 3 20
24 haca corrar de mane < mano; s uns. g DINAMICA ORI 2 70 5050 Pt parejas anguae
a4 sefa del animador, 2 deticne o cjercicio. =
z ACTIVIDAD L persona que ha quadedo con ks poloty imdlivictual ningumo 20
Z BIRAMICA W 1 48 Co résutis PO o grupet
dice cu nombre g lo qus b gusts hacer e
lez rates libees.
El sjarsicio continda da la misma manara SILLAS MUSICALES:
hasta que se presents la magoriz, e e
<En cse de que un misme nifo quede mis S2 colocan sillas puestas en circulos
g4 uns ves con In pelota, ol grupe tane mirando hacia fusea, 1 cantidad da sillas
derecho o bacarle uns pregunts, be se mnor 31 cantidad de
CHU CHU U participantes (1 menos). Suena ena pista
Se inicia Formando bor nior en circulo -: msical misntras los nifios ]illﬂ
-Sc reproducs b cacidn (cha chu ua) . e L L
« Encafiaries 1 cancién 3 o siflos o it £ Eguiitrio bailando alrededor de fas siftas vna vez individual Senido siftas 50
aprendiends los pasos que tiene kB u daja de sonar La musica los nifios
dhfmics e intentaran ssatarse, ol que se qoade sin
1 Compadia, lleva ka mamo hacia ba frante silla queda descastado, s quit2 otra silla
Chu chu vz ¥ continua £l joego hasta quadar un sclo
2. Brazos extendidos hacly el frente nidlo sentado, quien seri ol panader de
Chu cha us rtacnaldgicos, vidaos s aetividad, : N
3 3. Puos cerrados muzicales o
E Coordinacion Chu chu us imdividual ~Pelotas 80
- 4. Dador bacia arriba “Sillag
> Chu cha vz Tiras de papsl
& Hombros framcides
| PLAN DE CLASE |
[ PLAN DE CLASE ]
Clase No: TMunicipio: TremnFnze_ [HORAS: T2por Muricpio
ESCENARIO : ALE ANfesouslarnusalpantanilc) FUNZA (Parques 0 canchas veredal Clase No: Slﬁunﬂm: [aeinrnza  [HORAS: | Muricipio
ESCENARIO : ALBAN escusla rual pantanilo) FUNZA [Parques o canchas veredal]
Objetiva: Motivat alos nifis are lizat y aprender mowimientos ritmicos, eoordinativos, § a su vez efreicios cognithos.
Objetive: Desattollar aotividades reoreativas de integracidin al aie ibre fortalecienda |a capasidad de teaocion de oada uno de los campistas
PARTES CONTENIDD TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
PARTES CONTENIDD TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
PASARPOREL ARD
Todos los patticipantes se deberdn -
farman en circulos. - ACTVIDAD |
o —— 2 TIAMCA caneras de relevos conpelotas grupal pelotas a0
circulo, paradar a conocer|as =
a indicaciones Jego
Fl 2 P T T I
g ?&ﬁcﬂg ~El animador da aconocer las reglas del Gugel a5 2 Bilé o bl prsionero
[ .
E 92 3 MATERUAL: baln o pelota, conos
“El profesor elige aunnifo, el cual dara Vil :
5 - Basicamenite, tienes que formar dos|
inicio ala actiidad. ipas udividi un dei
~Los nifios deben permanecer tomados Buasleiibiod ol o
+ La clave estd enque un equipo
delasmanas para pasar el o | "
=La actividad va atener ayuda del ag‘lce bnlap ota)estatonye aun,
ducenie - :d e . ‘
0 0ONtrano sINtocal el
é REACCION su;;‘“p GRUPAL PELOTAS 80
z .
tiﬂ inLfGiDJ.USln . B +Sielbalén toca aun
I . P
ENMACELSE A AR N g opanente, ste quedard pisionero
haganunafia, el snimador daa .
: del equipo contraria, Siun
oonocerla actividady las regles parael 2
Bais s ; compafienn
iricio deljuego &l gapo, después 30 mes
4 entrega una piedra o cualquier oiro ciidgl rvercenta ubl s
E RCOPLAMENTO | abjsto que decidan paralanzar &l siabial tiza @ L
7 I 7 rupes pelota, esliberado.
W suelo para el juego.
u -flinicio del juege los nifios deben Tiego de comandos, Uos rinos 08
enumerar |as casillas - frarte y dos platillos 2 cada lado del
-Las rifios empiezan a lanzat la piedra o - esudiante. 1seraderechay dos por patejas pltilos 20
e =t T ’E izquisra. £l docerve dira el rumero y
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POBLACION BENEFICIADA EN EL MES DE MAYO
|MUNICIPIO LUGAR O ESCENARIO PROGRAMA LOfEHTURD
FEMENINO| MASCULINO
ESCUELA PUBLICA VEREDAL campamentos infantil 22 26
VILLA RECREODEPORTIVA campamento juvenil 69 76
PARQUES RECREODEPORTIVOS |nuevo comienzo 47 2
FUNZA APQOYOS AL MUNICIPIO NINAS NINOS
VILLA RECREODEPORTIVA DIA DEL DESAFIO 400 380
COLISEO MUNICIPAL ENTREGA UNIFORMES 900 600
POBLACION BENEFICIADA EN EL MES DE MAYO
|MUNICIPIO LUGAR O ESCENARIO PROGRAMA EORENTURG
FEMENINO| MASCULINO
ESCUELA PUBLICA VEREDAL campamentos infantil 16 18
SALON COMUNAL CENTRO campamento juvenil 23 27
SALON COMUNAL CENTRO nuevo comienzo 32 24
ALBAN APOYOS AL MUNICIPIO |FEMENINO| MASCULINO
ESCUELA PUBLICA URBANA DIA DEL DESAFIO 70 90
ESCUELA PUBLICA VEREDAL DIA DEL DESAFIO 35 45
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DIA DEL DESAFIO MUNICIPIO DE FUNZA

ACTIVIDAD RECREATIVA MUSICALIZADA ADULTO

MAYOR VERE DA LA MARIA MUNICIPIO DE ALBAN

ACTIVIDAD RECREATIVA ESCUELA VEREDAL MUNICIPIO DE
FUNZA

JUEGO DE RONDAS ESCUELA VEREDA PANTANILLO
MUNICIPIO DE ALBAN

ACTIVIDAD DEPORTIVA ESCUELA VEREDAL CERRITO
MUNICIPIO DE FUNZA

ACTIVIDAD RECREODEPORTIVA ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE FUNZA

APOQOYO EN EL MUNICIPIO DE FUNZA ENTREGA DE
UNIFORMES A ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

APQOYO LOGISTICO EN EL MUNICIPIO DE FUNZA
ENTREGA DE UNIFORMES A ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA
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ACTIVIDAD RECRETIVA'Y MUSICALIZADA COLEGIO
DEPARTAMENTAL VEREDAL CHIMBE MUNICIPIO DE ALBAN

ACTIVIDAD MUSICALIZADA COLEO DEPARTAMENTAL
ESCOBAS ZONA URBANA MUNICIPIO DE ALBAN

ACTIVIDAD LUDICO RECREATIVA ADULTO MAYOR
VEREDA LA MARIA MUNICIPIO DE ALBAN

ACTIVIDAD DE CAMPAMENTOS JUVENILES Y SERVICIO
SOCIAL COLEGIO DEPARTAMENTAL VEREDA CHIMBE

ACTIVIDAD LUDICO RECREATIVA C.D.I. ZONA URBANA
DEL MUN|C|P|Q DE ALBAN
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