EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE MAYO - CTO 394 -2022

Nombre del contratista IVAN ANDRES ESTRADA CARDENAS

Nimero de
identificacion

1023921317 Tipo de documento C.C.

Periodo informado Mayo

N° de Registro
Presupuestal

RES-2022000544 DE 31/01/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucion de minimo 3 niveles de formacion enel
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa

Realicé la convocatoria, a nivel municipal y rural
apoyandome de los medios de comunicacion y
redes del municipio y de la oficina de cultura,
deporte y turismo, buscando alcanzar la
cobertura en los niveles de Iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento.

ESCUELAS DE FORMACION

PNV
B 4
# INDEPORTES

Villagomes

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion del
acta de inicio, el Plan Pedagogico y Malla Pedagdgica
de todos los niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préctica, y la demas
informacion aplicable.

Preparé el Plan Pedagégico y Malla Pedagdgica
de todos los niveles de formacion. Anexo
pantallazos con el link.

https://drive.google.com/file/d/11SOH77JszF K
16EQEIWh80a5YJqwFBpClview?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1rOW
S8G56rcuvbWEseb8WaDp4GjYMIKwJ

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
IVEL INICIACION

((((((((((((((((((((

MOTRICIDAD BASICA|

5 FISICAS BASICAS

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagdgico y en la malla pedagogica, dejandolas
evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Preparé y desarrollé las sesiones del mes de
mayo de 2022.

Iniciacion:
https://drive.google.com/drive/folders/1giXyiCO
REKaHw16xg4PHAStZOn5uXEZ0



https://drive.google.com/file/d/11SOH77JszF_K16EQElWh8oa5YJqwFBpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11SOH77JszF_K16EQElWh8oa5YJqwFBpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1r0WS8G56rcuvbWEseb8WaDp4GjYMIKwJ
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1r0WS8G56rcuvbWEseb8WaDp4GjYMIKwJ
https://drive.google.com/drive/folders/1giXyiCOREKaHw16xq4PHAStZOn5uXEZ0
https://drive.google.com/drive/folders/1giXyiCOREKaHw16xq4PHAStZOn5uXEZ0

Fundamentacion:
https://drive.google.com/drive/u/1/folde
rs/1f3ilc-
01d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA
Perfeccionamiento:
https://drive.google.com/drive/folders/1Aa-
do9g-UNrFURLOQCEA4 4jYcPcdTjybf

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura

minima de 15 personas por grupo 0 una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar
la distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren; y, para deportes individuales
tener una cobertura minima de 10 personas por grupo
0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion.

Focalicé la cobertura del mes de mayo la cual no
se modifico y se desglosa de la siguiente
manera:

INDEPC INAMAS '
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PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
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Para un total de 32 participantes en la escuela
de formacion de ciclismo del municipio de
Villagémez Cundinamarca

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion..

Utilizando con respeto y sentido de pertenencia
el uniforme y prendas oficiales de Indeportes
Cundinamarca

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la

semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesién estara compuesta
como minimo por 2 horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.

Iniciacion:
https://drive.google.com/drive/folders/1v
NoGViAFaSoAn5bjW-RT ieZIE6GoNWiq

Fundamentacion:
https://drive.google.com/drive/folders/1
DuuBwhB 47HORoW2CZ40WHPxoDdxwr

Bg

Perfeccionamiento:
https://drive.google.com/drive/folders/1le
WCWXTOnUPWxc2s g6ZhVWdfyQxmiQEf



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f3i1c-o1d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f3i1c-o1d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f3i1c-o1d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA
https://drive.google.com/drive/folders/1Aa-do9g-UNrURLQCEA4_4jYcPcdTjybf
https://drive.google.com/drive/folders/1Aa-do9g-UNrURLQCEA4_4jYcPcdTjybf
https://drive.google.com/drive/folders/1vNoGViAFaSoAn5bjW-RT_ieZlE6oNWiq
https://drive.google.com/drive/folders/1vNoGViAFaSoAn5bjW-RT_ieZlE6oNWiq
https://drive.google.com/drive/folders/1DuuBwhB_47H0RoW2CZ4OWHPxoDdxwrBq
https://drive.google.com/drive/folders/1DuuBwhB_47H0RoW2CZ4OWHPxoDdxwrBq
https://drive.google.com/drive/folders/1DuuBwhB_47H0RoW2CZ4OWHPxoDdxwrBq
https://drive.google.com/drive/folders/1ewCWXTOnUPWxc2s_g6ZhVWdfyQxmiQEf
https://drive.google.com/drive/folders/1ewCWXTOnUPWxc2s_g6ZhVWdfyQxmiQEf

7. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Presenté la carpeta con los documentos que
certifican las actividades y demas soportes del
mes de abril.

https://drive.google.com/drive/folders/1dfapeJ3
v1b4SaK2F23LVMgjZ5VSoXebJ

8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Desarrolle las sesiones programadas para el
mes de mayo

Nombre N

. . Nembre
B secion 1 iniciacion

" secion 2 iniciacion secion 1 fundamentacion

 acion 3 iniciacion secion 2 fundamentacion

| secion 3 fundamentacion
secion 4 iniciacion

- | secion 4 Fundamentacion

secion 5 iniciacion

- | secion 5 Fundamentacion

secion 6 iniciacion S

. secion 6 Fundamentacion

-| secion T iniciacion .

secion 7 Fundamentacion

| secion B iniciacion Y .

secion 8 Fundamentacion

secion 3 iniciacion | secion 9 Fundamentacion

i secion 10 iniciacion

7 secion 10 Fundamentacion
% secion 11 iniciacion

o T U = N

7| secion 11 Fundamentacion

Nombre

&

| secion 1 perfeccionamiento
¥ secion 2 perfeccionamiente
*| secion 3 perfeccionamiento
¥ secion 4 Perfeccionamiento
secion S perfeccionamiento
" secion 6 perfeccionamienta

| secion 7 Perfeccionamiento

| secion 3 PERFECCIONAMIENTO

| secion 8 perfeccionamiento

N e T e e

| secion 10 perfeccionamiento

¥ secion 11 perfeccionamiento

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Desarrolle las pruebas fisicas y
antropométricas en la semana del 16 al 20
de mayo, con resultados positivos, a los
deportistas les gusto las pruebas y la que
mas se le dificulto fue el test course, ya que
era una prueba muy exigente fisicamente.

10. El contratista debera entregar una certificacion por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado

B

CERTIFICACION
IVAN.pdf

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

ciclo paseo dia del desafio



https://drive.google.com/drive/folders/1dfapeJ3v1b4SaK2F23LVMgjZ5VSoXebJ
https://drive.google.com/drive/folders/1dfapeJ3v1b4SaK2F23LVMgjZ5VSoXebJ

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o

actividades institucionales de la entidad.

13. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de

la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

Informé que estaré a disposicion de la Entregar
debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental
(FUID) o su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto, cuando sea solicitado.

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucidn contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Presenté informe donde se evidencia los
respectivos soportes y evidencias que se han
elaborado hasta la fecha correspondiente.

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y deméas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del
informe final del mismo en formato digital y
modificable.

Realicé entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demés productos
elaborados durante la ejecucion a traves de un
informe final, en formato digital y modificable.

Nombre - Fecha de modificacion  Tipo
EVIDENCIAS 2 MARZO
POLITICAS PUBLICAS
G5 1. INFORME IVAN ESTRADA
) 2/NFORME EVIDENCIAS MES DEMARZO .. 31
{9 3.CUENTA DE COBRO- 1/03/2022 634 p. 1
@ 4Acetificacion villagomez
{8 5.Comprobante_Pago_1044204011
@~ 6.COBERTURA MARZO 2022
@" 7.CONTROL ASISTENCIA IVAN ESTRADA I..
0% BHORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIEN... 24




ACTIVIDADAD NO. 01

PROCESO DE FOCALIZACION

Mayor Informacion:
Cel:31156018463

Docente lvan Estrada

Mayor Infermacién:
Cel:3103084340
Deocente Sandra
Colmenares

* INDEPORTES

Yillagome”

Caracter « Daciphng + Jrden = Besultadns
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ACTIVIDAD NO. 02

COLOCAR PLAN PEDAGOGICO MALLA Y HORARIOS

Malla pedagdgica Iniciacion

“INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

. -
R e T a SR st |




Malla Pedagodgica Fundamentacion

“INDEPORTES CUNDINAMARCA®
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Malla Pedagdgica Perfeccionamiento
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ACTIVIDAD NO. Plan Pedagdgico



PLAN PEDAGOGICO ESCUELA DE FORMACION
DE CICLOMONTARISMO

PROYECTO PRESENTADD POR:
VAN ANDRES ESTRADA CARDENAS
ENTRENADOR

VILLAGOMEZ CUNDINAMARGA
ik

TABLA DE CONTENIDO

1. PROYECTO ...
3 JUSTIFICACION....
4. DBJETIVOS ...
4.1. OBJETIVO GENERAL..
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS...

4 IMPACTOD DEL PROYECTO...

10. RESPONSABLES. . %
1. METAS .. id
12. METODOLOGIA DE LA ENSEFANES, ... Nl

14. INDICADORES DE EVALUACION
15. BIBLIOGRAFLA.

INTRODUCCION

Es importante tener en cuenta que ka practica departiva en los jdvenes fomenta la
importancia de la discipiing, I constancia, el esfuerzo v la Sana competencia.

La actividad fisica ademas de establecer habitos de vida saludables, reduce &
Esinds = incrementa ks sulbestima.

Es por ello que se quiere promover & Ciclomontafiismo como un deporie de
aveniura, segure y con mucha sdrenalina, que == lleva a cabo con biccletas de
montafia y se disputa en terrenos montafiosas muy dificultosos, como supesficies
de arena, bamo, hoyes, piedras, ramas, y enire oiros obsticulos que presentan sl
momenio de su practica.

Se pretende crear una escuska de formacon y enfrenamients con una prictica
departiva bien difigida como medio para mantenar una vida sana en |os dvenes de
la Pravincia de Rionegro.

1. PROYECTOD

PLAN PEDAGOGICO ESCUELA DE FORMACION
DE CICLOMONTARISMOD

MISION

A traves del deporte, | recreactn y el buen uss del iempo libe, s& busca
fortaleces ka formacion y desarolio inbegral de kss ruevas gensraciones, por medio
de la practica del colomontafiisma, ayudando a las jiwenss & explorar Sus
tslents, aprovechands |as cenditionss geogrificas del muricimio de Vil sgtmes
Cundinamarca, incentivando el wso de b bicicleta penerando hatitos y esfios de
vida saludables, asi coma una Sana convivencia.

VISION

Para & afva 2022, ser una escuela de formacion j!fﬁmim reconocida a
nived nacional por un rabaio innovador, con jivenes deportistas de nivel
ptitiva y i a participar en validas a nivel deparamentsl,
nacional & internacsanal, logrando ablensr varics fuios para &l municipio de
Villagdmez Cundiramarca.




2 DIAGNOSTICO

El Muricipio de Vilagmez Cundinamarca en los dllimes afos ha tenido bajos
indices de praclicas deporivas én las jvenes debido & su falta de inlesds,

Bevaruna vida s o SU energia en active oo
saludables tarto arivel personal coma socisl Esto corlleva & crear estrategias y
proyectos educativas que fomenten &l buen usa del ocic y tiempo e con
actividages orientadas 3 canaizar mejor sus energias, desarallango su
persanalidad para superar con més faciidad las dificultades presentes en su
entormo social.

4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVG GEMERAL

Conlritiir & k8 sducacitn inlegral de os jivenss par medio de |a practica deportiva,
beniendo en cuenta smmﬁ:symﬂiﬂumﬁdmdepmmdammﬂs
segin o madeks del deportista.

4.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Hacer un seguimients para obiener una evolucian fisica.

Mejora del rerdimientn deporiva,

O AT & jGwenies B |8 COnStruosion de un proyecto de vida.

Formar personas integralmente, en &l ambilo deportivo promovienda las
walores.

R T Y

3 JUSTIFICACION

Tesniends en cuenta los bajos indices de priclicas depertivas en los jvenes y la
necesidad de buscar una provinga con habitos de vida més saludable promovidos
par medio del depere, se reslizd etle proyecto viendo la oportunidad de erear una
escueia de formacitn y entrenamiento practicando &l ddomantafismo, buscando
en cadas deportista una formacion integral, aprovechando las  condiciones
peograficas del municipio, ya que cuenta con lermenos montafiosas que permiten
practicar sate depere.

5. ESTRATEGIAS

Realizar una convocataria

Charlas con oz pades de famiia

Famentar e prayects y su importancia
Exponer &l proyecin

Utilizar las redes socidles

Everilos de promocian y exhibicion del departe

L




6. ACTIVIDADES 7. BENEFICIARIOS

Motivacién
Calentamiento
Posicidn en la biciceta
Esquema carporal
Desplazamisento

Manen de |a respiracian
Mejoramisnta de |a técnica ¥ Comunidad en general
Reconacimiento de lugares
Reconacimienta de implemenios deportinos
Charta del deparie

Perfecdanamienta de la iécnica

Trabajo de fuerza

Welocdad resisiencia

Majeo de salics

Peraltes

Mejorarrients fsico

Cama manejas un accidenls

Haibiios de vida saludable

Competencias

Trotar y carinar

« HNifias de 7 & 10 afas

.

Jdvenes de 11.a 17

«  Adubos

« Padres ge Familia

R T T L Y

4. MPACTO DEL PROYECTO
B. COBERTURA

Las jewenss affontan una etapa dificl de sobrellevar y aon més = fienen un mal
aprovechamiento de su tiempo ibre; con k& escuela de formacion s2 nolaran o
= ficias de resliza = er en el deporte evitando que

Con este proyects $& van a beneficiar los jGvenss tanio del drea urbana coma del
aea rural de la Provincia de Rio negro ubicada en depatamerto de
Cundinamares, eompuesta per loe municipios de E| Pefidn, La Paima, Pacho
(eapital provincial), Paime, San Caystans, Topsial, Villigdmes y Yacopi.

los jvenss se involucren en las drogas, el alcobol y demds problemas socisles. Con
la praclica del deporte no Soho s& adquiene disciplina sino una mejor cabdad de vida




10. RESPONSABLES 11. METAS

¥ lvdn Ardrés Estrada Cérdenas (Entrensd
" ¢ = o) *  Pramocionar e invitar a los jovenes a conocer & programa.

« Oficina de deporte, cultura y turisma Vilagémesz 2022

« Mejarar e nivel de icipacicn en ks dil
¥ Indepares Cundinamana =

¥ Realizar |a piness cops dé kb regbn

« Dar a ponocer &l grupa en lode & pais por su excelente desempeiio & rivel
sl

« Fomentar el uso de |a biciclela en la regitn con & fin de aprovechar su
gengrafia

12. METODOL OGIA DE LA ENSERANZA 14. INDICADORES DE EVALUACION
«  Motivacién Humend de paricipanties.
v Explicacid Caldad del trabajo realizada.

Asistencia de los niffos v jovenss.

-
-
-
# Demasiracion ¥ Permanenca de los nifios y jdvenes en el programa.
-
-
-

¥ Ejercitacién Cumglsmienito de horanos.

v Cosesisn Participacion en validas.
Participacion en actividades realizadas por el municipo.

¥ Evaluacitn




15 BIBLIOGRAFIA
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VAN ANDRES ESTRADA CARDENAS

PLAN PEDAWGEOCGICD ESCUELA DE FORMACION
DE CICLOMONTARISMO

C.C. 1.023.921.317 de Bogota D.C.

baxierdh2 37 S grmai. com

ACTIVIDAD NO. 04

COBERTURA

Ma

INDEPORTES CUNDINAMARCA,
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO IN,,DE?O_RES
PRRLACHR T E CEPONE DE L
BENTSCIADL GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas -
Masculi| Femenin [ VrPana[ Rural | Urbana | Rural | Discapa Discapaci del VEC:;:‘ZH AFRODESCENDI | AFRODESCE | INDIGENA INDfEN TOTALE
EDADES no ° Masculi| Masculin| Femenin | Femeni| cidad dad_ Conflicto e —— ENTE NDIENTE | MASCULIN EEMENIN 3
no o o no Masculi | Femenino | Armado - MASCULING | FEMENINO o
- Femenino 0
no Masculin
6 ANOS 1 0 0 1 0 0 1
7 ANOS 1 2 [1] 1 1 1 3
8 ANOS 3 1 2 1 [i 1

TOTALES
GRUPOS TOTAL | TOTAL
INICIACION 5 3
FUNDAMENTACI 14 0
PERFECIONAMIE 10 0
TOTAL 29 3
TOTAL 32




CONTROL ASISTENCIA IVAN

== GOBERNACION DE CUNDINAMARGCA
By NDEFORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
_ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA Ty o,
= = CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION X
NOMBRE Y APELLIDOS DEL #SESIONES #SESIONES
MNo DERQATISTA 2|3 (4|5 (6|7 |B(9|10(11|12|13(14|15|16(17|18(19) 20 (21|22 |23 (24(25)| 26 |27( 28 | 29|30 (31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS 7 FALLAS MES | % CUMPLIMIENTD MES
1 |Alan Damian Vicente Gomez 1 P 01l 1ol 101 12 10 2 1%
2 [Ammy Algjandre \icente Gomez 1 1011 1001 i1]1]0 101 12 10 H 3%
3 |Andres Mauricio Leon Fascagsza 0 1111 101 0 0|1 12 4 &%
4 |Juan David Marin Ramirez 0 101(1 101]1 1|01 1)1 12 10 2 3%
5 |Sergio Esteban Acosta Parra 1 ojof1 1011 1 0 1)1 12 g 3
7 [Micalle Andres Lopez 0 101 11001 1101 1)1 12 4
B |Micolle sofia Arevale Gavira 3200347255 1 011 1011 IENR 101 12 10 2
] [ ]
1w 0 0
1 [ ]
— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2ip WosporTES INDEPORTE S CUNDINAMARCA INDEPORTES
. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ) ) o,
== : CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION X
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE #SESIONES # SESIONES
MNo. DEPRTISTA CONTACTD 2|3 | 45|66 (7|89 |10(11)|12(13]|14|15|16(17|18(15| 20 |21 22 (23|24 (25| 26 (27| 28| 29| 30 (31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Millan Santiago Almonacid Garzon 3 3005 1 1111 10101 100t 101 12 1 1 3%
2 |Dillan Felipe Medina Gomez 1 1l1]1 0l1]1 1 01 12 10 H E3%
3 |Andres Maurico Leon Pascagezs 0 1lo]1 nj1]ao 1 ofo 12 [ § 50%
4 [Dereq Gomez 1 111]1 1(1]1 1011 1 1 12 12 0 100%
5 [Juan Diego Gaviia 1 111 1]1]1 1 1)1 12 12 0
6 |Deivid Alzjzndro Cardenzs Acosta 1 1lofo 1011 0 110 12 4
7 |Pedro Luis Buitrago Mojica 1 1l1]1 1l0]¢0 0 1{0 12 4
B |Mestor Nicolas Mondragan Buitrago 1 1lo]1 101]1 0 01 12 E 3
9 |Carlos Alerto Navaro Rodriguez 0 1lo|o 011 1 101 12 4
10 | Kevin Nicolas Buitrago Acosta 1 0|11 011 1 1)1 12 10 H
11 | Jonathan Camilo Buitrago Aldana 1 1]1]1 1001 1 101 12 i 1
12 | Elian Josue Buitrago Majica 1 1l1]1 101]¢0 0 101 12 g H
13 | Juan Felipe Rodrigusz Cubillos 1 1l1]1 111]0 1 101 12 1 1
14 | Thomas Geronimo Murioz Ahumada 3630878 1 111 11! oo 11! 12 10 H
GOBERNACION DE CUNDINAWARGCA :
‘é!' INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
= I S
: CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
TELEFONO DE #SESIONES 4 SESIONES
Mo, NOMERE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO D)3 45|67 B9 |10\ M|12(13) 14| 15(06)17 18|19 20|20 22|23 |24|25|26 (27|28 | @[30 (3L BROGRANADAS MES CUMPLIDS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Jonathan Steven Rodnguez Lopez | 3122513780 1 I 1lo]t o]t 1] 1 E 3 T
1 |Elkin Steven Bautista Lopez EPREAIPAI 1 T 1{1]0 111 1)1 1 i 1 i
3 | Daniel Mauricio Buiragn Acosta 15172280 0 o]t 1)1 111 1)1 12 10 1 8%
4 |Juan Pablo Triana Castelanos I95E 1 T 1l1]1 111 110 1 11 1 ik
5 |Brayan Steven Rocha Cortez 02179474 1 T 1)1 111 10 12 1 1 B
6 |Gilberth Kaleth Penilz Prada ERESL LY 1 111 ot 1] 10 12 9 3 7
7 |Alex Sadin Perez Garcia 1B12534E 1 R R RN 11 12 12 0 100%
B |Yeferson Andrey Bedoya Contreras | 3123386274 1 I E 111 1] 1 i 1
9 | Dizgo Alejandra Gamaa Periz 3115021008 1 NN tjo]o 1ot 1)1 1 i 4
10 | 3anfiago Maoreno Gomez 3z 1 T {01l HERR 1)1 12 10 1




HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

e INDEPORTE S CUNDINAMARCA !
. : ||
_“_’ ! ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA ” INDEPORTES
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO v S ———
DEPORTE / MODALIDAD: CICLISMO
MUNICIPIO: VILLAGOMEZ
NOMERE DEL MONITOR IVAN ANDRES ESTRADA CARDENAS
ME S NOVIEMBRE
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
7:00 AM A 5: 00 AM GRUPQ
SEDE DE TRABAJO
5:30 AM A 11:30 AM GRUPQ
SEDE DE TRABAQ
GRUPO INICIACION PERFECCIOMAMIENTD FUN ZT:EI\ T8
PLAZA-CANCH
PLAZA-CANCHA A
BRI EEA] PRINCIPAL-CALLES PLAZA-CANCHA  |PRINCIPAL-CAL
SEDE DE TRABAQ ALEDARIAS AL PRINCIPAL-CALLES | LES ALEDARIAS
MUNICIPIO - VEREDA | ALEDARIAS AL MUNICIPIO | AL MUNICIPIO
BUENAVISTA - VEREDA
BUENAVISTA
GRUPO PERFECCIONAMIENTO |  FUNDAMENTACION NICIACION

PLAZA-CANCH

PLAZA-CANCHA A
3:00 PM AGFM. PRIMCIPAL-CALLES PLAZA-CANCHA PRINCIPAL-CAL
SEDE DE TRABAIO ALEDARAS AL PRINCIPAL-CALLES | LES ALZDARAS
MUNICIPIO - VEREDA | ALEDARIAS AL MUNICIPIO| AL MUNICIPIO
SUENAVISTA - VEREDA
BUENAVISTA
GRUPO
EFM. A 7:30 PM.
SEDE DE TRABAJIO
GRUPO
TRM. AZFM.
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SPM ASRM.
SEDE DE TRABAJIO
GRUPO

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIE ~




ACTIVIDAD NO. 05

USO ADECUADO DE IMAGEN Y NOMBRE DE INDEPORTES CUNDINAMARCA






ACTIVIDAD NO. 06

SESIONES DEL MES DE MAYO Y JUNIO



INIICIACION MAYO
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1CZsrEqBxiRp4pRsgcOPMmINIGBX6-0orN
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https://drive.google.com/drive/folders/1CZsrEqBxiRp4pRsqc0PMmlIIGBX6-orN
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FUNDAMENTACION MAYO

https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1AI3uW6GAI 1Rwkr3vc90C-YovSuRCdIr



https://drive.google.com/drive/folders/1Al3uW6GAl_1Rwkr3vc9OC-YovSuRCdlr
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PERFECCIONAMIENTO MAYO

https://drive.qgoogle.com/drive/folders/IMknKitifg5fOAbC62TQouDzVT7zbXISR



https://drive.google.com/drive/folders/1MknKjtifg5fOAbC62TQouDzVT7zbXlSR
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INICIACION JUNIO
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Perfeccionamiento junio
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
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ACTIVIDAD NO.7

6 Drive Q  BuscarenDrive 7 O ® M o

+ oo Compartidos conmigo > IVAN ANDRES ESTRADA CARDENAS ~ 2, B 0 B
’ @ — Carpetas Nombre A 0
b3 Computadoras B coseRTuRA () B HorariosysmosdEE. [ INFORME(1) B PERMISOS Y CONSENTL.. @

2, Compartidos conmigo

@ Recientes

f{ Destacados

B euanomrio() B eLAnveNsuAL (1) B ruweeoacosicovM. [ PRUEBAS ESCUELAS (1)

@ Papelera



ACTIVIDAD NO. 08

PLANES MENSUALES

INICIACION

—_— COBRERENACISN BE CHENINAHARCE 1
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By hoeFTRTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

. UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

HES

HATID

HUHICIFID:

LUGAR:

HITEL

THIGIACIGH

CLASES

JUHID

JUHID

[HORARIO DEPRECYI 125
[EvHOAHEHTACION [ |

DESARROLL O MENSUAL

WALORES

PARTE
INIAL

PRETE CENTRAL

PARTE FIMAL

RESFETO
RESFOHIARILIDAD
COHPRRERISHS
usTICIR
COOFERACIH
LEALTAD
IEARRICEHEY

WALOEES
BOCIALES

=

HUHILDAD
SREDIEHCIA
AUTODISCIFLING
FARTICIFACHEH
FERSEVERANCIA
AUTODOHING
EECOHPENSA

WALORES
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IHTROBUCCIGH
HOYILIBAD ARTICULAR

CALEHTHHIENT?
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EITHO
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BIFERERCIRCIGH
RERCEISH
ROAFTACIGH

DESARROLLO
MOTR

PUERZA
W VELOZIDGD
PFLEXIBILIDAD:

RESISTEHCIA

COHOCER LA RICICLETR

HANIYERARILIDAD

SUFERACIGHDE 0BSTACUL

ETH CONSIDERACITHES ESI

LATERALIDAD

ELENENTOS
TACTICOS

UFEEACIGH DE ADYERSARD

JUEGHS DE IHTEGRACIOH
JUEGOE TRADICIHALES
ACTIVIDADES ARTISTICHS
CIREUITOS KECREATIVOS
FESTIVALES RECRERTIVGS)

FECEEATING

ESTIRAHIEHT S

RETESALIHEHTACISH BE
LA CLASE
[¥ALORES, EIERCICING
FROFUESTOSY
COHPYRTAHIEHT ]

FIRMA FORMHADOR:

lwan Andrer Ertrada Cardenar




FUNDAMENTACION

SEFEENACISN BE CENFINAHAECE

o — |
i1 e —— I( INFEFSRTES CHEFINAHERCE ’r NDEPORTES
. - BCEELAI FE FAREHACIHE BEFSETITA T RECEEATITA B

FLAN HENINGL FE CLAIE
il LI IAC AR HI
ﬁ HaTE SESEIE FEFE ]
1 ICH T TS0 T4 T
CLAIET H&T# HA&TH# H&TH#
REFETH
T
5 JaETicin
i CHEFERNEINE
TILIT]
H L
E [T
3
- B ENTRRINCIFIIN
sid raETiciFRcide
S
ITERERCEIAN
[T WERIIERE RETIERINE
Ei CHINNTRWINNTE
ECHPIRMINNTE
(LT
3
L] ERIRETECINE
3
L aenrracids
El [TTITT
4
Fugs
é ;5;; nEmimimnEE
E -~ NRRINTHACIN
3 CHENENN INRIEIEINTH
- | E g
g |y
=
= s
5
EEE 1o
23
NNCHN NN INTHCHREIN
.‘:-: CTININENEN NNTINTIEN
E fincaran nncansring
2 NTINNINE RECHRNTIN
ANTINNWINNTE
i aETaRRILEET REIAN
" e NN TILEE L ey NI UL L AL
H FREFRRNTERR
i CHWFRNTEWINNTE]




"f IHDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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Ivan Andrer Ertrada Gardenar
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ACTIVIDAD NO. 09




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

2\» INDEPORTES

NIVEL:
NUMECRU U
IDENTIFICACIO PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
N (SOLO K CMS. CMS CMS.
NUMERD. SIN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD . . .
UTILIZAR MAY| OCTUBR| FPROME|MAY |OCTUBR| FPROME|MAY |OCTUBR| FPROME|MAY [OCTUBR| FPROME
o E (u]ln] o E (u]ln] o E (u]ln] o E (u]ln]
COMAL.] NI
PLINTOLL 1 # # # # # # # # # # # #
1 Jonathan Steven Rodrigug 13 56 28 | 156 78 84 79 39,5
2 Elkin Steven Bautista Lopg M 58 154 79 75
3 Daniel Mauricio Buitrago 44 M 55 164 67 75
4 Juan Pablo Triana Castell] 1% | sz 165 64 78
5 Yeferson Andrey Bedoya 15 59 166 86 74
6 Santiago Moreno Gomez 4 52 169 57 73
7 Alan Damian Vicente G| 8 |27 137 65 75
8 Ammy Alejandre Vicenty 7 26 135 56 76
9 Juan David Marin Rami| & | 25 135 63 75
10 Sergio Esteban Acosta| 7 27 130 50 71
11 Millan Santiago Almonacid| 9 33 132 55 76
12 Dillan Felipe Medina Gomg 10 43 137 53 64
13 Andres Mauricio Leon Pag 9 45 145 55 64
14 Dereq Gomez 9 34 136 57 65
15 Deivid Alejandro Cardenay 10 35 145 65 67
16 Pedro Luis Buitrago Mojicg 13 37 153 69 75
17 Nestor Nicolas Mondragon  E3™Rss 156 67 76
18 Carlos Alberto Navarro Rg  1& 35 128 57 74
19 Kevin Nicolas Buitrago Acq  B1 | 37 156 63 73
20 Jonathan Camilo Buitrago| 8 5 155 67 74




ACTIVIDAD NO. 10

CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

IA Mu opal N
— e | "mu nex SECRETARIA DE GOBIERNQ

EL COORDINADOR DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y
TURISMO DE VILLAGOMEZ

HACE CONSTAR:

Que IVAN ANDRES ESTRADA CARDENAS identilicado con la
Cédulo de Civdodanioc No. 1.023.921.317 de Bogoid:
Cundinamarca presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN CICLISMO, durante el
periodo comprendide entre el JT de Mayo de 2022 ol 31 de
Mayo de 2022, cumpbendo sus cbligaciones establecidas en su
respeclivo Confrato.

La presente se expide a los 01 dias del mes de junio de 2022,

Qdkeloi

Loouu dor Deporles; Cullura y Turismo

Towte T Phe 1 AN B

- " Mo
Yillaaggomme 7 e i oetw €O

Crtader  Dacgdew © Dden Mesetoion




ACTIVIDAD NO. 011

Apoye el dia del desafio con un ciclo paseo con los nifios de buena vista







ACTIVIDAD NO. 012




ACTIVIDAD NO. 013
Entregare a la Subgerencia Administrativa y Financiera el formato Unico de Inventario

Documental (FUID) o su equivalente elaborados de forma correcta en la fecha que
sean requeridos.

ACTIVIDAD NO. 014

(0L N H

Colombia Compra Eficiente IVAN ESTRADA

Bisqueda ¥  Mis procesos ¥ Meni ¥ Q]

Escritorio = Men( = Administracién de contratos — Ver contrato 1d de pagina: 23000726 Ayuda (D)
kD) Informacicn general @ cancelar < || Evaluacién de la Entidad Estatal || >
P Condiciones T
EJ) Bienes y servicios Ejecucion del Contrato
P Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de articulos

3 Documentos del contrato
Plan de Pagos

[ informacion presupuestal
¢Se requieren emisiones de cédigos de

jecucio Si ©'No
o Ejecucién del Contrato S T

§J) Modtficaciones del Contrato 1d de pago Nimero de factura  Fecha de emisin Fecha de recepcién Valor total de la factura  Estado

LD Incumplimientos Pago 001 001 30 dias de tiempo 8 dias de tiempo 1.199.800 COP Aceptada Detalle

Crear

Documentos de ejecucion del contrato




Nombre

| EVIDENCIAS 2 MARZO
| POLITICAS PUBLICAS
1. INFORME IVAN ESTRADA

{3 2.INFORME EVIDENCIAS MES DEMARZO ...

[&5 3.CUENTA DE COBRO-

@ 4.certificacion villagomez

@ 5.Comprobante_Pago_1044204011
6.COBERTURA MARZO 2022

7.CONTROL ASISTENCIA IVAN ESTRADA I...
8.HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIEN...

ACTIVIDAD NO. 015

Fecha de modificacion

31/03/2022 11:10 a. m.
6/04/2022 11:26 2. m
28/03/2022 &:51 p. m

31/03/2022 6:42 p. m.
31/03/2022 6:34 p. m.
29/03/2022 7:35 p. m
31/03/2022 6:50 p. m
24/03/2022 4:14 p. m.

28/03/2022 12:45 p. m.

24/03/2022 4:10 p. m.

Tipo Tamafio

Carpeta de archivos

Carpeta de archivos

Documento de Mi... 182 KB
Microsoft Edge ... 3.189 KB
Microsoft Edge P... 106 KB
Microsoft Edge P... 290 KB
Microsoft Edge P... 45KB
Hoja de calculo d... 44 KB
Hoja de calculo d... 345 KB

Hoja de calculo d... 326 KB



NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

INICIACION

FECHA'Y LUGAR: 03/05/2022 Buena Vista

FECHAY LUGAR: 12/05/2022 CENTRO

FECHA Y LUGAR: 17/05/2022 Buenavista

FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Centro




FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR:03/05/2022 Buena Vista

FECHA'Y LUGAR:19/05/2022 Buena Vista

FECHA Y LUGAR: 18/05/2022 Centro

FECHAY LUGAR: 25/05/2022 Centro




PERFECIONAMIENTO

FECHAY LUGAR: 05/05/2022 Centro

FECHA Y LUGAR: 12/05/2022 Centro

FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Buena Vista

FECHA Y LUGAR: 31/05/2022 Buena Vista




Pruebas Fisicas y antropométricas
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

INICIACION

FECHA'Y LUGAR: 04/05/2022 Buena Vista FECHAY LUGAR: 12/05/2022 CENTRO

FECHA Y LUGAR: 17/05/2022 Buenavista FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Centro




FUNDAMENTACION

FECHA'Y LUGAR:03/05/2022 Buena Vista FECHA'Y LUGAR:19/05/2022 Buena Vista

FECHA Y LUGAR: 18/05/2022 Centro FECHAY LUGAR: 25/05/2022 Centro




PERFECIONAMIENTO

FECHA Y LUGAR: 05/05/2022 Centro FECHA Y LUGAR: 12/05/2022 Centro

FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Buena Vista FECHA Y LUGAR: 31/05/2022 Buena Vista




Lo

PRUEBAS FISICAS Y
ANTROPOMETRICAS


PRUEBAS%20FISICAS%20%20Y%20ANTROPOMETRICAS%20%202022.pdf

