
EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE MAYO - CTO 394 -2022 

Nombre del contratista IVAN ANDRES ESTRADA CARDENAS 

Número de 
identificación 

1023921317 Tipo de documento C.C. 

Período informado Mayo 
N° de Registro 
Presupuestal 

RES-2022000544 DE 31/01/2022 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR 

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL 
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE 
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 

realización de las actividades que se requieran para 

la consecución de mínimo 3 niveles de formación en el 

deporte, en los niveles de iniciación, 

fundamentación y perfeccionamiento, en el municipio 

asignado por el supervisor. El contratista será la 

persona responsable de adelantar y gestar los 

procesos de convocatoria e inscripción en los 

mencionados niveles, a través de los medios 

necesarios, involucrando a las Juntas de Acción 

Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos 

Indígenas, personas en condición de discapacidad, 

población diversa y demás comunidades que se 

puedan beneficiar con el programa 

Realicé la convocatoria, a nivel municipal y rural 
apoyándome de los medios de comunicación y 
redes del municipio y de la oficina de cultura, 
deporte y turismo, buscando alcanzar la 
cobertura en los niveles de Iniciación, 
Fundamentación y Perfeccionamiento. 

 

 
 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de 

los 20 días calendario siguientes a la suscripción del 

acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica 

de todos los niveles de formación, en el formato 

indicado por parte de la Subgerencia Técnica, 

especificando horarios, sitios de práctica, y la demás 

información aplicable. 

Preparé el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica 
de todos los niveles de formación. Anexo 
pantallazos con el link. 

 

https://drive.google.com/file/d/11SOH77JszF_K 
16EQElWh8oa5YJqwFBpC/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1r0W 
S8G56rcuvbWEseb8WaDp4GjYMIKwJ 

 

 

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan 

pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las 

evidencias respectivas que den cuenta de los 

beneficiarios impactados con ellas. 

Preparé y desarrollé las sesiones del mes de  

mayo de 2022. 
Iniciación: 
https://drive.google.com/drive/folders/1giXyiCO 
REKaHw16xq4PHAStZOn5uXEZ0 

https://drive.google.com/file/d/11SOH77JszF_K16EQElWh8oa5YJqwFBpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11SOH77JszF_K16EQElWh8oa5YJqwFBpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1r0WS8G56rcuvbWEseb8WaDp4GjYMIKwJ
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1r0WS8G56rcuvbWEseb8WaDp4GjYMIKwJ
https://drive.google.com/drive/folders/1giXyiCOREKaHw16xq4PHAStZOn5uXEZ0
https://drive.google.com/drive/folders/1giXyiCOREKaHw16xq4PHAStZOn5uXEZ0


 Fundamentación: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folde
rs/1f3i1c-
o1d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA 
Perfeccionamiento: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Aa- 
do9g-UNrURLQCEA4_4jYcPcdTjybf 

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 

mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 
global mínima de 45 beneficiados activos, sin importar 
la distribución dentro de los niveles de formación en 
los que se encuentren; y, para deportes individuales 
tener una cobertura mínima de 10 personas por grupo 
o mínimo una cobertura global de 30 beneficiados 
activos sin importar la distribución dentro de los 
niveles de formación en los que se encuentren. De 
todo lo anterior, deberá tener los soportes respectivos 
organizados por sesiones, actividades y niveles de 
formación. 

Focalicé la cobertura del mes de mayo la cual no 
se modificó y se desglosa de la siguiente 
manera: 

 

 

 
 

Para un total de 32 participantes en la escuela 
de formación de ciclismo del municipio de 

Villagómez Cundinamarca 

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 

cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro 

que las mismas implican, con las evidencias de su 

adecuada utilización.. 

 

 

 

 
 

Utilizando con respeto y sentido de pertenencia 
el uniforme y prendas oficiales de Indeportes 

Cundinamarca 

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 

semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las escuelas 

Iniciación: 

https://drive.google.com/drive/folders/1v 

de formación a cargo. Cada sesión estará compuesta 

como mínimo por 2 horas, la distribución de las 

sesiones para cada nivel será concertado con el 

coordinador y/o supervisor del mismo. 

NoGViAFaSoAn5bjW-RT_ieZlE6oNWiq 
 

Fundamentación: 

https://drive.google.com/drive/folders/1 
DuuBwhB_47H0RoW2CZ4OWHPxoDdxwr 

 Bq 

 
Perfeccionamiento: 

 https://drive.google.com/drive/folders/1e 
 wCWXTOnUPWxc2s_g6ZhVWdfyQxmiQEf 

  

 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f3i1c-o1d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f3i1c-o1d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f3i1c-o1d4X2ASTnPBT8JitDuNkSesMA
https://drive.google.com/drive/folders/1Aa-do9g-UNrURLQCEA4_4jYcPcdTjybf
https://drive.google.com/drive/folders/1Aa-do9g-UNrURLQCEA4_4jYcPcdTjybf
https://drive.google.com/drive/folders/1vNoGViAFaSoAn5bjW-RT_ieZlE6oNWiq
https://drive.google.com/drive/folders/1vNoGViAFaSoAn5bjW-RT_ieZlE6oNWiq
https://drive.google.com/drive/folders/1DuuBwhB_47H0RoW2CZ4OWHPxoDdxwrBq
https://drive.google.com/drive/folders/1DuuBwhB_47H0RoW2CZ4OWHPxoDdxwrBq
https://drive.google.com/drive/folders/1DuuBwhB_47H0RoW2CZ4OWHPxoDdxwrBq
https://drive.google.com/drive/folders/1ewCWXTOnUPWxc2s_g6ZhVWdfyQxmiQEf
https://drive.google.com/drive/folders/1ewCWXTOnUPWxc2s_g6ZhVWdfyQxmiQEf


  

7. Consolidar y mantener actualizada la información 

pertinente a través de la plataforma o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa finalidad. 

Presenté la carpeta con los documentos que 
certifican las actividades y demás soportes del 
mes de abril. 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1dfapeJ3 
v1b4SaK2F23LVMgjZ5VSoXebJ 

8. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos 
físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así 
como los métodos empleados en ellas. 

Desarrolle las sesiones programadas para el 
mes de mayo  

  

 
 

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 
técnicas, físicas y teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales 
y formatos que le sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el cronograma general. 
Los resultados obtenidos deberán ser entregados 
junto con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

 

Desarrolle las pruebas físicas y 
antropométricas en la semana del 16 al 20 
de mayo, con resultados positivos, a los 
deportistas les gusto las pruebas y la que 
más se le dificulto fue el test course, ya que 
era una prueba muy exigente físicamente. 

10. El contratista deberá entregar una certificación por 

parte del organismo deportivo municipal en donde 

conste la realización de actividades mensuales 

relacionadas con las obligaciones contractuales en el 

municipio asignado 

 

 
CERTIFICACION 

IVAN.pdf 

11. Apoyar a los demás componentes en las diferentes 

actividades que realicen en los municipios asignados 

por la Subgerencia Técnica. 

ciclo paseo día del desafío  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1dfapeJ3v1b4SaK2F23LVMgjZ5VSoXebJ
https://drive.google.com/drive/folders/1dfapeJ3v1b4SaK2F23LVMgjZ5VSoXebJ


12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 

actividades institucionales de la entidad. 

 

 

13. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de 

la Subgerencia Administrativa y Financiera el 

Formato Único de Inventario Documental (FUID) o su 

equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar 

documentos al archivo del Instituto. 

Informé que estaré a disposición de la Entregar 
debidamente diligenciado al área de archivo de 
la Subgerencia Administrativa y Financiera el 
Formato Único de Inventario Documental 
(FUID) o su equivalente, cuando se requiera 
enviar y/o trasladar documentos al archivo del 
Instituto, cuando sea solicitado. 

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma 

SECOP II; informe de ejecución contractual con sus 

respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la 

forma de pago, condiciones técnicas y/o productos 

establecidos. 

Presenté informe donde se evidencia los 
respectivos soportes y evidencias que se han 
elaborado hasta la fecha correspondiente. 

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 

documentos, estudios y demás productos elaborados 

durante la ejecución del contrato a la entrega del 

informe final del mismo en formato digital y 

modificable. 

Realicé entrega al supervisor del contrato los 
documentos, estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución a través de un 
informe final, en formato digital y modificable. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDADAD NO. 01 

PROCESO DE FOCALIZACIÓN 

 
  



ACTIVIDAD NO. 02 

 
COLOCAR PLAN PEDAGÓGICO MALLA Y HORARIOS 

 
Malla pedagógica Iniciación  

 
 
 

 

 

 



Malla Pedagógica Fundamentación  

 

 
 

 

 

 

 

 

Malla Pedagógica Perfeccionamiento 



 

 

                               

 

ACTIVIDAD NO. Plan Pedagógico 



0  

 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD NO. 04 

 

COBERTURA 

Ma 

 

 

 



CONTROL ASISTENCIA IVAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ACTIVIDAD NO. 05 

 

 

 

 

 
 USO ADECUADO DE IMAGEN Y NOMBRE DE INDEPORTES CUNDINAMARCA





 

ACTIVIDAD NO. 06 

SESIONES DEL MES DE MAYO Y JUNIO 

 



 

INIICIACION MAYO 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1CZsrEqBxiRp4pRsqc0PMmlIIGBX6-orN 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1CZsrEqBxiRp4pRsqc0PMmlIIGBX6-orN


  
 

 



FUNDAMENTACION MAYO 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1Al3uW6GAl_1Rwkr3vc9OC-YovSuRCdlr 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Al3uW6GAl_1Rwkr3vc9OC-YovSuRCdlr


  
 
 

 



PERFECCIONAMIENTO MAYO 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1MknKjtifg5fOAbC62TQouDzVT7zbXlSR 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1MknKjtifg5fOAbC62TQouDzVT7zbXlSR


  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INICIACION JUNIO 
 

 
 
          
         



    
 

   

      
      
  
 
 
 
 



fundamentación junio 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Perfeccionamiento junio  

 

 

 

 

 

 



 

 

 



ACTIVIDAD NO.7 



ACTIVIDAD NO. 08 

PLANES MENSUALES 

 
 

INICIACION 
 
 

 



 



FUNDAMENTACION 
 
 

 
 
 
 
 
 
 





PERFECCIONAMIENTO 
 
 

 



 



 



ACTIVIDAD NO. 09 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVIDAD NO. 10 

 
 CERTIFICACIÓN DEL MUNICIPIO  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ACTIVIDAD NO. 011 
 

Apoye el día del desafío con un ciclo paseo con los niños de buena vista 

 



 

 
 
 
 
 



ACTIVIDAD NO. 012 

 
 



 

ACTIVIDAD NO. 013 

 
Entregare a la Subgerencia Administrativa y Financiera el formato Único de Inventario 

Documental (FUID) o su equivalente elaborados de forma correcta en la fecha que 

sean requeridos. 

 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD NO. 014 
 



ACTIVIDAD NO. 015 
 



NIVEL INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO. 
 
 

 

INICIACION 
 

 

 

 
 

 

FECHA Y LUGAR: 03/05/2022 Buena Vista FECHA Y LUGAR: 12/05/2022 CENTRO 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

FECHA Y LUGAR: 17/05/2022 Buenavista FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Centro 



FUNDAMENTACION 

 
 

 

 
 

FECHA Y LUGAR:03/05/2022 Buena Vista FECHA Y LUGAR:19/05/2022 Buena Vista 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

FECHA Y LUGAR: 18/05/2022 Centro FECHA Y LUGAR: 25/05/2022 Centro 



 
 
 
 
 
 

PERFECIONAMIENTO 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

FECHA Y LUGAR: 05/05/2022 Centro FECHA Y LUGAR: 12/05/2022 Centro 
 
 
 

 
 

 
 

 

FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Buena Vista FECHA Y LUGAR: 31/05/2022 Buena Vista 



Pruebas Físicas y antropométricas 

NIVEL INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO. 
 
 

 

INICIACION 
 

 

 

 
 

 

FECHA Y LUGAR: 04/05/2022 Buena Vista FECHA Y LUGAR: 12/05/2022 CENTRO 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

FECHA Y LUGAR: 17/05/2022 Buenavista FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Centro 



FUNDAMENTACION 

 

 

 

 
 

FECHA Y LUGAR:03/05/2022 Buena Vista FECHA Y LUGAR:19/05/2022 Buena Vista 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

FECHA Y LUGAR: 18/05/2022 Centro FECHA Y LUGAR: 25/05/2022 Centro 



 
 
 
 
 
 

PERFECIONAMIENTO 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

FECHA Y LUGAR: 05/05/2022 Centro FECHA Y LUGAR: 12/05/2022 Centro 
 
 

 

 
 

 
 

 

FECHA Y LUGAR: 26/05/2022 Buena Vista FECHA Y LUGAR: 31/05/2022 Buena Vista 

 

  

 

 

 

 



PRUEBAS FISICAS  Y 

ANTROPOMETRICAS  2022.pdf
 

PRUEBAS%20FISICAS%20%20Y%20ANTROPOMETRICAS%20%202022.pdf

