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Guadalajara de Buga
Doctor:

GERARDO CABRERA

Director ejecutivo
Buga

Asunto: Talleres de psicologia inherente al desarrollo humano d

NIT. 891.380.027-0

del Centro de Bienestar del Anciano.

Informe de Actividad

e los Adultos Mayores

ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL
CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

EVIDENCIAS

taller de psicologia
semanal en temas
inherente al
desarrollo humano
del Adulto Mayor.

Realizacion de un|

Se realizd 4 talleres de psicologia inherente al
desarrolio humano con los del Adulto Mayor, durante
este periodo de ejecucion de contrato del mes de mayo
de 2022, en el Centro de Bienestar del Anciano y Centro
Vida (abuelos de la gente), del Municipio de Guadalajara
de Buga.

1. TALLER GRUPAL DERECHOS Y DEBERES
DE LAS PERSONAS MAYORES, se realiz6
dentro del Centro de Bienestar del Anciano
(CBA), con la participacion de los Adultos
Mayores beneficiarios del programa, con el
objetivo de dar a conocer derechos y deberes de
los adultos mayores, si bien en algunos casos
debido a su situacion de fragilidad Yy
vulnerabilidad, requieren medidas especificas
para garantizar su ejercicio en la vida cotidiana,
donde la autonomia como derecho hace
referencia a la garantia de que los adultos
mayores, ellos puedan desarrollar sus
capacidades basado en su identidad personal y
tener control sobre si mismo. El cumplimiento de
los derechos y deberes de las personas mayores,
hay que hacerlos efectivos en el dia a dia
poniendo especial énfasis y rigor cuando se trata
de personas mayores aquejadas de dependencia
cognitiva que les dificulta la expresion de sus
deseos y necesidades. En estos casos, el Centro
de Bienestar del Anciano involucra los familiares,
allegados, etc. se convierten en cadenas de
transmision de los procesos de desarrollar y
mantener las capacidades funcionales que
permite el bienestar de tener una vejez digna.

Se anexa
formato de
asistencia,
evidencia
fotografica
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2. Taller de PENSAMIENTOS POSITIVOS, se realizo
dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante este
periodo de ejecucion dei contrato con ia participacion de
los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
fin dar a conocer por medio de un taller psicologico, las
fortalezas de cada uno de ellos y reforzando las pautas
de pensamientos positivos. Las cuales contribuyen a su
auto estima para una sana convivencia dentro del centro
de Bienestar del Anciano.

3 Taller de SIMULACION COGNITIVA (ATENCION) se
realizd dentro del Centro de Bienestar del Anciano
durante este periodo de ejecucion del contrato con la
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el fin de disminuir su deterioro en la salud
mental de esta poblacion, la atencibn en es una
cualidad perceptiva que funcicna como filtro de los
estimulos sensoriales, lo cual permite evaluar y priorizar
aquellos estimulos que considera mas importante; en la
adultez tardia la atencion juega un papel muy esencial,
lo cual se logro explicar lo que es la concentracion y
como mejorarla para una mejor calidad vida en la
adultez tardia.

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR)
dentro del Centro de Bienestar del Anciano, con la
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el fin de brindar la informacion oportuna
de lo que es una red de apoyo familiar, por medio de
charlas grupales y acompafnamiento de los familiares
por medio de llamadas, video llamadas y visitas
individuales con sus familiares y amigos, lo cual nos da
a conocer la importancia que es el auto cuidado que
debemos tener todos en esta pandemia del covid 19 y
lo importante que es la familia en el acompanamiento y
apoyo emocional para los abuelitos en estos momentos
tan necesarios para su sano desarrolio de su Adultez
tardia.

Atentamente.

Psicologo
CC: 94270325
No: 184867
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: TALLER GRUPAL DERECHOS Y DEBERES DE LAS PERSONAS
MAYORES

Descripcion de la actividad:

1. TALLER GRUPAL DERECHOS Y DEBERES DE LAS PERSONAS MAYORES, se realiz6
dentro del Centro de Bienestar del Anciano (CBA), con la participacion de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el objetivo de dar a conocer derechos y deberes de los adultos
mayores, si bien en algunos casos debido a su situacion de fragilidad y vulnerabilidad, requieren
medidas especificas para garantizar su ejercicio en la vida cotidiana, lo cual cumplimiento de los
derechos y deberes de las personas mayores, hay que hacerlos efectivos en el dia a dia poniendo
especial énfasis y rigor cuando se trata de personas mayores aquejadas de dependencia cognitiva
' que les dificulta la expresion de sus deseos y necesidades. En estos casos, el Centro de Bienestar
del Anciano involucra los familiares, allegados, etc. se convierten en cadenas de transmision de
los procesos de desarrollar y mantener las capacidades funcionales que permite el bienestar de
tener una vejez digna.

K CARLOS Ap
\ PAZ KA
[ _PsicOy

L.A% ¢

Carlos Arturo
Psicologo
CC: 94270325
No: 184867
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Descripcion de la actividad:

2. TALLERR DE PENSAMIENTOS POSITIVOS, se realizd dentro del Centro de Bienestar del

Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los Adultos Mayores

beneficiarios del programa, con el fin dar a conocer por medio de un taller psicologico, las fortalezas

de cada uno de ellos y reforzando las pautas de pensamientos positivos. Las cuales contribuyen a
@ su auto estima para una sana convivencia dentro del centro de Bienestar del Anciano.

SICOLC

LB No. 184867

Psicologo
CC: 94270325
No: 184867
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Descripcion de la actividad:

3. TALLER DE SIMULACION COGNITIVA (ATENCI()N) se realizd dentro del Centro de Bienestar

del Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los Adultos

) Mayores beneficiarios del programa, con el fin de disminuir su deterioro en la salud mental de esta

" poblacién, la atencién en es una cualidad perceptiva que funciona como filtro de los estimulos

sensoriales, lo cual permite evaluar y priorizar aquellos estimulos que considera mas importante;

en la adultez tardia la atencion juega un papel muy esencial, lo cual se logré explicar lo que es la
concentracién y como mejorarla para una mejor calidad vida en la adultez tardia.

Psicélogo
CC: 94270325
No: 184867



( ,_//('n/ za de ( /)) iernestar del J? reciarta de | /)) g a

NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Descripcion de la actividad:

4.TALLER PSICOSOCIAL (RED DE APOYO Y FAMILIAR) dentro del Centro de Bienestar del
Anciano, con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin de
brindar la informacion oportuna de lo que es una red de apoyo familiar, por medio de charlas
grupales y acompainiamiento de los familiares por medio de llamadas, video llamadas y visitas
individuales con sus familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la importancia que es el auto
cuidado que debemos tener todos en esta pandemia del covid 19y lo importante que es la familia

" en el acompaiiamiento y apoyo emocional para los abuelitos en estos momentos tan necesarios
para su sano desarrollo de su Adultez tardia.

% Y £ CARLOS
PAZ N
; PSIC
=5 TP N y

Carlos Arturo
Psicoélogo
CC: 94270325
No: 184867

Narvaez
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ALCALDIA MUNICIPAL DE GUADALAJARA DE BUGA i -
 BUGA
SECRETARIA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL | b Gerke
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE ggDNiT&“ il
|
CONTRATISTAS | Fecha de Emision:
Febrero 2019
Pagina 17 de 27

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-699-2022
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 01 DE MAYO AL 30 DE MAYO DE 2022
(ACTIVIDAD 3)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ATENCION PRIMARIA EN SALUD i

La cual abarcara la promocioén de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de Ios
adultos mayores, prevencién de enfermedades, deteccion oportuna de patologias y remision a los Servicios | |
de salud cuando ello se requiera. Se incluye la atencién primaria, entre otras, de patologias relacionadas |
con la malnutricién, medicina general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de Ia|
Seguridad Social en Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normaSI
correspondientes, durante la permanencia de los cincuenta y cuatro (54) adultos mayores en el Centro de |
Bienestar del Anciano ( CBA) se debera contar con por lo menos dos (02) enfermeras para la atencion de |
los adultos mayores ademas se realizaran actividades de promocién de estilos de vida saludable, | /|
promocién y prevencion de la enfermedad, en articulacién con la Secretaria de Salud, acompafiamiento
en el cuidado de la salud cuando tengan que hacer uso de los medicamentos, siguiendo las/
recomendaciones prescritas por su médico, contar con el servicio de enfermeria para garantizar la atencion |
y traslado a centros hospitalarios en caso de un evento que lo requiera ‘l

OBJETIVO: Se realiza acompafiamiento a todos y cada uno de los 54 adultos mayores pertenecientes al |
programa, en cuanto a citas médicas, especializadas, cirugias, control por historia clinica por parte de |as
enfermeras encargadas, donde se relaciona, dia a dia el control por parte de las mismas. .

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, Acompafiamiento medico y de enfermeria a los adultos mayores |
pertenecientes al programa distribuido en los diferentes pabellones en los cuales se encuentran
alojados asi:

Pabellén Santa Ana

Pabellén Santa Clara

Pabellén Santa Isabel

Pabellén San Luis i

NOTA: DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA |
Informe de actividades por cada uno de los pabellones i
Signos vitales, control de presion arterial, toma de medicamentos ,estilos de vida saludable

Se anexa listado de beneficiarios

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle

Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co
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Informe de actividades

Fecha de Informe ' Junio 2 del 2022
Periodo de Informe | Mayo 1 al 31 de Mayo del 2022
Empresa: | Centro de Bienestar del Anciano Buga
Director administrativo

Gerardo Cabrera
Auxiliar de Enfermeria Juanita Arévalo Holguin CC | 38864332
Dependencia Enfermeria Central

Objetivos

Se realiza Informe de Actividades de Enfermeria, cada mes, con el fin de registrar, evidenciar
y llevar un 6ptimo control de dichas actividades, dentro del Centro de Bienestar del Anciano.

[ Situaciones Encontradas g
i Aspectos por mejorar ]

e Lograr que queden establecidas las funciones de los auxiliares de enfermeria, en todo
el Centro de Bienestar del Anciano
« Gestionar los grupos para la implementacion de los talleres
« Elaborar formato para tamizaje cardiovascular para todo el personal trabajador

/oaw 1o BreUALO M

JUANITA AREVALO H.
1 AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Funciones

’ Descripcion de
Funciones

Actividades Desarrolladas

Actividades en el salon
social

En este mes los dias miércoles uno familiares de un adulto mayor
institucionalizado en el CBA celebraron los cumpleaiios de cada
semana dando un obsequio a cada uno y un pasa bocas a todos.

Otra actividad la hicieron los estudiantes de enfermeria de la
UCEVA, siempre se esta presente acompaiiando los adultos mayores

' Apoyo a pasantias

Acompaiiamiento y guia en actividades a pasantes en regencia de
farmacia

| Archivar

Archivar todo en cada historia clinica

Atender la visita de los
miembros de salud
domiciliarios

Asistencia a los médicos de las distintas EPS que valoran en el
centro Bienestar del Anciano. En este mes se atendio:
e La consulta de la terapeuta fisica, Fonoaudiéloga, terapeuta
ocupacional,
¢ médica general del Hospital Divino Niiio, de Comfandi
e Enfermeras jefes del Hospital Divino Niiio
e Estudiantes de Enfermeria de la UCEVA

Atender tele consulta

Se atendio consulta telefonica de: neurologia, medicina Interna,
psicologia, trabajadora social, medico general de Gessencro y
consulta telefonica de jefe de enfermeria y nutricion del Hospital
Divino Niilo

|
| . .
| Aviso de citas

Oportunamente se informa a los auxiliares de enfermeria de cada
pabelldn los dias de las citas médicas de los usuarios

Celebracion de cumpleaiios

En este mes se celebro los cumpleaiios a Yolanda Diaz, Argelia
Lombana, Rafael Niiiiez, Angela Silva

Citas medicas

|

Se diligencia el cumplimiento de las citas médicas en los distintos
lugares donde son requeridos los usuarios por la diversidad de
especialistas que requieren estudios médicos avanzados.

| Diligenciamiento de
| novedades diarias

Registro de actividades, entrega de insumos

|
|

Entrega de medicamentos

Se hace entrega de medicamentos formulados por los médicos para la
distribucién y administracion de cada adulto mayor mensualmente, a
todos los pabellones

Eventos y talleres

Se particip6 en los eventos, talleres y actividades organizadas por la
Administracion: celebracion del dia del trabajo, entrega de
uniformes, taller normativas para evacuacion, reunion para
conformar el comité ambiental, mercado de las pulgas, rifa de una
chocotera.

JUANITA AREVALO H.
P AUXILIAR DE ENFERMERIA
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En este mes fallecid en el Hospital San José Bernarda Arroyave, se

' Fallecimiento e , b .

| estuvo presente en la Eucaristia, se arreglé papeleria y se archiva

 — Se elaboré formatos para entrega de insumos, entrega de

| medicamentos, hoja de asistencia de charlas, formato de kardex
Informe Se elabora un informe de las actividades realizadas en el mes

 Ingreso del Adulto Mayor

Llevando el protocolo de seguridad, se realiza la admision, llenado |
de ficha de ingreso, revisando la historia clinica, elaboracién de
tarjeta de medicacion, se toman constantes vitales, se pesa, se
explica los deberes y derechos del CBA vy se presenta en el pabellén,
al personal, se le indica el cuarto, los bafios ,el comedor, etc

Inventarios

Se lleva inventario de medicamentos e insumos entregados que
necesiten ser reabastecidos

Medicamentos donados

Se encarga de la seleccion de los medicamentos que son donados a
la institucion por personas particulares, supliendo en parte la
carencia de algunos medicamentos que se necesita para los adultos
mayores

|
I
]
|
|
|
#
|
|
|
i

organizacion de papeleria

Se organiza papeleria a medida que hay consultas médicas,
separando citas pendientes procedimientos y formulas médicas y asi
actualizar historias clinicas de los usuarios

Participacion en toma de
muestras para laboratorio

Se avisa al personal de cada pabellon se les paso los recolectores de
orina, se le explica el procedimiento el dia anterior y se esta
presente cuando vienen de Gessencro a la toma de muestras, se anota
que laboratorios toman.

Recibo distribucion y Se le recibe el pedido, se organiza y se esta pendiente para
E arreglo de insumos distribuirlo cuando se necesite
| Reciclaje Desechar la basura y residuos siguiendo los protocolos establecidos:

Remplazo de dispositivo
urinario

Se esta pendiente del dia, de tener listo os insumos y acolitar en el
cambio sonda suprapuvica de Absalon Escobar y Antonio Oviedo

supervision de las
curaciones

Estar pendiente de la curacion que les hacen a Gilma Sanchez, Alba
Sanabria y Remedios Castro en UPP.

' Suplementos vitaminicos

Se entrega suplementos vitaminicos a los usuarios que los necesiten

' Tamizaje Cardiovascular

Se entrega formato para realizacion de tamizaje mensualmente el
primer dia de cada mes

i

! Tramites de autorizaciones
| . .
| de servicios
f
|
|
1

Se solicita medicamentos, insumos como lo son: paiales
desechables, pafitos himedos , cremas antipanalitis, guantes entre
otros, formulados por los médicos, y especialistas que valoran a los
adultos mayores para ofrecerles calidad de vida en sus afecciones de
salud y continuidad en sus tratamientos farmacologicos

JUANITA AREVALO H.
3 AUXILIAR DE ENFERMERIA
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CUADRO DE ACTIVIDADES PRIMERA QUINCENA

ACTIVIDADES

MAYO 2022

718/, 91011121314 |15

Actividades en el salon social

Apoyo a pasantias

Archivar

Atender la visita de los miembros de
salud domiciliarios

Atender tele consulta

Aviso de citas

Celebracion de cumpleaiios

Citas medicas

iligenciamiento de novedades diarias

Elaboracion de material

Entrega de medicamentos

Eventos y talleres

Fallecimiento

Informe

Ingreso del Adulto Mayor

Inventarios

Medicamentos donados

organizacion de papeleria

Participacion en toma de muestras para
boratorio

|

Recibo distribucion y arreglo de insumos |

Reciclaje

{

Remplazo de dispositivo urinario

supervision de las curaciones

Suplementos vitaminicos

Tamizaje Cardiovascular

Tramites de autorizaciones de servicios

Y

JUANITA AREVALO H.
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CUADRO DE ACTIVIDADES SEGUNDA QUINCENA

ACTIVIDADES MAYO 2022
/16117 /18 /19/20/21/22)23/24/25/26| 27 28] 29 | 30
Actividades en el salon social ' X % *
Apoyo a pasantias Ll X VR 4
Archivar K Y

Atender la visita de los miembros de
salud domiciliarios

Atender tele consulta , ¥

Aviso de citas

Celebracion de cumpleaiios

Citas medicas X b1

QOIaborar en la valoracion del
sicologo i

Diligenciamiento de novedades diarias Y| v| ¥ | x| x| x gl ] | | w|

Entrega de medicamentos

Eventos y talleres

Formatos

Informe

Ingreso del Adulto Mayor ‘ .

Inventarios

Medicamentos donados

Organizacion de papeleria ¥ ¥

Participacion en toma de muestras para |

’boratorio

Recibo y arreglo de insumos

Reciclaje

Remplazo de dispositivo urinario

Supervision de las curaciones

Suplementos vitaminicos % X ¥ % X[ X

Tamizaje Cardiovascular

Tramites de autorizaciones de servicios

JUANITA AREVALO H.
5 AUXILIAR DE ENFERMERIA




( //('n/za de | }6’/’()//().\'/(/7 del r/’?ﬂ('/ann de ( /’)’//{/(1
NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

medios C. y Rafael Nufiez.

Celebracion de cumpleaios: Argelia L. Yolanda D. Re

Se reciben donaciones de silla de rueda, alimentos nutricionales, pafiales y ropa.

//Auua Auédto Ae
JUANITA AREVALO H,.
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o

‘elicitaciones a 1a sra Alicia Qanadora del sorteo

Je Ia CHOCOTERA llevado o cabo of pasado sdbado
nayo 21

Intrego &i premio ef abuelo Dario residente de
westro hogar

Wil gracias a 10dos Jos que se vincularon con
westro evento pata recaudacion de fondos. Dios
€3 pague y les recompense en abundancia PP

-

Alistar equipo cambio sonda v Participacién charla Deberes y Derechos del Adulto Mayor

!
//Awro DREVH(C My
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seleccionaar reciclaje acompanamiento laboratorio
/aopt PN bR.é‘bAlD A
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Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo
Buga

Asunto:

Dar a conocer al Sefior Gerardo Cabrera Director ejecutivo y representante legal
del Centro de Bienestar del Anciano de Buga, el informe del mes de Mayo del 2022,
el cual se realiza por parte del servicio de enfermeria en el pabellén de San
Francisco al Adulto Mayor, las actividades de acuerdo al cronogramas del mes en
curso que conforman esta area y asi poder tener una buena organizacién en las
responsabilidades y actividades realizadas por Enfermeria en el cuidado y atencién
a los usuarios, para brindar humanizacion y calidad de vida, en mejoria de su estado
fisico y mental, de acuerdo al reglamento y los cuidados que se debe brindar, de las
cuales se registran en forma objetiva, clara y detallada para llevar el control de
dichas actividades del servicio.

G na Zuniga Duran

Aux enfermeria
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PABELLON DE SAN FRANCISCO

INFORME DE ACTIVIDADES

Actividades especificas del
Contrato

Listado de los medicamentos.

Control de Signos Vitales

Cambio de sonda

Acompafiamiento de vacunacion

Descripcion de la actividad Ejecutada Evidencias

Se realiza inventario y se entrega el listado de
los medicamentos que requieren las pacientes
de este pabellén de San Francisco los cuales |
van hacer administrados durante este mes de
abril 2022, los cuales son distribuidos y
almacenados en cada cajon correspondiente a
cada usuario. -
Se miden y registran et control de signos vitales

a los pacientes del Pabellén de San Francisco
para llevar un control de los mismos y asi
mantener el estado de salud y llevar a cabo el
seguimiento de cualquier alteracién para asi
reportar e informar al doctor cualquier
anormalidad que se presente con respecto a
este aspecto para ser controlados. il
Se realiza acompaiiamiento a la auxiliar del ‘
home — care para realizar cambio de sonda

Se realiza particibaci-on en la actividad de vacunacion
de tercera y caurta docis de Covid 19

ééﬁggg'a Zﬂ‘;igéguran :

Aux enfermeria
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NFORME DE ACTIVIDADES

Administrar los medicamentos

Acompafiamiento a urgencias

Acompafiamiento a cita

Acompafiamiento a sala de
cirugia

Cada dia del mes de abril Se administran los ‘ b

medicamentos a las pacientes del pabellon

San Francisco segun formula médica en su
_respectivo horario.

B e

" Se realiza acompafiamiento al sefior omar =

' montes a urgencias del hospital san jose de |
buga.

‘Se realiza acompafnamiento a la sefiora ofir |
montes a realizar terapia fisica :

Se realiza acompafiamiento a la sefiora alba ms
Mery Sanabria a sala de cirugia para &%
' debridacion de escara en zona sacra '

%’m za#:g%%@
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Mes de Mayo
Corresponda al area de enfermeria en el pabellén de san Francisco a las
pacientes y asi garantizar su bienestar en su salud y un estilo de vida mas
saludable y un trato digno y de calidad a las pacientes del pabelién.

Signos vitales
Se toman diariamente los signos vitales de cada usuario para monitorear su

estado de salud diario y descubrir una posible complicacion

Alistar medicamentos via oral los cuales son indicados por médicos

Tratantes

Se alista medicacion cada 2 dias de tratamientos correspondientes de cada
usuario para cumplir tratamientos médicos.

Asistir en las comidas para el cuidado y la atencién de la alimentacion del
adulto mayor para evitar posibles problemas de nutricion

Acompafiamiento a los desayunos, almuerzos, comidas para que tengan una dieta
saludable y no tengan descompensaciones alimenticias.

Acompafamiento a citas y examenes programados

Se transportan adultos mayores programados con citas o0 examenes ordenados
por el medico para hacer un seguimiento y control de su estado de salud y
cambios en los tratamientos correspondientes

eordqina Zdni ran
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N | NOMBRE CEDULA HUELLA o FIRMA

1 | GILBERTO ARANGO 6484903

2 | CARMEN RUBIELA HENAO 29268348

3 | MARIA REMEDIOS CASTRO 29140900

4 | PATRICIA MARIN CORREA 31195908

5 | ARGELIA LOMBANN 38958284

6 | MIGUEL EDUARDO BONILLA 2725886

7 | JOSE ROGERIO RAMIREZ 14884627

8 | ARCELIA ENCZISO 29369189 -

9 | JESUS MARIA BETANCOUR AGUIRRE 6186896 3

10 | CLARA ANGELA RAYO 32210007

11 | ANTONIA YOLANDA CARBONELL 29088256

12 | ALICIA POSADA MARTINEZ 29281519

13 | CONCEPCION BEJARANO SANCHEZ 29876118

14 | MARIA CELINA COBO 20859213

15 | EVANGELINA CABRERA DIAZ 29271492

16 | CARMEN IRENE CUADROS 29008973

A,
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(LVTHRO BILTESTIR DEL A0 DE BLEGS

NIT:897,380,027-0 el 6022366223
CAULE 76 No Z7-124 Cel:FTTISDLIL2

Guadalajara de Buga marzo 2022

Sefiores:

GERARDO CABRERA

Director Ejecutivo Centro de Bienestar del Anciano
Buga (Valle del Cauca)

INFORME DEL MES DE MAYO 2022 DEL 1 AL 31, se da a conocer las actividades
que se realizan por parte de enfermeria, con el apoyo del personal de servicios
generales del pabellén de Santa Ana junto con el de santa clara para un total de 20
adultos mayores.

A continuacion se presente de acuerdo al cronograma de finalizacion del mes en
curso lo realizado, por parte del personal de servicios generales y enfermeria, en el
cuidado y atencion al adultos mayor, para brindar una mejor humanizacién en
calidad de vida mental y fisico, de acuerdo al reglamento de los cuidados que se
debe brindar al adulto mayor para mantener un mejor ambiente de convivencia en
el CBAB, de acuerdo a sus politicas internas y externas laborales con el personal y
los usuarios.

Auxiliar de enfermeria

JUAN DIEGO SANDOVAL

D .
UX ENFERMERIA



NIT-897,380,027-0
CAULE 76 No Z7-7124

(VRO GIEVESTIR DEL LITL10 DE BLEE L

1el-6022366223
Cel:ZT1Id892243X2

AUX ENFERMERIA

PABELLON SANTA ANA
TALL
CAM-PAN
NO | NOMBRE NO: CC FN pasad B EPS
; CALZADO
1 | ALCIRANINO 29436067 29/08/1960 | 61 | 1.50 B+ M | EMSSANAR
TAMAYO |
@ 37
2 ALICIA GIRALDO | 29896125 15/07/1934 | 87 '1;45"§ O+ | L | EMSSANAR
HERNANDEZ 5
! 36
~ 3 | ANGELAMARIA | 1115066740 | 10/05/1955 | 66 | 1.50 O+ L EMSSANAR
CALLE
38
4 | ANGELAMARIA | 29282277 28/05/1949 | 72 | 1.50 @ A+ L EMSSANAR
SILVA CONCHA
38
5 | CARMEN EMILIA | 414738004 22/09/1948 | 73 | 1.54 A+ XL | EMSSANAR
PARRA j
37
|
6 | LILAVALENCIA | 29285751 01/01/1938 | 83 | 1.53 O+ S EMSSANAR
VARGAS |
36
A 7 | MARIAMPARO | 38872780 03/01/1966 | 55 | 1.53 | O+ M EMSSANAR
- VELASCO !
| 36
8 | MARIAFLORIA | 24278163 20/12/1942 | 79 | 145 | O- M EMSSANAR
FLORIA CAICEDO |
: 36
Q |YOLANDADIAZ | 29283704 02/05/1950 | 72 | 1.50 O+ XL ENSSANAR
39
2




(EVTRO LIETESTLIR DEL LWT10 DE BLEES
NT897,380,027-0 el 6022366223

PABELLON SANTA ANA
NO NOMBRE cc EDAD = FIRMA

1 |ALCIRA NINO TAMAYO 29436067 61

2 | ALICIA GIRALDO 29896125 87 | e
3 | ANGELA MARIA CALLE 1115066740 66

4 | ANGELA MARIA SILVA 29282277 72

5 | CARMEN EMILIA PARRA | 414738004 73

6 | LILIAVALENCIA VANEGAS | 29285751 83

7 | MARIA AMPARO VELASCO | 38 872 780 55 o
8 | MARIAFLORIA CAICEDO | 24278163 79

9 | YOLANDA DIAZ 29283704 72

AUX ENFERMERIA




el NIT =59 1, 380, 027-0

(EVTRO BIEVESTIR DEL LWHI0 DE BLEGS

;UX ENFERMERIA

1el:6022366223
CAULE 76 No Z-T24 Cel:FTTISODIFLL
| TALL
| CAM-PAN
NO | NOMBRE NO: CC FN g : E1A | GS EPS
i CALZADO
' 1 | ADALGISA [ 66961406 | 20/06/1954 | 62 =150 | O+ | S | EMSSANAR
GALEANO !
x
2 ALBA MERY 29281148 i 29/04/1945 76 1.51 O+ M EMSSANAR
SANABRIA |
37
3 ARCELIA 26556625 05/09/1937 92 152 O+ M ENSSANAR
PERDOMO
37
4 DORIS BALTAN 31642294 - 07/01/1940 81 1.46 O+ S EMSSANAR
37
5 FABIOLA 24464546 15/07/1941 80 . 1.45 A+ M EMSSANAR
VARGAS 5
' 37
6 GILMA SANCHEZ | 31657926 20/09/1933 88 1.20 A+ S EMSSANAR
7 Ma DEL ROSARIO | 29699003 18/07/1947 74 | 1.50 O+ M EMSSANAR
GUTIERREZ ‘
35
8 Ma MARGARITA | 29278427 11/07/1940 90 1.57 A+ M EMSSANAR
PEDRAZA
’ 36
9 MARGARITA 22255582 22/10/1929 82 1.57 A+ M EMSSANAR
ARREDONDO
‘ 39
10 MARIA OFIR 31641869 05/09/1937 84 : 1.51 O+ M EMSSANAR
MONTES |
? 36
PABELLON SANTA ANA
4



TN (LI TR BIEVESTIR DEL ANLLL1D DE BIEES

NIT-897,380,027-0 fel-6022366223
CAULE 76 No 7-124 Cel:ZTISP2L 3L

NO NOMBRE cC EDAD FIRMA
1 | ADALGISAGALEANO | 66961406 62
2 ALBA MERY SANABRIA 29281148 76
9 | ARCELIA PERDOMO 26556625 92
4 | DORIS BALTAN 31642294 81 .
3 | FABIOLA VARGAS 24464546 80
5 | GILMA SANCHEZ 31657926 88
7 | Ma DELROSARIO 29699003 74
GUTIERREZ
g | Ma MARGARITA 29278427 90 P
PEDRAZA it
6 | MARGARITA 22255582 82
ARREDONDO %
b X
10 | MARIA OFIR MONTES | 31641869 84
PABELLON SANTA ANA
D 5

(
AUX ENFERMERIA
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AUX ENFERMERIA
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LEVTRO BIEVESTIR DEL AWTLI10 DE BLEGS

NIT- 89 7,380,027-0 el 6022366223
CAULE 76 No 7-1724 Cel:FTISD2LI3L2

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se acompafia a los adultos a caminar por los pasillos para ejercitar la

) parte musculo esquelético y asi tener resistencia.
Se llevan a caminar y

a las visitas de los Se llevan los fines de semana para que los vean los familiares debido
familiares. a la pandemia han tenido muy poco acercamiento.

Se acompafia al adulto mayor a sus respectivos examenes de
laboratorio en compaiifa del personal de Satud del hospital. Que lo

Acompafiamiento a . 3 X
realizan en el centro de bienestar del anciano.

los exdémenes de
laboratorio.

Se acompafia al adulto mayor a citas médicas y actividades con el
psicélogo como también al acompafiamiento a urgencias, cuando

Acompanariento con . "
p tienen recaida de salud.

el psicdlogo y citas

médicas y urgencias

J— 8

AUX ENFERMERIA




NIT-897,380,027-0
CULE 76 No 7-724

Iel- 60223662,
Cel:F 189243 L2

Suministro de medicamentos y
preparacién para todos los dias,

SIGNOS VITALES

Administracidn ; %
en las tres comidas, asi darle
de los continuidad al tratamiento
—— farmacolégico recetado por el
medicamentos médico.
Toma de signos vitales todos los dias al adulto mayor, se registran en
la hoja de registros, a diario en el libro de Kardex.
CONTROL
o Es importante hacer un seguimiento de los usuarios mas seguro en el

estado de salud del adulto mayor del CBAB, la toma deI signos vitales
tener registro para las citas médicas.

PREPARACION
DE
MEDICAMENTOS

Se prepara medicacién para 4 dias semanal mente para cumplir con
el tratamiento de los adultos mayores. Y seguir con un buen control
de sus Diagnostico médicos y no se presenten complicaciones.

Lavado de manos

4
acompanamiento

en las comidas

Se realiza baiio

encamaa

pacientes
postrado.

Se realiza asepsia en las manos y se hace acompaiiamiento en las cenas
del dia para no tener complicaciones de salud.

Se realiza bafio en cama a pacientes sin capacidad motora.Para realizar
aseo personal del Usuario.

;UX ENFERMERIA
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NIT. 891.380.027-0 g
CTALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo
Buga

Asunto: Informar al Sefor Gerardo Cabrera Director Ejecutivo del Centro de
Bienestar del Anciano de Buga, la Atencion de Cuidados de Enfermeria en el
servicio nocturno, realizadas del 1 de Mayo al 31 de Mayo del 2022: mediante Ia
cual se pretende lograr y brindar la maxima calidad de vida al adulto mayor del
Centro de Bienestar del anciano, ya que se requiere de paciencia y vocacion a la
hora de compartir a diario para asi brindarles los cuidados necesarios; se toman en
cuenta las diferentes personalidades a la hora de aplicar las actividades recreativas
y didacticas teniendo en cuenta el estado de animo del paciente asi brindarle apoyo
emocional y controlar la situacién, si asi lo requiere, estas actividades y planes de
cuidados son realizados a diario, proporcionandoles el cuidado necesario tanto
fisica, mental y psicolégica del adulto mayor, dentro de este equipo de trabajo el
cual abarca desde los cuidadores ( servicios generales) y su auxiliar de enfermeria
actual, la cual se pretende asegurar la continuidad de los cuidados a diario, y
obtener como producto final la s y asi mejorar su calidad de vida.

Libien Galeano ,Aﬂq ,(,._/9
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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’ NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tal. 2276222

—
=
= 5

novedades en el
~_Servicio turno tarde
de2pm.a10pm.

Atencién, cuidados y Desg:ripcién de la actwidad Eje'gut’a'da :

Organizacién de
medicamentos.

Se organizan medicamentos del pabellén de |
santa Ana correspondientes suministrandole a ;
diario en el horario del desayuno, almuerzo y |
comida. 1

. Toma de signos
vitales.

B

Toma de signos vitales como son la presion
arterial, spo2 frecuencia cardiaca a los adultos
que dependen de oxigeno constantemente yen
su efecto el tamizaje a los que requieran. |

Cambio de panales
(5 PM)

i
|
|
|
|

E

Cambio de pafales a Gilma Sanchez N Albag
Mery, Maria Ofir Montes |

|

|

Ronda diaria en los
; pabellones.

|

i.-,__ e ——————————————————

{
|
|

- Cambio de posicion y

j. postura.

|
}

Respectiva ronda a los pabellones del ancianatoﬂf
cada hora de 5PM a 10M. |

Se realiza cambio de postura de cubito lateral |
derecho e izquierdo y supino a los pacientes |
Gilma Sanchez, Alba Mery y Ofir Montes. 5

|

i

~ Administracion de
- medicamentos a la
. hora de la comida.
' (4:30 pm)

I
|

de Emssanar

Acompafamientoa

Se suministra medicamentos en los diferentes
pabeilones del asilo a los aduitos mayores |
correspondientes. ;

A realizar curaciones a Gilma Sanchez y Alba |
. enfermero que viene Mery en zona de presion (escaras) .‘

Libien Galeano
AUXILIAR DE ENFERM

ui
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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel. 2276222

Se administra medicamentos via oral al paaente 1

Administracionde  Octavio Montes.
medicamentos via ;
oral. (6PM, 8PM, 9PM) !'

Se administra a los adultos mayores |

Administracién de  correspondientes de ios pabellones del asiio. f
medicamentos. |
(7PM)

i
)
|
|
|
_s

e ——————————

Se le suministra medicamento via gastro a Ia '
Administracion de  paciente Gilma Sanchez ;

medicamento en g
horario de comida. g

[ o

E Expulsar orina de la sonda a los adultos José |
 Expulsarorinaalos Oviedo, Absalén Escobar. !
; pacientes.
i i

Administraciéon de alimentacion via gasto a
Admlmstrar alimentos paciente Gilma Sanchez por goteo. :
| (9:00pm)

— — —

i Se realiza el acompafamiento a las curaciones !
' Acompanamiento en  a Alba Mery Sanabria, Gilma sanchez. |
- curaciones i

]
!
i

‘Cambio de posicién de postura Gilma Sanchez, |
Cambio de posicién  Alba Mery Sanabria, Yolanda Dias, Fablola
Marin, Celina Cobo y Jesus Betancourt ;

Libien Galeano 1 .49
RIA

AUXILIAR DE ENFERM
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CALLE 16 No. 7-1248 - tel. 2276222

Cambio de pafiales a pacientes Celina Cobo, |
Jesus Betancourt, Gilma Sanchez, Alba Mery
Cambio de pafiales  Sanabria y Maria Ofir Montes

B ~ Se cambia la sondas a Jose Antonio Oviedo, |
Acompariamiento en Absalon Escobar,
el cambio de sondas

Ronday cambio de  Se realiza el cambio de turno y luego se hace
turno (10 PM) ronda con el auxiliar que recibe, se informa de
las novedades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS
Nuestras labores como enfermeros se hacen debidamente importantes en las
actividades como la prevencién, conservacion, restablecimiento y autocuidado de

la vida de un paciente, a continuacion, algunas evidencias fotograficas de las
mismas.

Cambio de sonda

Se asiste en el cambi de sonda al adulto mayo Jose Antonio Oviedo.
Corte de Unas

Libien Galeano A,\ Ll
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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NIT. 891.380.027-0
CTALLE 16 No 7-124 - et 2276222

Se le realiza corte de ufias a la adulta mayor Lilia.

Actividad De Coloreo

Se hace una actividad de colorear con los aduitos mayores.

Asistencia En Curacién

Se realiza el acompaiiamiento de curaciéon a Giima Sanchez.

Libien Galeano oé)»(z{&d q

AUXILIAR DE ENFERM
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$ CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

&
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Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo
Buga

Asunto: Informar al Sefior Gerardo Cabrera Director Ejecutivo del Centro de
Bienestar del Anciano de Buga, la Atencién de Cuidados de Enfermeria en el
servicio nocturno, realizadas del 1 de mayo al 31 de mayo del 2022; mediante la
cual se pretende lograr y brindar la maxima calidad de vida al adulto mayor del
Centro de Bienestar del anciano, ya que se requiere de paciencia y vocacion a la
hora de compartir a diario para asi brindarles los cuidados necesarios: se toman en
cuenta las diferentes personalidades a la hora de aplicar las actividades recreativas
y didacticas teniendo en cuenta el estado de animo del paciente asi brindarle apoyo
emocional y controlar la situacion, si asi lo requiere, estas actividades y planes de
cuidados son realizados a diario, proporcionandoles el cuidado necesario tanto
fisica, mental y psicolégica del adulto mayor, dentro de este equipo de trabajo el
cual abarca desde los cuidadores ( servicios generales) y su auxiliar de enfermeria
actual, la cual se pretende asegurar la continuidad de los cuidados a diario, y
obtener como producto final la s y asi mejorar su calidad de vida.

Cediofu

LUIS ANIBAL RESTREPD CUESTA
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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novedades en el
servicio nocturno.

Suministrar
medicamentos en la
jornada nocturna.

|
|
|
!

| Ronda respectiva a
los pabellones de el

1
; Cambio de posicion
de postura.

|

Ronda respectiva a
los pabellones de el
ancianito. (2 am)

C ,//('11/ zer cder

ancianito.(12am)

NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel. 2276222

Descripcion de la actividad Ejecutada

A las 10:00 pm se pasa ronday se le summustra \
medicamentos a 6 adultos mayores. =

A las 12:00 am todos los ‘adultos mayores|

concilian el suefio sin novedad alguna.

—

‘Se realiza cambios de postura cubito lateral |

derecho e izquierdo y supino para las pacientes |
Gilma Sanchezy Yolanda Dias. ‘

|

|

A las 2:00 am todos los adultos mayores |
concilian el suefio sin novedad alguna y a las ;
2:35 am se le realiza cambio de pafial en el |
pabellén Santa Ana a las usuarias Gilma |
Sanchez, Bernarda Bedoya y Alba Nery
Sanabria

' Cambio de panales a
numero especifico de
pacientes.

|
{
{

' Ronday entrega de

4 medicamentos a los
 adultos mayores de

" los pabellones del

. ancianato. (4 am)

Suministrar alimento
(5 am)

NS Z..e‘.'kTQ'(o. C
LUIS ANIBAL RESTREPO CUESTA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

cucharada de fibra

En el transcurso de las 3:00 am se procede a
cambiar pafiales en el pabellén San Francisco a |
los pacientes JesUs Betancourt y Maria Celina |
Cobo y a las 3:30 am se cambia pafiales en el |
pabellén San Luis a 5 adultos mayores. i

A las 4:00 am se realiza ronda a los pabellones |
mientras los adultos mayores concilian el suefio |
sin novedad alguna y se les suministra los
medicamentos respectivamente en ayunas a las |
4:40 am.

A las 5:00 am se le realiza cambio de posicién |
cubito lateral supino y se le suministra alimento |
Ensure 350 ml via sonda gastrica y a las 6:00 am |
al paciente Luis Mario Gomez del pabellén santa |
Isabel se le prepara y se le entrega a la |
habitacion en medio vaso de agua una

CHRiernrostar del J?/z( tectrzer e /)’/((/(1
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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 tel.2276222

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

El cuidado de los pacientes es la esencia de la profesion de Enfermeria, dentro
de esta se toman las actividades que requiere de un valor personal y profesional
encaminado a la conservacion, restablecimiento y autocuidado de la vida que se
fundamenta en la relacién terapéutica enfermero-paciente, a continuacion, algunas
evidencias fotograficas de las mismas.

Monitoreo a paciente

Paciente postrada en cama Gilma Sanches postrada en cama se le suministra alimento ensure via sonda
gastrica.

RS, M -Zedudp,
LUIS ANIBAL RESTREPO CUESTA
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 _ tel 2276222

Monitoreando signos vitales

Monitoreo de signos vitales de paciente postrada en cama Maria Celina Cobo.

)L\\;«t:-) i\ ‘3-9*‘5 f?(’) C
LUIS ANIBAL RESTREPO CUESTA
AUXILIAR DE ENFERMERIA



