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CONTRATO No. 277 de 2022

Nombre del Contratista DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT

Identificacion del C.C 98.765.931 de Medellin

Contratista (C.C. / NIT)

Nombre y Cargo del JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA, TECNICO OPERATIVO

Supervisor

Namero del Contrato 217 Pago Numero 4 | De |8

Periodo Informado 1/05/2022 a No. De Registro 2022000561 de 31/ 01/ 2022
30/05/2022 Presupuestal

Cuenta Bancariay Bancolombia 827-2299 42-28 Corriente Ahorros | x

Entidad

Valor del Pago Un millén setecientos catorce mil pesos ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio 10/02/2022 Fe.c_ha de Terminacion Vigencia 09/09/2022

Inicial

Prorroga S| NO | x | Fecha de Terminacion prérroga N/A

Adicion S| NO | x | Valor Adicionado N/A

Suspensiones S| NO | x | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como formador deportivo y recreativo para el
departamento de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo Cundinamarca region que progresa”’, para el
cumplimiento de las metas a cargo de indeportes — Cundinamarca.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para
la consecuciéon de minimo 3 niveles de formacion
en el deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacién y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Realice y ejecute durante este periodo, (Mayo) a través
de medios de comunicacion masivos; voz a voz, invitacion
a la poblacion del municipio de TABIO y a su vez
instituciones educativas, Teniendo en cuenta poblacion
de beneficio y necesidad dispuesta por ente deportivo
municipal.

A su vez se continua con publicacion (flayer) masificacion
escuelas de formacién. (01 de mayo a 30 de mayo)

Se realizo convocatoria a porteros de escuelas de
formacién deportiva municipal, para que realicen
preparacion especifica en dicha posicion.

Anexe formato invitacion.

https://drive.google.com/drive/folders/1pfWur3 a6es
aCGTq80RoaYnrPamo6ZYU?usp=sharing

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagogico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en
el formato indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de practica,
y la demas informacion aplicable.

Desarrolle y entregue a gestor provincial deporte
formativo (Andrés castro) mediante correo electronico en
las fechas estipuladas Plan pedagogico, 3 mallas
curriculares, plan diario, plan mensual.

Elaboré, horario de sesion de entrenamiento,
especificando, dias de trabajo, lugares de practica, tareas
a realizar durante este periodo de ejecucién y segun
actividades propuestas.
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Anexe formatos, horarios de clase, plan
pedagégico, mallas pedagogicas.

https://drive.google.com/drive/folders/1pfWur3
abesaCGTg8oRoaYnrPamo6ZYU?usp=sharing

Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Realice durante este periodo, deteccién de las diferentes
personas segun grupo poblacional en municipio de
ejecucion (Tabio); dando asi a conocer proceso formativo
para este deporte de futbol.

Iniciacion: Progresién en las bases adquiridas de
técnica, tactica y de las capacidades fisicas, asi como la
educacion al entrenamiento regular. El desarrollo de las
capacidades fisicas se combina con los elementos
técnicos-tacticos, visto desde un angulo pedagogico.
Distribucién y ocupacion de espacios en el terreno de
juego (trabajo con y sin baldn, con y sin contrario).
Inicio al trabajo tactico con varias propuestas o dibujos
tacticos, para que comparen y se habitlen al cambio de
tactica, el paso del campo de futbol 7 al campo de fatbol
11, requiere mucho trabajo tactico sin ser lo mas
importante, conocer no significa dominar

Fundamentacién: Trabajar de manera especifica la
amplitud de movimientos y la flexibilidad, puesto que en
esta etapa es donde se observa claramente un descenso
progresivo de esta cualidad.

Estructura de juego segun posiciones, ofensivo y
defensivo.

Se tiene en cuenta las habilidades del deportista para asi
mismo  generar las cargas en los planes de
entrenamiento.

Perfeccionamiento: Profundizar mucho en el golpeo del
balén, ambas piernas, distintos golpeos, es béasico para
un futbolista y poder pedirle que realice las acciones,
Conocer las caracteristicas propias de cada uno de los
puestos dentro del terreno de juego, mediante rotaciones
y préacticas en todas las posiciones.

Conocer las caracteristicas propias de cada uno de los
puestos dentro del terreno de juego, mediante rotaciones
y préacticas en todas las posiciones.

INICIACION: 85 % de Asistencia.
FUNDAMENTACION: 93 % de Asistencia.
PERFECCIONAMIENTO: 92 % de Asistencia.

Realizan acercamientos méas deportistas en diferentes
categorias para este mes de ejecucion. De esta manera
se contintan en el proceso de masificacion e inscripcion
de deportistas para cumplir con la cantidad propuesta.
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Anexe formato Asistencia.

https://drive.google.com/drive/folders/1QCRJ6h
mYI9HBsZVuDYvOokvPPAM9yYD2?usp=sharin

q

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

Para este periodo de ejecucién contractual del mes de
Mayo, se cuenta con una cobertura global de 42
deportistas especificamente en el nivel de formacion:

INICIACION:5 deportistas.
FUNDAMENTACION:7 deportistas.
PERFECCIONAMIENTO: 30 deportistas.

Incrementando de esta manera en la cantidad de
deportistas participantes en este mes.

De esta manera se continlan en el proceso de
masificacion e inscripcién de deportistas para cumplir con
la cantidad propuesta, realizando invitaciones voz a voz
por diferentes instituciones educativas.

Anexe formato cobertura poblacional.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bgdF
yuMLParHOCgagDPapwTIOP ZLH6 /edit?usp=s
haring&ouid=101151303848838576194&rtpof=tr
ue&sd=true

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Utilice adecuadamente la imagen institucional de
indeportes Cundinamarca segun fue requerido en eventos
institucionales dirigidos y desarrollados por parte de dicha
entidad, rescatando imagen y colores establecidos e
institucionales.

o Diferentes eventos requeridos, se publicd por
medio de Facebook institucional, procesos
formativos de cada una de las escuelas de
formacion deportiva pertenecientes a el
municipio de Tabio impartidas desde indeportes
Cundinamarca.

o Eldia 26 de mayo se realizo acompafiamiento a
inauguracion juegos gobernacion 2022.
Anexe fotos imagen institucional.

https://drive.google.com/drive/folders/1 goyhUs
WUG6 P46X0Q-3CfnedclHzsmM8b?usp=sharing

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesién estara
compuesta como minimo por 2 horas, la

Realice planeaciones segun cronograma establecido en
maya pedagdgica por nivel de formacién, y plan
pedagogico para ejecuciones durante periodo a efectuar;
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distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

con los tres grupos poblacionales, enfatizando
especialmente:

ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE MAYO

1.El dia 2 de mayo se realiz6 en los diferentes niveles en
formacion; iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, Afianzar en los jugadores las
habilidades condicionales y coordinativas, trabajando
factores técnicos y tacticos.

Desarrollar las destrezas técnicas especificas del futbol
— capacidades coordinativas y componente técnico.

2.El dia 4 de mayo se realiz6 en los diferentes niveles de
formacion; iniciacion, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Generar capacidades coordinativas
desarrollando trabajos especificos para dicho proceso.
Desarrollar la coordinacion general en los participantes
del programa de futbol en el municipio de Tabio.

3.El dia 6 de mayo se realizo en los diferentes niveles de
formacion; iniciacion, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Afianzar en los jugadores las
habilidades condicionales y coordinativas, trabajando
factores técnicos y tacticos, Desarrollar las destrezas
técnicas especificas del futbol — capacidades
coordinativas y componente técnico.

4. El dia 9 de mayo se realiz6 en los diferentes niveles
de formacién; iniciacién, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Desarrollar la técnica basada n
ejercicios disefiados para reproducir movimientos,
rapidos, explosivos y potentes, mejorando fuerza y
rapidez, Realizar diferentes ejercicios que ayuden y
mejoren la resistencia

5. El dia 11 de mayo se realizo en los diferentes niveles
de formacién; iniciacién, fundamentacion, y
perfeccionamiento. Mejorar la ejecucion de la tecnica de
golpeo.

6. El dia 13 de mayo se realizé en los diferentes niveles
de formacién; iniciacion, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Realizar trabajos enfocados en el
tren inferior para mejorar parte técnica teniendo en
cuenta (conduccion, reseccion), Trabajar control del
balon.

7. El dia 16 de mayo se realizé en los diferentes niveles
de formacién; iniciacién, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Desarrollar la técnica basada n
gjercicios disefiados para reproducir movimientos,
rapidos, explosivos y potentes, mejorando fuerza y
rapidez, Realizar diferentes ejercicios que ayuden y
mejoren la resistencia.

8. El dia 18 de mayo se realiz6 en los diferentes niveles
de formacioén; iniciacién, fundamentacion, y
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perfeccionamiento, Identificar y equilibrar los
desequilibrios musculares para asi mejorar y hacer mas
eficiente la accion muscular, Realizar actividades de
activacion muscular utilizando banda elastica o similar
que ayude de resistencia.

9. El dia 20 de mayo se realiz6 en los diferentes niveles
de formacién; iniciacién, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Afianzar en los jugadores las
habilidades condicionales y coordinativas, trabajando
factores técnicos y tacticos. Desarrollar las destrezas
técnicas especificas del futbol — capacidades
coordinativas y componente técnico.

10. El dia 23 de mayo se realizo en los diferentes niveles
de formacién; iniciacion, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Desarrollar el trabajo de tareas
motrices especificas.

11. El dia 25 de mayo se realizo en los diferentes niveles
de formacién; iniciacién, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Identificar y equilibrar los
desequilibrios musculares para asi mejorar y hacer mas
eficiente la accion muscular, Realizar actividades de
activacion muscular utilizando banda elastica o similar
que ayude de resistencia.

12. El dia 27 de mayo se realizd en los diferentes niveles
de formacién; iniciacién, fundamentacion, y
perfeccionamiento, Afianzar en los jugadores las
habilidades condicionales y coordinativas, trabajando
factores técnicos y tacticos. Desarrollar las destrezas
técnicas especificas del futbol — capacidades
coordinativas y componente técnico.

Anexe formatos de plan mensual.

https://drive.google.com/drive/folders/1cn3LPzd
YOi5hBk5Ft9pmTjwjVPhVUWiH?usp=sharing

Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Entregue y actualice en el momento indicado y
constantemente para este periodo de ejecucion, toda la
informacién solicitada, mediante (Drive correo
electronico; horarios, informe de pago, inscripciones,
plan mensual, planes diarios, plan pedagégico, y mallas
pedagogicas, pruebas fisicas), a el coordinador
provincial.

Anexe toda informacion recopilada

Horarios.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ktOk9s9m1jc7
KBrp8aprC-
8ZdPrfaGTD/edit?usp=sharing&ouid=101151303848838
576194 &rtpof=true&sd=true
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Inscripciones.
https://drive.google.com/drive/folders/1PH2TvuXHIL
ZIV22JsA-sEhVonbaFelUe?usp=sharing

Plan mensual, planes diarios.
https://drive.google.com/drive/folders/1QCRJ6hmYI9
HBsZVuDYvOokvPPAM9yYD2?usp=sharing

Plan Pedagdgico y Mayas Pedagodgicas.
https://drive.google.com/drive/folders/1 WoqpWfv54
71A1907i5I1BTs9R1ZmGqQN?usp=sharing

Pruebas Fisicas.
https://drive.qoogle.com/drive/folders/113zUhg3v02d
CF5YrlMUHWNH5MYUDsHf9?usp=sharing

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Entregue a él coordinador provincial de deporte
formativo

(LIC. Andrés castro) el dia 30 de mayo, mediante correo
electronico formadoressabanacentro21@gmail.com, el
plan mensual y 36 sesiones del mes de junio,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos, en cada uno de los niveles de formacion.

Anexe plan mensual.
https://drive.google.com/drive/folders/I1QCRJ6h
mYI9HBsZVuDYvOokvPPAM9yYD2?usp=sharin

9

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Segun cronograma modificado y establecido se realizaron
evaluaciones en las semanas del (17- 27 de mayo) para
los deportistas pertenecientes a esta escuela de
formacion deportiva de futbol en el municipio de Tabio.

Anexe resultados establecidos pruebas fisicas.

https://drive.google.com/drive/folders/113zUhg3
v02dCF5Yrl1lUHWNH5MYUDsHf9?usp=sharing

10.

El contratista debera entregar una certificacion por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en
el municipio asignado.

Entregue certificado y constancia de aprobacién por parte
del ente deportivo municipal (INDERTAB) del municipio
de Tabio, con visto por parte de su director.

El dia 31 de mayo, se da constancia que realice mis
actividades durante el mes de ejecucion y se cumplié a
cabalidad con cada una de obligaciones contractuales.

Anexe certificado.

https://drive.google.com/file/d/IEMgL8urh3TgC
vXXKtncqgOPAD9fyMXVZx/view?usp=sharing
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11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

Estoy en disposicion de apoyar técnica, administrativa y
logisticamente los demés y diferentes programas segun
cuando sea requerido.

Se apoyaré segun cuando sea solicitado por parte de la
entidad en procesos de socializacion, seguimiento,
programas, estrategias, proyectos y demas acciones y
actividades que se realicen en el municipio asignado.

22 De mayo 2022
Se realiza acompafiamiento como veedor torneo
municipal.

Anexe evidencias de actividades.

https://drive.google.com/drive/folders/1 goyhUs
WU6 P46X0Q-3CfnedclHzsmM8b?usp=sharing

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Participe y asisti a cada una de las reuniones
programadas por parte del instituto departamental para la
recreacion y el deporte de Cundinamarca, la ejecucién de
actividades segun tiempo a Realizar y demas factores
necesarios para el buen desarrollo de este periodo
contractual.

Reuniones los dias:

11 De mayo 2022
Reunion virtual

23 De abril 2022
Reunién virtual,

31 De abril 2022
Reunion virtual

Anexe evidencias reuniones.

https://drive.google.com/drive/folders/1 goyhUs
WU6 P46X0Q-3CfnedclHzsmM8b?usp=sharing

13. Entregar debidamente diligenciado al éarea de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto.

Se esta a la espera de la entrega por parte de la
subgerencia administrativa y financiera el formato Unico
de inventario documental (FUID) cuando se requiera
enviar o trasladar documentos al archivo de el instituto.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con
la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Realice segun en el tiempo establecido y después de ser
autorizado, cargue a el SECOP Il, del informe de gestion,
evidencias fotogréficas, planilla de seguridad social con
con sus respectivos soportes y teniendo en cuenta
condiciones técnicas y autorizacion especifica por parte
de gestor provincial y supervisor de el contrato.
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato

Entregue de manera oportuna el dia 30 de mayo informes
solicitados y requerimientos exigidos por el instituto
departamental para la recreacién y el deporte de
Cundinamarca en el periodo ejecutado del mes de mayo.

digital y modificable.

(formato operacion beneficiario, fichas de inscripcion.)

Anexe formatos requeridos.

https://drive.google.com/drive/folders/1 goyhUs
WU6 P46X0Q-3CfnedclHzsmM8b?usp=sharing

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el
presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el
cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la

siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Enero $1.000.000 $125.000 $160,000 $24,400 9428795152
Febrero $1.565.600 $195,700 $250,000 $38,200 9432700851
Marzo $1.565.600 $195,700 $250,000 $38,200 9434083722
Abril $1.565.600 $195,700 $250,000 $38,200 9433924040
Totales $5.696.800 $712.100 $910,000 $139.000
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DOLIVAN GRAJALES BETANCOURT
FIRMA CONTRATISTA
C.C.INIT 98.765.931
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ANDRES DAVID CASTRO RODRIGUEZ
FIRMA APOYO A LA SUPERVISION
CC. 1.077.085.397
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