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Nombre del contratista | JUAN ANDRES MEDINA DIAZ

Numero de 1007335094 | 105 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado MAYO N° de Registro RES-2022000500 DE 31/01/2022
Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a ‘
las Juntas de Accion Comunal, Instituciones ez - :(g
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en :
condicién de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

£ WATERMARK

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
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de los 20 dias calendario siguientes a la %

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO 2\ INDEPORTES
MUNICIPIO: ‘SAN CAYETANO =

suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagégico NOWSREDELMOWTOR T _wwwmma
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HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO [DOMINGO.

y Malla Pedagdgica de todos los niveles de | —==-"== e i i
formacion, en el formato indicado por parte de la | .. R e
Subgerencia Técnica, especificando horarios, | ... e
sitios de practica, y la demas informacion | s smoetwonssie
aplicable.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura

minima de 15 personas por grupo o una cobertura | SENEFICA00S]  SENERO SECTOR
global minima de 45 beneficiados activos, sin €0ADES | Masculino | Femening | UfPRN2 | fural ) Urbana
importar la distribucién dentro de los niveles de EATOS n : : n :
formacién en los que se encuentren; y, para EANOS i 2 2 i :

deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en | ~oraies m 2

los que se encuentren. De todo lo anterior, debera

INICIACION

tener los soportes respectivos organizados por | Fusauentcon

PERFECIONAMIENTO

sesiones, actividades y niveles de formacién. o
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion..

O 10/05/2022
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6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formaciéon a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

GUBERNAGION UE GUNDINAVARGA
hr INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
- - PLAN DIARIO DE CLASE n
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

7. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.




Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

/ g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.
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10. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Comuniqué a mis superiores mi disposicion
para participar en actividades, reuniones y
capacitaciones programadas durante el mes de
mayo.




13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Informé que estaré a disposicion de la entrega
debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y financiera el
Formato Unico de Inventario Documental
(FUID).

14,

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP lI; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos establecidos.
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15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02



COLOCAR PLAN PEDAGOGICO MALLA Y HORARIOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO
NIVEL INICIACION

s BT Ejen:uia. multiples
condicidn.
(Crea secuencias mediante & drible con
RITHO
[desplazamientos
EQUILIBRIO Manti u diferentes de forma estatica
1
COORDINATIVAS i al
CRETETT Identifica las diferentes marcaciones dela cancha y
sus zonas
Reco | lidades ias y d
DIFERENCIACION "u_DE as cua LT e
[ Os.
T Es capaz de recibir la pelota tras diferentes pases y
tomar una dedicidn frente a su compaiiero.
ADAFTACION Se adapta alos diferentes juegos y sus condiciones.
CAMINAR Logra caminar mirando fijo hacia al frente.
Logra dezplazarse a velocidad identificando cuando
CORRER
parar.
PATRONES BASICOS DE T Logra saltar con la pierna derecha, izguierda y con las
= MOVIMIENTO dos al tiempo.
ATRAPAR (Agarrar el baldn tras recibir un pase.
T Logra mantener el sentido de la orientacidn tran
realizar un bote
ilidad articular Identificay aplica los mmrlmu_zntua realizar durante el
calentamiento
1 CALENTAMIENTO
L Muestra flexibilidad a la hora de realizar diferentes
Estiramiento I
movimientos.
. Mustra buen rendimiento tras varios minutos de
2 RESISTENCA aerobica o
actividades.
. Es capaz detomar deciciones en breves instantes
Reaccion . ~ i
=egun las circunstancias.
3 VELOODAD
Desplazamiento Recorre avelocidad cortas distancias




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONESTO

FUNDAMENTACION

NDEPORTES

NIVEL DE
FORMACION

COMPOMNENTE
FORMATIVO

DESCRIPOON DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

AREA MNo. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCOON Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
TR Reconoce bos roles que debe cumpliren lapractica
deportiva del baloncesto
RITMO Ejecuta movim entos sincronicos a travez del drible
AT Realizaeldoble rimo manteniendo elequilibrio antes,
durante y despues del gesto técnico
1 CAPACIDADES
COORDINATIVAS . Ubica a los com pafieros tras utilzar el giro sobre el
s pi de pivote.
— — Reconoce bos diferentes lanzam entos y cuando
2 utilizar cada uno
a TErEEET Realiza de forma agil una accidn necesaria tras
erentes situaciones de juego
< diferentes situaci dej
a _ .
G ADAPTACION Logra asumir roles que exige el juego
—_
E I Realiza desplezamientos con cambios de direccion y
(o] de ritmo
E TR Se desplaza a velocidad mante niendo un centro
degravedad bajo protegiendo el balén
6 PATRONES BASICOS DE ST Se mantiene por breves instantes en elaire tras
MOVIMIENTO realizar sakos verticales y horizontales.
R Reacciona de forma adecuanda tras un pase fuerte a
corrtadistancia
Aplica los concoimientos previos reconociendo las
Movilidad articular secuencias necesarias para realzar una movilidad
3 articular adecuada
1 CALENTAMIENTO
p—t
3 R — Muestra gran elasticidad en los musculos durante el
ramiento calentamiento.
§ 2 T - Se adapta al cansancio reduciendo la fatiga por
o actividad fisica prolongada
B
=) Reaccion Ejecuta movimientos rapidos sin el balon
<
Q 3 VELOCIDAD
E . — Recorre distancias cortas en un periodo reducido de
splazamiento =
o E tiem po sin el balén
<t
o
a T o Muestra amplitud de movimientos de forma
ctiva

voluntaria




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA BALONCCESTO
PERFECCIONAMIENTO

DIFERENCIACION Distingue las acciones que dependen de |a situacion
Se adapta a las dificultades presentadas en
ADAPTACION . pta N [
actividades deportivas
- Mantiene patrones sincronicos en el drible y
desplazamiento
1 CAPACIDADES
COORDINATIVAS REACCION Reacciona de forma correcta por medio sus reflejos
Realiza de forma adecuada saltos en un pie con
EQUILIERIO N
desplazamientos
S EE T Idenhﬁ.ca Ios cambios dedireccidn a realizar con los
compafieros
Tras giros realizados sobre el pide de pivote oun
ORIENTACION N o -
crossover mantiene |a unicacion espacio-temporal
SALTAR Realiza breves momentos de suspencion en el aire
rET Recorre ciertas distancias con movimientos
controlados
PATRONES BASICOS DE n Muestra técnica a la hora de realizar el lanzamiento
£ MOVIMIENTO del baldn
Estatica Desarrolla ejercicios estaticos de forma correcta
1 FUERZA
L Aplica movimientos técnicos con variaciones de
Dinamica
fuerza
. Surendimiento fisico durante un partido es
2 RESISTENQA aerohica
constante.
Reaccion Realiza movimientos rapidos con el baldn y sin &l
3 VELOCIDAD
Despl iento Se desplaza en distancias cortas a gran velocidad
. Adquiere movimiento con amplitud en la ejecucidn
4 AEXIBILIDAD Activa o= . = =
técnica de diferentes situaciones de juego




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MUNICIPIO DE SAN CAYETANO CUNDINAMARCA

PLAN TECNICO Y PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION EN BALONCESTO
NIVEL I INICIACION
NIVEL Il FUNDAMENTACION

NIVEL 1l PERFECCIONAMIENTO



JUAN ANDRES MEDINA DIAZ

LIC. EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN ED. FiSICA RECREACION
Y DEPORTES

CEL. 3143314569

Correo: Juanamedina.U@gmail.com

INTRODUCION

ESCUELA DE FORMACION BALONCESTO

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacioén integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion
en la practica deportiva, el propésito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia.

JUSTIFICACION

El baloncesto es un deporte en el que se fomenta el componente ludico,
recreativo y formativo el cual ayuda a los nifios y las nifias a mejorar sus valores
ya que es una practica en donde constantemente hay contacto fisico y se
requiere de mucha tolerancia y respeto por el otro. Asi mismo sirve para impartir
una ensefianza que ayuda al desarrollo integral de los nifios.



La practica de este deporte favorece igualmente el desarrollo de las cualidades
de coordinacion neuro-muscular ademas se logra el desarrollo del gusto y de
los intereses de los nifios y nifias con el fin de crear habito. Asegurando su
realizacion futura de la adolescencia y la edad madura y contribuyendo asi a
hacer de ellos unos seres patrticipativos y sociables.

MARCO LEGAL

Ley 181 de enero 18 de 1995, crea el sistema nacional del deporte.
CAPITULO 1. Objetivos de la ley

ARTICULO 2. El objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema
nacional del deporte, la recreacion, la educacién extraescolar y la educacion
fisica.

TITULO lll. D e la educacion fisica.

ARTICULO 10. Entiéndase por Educacion fisica la disciplina cientifica cuyo
objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad
de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la ley 115 de 1994.

Ley 115 de febrero 8 de 1994.
TITULO 1. Ensefianza obligatoria.

El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la Educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual
el gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Constitucion politica de Colombia 1991.
CAPITULO II. De los derechos sociales, econémicos y culturales.

ARTICULO 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a
la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara
estas actividades e inspeccionard las organizaciones deportivas, cuya estructura
y propiedad deberan ser democraticas.

v Decreto 2845
v Decreto 2225
v Acuerdo 058
v Resolucion 001909



v Ley 934 de diciembre de 2004

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica del BALONCESTO mediante un proceso metodoldgico de
ensefianza basica, apoyada en un aspecto practico para el fortalecimiento de las
cualidades fisicas y la formacion integral del individuo.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS BALONCESTO

e Desarrollo y mejoramiento del esquema corporal, ajuste postural y
lateralidad

e Desarrollar y mejorar los patrones basicos de movimiento

e Desarrollo de cualidades fisicas basicas.

e Utilizar el baloncesto como medio para la formacién de valores.

e Mejorar las habilidades para la ejecucién de los fundamentos técnicos.

e Valorar la practica del baloncesto como medio para la conservacion de la
salud.

e Mejorar las relaciones interpersonales mediante la practica del
baloncesto.

POBLACION OBJETO

Baloncesto Niflos y nifias de las instituciones educativas en edad de 6 a 17 afios
con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en la escuela
de formacion en baloncesto.

COBERTURA

15 nifios por categoria

CARACTERIZACION DEL BALONCESTO

El baloncesto es una disciplina deportiva mundial y olimpica de tipo a ciclico ya
gue tiene acciones discontinuas, es un juego de conjunto y de pelota muy
dinamico y se practica en invierno como en verano estos dos Ultimos apuntes



son importantes para esta disciplina ya que en el momento de la creacién del
baloncesto contemporaneo el baloncesto nace bajo la necesidad que se pueda
practicar un deporte en invierno y que sea dinamico, no estatico; Establecido por
el doctor Jamen Naismith Esta disciplina deportiva la practican hombres y
mujeres desde la categoria mini baloncesto menores (pre mini) 9 a 10 afios hasta
categoria mayores mas de 20 afios, en las primeras edades y hasta categoria
infantil no se habla de funciones especiales de juego sino hasta la categoria
junior 15 — 16 afios el basquetbolista alcanza su mas alta forma deportiva
mujeres basquetbolistas a los 26 afios y hombres basquetbolistas 28 afios, es
una disciplina que no discrimina etnia ni color de piel ni estrato social, es una
disciplina deportiva que evoluciono rapidamente y ha presentado cambios en la
reglamentacion en busca de que cada dia se mas dinamica, sujeta a los cambios
en la composicion corporal de los jugadores ya que cada vez la practica de este
la realizan personas con mayor atletisidad. Caracteristicas logisticas El
baloncesto requiere de unos materiales especiales para su practica, desde el
punto de vista de la indumentaria personal los jugadores requieren de un
uniforme cémodo como los son camisas sin manga para permitir la movilidad de
los brazos, pantaloneta a la altura de la rodilla, zapatillas que tengan una buena
suela que les permita desplazarse por los diferentes tipos de terreno sin
resbalarse ademas deben ser zapatillas livianas que les permitan desplazarse
rapida y potentemente, ademas deben ser altas protegiendo los tobillos de
alguna lesion ya que es una lesion tipica de los basquetbolistas por los tipos de
desplazamiento y saltos frente a oponentes de igual manera medias altas que
sean visibles del borde superior de la zapatilla por higiene y proteccion, esta
indumentaria personal es necesaria tanto para el proceso de entrenamiento
como el proceso de competencia. Terreno de juego: la cancha de baloncesto
tiene unas medidas de 28 mts de largo por 15mts de ancho y unas medidas
internas, (arco de los tres puntos, zona de restriccion, separacion de mitad de la
cancha en campo ofensivo y campo defensivo etc.) el suelo para la practica de
esta disciplina puede ser, cemento, goma y maderamen, este ultimo utilizado
para competencias nacionales e internacionales.

Los aros: cada cancha debe tener 2 torres una a cada extremo de la cancha, los
tableros son de acrilicos reglamentariamente, el aro estd a una altura de 3,05
metros y una red que cuelga del borde del aro. La estructura reglamentariamente
debe estar cubierta por colchonetas, para impedir lesiones por las acciones de
juego. Balones: en el baloncesto de las primeras etapas se juega con un balén
ndamero 5 mide 69-70 cm y pesa 470-510 grs para la rama femenina y masculina
a partir de la categoria infantil 13-14 afios la rama femenina juega con balén
ndamero 6 mide de 72 — 73 cm y pesa 510-567 y la rama masculina balén numero
7 medidas 75- 78 cm y pesa 567 — 650 grs. Cada equipo minimo debe
presentarse con 5 jugadores maximo con 12 5 en cancha y 7 jugadores
suplentes, entrenador, asistente 1 fisioterapeuta. Reglamentacion para
competencias: en partidos reglamentarios deben estar 3 jueces en cancha, 3
jueces en la mesa de control un encargado del tablero electrénico, uno
plantillando y el otro encargado del tiempo. El baloncesto se juegan 4 cuartos de
10 minutos cronometrados y en caso de haber empate se debe jugar tiempo
extra de 5 minutos. Caracteristicas del somato tipo: Las composicion corporal
Drinkwater y Ross (1980): “caracterizada por la divisibn en cuatro
compartimentos (musculo, grasa, hueso y otros tejidos), presentando una
técnica que correlacionaba valores antropométricos de estas cuatro areas con



los valores del Modelo propuesto por Ross y Wilson, estimando asi el peso
corporal” es decir la proporcion de un cuerpo con unas caracteristicas
denominadas somato tipo el cual tiene 3 componentes endomorfico,
mesomorfico y ectomorfiico. El endomorfico: Tienen tendencia al sobrepeso por
el ritmo metabdlico tan lento, acumulan grasa con facilidad. (Predominio graso)
Mesomorfo: Etimolégicamente, “meso” quiere decir “medio”; precisamente este
tipo somatico es un punto medio. A quienes tienen este biotipo les resulta mas
facil tener una figura atlética. Los mesomorfos son propensos a desarrollar con
mas facilidad la masa y tonificacion muscular, asi como la fuerza. (Predominio
muscular) Ectomorfo: Este tipo soméatico suelen ser delgados con extremidades
largas, igualmente su estructura 0sea es delgada. Suelen estar por debajo del
peso considerado “normal” y tienen dificultades para ganar peso. Su
metabolismo es acelerado, aprovechando muy poco de los alimentos ingeridos.

Segun las caracteristicas de este deporte y varias estudios que han realizado
caracterizan a los basquetbolistas con un somatotipo de con una predominancia
mesomorfica (musculos huesos y tejido conectivo) y la ectomorfia (linealidad o
prevalencia de la area de superficie sobre la masa corporal) es decir
mesoectomorfico. Por sus caracteristicas de juego se debe tener la
caracterizacion por funciones de juego los jugadores postes se caracterizan por
ser ecomorficos, los aleros y armadores mesoendomorfos, predominando el
componente muscular que es graso. 8. El baloncesto a nivel nacional y su
organizacion para los sistemas de competencia no se encuentran establecidos
ya que para cada torneo puede variar el sistema de eliminacidn esto esta sujeto
al nimero de equipos participantes en los torneos.

NIVEL | INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 8 aflos en deportes de conjunto, basicamente
se incidira en el desarrollo motor, para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre -
deportivos.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

Escuela de formacion baloncesto

El desarrollo motor es el proceso encargado de la formacion integral del ser
humano. En la infancia, La mayoria de los nifios desarrolla sus habilidades
motoras en el mismo orden y a aproximadamente la misma edad.

FASE | DESARROLLO MOTOR

- Ambientacion.
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- Pruebas de entrada.

- Desarrollo de patrones basicos caminar, saltar, lanzar.
- Esquema corporal.

- Ajuste postural.

- Lateralidad. - Direccionalidad.

- Relaciones espacio — tiempo.

- Equilibrio — coordinacion.

- Predeportivos.

- Desarrollo de cualidades fisicas.

- Fundamentos técnicos (irradiacion), tareas motoras.
- Integracion de fundamentos técnicos.

- Actividades complementarias.

- Acciones de juego.

- Juego.

- Leyes de juego.

- Festival Deportivo.

INICIACION E IRRADIACION AL BALONCESTO

- Ambientacion.
- Pruebas de entrada.
- Desarrollo de patrones basicos caminar, saltar, lanzar.
- Esquema corporal.
- Ajuste postural.
- Lateralidad. - Direccionalidad.
- Relaciones espacio — tiempo.
- Equilibrio — coordinacion.
- Predeportivos.
- Desarrollo de cualidades fisicas.
- Fundamentos técnicos (irradiacion), tareas motoras.
- Integracion de fundamentos técnicos.
- Actividades complementarias.
- Acciones de juego.
- Juego.
- Leyes de juego.
Festival Deportivo

OBJETIVO GENERAL

Mejoramiento de desarrollo de las habilidades motoras

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollo y mejoramiento de patrones basicos de movimiento

e Desarrollo y mejoramiento del esquema corporal, ajuste postural y
lateralidad

e Desarrollo de cualidades fisicas basicas

e desarrollo de habilidades para la ejecucion de fundamentos técnicos



e valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion de la
salud, relaciones interpersonales y proyeccién a la comunidad.

UNIDADES TEMATICAS

En la primera parte se deben explicar los fundamentos mas importantes que
debe dominar un jugador de baloncesto. Si durante afios se hizo hincapié en la
repeticion y mecanizacion de los fundamentos, hoy se valora mas el saber
cudndo se debe emplear cada fundamento que el ejecutarlo de forma
técnicamente perfecta.

Independientemente del método de ensefianza que elijamos, es imprescindible
gue el monitor conozca y domine los fundamentos del juego, y ese conocimiento
le permitirA escoger el método de ensefianza que mejor se adapte a la edad,
niveles y aspiraciones de sus jugadores.

1. pruebas de entrada
1.1 toma del IMC

1.2 salto horizontal

1.3 Wells

1.4 shutler run

1.5 20 metros lanzados
1.6 1.000 metros

2. Posicion basica del jugador
2.1 Sin balon

2.2 Con balén

3. dribling

3.1 Proteccién

3.2 Traslacion

3.3 velocidad

3.4 combinado

3.5 evaluacion

4. El pase

4.1Pase de pecho con dos manos
4.2. Pase de pecho con una mano
4.3. Pase picado con dos manos
4.4. Pase picado con una mano
4.5. Pase por encima de la cabeza
4.6. Pase por detras de la espalda
4.7. Pase de béisbol

4.8. Pases combinados

4.9. Evaluacién

5. Movimiento de pies en ataque
5.1. Arrancadas

6.1. Paradas

6.2. En un tiempo sin balén

6.3. En un tiempo con balén

6.4. En dos tiempos sin bal6n



6.5. En dos tiempos con balén
6.6. Evaluacién

7. Pivotes

7.2. Cambios de direccion sin balén
7.3. Cambios de direccion con balon
7.4. Con reverso

7.5. Cambios de ritmo

7.6 Evaluacion

8. doble ritmo

8.1. Por derecha sin balon

8.2. Por izquierda sin baldn

8.3. Por el centro sin balén

8.4. Por derecha con balén

8.5. Por izquierda sin balén

8.6. Por el centro con balén

8.7. Evaluacion

9. Fintas de recepcion

9.1. De salida sin mover los pies
9.2. De salida en dribling

9.3. De salida en reverso

9.4. De tiro

9.5. De pase

9.6. Con auto bloqueo

METODOLOGIA: METODO SINCRETICO-ANALITICO-SINTETICO
SINCRETICO: es la practica del mismo juego, limitando sus reglas, dandole la

posibilidad al nifilo que pueda del juego con pocas limitaciones para su edad,
aqui juegan un rol importante los juegos pre-deportivos.

CRONOGRAMA ANO 2022 INICIACION BALONCESTO

FECHA SESION ACTIVIDAD PREPARACION TECNICA TACTICA
FISICA

COMPLEMENTARIA

Febrero/1 0 Firma acta de inicio

Febrero/2 0 Realizacion maya
pedagdgica

Febrero/3 0 Realizaciéon maya
pedagogica

Febrero/4 0 Realizacion maya
pedagogica

Febrero/8 Reunién, informativa
coordinador del rio
negro.




Febrero/11 Reunioén con el
alcalde del municipio
de Villagomez,
Doctor, Misael
duarte, el
coordinador de
deporte Jerson
Romero y el
coordinador del rio
negro licenciado
Diego Sandoval.

Febrero/12 Realizacion afiches
publicitarios, folleto
individual
promocional.

Realizacion plan
pedagogico

Realizacion plan
pedagdgico

.Realizacién plan
pedagdgico

Realizacion Malla
pedagogica

Realizacion maya
pedagogica

Realizacion maya
pedagdgica

Realizacion
convocatoria

Realizacion maya
pedagdgica,
Inscripciones

Realizacion maya
pedagdgica, plan

diario.

1 Realizacion maya Concurso de
pedagdgica, plan habilidades
diario

Bienvenida juegos
recreativos.




.Realizaciéon maya
pedagdgica, plan
diario.

Reunién informativa,
explicacion tematica
a trabajar, horarios y
demas.

edad
talla
prueba de entrada- peso
toma del imc juego pre
deportivos
calentamiento
fuerza de
Prueba de entrada piernas
— salto horizontal. juego pre
deportivo
Prueba de entrada-
Wells
flexibilidad
5 prueba de entrada — | calentamiento
shutler run velocidad de
reaccion
Prueba de entrada juego pre
— 20 metros deportivo
lanzados.
6 Prueba de entrada - | Calentamiento
300mts Velocidad pura
Juegos pre
deportivo
7 Esquema corporal Calentamiento
Conocimiento del
Ajuste postural propio cuerpo,
educacion de la
respiracién y de
la actitud.
8 Jornada recreativa Juegos de
CONCuUrso
9 Esquema corporal
Calentamiento
Ajuste postural Conocimiento del
propio cuerpo,
educacion de la
respiracién y de
la actitud.
10 Esquema corporal Calentamiento
Conocimiento del
Ajuste postural propio cuerpo,
educacion de la
respiracion y de
la actitud.
11 Jornada recreativa Juegos
coordinativos
12 Esquema corporal Calentamiento

Ajuste postural

Conocimiento
del propio
cuerpo,




educacién de
la
1respiracién

ydela
actitud.
13 Lateralidad Calentamiento
Desplazamientos
direccionalidad Percepcién
espacio-tiempo.
14 Jornada recreativa Juegos
coordinativos
15 Coordinacion Calentamiento
Dinamica
equilibrio especial
carreras
16 Coordinacion Calentamiento
Dinamica
Equilibrio especial
Carreras.
17 Jornada recreativa Juegos de
carreras
18 Coordinacion Calentamiento
Dinamica
Equilibrio especial
Carreras.
19 Coordinacion Calentamiento
Dinamica
Equilibrio especial
Carreras.
20 Jornada recreativa Juegos de
equilibrio
21 posicién béasica — bote
toma del balén desplazamiento
22 posicion basica — Bote
toma del balon desplazamiento
23 Jornada recreativa Juegos
perceptivos
24 Posicién basica- Bote
toma del balén desplazamiento
25 dribling pase
bote
desplazamiento
juego
26 Jornada recreativa Juegos de
CoNCurso
27 dribling pase
bote
desplazamiento
juego
28 dribling pase
bote

desplazamiento
juego




29

Jornada recreativa

Juegos de
concentracion

30

dribling

pase

bote
desplazamiento
juego

31

Dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

32

Jornada recreativa

Juegos
tradicionales

33

dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

34

dribling

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

35

Jornada deportiva

Rondas y juegos

36

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
Juego

37

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
juego

38

Jornada recreativa

Juegos de
CoNncurso

39

Pase de pecho

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

40

Cualidad fisica
circuito

Abdominales
Dorsales

Fuerza de brazos
Fuerza de
piernas
Flexibilidad
Dribling

Pase
Lanzamiento
juego




41

Jornada recreativa

Juegos de
reflexion

42

Pase picado

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
Juego

43

Pase picado

Recepcion
Pase
Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
juego

44

Jornada recreativa

Juegos
recreativos

45

Pase por encima de
la cabeza

Recepcion
Pase
Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
juego

46

pases

Pecho

Picado

Por encima de la
cabeza

beisbol

47

Jornada recreativa

Trabajemos con
origamy

48

pases

Pecho

Picado

Por encima de la
cabeza

beisbol

49

Cualidades fisicas
condicionales

flexibilidad

Abdominales
Detenciones
Posicién basica

50

Jornada recreativa

Juegos de fuerza

51

Cambio de
direccion Paso por
detras de la
espalda.

Recepcion
Pase

Pivot
Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego




52

Cambio de
direccion Paso por
detras de la
espalda.

Desplazamiento
Velocidad
Trayectoria
Detencion
Lanzamiento
Juego

53

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

54

Pases combinado

Recepcion

Pase

Pivot
Desplazamientos
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
juego

55

Pases combinado

Recepcion

Pase

Pivot
Desplazamientos
Velocidad
Trayectoria
Detencién
Lanzamiento
Juego

56

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

57

Parada 1 tiempo sin
balén

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacién
Equilibrio

58

DIA FESTIVO

59

Jornada recreativa

Juegos
recreativos

60

Parada 1 tiempo sin
balén

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacién
equilibrio

61

Parada 1 tiempo
con bal6n

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacion
Equilibrio
Dribling

Pase

62

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

63

Parada 1 tiempo
con bal6n

Desplazamiento
Trayectoria
Coordinacién
Equilibrio
Dribling

pase

64

Cualidad fisica
condicional

Resistencia —
carrera continua

dribling

C .mano por
detras

C. mano en
reverso

¢ .mano entre las
piernas




por detras de la
espalda

c. cambio de
ritmo con balén
finta de cambio
de direccion

¢. combinados

65

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

66

Parada con dribling

Desplazamiento
Trayectoria
Dribling

Pase

C..de direccion

67

Parada con dribling

Desplazamiento
Trayectoria
Dribling

Pase

C.de direccion

68

Jornada recreativa

Despedida del
programa

LOGRO

OBJETIVO

TRANSFERENCIA

COMPONENTES

ACTIVIDADES

Pruebas de
entrada test
fisico.

Conocer el
estado fisico de
los nifios(a) y
jovenes.

Realizar diagnostico

Toma del IMC
1000 metros
Wells

Shutler run

20 mts lanzados

Salto horizontal

Realizar los test
con cada jugador.

Tabulacién
Analisis

recomendaciones

Esquema Desarrollo del Conocimiento y Partes del cuerpo Los jugadores se tienden en
. Ly, el suelo en posicién supino
corporal esquema diferenciaciéon de su ol con el balén, el profesor dice
Corporal proplo Cuerpo_ Sentlr e Cuerpo una parte del cuerpo y este
debe llevar el balon vy
sentirlo durante algunos
segundos.
Posicion Movimientos Ejecucion de la Detenciones Carreras
basica especificos posicion )
ltiempo Saltos
2t movimientos si
tiempos balén.
Dribling Conocer las Diferenciacion de las | Avanzada Desde la linea de fondo
. I salen botando el balén en
diferente clases | clases de dribling. » un ritmo algo pausado, al
de dribling Proteccion llegar a la linea del centro

salen a maxima velocidad




velocidad

controlando el bal6n en su
dribling.

El pase Conocer y Observar, realizary | Pase de pecho Tresi“gad‘ifes CO”t“” ba'f“
. separados tres metros entre
aprender los mecanizar los = . ellos de tal manera de que el
diferentes tipos | movimientos para la | - 25€ Plqué jugador que esté en medio
. ., reciba el pase del primer
de pase ejecucion perfecta Pase por encima compafiero, pivota y efecttia
de los diferentes de la cabeza el pase al tercer compafiero.
pases.
Pase de beisbol
Movimiento Controlar los Controlar en todo Desplazamientos En una  cancha de
. . . . baloncesto y partiendo de la
de pies desplazamientos, | momento la inercia Parad linea de fondo los
paradas y giros | del cuerpo, evitando | "~ aradas jugadores salen en carrera
. controlada y al llegar a la
los pasitos. giros linea de tiros libres ,realizan
una parada de paso, o0 sea
dos tiempos y a
continuacion efectdan un
giro  frontal hasta la
siguiente linea.
Paradas Realizar las Parada en un tiempo | Botes Botar el balény a
diferentes formas Parad q Despl _ la orden del
de detenciones ! arada en dos esplazamientos formador realizar
iempos N o
Agilidad posicion indicada,
varias veces hasta
movimiento mecanizar.
Pivotes Conocer el Movimiento Paradas Salen  botando hasta
) . . . I la linea, de ti
manejo de su pie | especifico de pies ogarafa finea, de iros
il libres o prolongacion y
- Dribling ]
pivote efecta una parada de
salidas salto, dos pivotes de 80
grados y continua hasta
t tori la siguiente linea.
rayectoria
Doble ritmo Realizar con Agilidad en el Dribling Utilizamos dos aros
exactitud el paso | movimiento de las Dominio del balé colocados |
. estratégicamente a
doble o doble manos Yy los pies. ominio det balon g :
i llegar, al aro realiza la
ritmo.

Coordinacion oculo
pedica y manual

Vision periférica
Habilidad

agilidad

marcacion
correspondiente cada

pie




fintas

Conocery
realizar las
diferentes fintas

Realizaciéon de
engafos estaticos y
en movimiento.

De tiro
De pase

De salida

Salen botando desde la
linea de fondo, al llegar al
centro realizan una parada,
hacen que lanzan, cambian
de direccion 'y botan
nuevamente hasta la
siguiente linea.

INDICADORES DE LOGROS

PRUEBAS DE ENTRADA

Presentaron las pruebas fisicas
Se realiz6 tabulacion, analisis y recomendaciones
Se realiz6 diagnostico fisico del grupo
Se ajusto el plan de entrenamiento

POSOCION BASICA

se realizd posicion fundamental
ejecuta posicion basica sin balén
ejecuta posicion basica con balon
realiza posicién basica en movimiento

DRIBLING

Ejecutar dribling utilizando mano derecha, mano izquierda
Realizar dribling con reversible por derecha e izquierda

Rendimiento en el dribling de avance
Desarrollo del dribling de proteccién

EL PASE

Desarrollo de pase de pecho, pique y por encima de la cabeza
Realiza manipulacion y control del balon, pase y recepcion

Ejecucion de precision en el pase largo

Desarrolla el juego de pases con oposicidon y zona prohibida

MOVIMIENTO DE PIES

Ejecuta paradas
Realiza giros

Maneja intervalos cortos y largos en los desplazamientos

Controla con seguridad el movimiento de sus pies




PARADAS

% Realiza paradas en un tiempo sin balon
% Realiza paradas en dos tiempos sin balon
% Realiza paradas en un tiempo con balén
% Realiza paradas en dos tiempos con balon

PIVOTES

% Efectia cambios de direccion sin balon

% Efectia cambios de direccion con balén
% Ejecuta cambios de ritmo

% Ejecuta cambios de direccién con reverso

DOBLE RITMO

Realizacion del doble ritmo por derecha
Realizacion de doble ritmo por izquierda
Realizacion de doble ritmo por el centro
Realizacion de doble ritmo en movimiento

R 2 2 2
LR X R X I X4

FINTAS

4

L)

S

Realiza fintas de salida sin mover los pies
Realiza fintas en dribling

Ejecuta fintas de pase

Ejecuta fintas lanzamiento

R
L X4

g

L)

S

g

L)

S

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. cronograma
2. logros
3. Indicadores de logros

NIVEL Il FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios, Se busca una fijacién y mecanizacion
de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica
y manejo de reglamentacion.

OBJETIVO GENERAL



Fomentar la participacion de los nifios y jévenes en la practica del baloncesto
mediante un proceso metodolégico de ensefianza basica, apoyada en el

fortalecimiento de los fundamentos técnicos del baloncesto, buscando la
formacién integral mejorando la calidad de vida de la poblacidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Utilizar el baloncesto como medio para la formacion de valores.

2 - Mejorar habilidades para la ejecucion de fundamentos técnicos.

3 - Valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion
De la salud.

4 - Mediante la practica del baloncesto mejorar las relaciones
Interpersonales.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Baloncesto Niflos y nifias de las instituciones educativas en edad de 9 a 12 afios
con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en las
escuela de formacion deportiva.

DESARRROLO TECNICO YPEDAGOGICO

EDAD 9A12 ANOS

TIEMPO 2 ANOS

FASE | MEJORAMIENTO DE FUNDAMENTOS TECNICOS

FASE I TACTICA BASICA
ACCIONES TECNICO TACTICAS

CONTENIDO



NIVEL |
OBJETIVOS

1 - Desarrollo y mejoramiento de patrones basicos de movimiento.

1 - Desarrollo y mejoramiento del Esquema Corporal, Ajuste postural y
lateralidad.

2 - Desarrollo de cualidades fisicas béasicas.
3 - Desarrollo de habilidades para la ejecucién de fundamentos técnicos.

4 —Valorar la practica del baloncesto como medio de la conservacion de la
salud, de relaciones interpersonales y proyeccion a la comunidad.

FASE| PERFECCIONAMIENTO DE FUNDAMENTOS TECNICOS

- Pruebas de entrada fisicas.

- Pruebas de entrada funcionales.

- Pruebas de entrada técnicas.

- Desarrollo de cualidades fisicas.

- Carrera continta.

- Intervalos.

- Rutina de cualidades fisicas.

- Circuito fisico — técnicos.

- Movimientos sin balén.

- Posicion fundamental defensiva.

- Movimientos con balon.

- Perfeccionamiento técnico individual.
- Perfeccionamiento técnico de grupo.
- Perfeccionamiento técnico de equipo.
- Juegos tacticos menores:

- Frente ala linea de fondo.

- Oleadas.

- Desventaja numérica en defensa.

- Defensa en zona.

- Defensa individual.

- Juego.

- Intercambios.

- Competencia

UNIDADES TEMATICAS



1. pruebas de entrada
1.2 toma del IMC

1.3 salto horizontal

1.4 Wells

1.5 shutler run

1.6 20 metros lanzados
1.7 1.000 metros

2. EL PASE

2.1 Angulo de pase
2.2 Receptor parado o en movimiento
2.3 Pase de pecho con dos manos.
2.4 Pase de pecho con una mano
2.5 Pase picado con dos manos
2.6 Pase picado con una mano.
2.7 Pase por encima de la cabeza
2.8 Pase por detras de la espalda.
2.9 Pase de béisbol
2.10Pase después de bote.
2.11 Pase de entrega.

3. ELBOTE

3.1. Generalidades

3.2. Posicion basica.
3.3. Bote de velocidad
3.4. Bote de proteccion.

4. CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON

4.1. Cambio de mano por delante.

4.2. Cambio de mano en reverso.

4.3. Cambio de mano por detras de la espalda.
4.4. Cambio de mano entre las piernas.

4.5. Finta de cambio de direccion.

5 ELTIRO

5.1. Mecanica de tiro
5.2. Tiro en suspension.
5.3. Errores mas frecuentes.



5.4. El tiro de gancho.
5.5. El gancho en suspension.
5.6. Tiro libre.

6. ENTRADAS A CANASTA

6.1. Mecénica de la entrada

6.2. Entrada con pérdida de paso
6.3. Entradas a canasta pasada
6.4. Entrada con apoyos laterales
6.5. Robo de paso

6.6. Traspiés

7. FINTAS CON BALON

7.1. Finta de salida sin mover los pies
7.2. Fintas de salida en dribling.

7.3. Finta de salida en reverso

7.4. Finta de tiro

7.5. Finta de pase

8. BLOQUEOS

8.1. El jugador que bloquea.

8.2. El jugador que recibe el bloqueo.
8.3. Formas de bloquear.

8.4. Tipos de bloqueo.

8.5. Bloqueo vertical.

8.6. Bloqueo horizontal.

8.7. Bloqueo ciego.

8.8. Bloqueo en diagonal.

8.9 Pantallas.

9. LA DENFENSA

9.1. Posicion béasica defensiva.
9.2. Desplazamientos defensivos.
9.3. Defensa al jugador con baldn.
9.4. Defensa al jugador sin balon.
9.5. Lado fuerte / Lado débil

9.6. Defensa del corte.

10. EL REBOTE
10 .1. Rebote defensivo.

10.2. Rebote ofensivo.
10.3. Palmear.



METOLOLOGIA. Sincretico-analitico-sintetico

ANALITICO: fundamentos de nuestro deporte; es importante comprender que a
temprana edad no es conveniente ensefar todas las variantes que podemos
encontrar en un fundamento.

CRONOGRAMA ANO 2022 FUNDAMENTACION

FECHA

SESIO
N

ACTIVIDAD

COMPLEMENTARI
A

PREPARACIO
N FISICA

TECNICA

TACTIC
A

Febrero/1

Firma acta de inicio

Febrero/2

Realizacion maya
pedagdgica

Febrero/3

Realizacion maya
pedagdgica

Febrero /4

Realizacion maya
pedagdgica

Febrero/8

Reunion, informativa
coordinador del rio
negro.

Febrero/1
1

Reunién con el
alcalde del municipio
de Villagébmez,
Doctor Misael
Duarte, el
coordinador de
deporte Jerson
Romero y el
coordinador del rio
negro licenciado
diego Sandoval.

Febrero/1
2

Realizacion afiches
publicitarios, folleto
promocional.

Realizacion plan
pedagogico

Realizacion plan
pedagdgico

Realizacion plan
pedagdgico




Realizacion maya
pedagdgica

Realizacion maya
pedagdgica

Realizacion maya
pedagdgica

Realizacion
convocatoria

Realizacion maya
pedagdgica

inscripciones

Realizacion maya
pedagdgica

Plan diario.

Realizacion maya

Concurso de

pedagégica, plan habilidades
diario.
Bienvenida, juegos
recreativos
Realizacion maya
curricular, plan
diario.
Reunion informativa,
explicacion método
a trabajar, horarios y
demas.
edad
talla
prueba de entrada- peso
toma del imc juego pre
deportivos

calentamiento
fuerza de piernas

Prueba de entrada juego pre

— salto horizontal. deportivo

Prueba de entrada-

Wells flexibilidad

Jornada recreativa Juegos de
concurso

Prueba de entrada
— 1000 metros

Calentamiento
resistencia




5 Prueba 20 Calentamient
metros [0}
lanzados.
Velocidad de
reaccion.
6 Jornada recreativa Juegos de
concurso
7 Prueba de entrada Velocidad pura
300mtrs
8 El pase Angulo de pase
9 Jornada recreativa Juegos
Coordinativos
10 El pase Receptor parado
0 en movimiento
11 El pase Clases de pases
12 Jornada recreativa Juegos de
equilibrio
13 El pase Clase de pases
14 El pase Pase después del
bote
15 Jornada deportiva Juegos
coordinativos
16 El pase Pase de entrega
17 dribling Posicion basica
18 Jornada recreativa Juegos
coordinativos
19 Dribling de Pase
velocidad bote
desplazamiento
juego
20 Dribling de Pase
velocidad Bote
desplazamiento
21 Jornada recreativa Trabajo plastilina
22 Dribling de Pase
proteccion bote
desplazamiento
juego
23 Dribling de Pase
proteccion Bote
Desplazamiento
juego
24 Jornada recreativa Juegos
tradicionales
25 Dribling de Pase
proteccion Bote

Desplazamiento
juego




26

Correccion de
errores mas
frecuentes a través
de la préactica
deportiva.

juego
2x2,3x3,4x4
partido 5x5

27

Jornada recreativa

Rondas y juegos

28

Dribling de
proteccién

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

29

Dribling de
proteccién

Pase

Bote
Desplazamiento
juego

30

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

31

Cualidad fisica
condicional

Fuerza de piernas

Multi saltos
polimetria

32

cambio de direccion

Dribling
Dominio
Control
Pase
velocidad

33

Jornada recreativa

Juegos de
reflexion

34

cambio de direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
Coordinaciéon

35

Cambios de
direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion

36

Jornada recreativa

Juegos
recreativos

37

Cambios de
direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
coordinacion

38

Cambios de
direccion

Dribling

Dominio de bal6on
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad




coordinacion

39

Jornada recreativa

Trabajemos con
origamy

40

Cambios de
direccion

Dribling

Dominio de balén
Doble ritmo
Lanzamiento
Efectividad
Canasta
Velocidad
Coordinacion

41

Cualidad fisica

circuito

Abdominales
Dorsales

Fuerza de brazos
Fuerza de
piernas
Flexibilidad
Dribling

Pase
Lanzamiento
juego

42

Jornada recreativa

Juegos de fuerza

43

El tiro

mecanica

Lanzamiento
Canasta
precisiéon

44

El tiro

mecanica

Lanzamiento
Canasta
precision

45

Jornada recreativa

Juegos
coordinativos

46

El tiro de gancha

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

47

El tiro de gancho

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

48

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

49

El tiro

libre

Lanzamiento
Precision
canasta




50

El tiro

libre

Lanzamiento
Precisiéon
canasta

51

Jornada recreativa

Juegos
perceptivos

52

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

53

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

54

Jornada recreativa.

Juegos
coordinativos

55

Entrada a canasta

Lanzamiento
Canasta
Lateralidad
Direccionalidad
precision

Doble ritmo

56

DIA FESTIVO

57

Ornada recreativa

Juegos de
concentracion

58

Retro alimentacion
pases

Pase

bote
desplazamiento
juego

59

Retroalimentacion
dribling

Bote
Desplazamiento
juego

60

Jornada recreativa

Juegos de
coordinacion

61

Retroalimentacion

c.direcién

Bote

Dribling
Desplazamiento
c.mano

62

Retroalimentacion

63

Jornada Recreativa

Juegos de
concurso




64

Retroalimentacion Bote
lanzamientos

Desplazamiento
Direccionalidad
lanzamiento

65

circuito.

Cualidades fisicas

Abdominales
Dorsales

Fuerza de brazos
Fuerza de
piernas
Flexibilidad
Dribling

Pase
Lanzamiento
juego

66

programa

Despedida del

Jornada deportiva
y recreativa.

LOGROS BALONCESTO FUNDAMENTACION

LOGRO

OBJETIVO

TRANSFERENCIA

COMPONENTES

ACTIVIDADES

Pruebas de
entrada test
fisico.

Conocer el
estado fisico de
los niflos(a) y

Realzar diagnostico

Toma del IMC

1000 metros

Realizar los test
con cada jugador.

jovenes. Wells Tabulacion
Analisis
Shutler run
recomendaciones
20 mts lanzados
Salto horizontal
Conocery Observar, realizary | Pase de pecho Tres jugadores con un

aprender los

mecanizar los

balén separados tres
metros entre ellos de tal

EL PASE diferentes tipos | movimientos para la Pase pique manera de que el jugador
. ., que esta en medio reciba el
de pase ejecucion perfecta Pase por encima pase del primer compafiero,
de los diferentes pivota y efectta el pase al
de |a Cabeza tercer compaﬁero.
pases.
Pase de beisbol
Conocer la Diferenciacion de las | Avanzada Desde la linea de fondo
L, L. . salen botando el balon en
posicion basicay | clases de dribling. » un ritmo algo pausado, al
EI BOTE diferente clases Proteccion llegar a la linea del centro
o salen a maxima velocidad
de dribling velocidad controlando el balén en su

dribling.




CAMBIOS DE | realizar cambio de cambio de mano y | movimientos realizados | Botar, parada en un
DIRECCION mano y direccion direccion asociados a un | con ambas manos y | tiempo, parada en dos
cambio de ritmo con rapidez, en | tiempos, ida con la
reverso, por la espalda, | mano derecha, vuelta
éntrelas pierna y fintas | con la mano izquierda.
EL TIRO Realizar de lanzamiento, posicién En posicién de tiro
forma correcta Angulo de 90 grados angulo de 90 grados
. . Aprendizaje del Gesto entre el antebrazo y el
diferentes t'_r?s final de I.a,nzamiento en brazo que lanza, el
en suspension suspension otro brazo-mano
sujeta el balon por el
lado opuesto .y lanza
en vertical.
Perfeccionar la Situados los jugadores tras
trad la linea de fondo,
ENTRADAS A entrada a hacer coingidir &l pie Coordinacion oculo orgar.uzados en hileras para
CANASTA canasta y su manual, coordinacion | "abdar en oleadas, iran
L. deseado en un lugar e saliendo muy separados en
mecanica de determinado oculo pedico. carrera con la intencién de
entrada hacer coincidir exactamente
el paso por la linea media.
Conocer y Salen botando desde
realizar las la linea de fondo, al
. . i i6 i llegar al centro
FINTAS ] diferentes fintas Reallfacmn de De tiro gl_ '
CON BALON engafios estaticos y 5 realizan una parada,
T hacen ue lanzan,
en movimiento. € pase . d . ..
cambian de direccion
De salida y botan nuevamente
hasta la siguiente
linea.
Vertical En la linea de tiro libre
se colocan en
Realizar las jugador que bloquea | Horizontal posicion, al realizar el
diferentes formas | y recibe el bloqueo _ lanzamiento los
BLOQUEOS y tipos de Ciego demas deben realizar
su blogueo
bloqueo Diagonal correspondiente.
pantallas

Partiendo de la posicién
fundamental y batiendo con
la parte anterior del pie




LA DEFENSA

Conocer y aplicar el
juego en defensa

Caderas bajas y espalda
recta, movimiento
continuo de pies.

posicién defensiva 'y
velocidad gestual del
tren inferior

mantener la
defensiva.

posicion

EL REBOTE

Ejecutar de
manera eficaz el
rebote en La

ofensiva

Rebote controlado El palmeo

Por parejas el
compafiero lanza el
balon contra el tablero
y el reboteador
palmea tres veces con
la mano abierta.

INDICADORES DE LOGROS

PRUEBAS DE ENTRADA

Presentaron las pruebas fisicas

Se realiz6 tabulacion, analisis y recomendaciones
Se realiz6 diagnostico fisico del grupo

Se ajusto el plan de entrenamiento

EL PASE

Desarrollo de pase de pecho, con una mano

Realiza manipulacion y control del balén, pase y recepcion
Ejecucion del pase por detras de la espalda

Realiza el pase después del bote

EI BOTE

Realiza la posicién béasica en el rebote
Realiza bote de velocidad
Rendimiento en el bote de avance
Desarrollo del bote de proteccion

CAMBIO DE DRECCION

2 2 9, 9,
LR X I X R X4

Ejecuta cambio de mano por delante
Realiza cambio de mano en reverso
Maneja fintas de cambios de direccion

Controla con seguridad cambio de mano por detras de la espalda

ElI TIRO

0
%

Conoce la mecanica de tiro




R
%
R
%

0
%

Realiza tiro de gancho
Realiza gancho en suspension
Ejecuta tiros libres

ENTRADAS A CANASTA

Conoce la mecanica de entrada

Efectla entradas con pérdida de paso

Realiza entradas a canasta pasadas

Ejecuta de forma correcta entrada con apoyos laterales

FINTAS CON BALON

*

0>

S

2 9, 2
L X X I X4

Realiza fintas de salida sin mover los pies
Realiza fintas en dribling

Ejecuta fintas de pase

Ejecuta fintas lanzamiento

BLOQUEQOS

g

L)

S

<

0>

%

2
*o*

¢

L)

Realiza bloqueos verticales
Realiza bloqueos horizontales
Ejecuta bloqueo ciego
Maneja pantallas

LA DEFENSA

2 2 2 2
L X X I X R X4

Conoce la posicién basica defensiva
Realiza defensa al jugador con balén
Trabaja lado fuerte y lado débil
Ejecuta defensa del corte

EL REBOTE

Realiza rebote defensivo
Realiza rebote ofensivo
Trabaja palmeo

Conoce la mecanica de rebote

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:



1. Cronograma
2. Logros
3. Indicadores de logros

NIVEL PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios. EI dominio técnico y Téactico toma
especial relevancia asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacién
del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.

OBJETIVO GENERAL

Introducir progresivamente al jugador en las situaciones de tipo tactico,
ofreciéndole en primer lugar situaciones de tipo ludico o juegos para irlo
introduciendo poco apoco en situaciones en las que aparecen otros jugadores
ya sean compafieros o adversarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el mecanismo perceptivo de decision y ejecutivo
Introducir al jugador en situaciones tacticas
Preparacion fisica y técnica
Conocer os diferentes sistemas de juego
Aplicar y entender los sistemas de defensa
e Conocer los sistemas de ataque y contra ataque
Baloncesto Nifios y nifias de las instituciones educativas en edad de 13 a 17
afios con deseos de utilizar adecuadamente el tiempo libre, participando en las
escuela de formacion deportiva.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

TACTICA BASICA
ACCIONES TECNICO TACTICAS

- Pruebas de entrada.

- Preparacion fisica.

- Practica y revisién de fundamentos.
- Técnica ofensiva.

- Técnica de apoderamiento de baldn.
- Téactica ofensiva basica.

- Acciones de grupo.

- Acciones de equipo.

- Tactica defensiva basica.

- Bloqueo.

-  Rebotes.

- Marcaciéon de acuerdo a zonas.

- Posicién defensiva.



- Marcacion de las bases.
- Defensa en desventaja.
- Defensa en zona.

- Defensa individual

- Partidos.

- Competencia.

OBJETIVO GENERAL

Determinar los medios y la forma de llevar el juego en condiciones concretas
frente a un contrario determinado y que se manifiesta en diferentes sistemas
de juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer el mecanismo perceptivo de decision y ejecutivo
Introducir al jugador en situaciones tacticas

Preparacion fisica y técnica

Conocer os diferentes sistemas de juego

Aplicar y entender los sistemas de defensa

Conocer los sistemas de ataque y contra ataque

UNIDADES TEMATICAS

1. pruebas de entrada
1.2 toma del IMC

1.3 salto horizontal

1.4 Wells

1.5 shutler run

1.6 20 metros lanzados
1.7 1.000 metros

2. BLOQUEO

2.1 Bloqueo horizontal.
2.2. Bloqueo ciego.

2.4. Blogueo en diagonal.
2.5 Pantallas.

3. EL REBOTE

31. Rebote defensivo.
3.2. Rebote ofensivo.
3.3. Palmear.

4. DEFENSA

4.1. Corte de pase
4.2 vision directa

4.3 defensa individual



4.4 recuperacion
4.5 flotacién
4.6 defensa con cambios

5. DEFENSA DE ZONA
5.1defensa en linea de pase
5.2 defensa de enfrentamiento
5.3 defensa de trampa
5.4defensa combinada

6. DEFENSA PERSONAL

6.1 defensa personal flotada

6.2 defensa presionaste

6.3 personal de media cancha
6.4personal de ¥ de cancha

6.5 personal de presién de toda la cancha

7. SISTEMAS DE ATAQUE

7.1 salida de recuperacioén del balén
7.2 salida del balo

7.3 llenado de carriles

8. CONTRA ATAQUE

8.1 salida rapida en linea
8.2 salida rapida cruzada
8.3 salida con pase largo

9. ATAQUE DE POSICION mediante pivot
9.1. Ataque con un jugador pivot

9.2. Ataque con dos jugadores pivots

9.3. Formaciones para un ataque de posicién

10. juego libre ofensivo
10.1 ataque de pases
10.2 cruces o ataque con ocho

11. OFENSIVA

11.1 ofensiva triple poste 2-3
11.2 ofensiva triple poste 1-3-1
11.3 ofensiva continla

12. OFENSIVA CONTRA ZONA

12.1 ataque estatico o estacionario
12.2. Ataque con rotacién o movimiento
12.3 ataque utilizando pantallas

13. ofensiva contra presion
13.1 presién personal
13.2 Presion de zona



14. BALANCE

14.1 Balance defensivo después de corregir canasta

14.2 Balance defensivo después de falta personal
14.3 Balance defensivo después de tirro fallado

14.4 Balance defensivo en situacidon de dos contra uno

METOLOLOGIA. SINCRETICO- ANALITICO-SINTETICO

SINTETICO: Aqui volvemos al juego propiamente dicho, 6sea a la sintesis
fundamental de nuestra ensefianza, entrelazando las dos anteriores dandole

énfasis a la que corresponda sin descuidar las otras.

CRONOGRAMA ANO 2022 ESPECIALIZACION

FECHA

SESIO
N

ACTIVIDAD

COMPLEMENTARI
A

PREPARACIO
N FISICA

TECNICA

TACTICA

Febrero/1

Firma acta de inicio

Febrero/2

Realizaciéon maya
pedagoégica

Febrero/3

Realizacion maya
pedagogica

Febrero/4

Realizacion maya
pedagogica.

Febrero/8

Reunioén informativa
coordinador del rio
negro.

Febrero/1
1

Reunién con el
alcalde del
municipio de
Villagémez, Doctor
Misael Duarte, el
coordinador de
deporte Jerson
Romero y el
coordinador del rio
negro licenciado
Diego Sandoval.

Febrero/1
2

Realizacion afiches
publicitarios, folleto
promocional.




Realizacion plan
pedagdgico.

Realizacion plan
pedagogico

.Realizacién plan
pedagdgico

Realizacion plan
pedagdgico

Realizacion maya
pedagdégica

Realizacion maya
pedagogica

Realizacion maya
pedagdgica,
inscripciones

Realizacion maya
pedagdgica.

Plan diario

Realizacion maya

concurso de

pedagdgica, plan habilidades
diario.
Bienvenida juegos
recreativos.
Realizacion maya
pedagdgica, plan
diario.
Reunion
informativa,
explicacion método
de trabajo, horario y
demas.
edad
talla
prueba de entrada- | peso
toma del imc juego pre
deportivos
calentamiento
fuerza de
Prueba de entrada | piernas
— salto horizontal. juego pre
deportivo

Prueba de entrada-
Wells

flexibilidad




3 Prueba de entrada | Calentamiento
— 1000 metros resistencia
4 Prueba 20 Calentamient
metros [0}
lanzados. _
Velocidad de
reaccion.
5 Prueba de Velocidad
entrada pura
300 metros
6 Jornada recreativa | Juegos de
concurso
7 Blogueo horizontal Desplazamiento
s
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
8 Bloqueo horizontal Desplazamiento
s
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica
9 Jornada recreativa | Juegos de
coordinacion
10 Bloqueo ciego Desplazamiento
s
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica
11 Bloqueo ciego Desplazamiento
s
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision Periférica
12 Jornada recreativa | Juegos
coordinativos
13 Blogueo en Desplazamiento
diagonal s
Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica
14 Bloqueo en Desplazamiento
diagonal s

Intercepcion
Diagonales
Fintas




Anticipacion
Vision periférica

15

Jornada recreativa

Juegos
perceptivos

16

pantallas

Desplazamiento
s

Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

17

Pantallas

Desplazamiento
s

Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacion
Vision periférica

18

Jornada recreativa

Juegos
recreativos

19

Pantallas

Desplazamiento
S

Intercepcion
Diagonales
Fintas
Anticipacién
Vision periférica

20

Rebote defensivo

Vision directa
Agilidad
Rapidez
Marcacion
Recepcion
agresividad
Cortes
Recuperacion

21

Jornada recreativa

Juegos de
equilibrio

22

Rebote defensivo

Vision directa
Agilidad
Rapidez
Marcacién
Recepcion
agresividad
Cortes
Recuperacion

23

Rebote ofensivo

Vision directa
Agilidad
Rapidez
Marcacion
Recepcion
agresividad
cortes

24

Jornada recreativa

Juegos
tradicionales

25

palmear

Coordinacién
6culo pedica
Coordinacion
6culo manual
Precision
Movimiento
Fuerza
agilidad




26

Defensa Corte de
pase

vision periférica
desplazamiento

diagonales
precision
27 Jornada Rondas y juegos
Recreativa
28 Defensa con corte visién periférica
de pase desplazamiento
diagonales
precision
29 Vision directa Detener avance
Negar linea de
entrada
Vision periférica
Agilidad
Rapidez
presién
30 Jornada recreativa | Juegos de
fuerza
31 Defensa individual Desplazamiento
s
Gestos
Recuperacion
Agresividad
Uno contra uno
32 Defensa individual Desplazamiento
s
Gestos
Recuperacién
Agresividad
Uno contra uno
33 Jornada recreativa | Juegos de
concurso
34 flotacion Cobertura
Rapidez
agilidad
35 Flotacion Cobertura
Rapidez
Agilidad
36 Jornada recreativa | Juegos de
habilidad
37 Defensa con Trayectoria
cambios Ventaja
numérica
Desventaja
numerica
38 Defensa con Trayectoria
cambios Ventaja
numeérica
Desventaja
numérica
39 Jornada recreativa | Juegos de
reflexion
40 Defensa en linea Trayectoria
de pase Marcacién
rebotes
evaluacion
41 Defensa en linea Trayectoria
de pase Marcacion

rebotes




evaluacion

42 Jornada recreativa | Juegos
recreativos
43 Defensa de Leer la posicién
enfrentamiento defensiva del
oponente
44 Defensa de trampa Intercepcion
Pase
Dos contra uno
45 Jornada recreativa | Trabajemos con
origami
46 Defensa Defensa
combinada personal
Defensa zonal
Defensa
flotante
47 Defensa personal Presion
flotada Ayuda
Marcacién
Decision
Rapidez
Vision periférica
48 Jornada recreativa | Juegos de
fuerza
49 Defensa Habilidad de
presionante conduccién
Lanzamientos
Pases precisos
Preparacion
fisica
50 Defensa Habilidad de
presionante conduccion
Lanzamientos
Pases precisos
Preparacién
fisica
51 Jornada recreativa | Juegos
coordinativos
52 Pases
Relevos
D. Personal media Rebotes
cancha Presion
marcacion
rotacion
53 Flotacion
Presién
D. Personal % de Relevos
cancha Ayuda
Agilidad
habilidad
54 Jornada recreativa | Juegos de

concentracion




55

D. Personal
presién de toda la
cancha

Pase
Desplazamiento
Trayectoria
Presién
flotacién

56

DIA FESTIVO

57

Jornada recreativa

Juegos de
concurso

58

Sistema de ataque

Rebote
Vision periférica
velocidad

59

Sistema de ataque

Espacio tiempo
Desplazamiento
Conduccion
Dribling

Pases

60

Jornada recreativa

Trabajo con
plastilina

61

Sistema de ataque

Pase
Desplazamiento
Conduccion
Espacio
asistencia

62

Contra ataque

Salida rapida
Recuperacién
Desplazamiento
Pase
lanzamiento

63

Jornada recreativa

Juegos de
equilibrio

64

Contra ataque

Salida rapida
Pases
Recepcion
lanzamiento

65

Contra ataque

Salida

Pase largo
Dominio del
balén
Velocidad
Agresividad
Lanzamiento
precision

66

Jornada recreativa

Despedida del
programa

LOGROS BALONCESTO PERFECIONAMIENTO.




LOGRO

OBJETIVO

TRANSFERENCIA

COMPONENTES

ACTIVIDADES

Pruebas de
entrada test

Conocer el
estado fisico de

Realzar diagnostico

Toma del IMC

1000 metros

Realizar los test con cada
jugador.

fisico. los nifios(a) y Welle Tabulacin
jc')venes. Anélisis
Shutler run
recomendaciones
20 mts lanzados
Salto horizontal
Realizar las Vertical En la linea de tiro libre se
i colocan en posicién, al
diferentes formas . Horizontal realizar el lanzamiento los
y tipos de JUQador que bloquea deméas deben realizar su
y recibe el b|0que0 Ciego blogueo correspondiente.
BLOQUEOS | blogqueo
Diagonal
pantallas
EL REBOTE Ejecutar de manera gficaz Rebote controlado El palmeo Por parejas e,I comparfiero
el rebote en La ofensiva lanza el bal6on contra el
tablero y el reboteador
palmea tres veces con la
mano abierta.
Partiendo de la
posicién fundamental
LA DEFENSA _Conocer y aplicar el | Caderas b_ajgs y espalda posic?én defensiva 'y y batiendo con la parte
juego en defensa recta, movimiento veloc_:|daq gestual del anterior  del  pie
continuo de pies. tren inferior mantener la posicion
defensiva.
Proteger el éarea | Alineacidon de los Dos equipos de 5 jugadores
ioti . se ubican frente a frente
restrictiva.en Qontra JUQadoreS en , sobre la linea central a una
DEFENSA de lanzamientos defensa Densaenlineade | cehal los dos equipos
DE ZONA cercanos al aro pases intentan situarse lo mas
rapido posible sobre el
perimetro del area
restringida, segun el tipo de
zona acordada con
anterioridad.
DEFENSA Marcacion a Defensa presionante | Mantener vigilancia | A y”B pfelsit?f‘lé‘” (i:“”éos aE'
. que lleva el baléon C, D y
PERSONAL cada uno de los sobre los jugadores | se desplazan hacia el lado
i i del posible pase. Si 2 recibe
adversarios asignados
el balbtn A 'Y C van a
presionarlo, 4y 5 se sitlan a
la izquierda de sus
compafieros y B retrocede.
SISTEMAS Contra ataque Fases del contra Llenado de carriles | 5 coge el rebote y pasa el
balén a 3 que mediante finta
DE ATAQUE ataque lo recibe el pasillo central,

donde recibe de tres, 1y 2




corren a ocupar los pasillos
laterales de sus respectivos
lados.

CONTRA Tipos de contra | salida Salida rapida en 5 coge el rebote y pasa el
. balon a 3 que mediante
ATAQUE ataque linea finta lo recibe de 3. 1y 2
corren a ocupar los
pasillos laterales de sus
respectivos lados.
ATAQUE DE | Formaciones Con un jugador pivot | 1-2-2 Apasaalyvaalaesquina
para poder recibir.4 pone
POSICION para un ataque pantallas indirectas a 5y 3.,
de posicic')n. para que 1 pueda pasar a
cualquiera de los dos.
JUEGO Aplicacién de los | factores Atague de pases 2 pasa aly va a la esquina
para poder recibir .4 pone
LIBRE fundamentos pantallas indirectas a 5y 3
OFENSIVO técnicos para que 1 pueda pasar a
. cualquiera de los dos.
ofensivos.
LAOFENSIVA | Sistema ofensivo | pantallas Triple poste 2-3 Triple poste 1-3-1
OFENSIVA Defensa de zona | Atacar una defensa | Ataque estético 2-3  para  atacar
CONTRA ZONA estatico la defensa
OFENSIVA Defensa Presion individual Defensa presion de | 2 pasa a 3 y 5 corta
CONTRA presionante zona hacia abajo para un
PRESION pase de retorno hasta
que alguno pueda
recibir y lanzar
BALANCE Balance Evitar el contra Balance defensivo |1 realiza un
defensivo ataque lanzamiento de media

distancia y baja a
hacer balance,
defensivo.

INDICADORES DE LOGROS

PRUEBAS DE ENTRADA

R 2 2 9,
LR X R X I X4

Presentaron las pruebas fisicas
Se realiz6 tabulacion, analisis y recomendaciones
Se realiz6 diagnostico fisico del grupo
Se ajusto el plan de entrenamiento




BLOQUEOS

% Realiza bloqueos verticales

% Realiza bloqueos horizontales
% Ejecuta bloqueo ciego

% Maneja pantallas

EL REBOTE

+ Realiza rebote defensivo

+ Realiza rebote ofensivo

% Trabaja palmeo

% Conoce la mecanica de rebote

LA DEFENSA

% Conoce la posicion basica defensiva
% Realiza defensa al jugador con bal6n
% Trabaja lado fuerte y lado débil

% Ejecuta defensa del corte

DEFENSA DEZONA

% Trabaja defensa de trampa

% Conoce la defensa en linea de pase
+ Ejecuta defensa combinada

% Realiza defensa de enfrentamiento

DEFENSA PERSONAL

% Maneja defensa personal flotada
% Realiza defensa en % de cancha
% Conoce la defensa presionante

% Ejecuta presion en toda la cancha



SISTEMA DE ATAQUE

4

L)

» Recupera balon en la salida

Realiza salidas con balon
Trabaja llenado de carriles

% Conoce el sistema de ataque

R R
LR X QI

X

CONTRA ATAQUE

X4

L

Conoce las diferentes formas de contra ataque
Realiza salida rapida en linea
Ejecuta salida rapida cruzada
Trabaja salida con pase largo

<,

R 2
L XA X4

K

L)

S

ATAQUE DE POSICION

% Conoce las posiciones del pivot

% Realiza ataque con un jugador pivot

% Ejecuta ataque con dos jugadores pivots

% Efectla formaciones para un ataque de posicion

JUEGO LIBRE OFENSIVO

Conoce de juego libre ofensivo
Trabaja ataque de pases
Efectla cruces

Realiza ataque de ochos

2 2 R R
L X X I X R X4

OFENSIVA

X

L)

% Conoce del sistema ofensivo
Realiza ofensiva triple poste 2-3
Realiza ofensiva triple poste 1-3-1
Trabaja ofensiva continua

R R
L X X4

°o*

L)



OFENSIVA CONTRA ZONA

4

L)

%

Realiza ofensiva contra presion
Ejecuta presién personal
Trabaja presion de zona
Conoce del sistema contra zona

2 9,
L X X4

X4

L

<,

OFENSIVA CONTRA PRESION

X4

L

Realiza ofensiva individual
Realiza ofensiva combinada
Trabaja defensa a presion

» Ejecuta presion de zona

R 2
L X X QRO

K

L)

<,

BALANCE

+ Realiza balance defensivo

% Realiza balance después de canasta

+ Resuelve situaciones de dos contra dos
% Realiza balance después de falta

METODOLOGIA

METOLOLOGIA. SINCRETICO- ANALITICO-SINTETICO

SINCRETICO: es la practica del mismo juego, limitando sus reglas, dandole la
posibilidad al nifilo que pueda del juego con pocas limitaciones para su edad,
aqgui juegan un rol importante los juegos pre-deportivos.

ANALITICO: fundamentos de nuestro deporte; es importante comprender que a
temprana edad no es conveniente ensefar todas las variantes que podemos
encontrar en un fundamento.

SINTETICO: Aqui volvemos al juego propiamente dicho, 6sea a la sintesis

fundamental de nuestra ensefanza, entrelazando las dos anteriores dandole
énfasis a la que corresponda sin descuidar las otras.

Instrumentos de seguimiento, control y evaluacion:

1. Cronograma



2. Logros
3. Indicadores de logros

Y / .
LIC. JUAN ANDRES MEDINA DIAZ.
CC. 1007335094

Ed. fisica
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA R
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: SAN CAYETANO
NOMBRE DEL MONITOR JUAN MEDINA

MES MAYO "o == @

HORARIOS CONCEPTO | LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO |DOMINGO PBSERVACIONE!

Vereda

1:30 pM A 3:30 PM INICIACION Macanazo Vereda Vereda

12:30 m - 2:30 Cuibuco Cuibuco

pm

3:30 PM A 5:30 PM FUNDAMENTACION
5:30 PM A 7:30 PM PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE MONITOR JUAN ANDRES MEDINA DiAZ i

FIRMA L
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA, ASISTENCIA Y HORARIOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPQ
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO W A

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
. . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino Femenino i i i i i i Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO EOTAEES
Masculino Femenino
6 ANOS 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
7 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 ANOS 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

TOTALES 14 32 0 21 17 8 46
[ 4]
GRUPOS HOMBRES MUJERRES
INICIACION 2| 1)
FUNDAMENTACION 3| 11
PERFECIONAMIENTO 9| 20
TOTAL 14 32
TOTAL 46
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA - i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO _ NIVEL _ INICIACION
No. NONBREYAPELDOSOEL | TELEONODE | |, 3| 45|67 (8]|9|1010|12(13]|14(15(16]17(18|19( 20 (21| 22|23 [ 24|25]| 26 (27] 282930 (31 #SESIONES HSESONES HFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
1 |Fabian Andrés Santana X x| X X x| X X x| X X X 12 12 0 100%
2 |Dilan Samir Molina Arevalo X x| X X XX X X\ X X X | X 1 12 0 100%
3 |Sol britani Donado Malagdn X XX X XX X x| X X x| X 12 1 0 100%
4 0 0 HDIV/O!
5 0 0 HDIV/O!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA m
INDEPORTES CUNDINAMARCA INEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA )
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ~ FUNDAMENTACION
No | Nowgre Y apeLuos 0L ospoRsTa | T oVODE |y 1o L g g L s | 6| 7| 8 | o f10]1e| 2]t |te 15|16 |7 |us |10 20 |on| 2|05 aa|a5] s || 28| | 0|5t HSESONES HSESONES |0 AS WS | 55 CUMPLIMENTO NS
CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
1 |Jhoan Samuel Alarcon Diaz X x| x X X[ x X x| x XX 12 1 1 2%
2 | Algjandro Chon Montafio X XX X X | X X X X X X | X 12 12 0 100%
3 | Jennifer Camila Hernandez X X XX X x| X X X | X 12 10 2 83%
4 |Sofia Rincon X X[ x X X | x X X[ x X XX 12 12 0 100%
5 |Nicol Mariana Paez Samudio X x| x X X[ x X x| x X X 12 12 0 100%
6 |Nicol Rincon X X[ x X X X X[ x X XX 12 1 1 2%
7 |Angela Catalina Gomez Alarcdn x| X X X | x x| X X X | X 12 10 2 83%
8 |Wendi Vianesa Rodriguez Farfan X X | X X X | X X x| X X X | X 1 1 0 100%
9 |Shark Alexandra Rios Rincon X X X X | x X X[ x X XX 12 1 1 92%
10 [Salomé Castianco X x| x X X[ x X X[ x X XX 12 1 0 2%
11 [Charid Jimena Guerra Rodriguez X x| X X X | x X x| X X X | X 12 12 0 100%
12 |Ximena Castafleda Rodriguez X XX X | X X x| X XX 12 10 2 83%
13 [Carol Natalia Acghury Pefia x| X X X | x X x| X X X | x 12 1 1 92%
14 |Julian Stiven Ahumada Romero X x| x X X X X[ x X XX 12 1 1 2%
15 0 0 HOIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _ PERFECCIONAMIENTO

TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES

No. | NOMBREY APELLIDOS DELDEPORTISTA | " -\ | 12| 3| 4|5 |6 (7 8|9 |10|11]12|13|1415 /16|17 |18)19] 20 |21 22|23 | 24|25 26 27|28 | 2930 (3L o0 o o cuvpLipns | TFALLASMES | % CUMPLIVIENTO MES
1 | Julian David Arevalo X X | X X X | X X X| X X X | X 12 1 0 100%
2 |Santiago Alarcon X X | X X X | X X X | X X X | X 1 1 1 100%
3 |Vanessa Blanco Diaz X X | X X X | X X X| X X X | X 12 12 1 100%
4 |Mariana Hernandez X X | X X X | x X x| x X X | x 1 n 0 100%
5 | Santiago Buatos X x| x X X | x X x| x X X | x 12 1 1 100%
6 _[Juan David Rojas X X | X X X | X X X | X X X | X 12 1 1 100%
7 |Esteban Vega X X | X X XX X x| x X X | x 1 1 0 100%
8 |Brayan Poveda X X | X X X | X X x| x X X | x 1 0 1 100%
9 |Jhasly Hueso X X | X X XX X X | X X X | X 1 1 0 100%
10 |Heidy Yuliana Pachon X X | X X X | X X X| X X X | X 12 1 0 100%
1 [Sharik Rios X X | X X X | X X X | X X X | X 1 1 1 100%
12 [Kevin Rincon X X | X X X | x X x| x X X | x 1 ] 0 100%
13 | Melissa Valbuena X X | X X X | X X X | x X X | X 1 ] 1 100%

Farit Rojas X x| x X X | x X x| x X X | x 12 1 0 100%
15 |Eliana Bustos X X | X X X | X X x| x X X | x ] n 0 100%
16 |Stefanny Rivera X X | x X X | x X x| x X X | x 12 n 1 100%
17 |Diego Alexaander Rios Rojas X X[ X X X | X X X| X X X | X 12 12 0 100%
18 |Diana Yuleidy Marin Chiquiza X X | X X X|X X X| X X XX 12 12 0 100%
19 |Nicol Andrea Parada Castiblanco X XX X XX X X | X X X | X 2 1 0 100%
20 |Denny Yiseth Alarcon Goméz X X|x X X | X X X[ x X X | X 1 12 0 100%
21 [Karol Juliana Molina Arevalo X X | x X X | x X x| x X X | x 12 0 0 100%
22 |Michell Molina Malagén X X| X X X| X X X| X X X | X 12 12 0 100%
23 |Yurley Dayana Arevalo Molina X X | X X X | X X X| X X X | X 12 12 0 100%
24 |Michell Sofia Nifio Romero X X | x X X | X X X | x X X | x 12 12 0 100%
25 |Mayerly Carolina Gomez Pira X X | X X X | X X X[ x X X | X 12 12 0 100%

Maria Jose Ortiz X x| x X X | x X x| x X X | x 12 n 0 100%
27 |Keidy Vanessa Rincon X X|X X X | X X X| x X XX 12 12 0 100%
28 |Karol Rodriguez X X | x X X | x X x| x X X | x 2 n 0 100%
29 |Sofia Martinez X X | x X X | X X X | x X X | x 12 12 0 100%

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

SESIONES MAYO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NDEPORTES
. . PLAN DIARIO DE CLASE

o

INDEPORTES

s

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31"051"2‘!322|Luzar:Centro DobhdolMuniciDio:SanCaygtam Horm:12:30 pm |N" desesidn: 1 Mo de z=mana:l

Nombre dzl Formadar: lian And rés Med ira Diaz N° de deportistas: 2 Edades:E - 8 afios

IMICIACIE M | H | FLINDARENT AC M | PERFECCIOMAR I EMTD

Objetive Gererml Mo ldear capacidades motrices a element os tecnico s basicos,

Objetivo Especifico: Apliarejercicins, diramicazy juesos.

Objetive Tecnico o Tactico (Unica merts para perfecciona miento |

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeato Convivenda Auodiscipling Partidpaciin X
Honestidad * Justida Fe@mnodmiento Autodominio
Trabajoen equipo CONEARERISMD X Juegn Limpio X COFERACION
DESARROLLD DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL MEtCEr COn X Tiempo 20 kIR MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion aladse
1.llarredo a et llamadoa lista b 5
2.Cakerimmisnto Ioilidad Articular I :lgl
= Calentamieno I
PARTECEMTRAL-PMATE1
ACTIVIDADES Capacidades fisims Tiermpe SAMIN MATER ALES Y RECLIRSD
Camcidad Wanifes@Ecion I rarcon &
1.l gamasa la lleva conel bakin, @da nifio t2rde 20j
(quetoErasuco mpafiero y mEsans la pelo, RIS
Fuerza
2 Realimmos @re@sde elevozconcornosy 204
platillee. Eiplmiva X
= . . Aembic
Fesistencia
4. Anaerobica H
=) MEdima H
E. Yeloddad Desplaamiento
7. Feaacitin
3 Estatia
|:. Flexibilidad Dinamica H
ACTIVIDACES Capacidades Coorirgt ivas hararcon s Tiempo
1. Acoplamiznto X
2 Ritmo
= Equilibrio H
G Oriemacidn #
S Diferendacidn
. F =accidn H
7. Adaptacidn
TERAS
Coordinaddn
; L. Dezplazamiento
Patrones Basicozs de Mowimiento
(=3
] TERIAS
10, Dribls
11. . Faes
m Componete Teorico
1.
TERIAS
15, Compan erismo
1E.
e Componete Social wo lutiva
12
Pn?«RTECENTF&I:PHRTE? MWIATER ALES ¥ RECILIRED
ACTIVIDACES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realimmos pases oon uncompafem de lastres =0 Ealony Conos
forme, piovado, de pechoy alto, . .
2,
2
4.
=
E.
EA
= MWIATER ALES ¥ RECILIRED
AC TV DRDES har@r Con x Tiempo10 kI Sctivicdad
1.Estimmiento
2.Retrnalimentacion de la clas e valores
2.Retrmalimentaciiin de ejendcios propuestos x a0
4 Taress en SEay remmendadonesgenerales
Mombre del formadar: lian Ardrés Medire Diax
Firme formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORT ES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BT

" PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: SAOSPeZ) lugar: Centro poblado |Municipic: SanCayetamo Hora:12:30 prm IN’ de sesidn: 2 N"desemana: 1
Mombre del Formador: ) wa n Andrés Medina Diax N® de deportistas: 3 Edades: £ - 8 afios
INIC 1ACION | H FUMDAMENT ACION I PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Gereml: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos,

Objetive Ezpecifico: Aplicar ejercicios, dira micaz y juszos,

Obijetivo Tecnico o Tactico (unica merte para perfaccionamiento]:

MWALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respato Convidenda Autodis dplina Fartidpadin ).
Honestidad X Justicia Remnodmiento A utodominio
Trabajoen equipo COMPARERISMD X Juezo impio X COPERACION
DESARRCLLO D LASESION DEC LASE
PARTE INIC 1AL Marcar con x Tiempo 20 MM MATERIALES ¥ RECURSOD

ACTIVICADES Introducdon aladase
1.llarmado a lisa llamado alista [ Ci
2.Calentamierto owvilidad Articular [H s
|E Calzntamiento

PARTEC ENTRAL- PARTE 1
ACTIVICADES Capacidades Fisias . MWATERIALES Y REC LIRSO
= = = Tiermpo S0
Capacidad MWlarifes@cion WarEroont
1. Realizarmos uncimuoy alli =2 dicaran multiples 204
forrmazdedroiblar B pelot@, [
Fueza
Z == reglimrEn@reasconob@culos tenpoire ndo 30j
el bakbnconla meno domirerite, Beplm iva X
S, . . Aembica
Resistenda

4. Anaerobica K
=) IEdima K
E. Yeloddad Desplazamiento
7. Feaocitin
3, Es tatis
£l Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Cooriretivas WarmEroony Tiermpo
1. Acoplamiento LS
=, Ritmo
£ Equilibrio H
1. Orientacidn #

Diferenciacidn
5 Feaccidn X
i Adaptacian
TEMISE

Coordinacidn

Dezplazamiento

Patrores Basicos de Mowimiernto

i3
k] TEMIRS
10, Drible
11, Pxes
Componete Teo rico

12
15,

TEMNRS
15 Comparierismao
16, . .
e Componete Social wo lutivo
18

P{\RTECENTRH.L—PARTE2 = MWIATERIALES " REC LIRS0
ACTIVIDADES Técnio Tactico Recreativo Tiempo
1, Realizaros pasescon unco Mmparens de las tres =0 Balony Concs
forrma, piado, de pechoyalo.
H #
=3
F.
|-5
5.
E
PARTE FIl AL
MATERIALES Y REC LIRS0
ACTIVIDADES Mlarar Con x Tiermnps 10 M1 Aztiv idad

1.Estimmiento
2 Fietroalimentacin de |a dase walores
3.Rietroalimentaciin de ejerd dm propuestos X 10
4 Tareas en cxay recomendadones generales
Mombre del formade lwan Ardrés Wedira Daz
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORT ES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BT

" PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: EOS/207) Lugan: Cantro poblado |Municipio: SanCayeta mo Hora:12:30 prm IN’ de sesidnid N"desemana: 1
Mombre del Formador: ) wa n Andrés Medina Diax N® de deportistas: 3 Edades: £ - 8 afios
INIC 1ACION | H FUMDAMENT ACION I PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Gereml: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos,

Objetive Ezpecifico: Aplicar ejercicios, dira micaz y juszos,

Obijetivo Tecnico o Tactico (unica merte para perfaccionamiento]:

VALORES SOCIALES ¥ PERSDMALES
Respato Convidenda Autodis dplina Fartidpadin ).
Honestidad X Justicia Remnodmiento A utodominio
Tebaioen equipn COMPARERISMD X Juezo impio X COPERACION
DESARRCLLO D LASESION DEC LASE
FARTE NG| AL Marcar con x Tiempo 20 MK MATERIALES ¥ RECURED
ACTIVICADES Introducdon aladase
1.llarmado a lisa llamado alista [ Ci
2.Calentamierto owvilidad Articular [H s
|E Calzntamiento
PARTEC ENTRAL- PARTE 1
ACTIVICADES Capacidades Fisias . MWATERIALES Y REC LIRSO
= = = Tiermpo S0
Capacidad MWlarifes@cion WarEroont
1. Conuncampafem avarm=mos Fecia =l otm 204
extrerm de B @ncha miertmsqLe rostoma de o [
hombe y dificuta 2l avarce Fuerza
2, realizmeos uncim Lt de @mbio de direccidn 30)
==alado conlosconos Beplm iva X
S, . . Aembica
Resistenda
4. Anaerobica K
=) IEdima K
E. Yeloddad Desplazamiento
7. Feaocitin
3, Es tatis
£l Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Cooriretivas WarmEroony Tiermpo
1. Acoplamiento LS
3 Ritmo
£ Equilibrio H
1. Orientacidn #
Diferenciacidn
5 Feaccidn X
i Adaptacian
TEMISE
Coordinacidn
. L. Dezplazamiento
Patrores Basicos de Mowimiernto
i3
k] TEMIRS
10, Drible
11, Pxes
Componete Teo rico
12
15,
TEMNRS
15 Comparierismao
16, ) )
e} Componete Social wo lutivo
18
EIEGE WAL BARTES MATERIALES Y REC RSO
ACTIVIDADES Técnio Tactico Recreativo Tiempo
1, jugarmoza la lleva =0 Balony Concs
H #
=3
F.
:
5.
E
PARTEFINAL MATERIALES Y REC LIRS0
ACTIVIDADES Mlarar Con x Tiermnps 10 M1 Aztiv idad
1.Estimmiento
2 Fietroalimentacin de |a dase walores
3.Rietroalimentaciin de ejerd dm propuestos X 10
4 Tareas en cxay recomendadones generales
Mombre del formade lwan Ardrés Wedira Daz
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORT ES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PR o o ]
e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 10/05/ 2007 Lugar: Cantra poblado IMunicipio: San Cayeta o Hora:12:30 prm IN’ de sesidn:d N°deszemana: 2
Mombre del Formador: ) wa n Andrés Medina Diax N® de deportistas: 3 Edades: £ - 8 afios
INIC 1ACION | H FUMDAMENT ACION I PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Gereml: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos,

Objetive Ezpecifico: Aplicar ejercicios, dira micaz y juszos,

Obijetivo Tecnico o Tactico (unica merte para perfaccionamiento]:

VALORES SOCIALES ¥ PERSDMALES
Respato Convidenda Autodis dplina Fartidpadin ).
Honestidad X Justicia Remnodmiento A utodominio
Tebaioen equipn COMPARERISMD X Juezo impio X COPERACION
DESARRCLLO D LASESION DEC LASE
FARTE NG| AL Marcar con x Tiempo 20 MK MATERIALES ¥ RECURED
ACTIVICADES Introducdon aladase
1.llarmado a lisa llamado alista [ Ci
2.Calentamierto owvilidad Articular [H s
|E Calzntamiento
PARTEC ENTRAL- PARTE 1
ACTIVICADES Capacidades Fisias . MWATERIALES Y REC LIRSO
= = = Tiermpo S0
Capacidad MWlarifes@cion WarEroont
1. Cadaoparticipants inflam ungloboy lo 204
tmrepotam de un lugara otro sinperderel contml M EINE
de| mizmo. Fuerza
2, | pamos @de rita son los compafieros, 30j
Evplmiva X
S, . . Aembica
Resistenda
4. Anaerobica K
=) IEdima K
& Yeloddad Desplazamiento
7. Feaocitin
3, Es tatis
£l Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Cooriretivas WarmEroony Tiermpo
1. Acoplamiento LS
=, Ritmo
£ Equilibrio H
1. Orientacidn #
= Diferenciacidn
5 Feaccidn X
i Adaptacian
TEMISE
Coordinacidn
. L. Dezplazamiento
Patrores Basicos de Mowimiernto
i3
k] TEMIRS
10, Drible
11, Pxes
Componete Teo rico
12
15,
TEMNRS
15 Comparierismao
16, ) )
e} Componete Social wo lutivo
18
EIEGE WAL BARTES MATERIALES Y REC RSO
ACTIVIDADES Técnio Tactico Recreativo Tiempo
1, jugarmoza la lleva =0 Balony Concs
H #
=3
F.
:
5.
E
PARTEFINAL MATERIALES Y REC LIRS0
ACTIVIDADES Mlarar Con x Tiermnps 10 M1 Aztiv idad
1.Estimmiento
2 Fietroalimentacin de |a dase walores
3.Rietroalimentaciin de ejerd dm propuestos X 10
4 Tareas en cxay recomendadones generales
Mombre del formade lwan Ardrés Wedira Daz
Firma formador




INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

o
e A b T

Fecha:

12.."05"2EIZ2ILLga riCentro pobhdo|Municﬂ:io: SanCayetaro

Hom: 1230 pm

|I'~.I"desaesb'n: 5

N° de semana; 2

Mombre del Formedo i Juan &ndrés Medira Diax

IMICIAC I X

MN° de depo rtistas: 2

Edades: £ - & afios

FLUMDAMEMTACIC N

PERFECCIONAMIENTO

Objetiva Gereml: Moldear capacidades motricesa elementos tecnicos basicas.

Objetive Especifico: Aplicar ejercicios, diramicasy jue:

05,

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente pare perfecciora mientol:

IOLORES SOCIALES W PERSOH ALE:
Fespeto Comvivenda Autodsdplina Fartidpadin o
Honestidad x Jistida Feqnocimiento Autodominio
mhbaig =g coniog CORPARERERID 1 !ugp Limeig X COPERSCION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMIC | AL hiarcar con x Tiempao A0 bk MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introducdon aladse
1.llarredo a lista llamado alista £ 5
2. Calentamie o Ilowilidad Articular LY lEI
S, Calentamiento I
PARTECEMTRAL- FARTE1
ACTIVIDADES - Capac.ldades-\anzs Tiermpe 50 MIN M ATERIALES Y RECLUIREO
Capacidad Marifestacion hWararoon s
1. Ubimmos enel carmpo departivo difers rtes 204
comosy platillos, losdepotistaz == desplam@n [
hasta @da platilloy lo ubi@m ariba de cada cono,
2, Ubicamas ure serie deconos, alli passmos a los Fuerza 30j
soros enzigmg singue el compaferode atEs ros Explmiva X
Ellr=Tur=TuM
2. . . Aembica
Resistenda
4. Anaerobica X
S IWExima X
E. Weloddad Desplaamiento
7. Reacddn
(=3 Etatim
15 Flexibilidad Dinamia .S
ATV DRDES Capacidedes Coordirativas Warareon s Tiempo
1. Acoplamientn M
= Ritmo
5. Equilibrio LS
1. Orientacidn ]
£ Diferenciacidn
. Feaccidn X
7. Adaptacidn
TEMIRS
Coordinacidn
. o Dezple=amiento
Patro mes Basicos de Mo imienta
(=3
3 TEMIAS
10, Drible
11, . Fases
12 Compo nete Teorico
12,
TEMAS
15 Compafiersmo
i: Componete Socialuolutiva
12
PARTECENTRAL- PARTE 2 - I ATERIALES Y RECLURSO
ACTIV DA DES Técnico Tactico Recreat o Tiernpo
1. | ygamos congzladoizdriblands 2| balgnal =0 Ealny Coros
zonido delsilvato, F ]
2,
E3
4,
=
3
=
= HHIER AL MR ATERIALES Y RECLUIRSO
AC TV DRDES MlarcarCon x Tiempa 10 RAIN Sctividad
1.Estimmiento
Z.Retroalimentadan de la dase walores
3.fietroalimentadin de ejerddos propuestos x (1]

&4 Taregs encddy remmendaciones generales
Mombre del formador: I

lanArdrés Medire Diaz

Firma formador




INDEPORTES

BT
T e B A

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

I

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Eschei 120052022 Lugar Cantre coblede | Municicio SanCavetane |

omzanom e desaine

N°de serme na: 2

IMICIAC IO M | X5 FLIM DA MEMT ACIOMN

Mo de deportizias: Edades: E- &arfios
PERFECCIOMAMIEMTO
Objetivo General: Moldear capacidades motrices a elementos tecnico s basicos,
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios, dinamicasy jusgos.
Objetivo Tecnico o Tactico [unica merte pam perfeccionamiantol:
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fes peto Conwienda Autodiscipling Partici pacion L
Honestidgd X Juaticia Hezonpdmizntg Autgdominig
Trabajo en equipn COMPARERIS WO X Juewpin X COPERACION
CESARROLLO DE LA SESICON DE CLASE
PARTE IMICIAL |Marcar con x Tiempa 20 bk MATERIWLES ¥ RECURS O
ACTIWVIDADES Introduccion alaclse
L.llarrsdo s lists lamado s lsta k_: 5
2.Calerita mic nto Mowilidad Articular 15
=3 Calentamiento I
PARTEC ENTRAL-PARTE 1
ACTWIDADES Capec idadesfisims Tiermpe 20 MIN MATERIALES v RECLIRED
Capacidad Wb nifestacion Wamarcon ¥
1. Realizarmos ura fila para realimr un Movimie fo 204
==mcillo &n las ez@lems dz agilidady [ECe AT
posteriormente realzar Broa miento a @rasta.
Fuera
2, | gamosa la lleva sobme las lineasdel @ mpo 20
de portive, Ecplosiva H
2 . . Aerobica
Resistenda -
4. Anaembia x
1= Iasima H
E, Weloddad Des pleamiento
7. Feacdin
=3 Estatia
£l Flexibilidad Dinami@a H
ACTWVIDADES Capacidades Coordirativas hWamarcon ¥ Tiempo
1. Acoplamiento X
2, Ritmao
2, Equilibrio X
4. Oriemacidn H
= Diferenciacidn
5. F eaccidn X
7. Adaptacidn
TEMIRS
Coordinaddn
. L. Dezpla=amiento
Patrores Basicos de Movimiento
2
£l TEMNIAS
10, Drible
11, . Paes
1z Componete Teorico
1=,
TEMIAS
15 Compafie rismo
i: Componete Socal volutiva
1=
ERRIERE R AS Ak - MATERIALES ¥ RECLIRSO
ACTIVIDADES Téanico Tactico Recreativo Tiemps
1. | pamos songelados driblando el baldnal sorida =0 Balony Coros
del =ilvato, ] %
2,
E3
4,
=
3
Iz
ELLENE AL MATERIALES Y RECIIRED
ACTIWIDMDES Marcar Con x Tiernpo 10 I Actividad
1.Estimmiento
Zhetroalimentadande ladsevalores
3.fietroalimentadande ejerddos propuestm x i
4 Tareas en goayre@mendadoneseenersles

Mombre del formador:

luan And s Medira Diaz

Firma formador




INDEPORTES

BTN
T PRI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IN’ de sesidn: 7

Fecha: 1?1"051"2C(22|Lu£r: Centro DDbIadoIMuniciDio:Saanetaro Hora:12:30 prm Mdesemana: 5
Mombre del Formador: Jwen Andrés Medina Diax M° de deportistas: 3 Edades: 6 - & afios
INICIACKAN X FLINDARE NT ACIOM I PERFECCIOMNAMIENTO

Objetivo Gereml: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos,

Objetivo Especifico: Aplisar ejercicios, dira micas y jusgos,

Objetive Tecnico o Tactico [unica merte para perfeccionamiznta):

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fiespeto Convivenda Autodis dplina Fartidpadin b
Honestidad X Justicia Recmnodmiento Autodominio
Trabajoen equip COMPARERISMD X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LASESION DEC LASE
PARTE INIC1AL harcar con x Tiempa 20 kN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introducdonaladse
1.llarmado a list llamado alista L 5
2.Calertamierto Meiowilid ad Articular LS 15
2 Calentamiento
PARTEC ENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisias ) WIATERIALES " REC LIRS0
Capacidad M‘:Erifeslacir)n Wararoony U=z ST
1. Realizarmos un cimuito de velozidad sin baldn, 20|
dorde s= aplique B soordiracic nojo - pie, FBEINS
2. Empemmosaampliarel mngo de pases Fuera 204
ubizarmdo parejas a ura distarcia supsriora los Explmsiva X
pazes realimdos e nseciores anterio s,
2. . . Aembic
Resistenda
|-- Anasrobica X
S Iexima X
E. Veloddad Desplazamiento
7. Feaocitin
=3 Estatia
£l Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidadez Coodimmtivazs hWar=roont Tiermpo
1, Acoplamiento X
= Ritmo
E3 Equilibrin X
4, Orientacidn i
=1 Diferenciacidn
E. Eeaccidn X
7. Adaptacidn
TEMNRS
Coordinacidn
. L. Dezplaamiento
Patromes Basicosde Mowimisnto
=3
El TEM12S
10, Orible
11, . Fases
Componete Teo rico
1z
12,
TEMISS
15 Compafierisma
1E.
I Componete Social vo lutivo
12
EARTECENTRAL PARTER MATERIALES Y REC RSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. | pamos corgeladozsal sonido del silvato, =0 Balony Concs
H #
2,
E3
4,
=Y
E.
7.
ELIFATE AL MWIATERIALES " REC LIRS0
ACTIVIDADES Ilarcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Etimmiento
2.Retroalimentacidn de |a dase walores
3.Retroalimentacion de ejerd dms propuestos x 1d
4 Taress en cxay recomendadones gene@les

Mombre del formadon

Jian Ardrés Medira Diaz

Firma formadeor




INDEPORTES

&

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

e LR
AT AT

Ee R

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA

Fecha: 13/05/2027) Lusa
Mombre del Formador: Juan And rés eding Diaz

nCentro pobbdo | Municipio: San Cayetaro

Hom: 1230 pm |

Mo de sesid i &

MN° de depo tistas: 3

IMICLAC 1M X

FLIN DAREMTACICO N

PERFECCIONAMIENTO

Objetiva Gererml: Moldearcapacidades motricesa elementos tecnicos basicas,

Objetive Especifico: Aplicar ejercicios, diramicasy jue:

05,

Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecciora miental:

N°de semana; 3
Edades: & - Hafios

WALORES SOCIALES % PERSOMALES
Fespeto Comivenda AutndEdpling Fartidpadin X
Honestidad x Jistida Femnocimiento Autodominio
Trebajoen equipo COMEARERERMD R Juean Limpio X COFERACION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMIC | AL hiarcar con x Tiempao A0 bk MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introducdon aladse
1.llarredo a lista llamado alista £ 5
2.Calertamierto Movilidad Articular L lgl
= Calentamiento I
PARTECEMTRAL- FARTE1
ACTIWDADES i Capac.ldades-\anzs Tiernge 90 MIN M ATERIALES Y RECLUIRSO
Capacided MMarifestacion Wararcon i
1. realimmos un Girsuito de coo rdiracic n ojo mag 204
conglobosy pelotes de tenis, AT
1.l ygamosa la lleva sobme laslineas del carmpo Fuerza 204
= partivo. Explmiva X
EX . . Sembica
Fesistenda -
F Anaerobia X
s Wexima P
= Yeloddad Desplaamiento
7. Feacdon
3, Estatica
£l Flexibilidad Dinamia X
ACTIVIDADES Capacidedes Coordirativas Wararoon i Tiempo
1. Acoplamiznto X
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacidn %
5 Diferenciacidn
. Feaccidn X
7. Adaptacidn
TEMIRS
Coordinacidn
. o Dezple=amiento
Patro mes Basicos de Mow imienta
(=3
£l TEMISS
10, Drible
11, . Fases
1z Compo nete Tearico
1=,
TEMIAS
15 Compafiensmo
1E.
e} Componete Socialvo utiva
12
DJ}R’TECENTFAL—DAHTE z RS FEELESS)
ACTIWIDADES Tecnico Tactico Recreatvo Tiempo
1. | garmos conge lados al sonido del silvato, =0 Eakny Coros
# H
2,
=3
4.
|§
.
EralFile P M ATERIALES Y RECLUIRSO
ACTIV DA DES Iarcar Con x Tiempo 10 MWIN Actividad
1.Estimmiento
Z.Retroalimentadan de la dase walores
3.fietroalimentadin de ejerddos propuestos x (1]
4 Taregs encddy remmendaciones generales
Mombre delforrnador:l JianAndrés Viedirs Diaz
Firma farmador




INDEPORT

¥ :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTE S CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

3

Fecha:

2‘!31"05"2022' Lugar:Certro poblado | Munisipio: $an Cayetano

Hom:12:20 prm

[M° de sesic @

MNide zsermara: 2

Mombre del Formadorn e n Andrés Medira Diaz

INICIACION X

M de deportistas: S

Edades: £- % afios

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Gereml: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos.

Objetive Espesifiso: Aplisar ejersisios, dinamisasy juegos

Objetivo Tecnico o Tactico [unica mente

rfecciona miento):

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespeto Convivenda Autods dpling Partidpadin X
Honestidad L distida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo CONEARIER IS R0 H JuemnLimpio X COPERACION
DESARRD LLO DE L SESIOM DECLASE
PMRTE INIC | AL harcar con x Tiempo 20 bl WATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDACES Introducdon aladse
1.llarmadoa lista llamado alista K 5
2.Cale nta misrits Moilidad Artiaular ES 15
= Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capasidades Fisias . MATERIALES i RECLIRSD
= = — Tiempo S0 MM
Camcidad Mlarifes@cion Wararoon:
1, Realim mes la mnda del treny jugarmosal gatoy 20
al atdn TWlAX A
2, Armame rmos un bombs en los piesde @da 0]
particiEnte, cLEndo =2 indique con el silvato los Fuerza
jugadomsse desplamEn porel @mpo depo tivs Explosiva "
bve@rdo reventra la bomiba de sucompaem
pimndolay cortralands el mldn,
2. . . Aerobia
Fesistencia
I—- Anzerohia X
s Wexima x
= Yelnddad Desplazamiento
7. Reacdan
= Estatica
£l Flexibilidad Dinamia X
ACTIWIDADES Capacidades Coordirativas Wararcon Tiempo
1. Acoplamiento K
2 Ritmo
2. Equilibrig L
4. Orientacidn H
=1 Diferenciacidn
. Fieaccidn X
B Adaptacion
TEWWE
Coordinacidn
Patrones Basicos de Movimiento (Dezp i amientn
(=3
3 TEWWE
10. Drible
11, . Pases
m Comporete Teorico
1.
TEWKE
15 Compafierismo
16, ) )
1. Compo mete Socialwolutivo
18
EANTERENIR AR HIES - MATERIALES Y RECURSO
ACTINIDADES Técnico Tactico Recreat wo Tiermpo
1. I ygamoe un partido . . =0 Babny Comos
2,
=2
4,
=Y
E.
7.
EARIEINAC MWIATERIALES ¥ RECURSO
AC TV D3 DES MWlar@r Con x Tiempo 10 bl Actividad
1.Estimmiznto
3 Retmalimemtadin de la dase valores
3.Retmalimentadin de ejerddos pmpuestms x 10
4 Taress en osay e@mmendadones genersles

MNombre del formadon

luen Andrés ledira Diaz

Firma formador




INDEPORT

¥ :

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

3

Fecha:

241"05"2022' Lugar:Certro poblado | Munisipio: $an Cayetano

Hom:12:20 prm

[M® de sesicir: 20

MNide zermara:d

Mombre del Formadorn e n Andrés Medira Diaz

INICIACION X

M de deportistas: S

Edades: £- % afios

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Gereml: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos.

Objetive Espesifiso: Aplisar ejersisios, dinamisasy juegos

Objetivo Tecnico o Tactico [unica mente

rfecciona miento):

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespeto Convivenda Autods dpling Fartidpadin X
Honestidad L distida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo CONEARIER IS R0 H JuemnLimpio X COPERACION
DESARRD LLO DE L SESIOM DECLASE
PMRTE INIC | AL harcar con x Tiempo 20 bl WATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDACES Introducdon aladse
1.llarmadoa lista llamado alista K 5
2.Cale nta misrits Moilidad Artiaular ES 15
= Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capasidades Fisias . MATERIALES i RECLIRSD
= = — Tiempo S0 MM
Camcidad Mlarifes@cion Wararoon:
1. Iygarmos a la lleva sobre |as lineas del @mpoe 20
deportivo, eneste @soel jugpdorquetiere que Pl | I,
bie@ra los dermas ro tendm un balonendribling,
Z A@da deportista == le asiganmar uncolor, @da 0]
uezqLe ze mencione el oalor los deport isEs & FUERZA,
identfimral jugador con el colordicho y terdrEn Explosiva "
tocaro,
2. . . Aerobia
Fesistencia
IE- Anzerohia X
s Wexima x
= Yelnddad Desplazamiento
7. Reacdan
= Estatica
£l Flexibilidad Dinamia X
ACTIWIDADES Capacidades Coordirativas Wararcon Tiempo
1. Acoplamiento K
2 Ritmo
2. Equilibrig L
4. Orientacidn H
=1 Diferenciacidn
. Fieaccidn X
B Adaptacion
TEWWE
Coordinacidn
Patrones Basicos de Movimiento (Dezp i amientn
(=3
3 TEWWE
10. Drible
11, . Pases
m Comporete Teorico
1.
TEWKE
15 Compafierismo
16, ) )
1. Compo mete Socialwolutivo
18
EANTERENIR AR HIES - MATERIALES Y RECURSO
ACTINIDADES Técnico Tactico Recreat wo Tiermpo
1. I ygamoe germ de glhbos oon os de portsitas, . . =0 Babny Comos
2,
=2
4,
=Y
E.
7.
EARIEINAC MWIATERIALES ¥ RECURSO
AC TV D3 DES MWlar@r Con x Tiempo 10 bl Actividad
1.Estimmiznto
3 Retmalimemtadin de la dase valores
3.Retmalimentadin de ejerddos pmpuestms x 10
4 Taress en osay e@mmendadones genersles

MNombre del formadon

luen Andrés ledira Diaz

Firma formador




INDEPORT

¥ :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

3

Fecha:

2‘51"05"2022' Lugar:Certro poblado | Munisipio: $an Cayetano

Hom:12:20 prm

[Me de sesicmy 11

MNide zermara:d

Mombre del Formadorn e n Andrés Medira Diaz

INICIACION X

M de deportistas: S

Edades: £- % afios

FUNDAMENTACION

| PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Gereml: Moldear capacidades motrices a elementos tecnicos basicos.

Objetive Espesifiso: Aplisar ejersisios, dinamisasy juegos

Objetivo Tecnico o Tactico [unica mente

rfecciona miento):

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespeto Convivenda Autods dpling Partidpadin X
Honestidad L distida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo CONEARIER IS R0 H JuemnLimpio X COPERACION
DESARRD LLO DE L SESIOM DECLASE
PMRTE INIC | AL harcar con x Tiempo 20 bl WATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDACES Introducdon aladse
1.llarmadoa lista llamado alista K 5
2.Cale nta misrits Moilidad Artiaular ES 15
= Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capasidades Fisias . MATERIALES i RECLIRSD
= = — Tiempo S0 MM
Camcidad Mlarifes@cion Wararoon:
1. Realiza maos eje micios de coodiresionsine| 20
baldn, dorde se realiza de forma indvidualy Pl | I,
colectiva,
2, Realiza mos eje micios de scoodiresidnconel 0]
baldnde forme irdividie |y colectiva, FUERZA,
Explosiva X
2. . . Aerobia
Fesistencia
IE- Anzerohia X
s Wexima x
= Yelnddad Desplazamiento
7. Reacdan
= Estatica
£l Flexibilidad Dinamia X
ACTIWIDADES Capacidades Coordirativas Wararcon Tiempo
1. Acoplamiento K
2 Ritmo
2. Equilibrig L
4. Orientacidn H
=1 Diferenciacidn
. Fieaccidn X
B Adaptacion
TEWWE
Coordinacidn
Patrones Basicos de Movimiento (Dezp i amientn
(=3
3 TEWWE
10. Drible
11, . Pases
Componete Teorico
1z
1.
TEWKE
15 Compafierismo
16, ) )
1. Compo mete Socialwolutivo
18
EANTERENIR AR HIES - MATERIALES Y RECURSO
ACTINIDADES Técnico Tactico Recreat wo Tiermpo
1. Realizmmeos uncirculoy conel dirblirg de Baldn =0 Babny Comos
creanmos ure mrda oonlos mismos, # ¥
2,
=2
4,
=Y
E.
7.
EARIEINAC MWIATERIALES ¥ RECURSO
AC TV D3 DES MWlar@r Con x Tiempo 10 bl Actividad
1.Estimmiznto
3 Retmalimemtadin de la dase valores
3.Retmalimentadin de ejerddos pmpuestms x 10
4 Taress en osay e@mmendadones genersles
Mombre del formader luen Andrés ledira Diaz
Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO D

E CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

IN'desaidn: 12

Fecha: 2?,."05,."2322|Lu§r: Certro p-oblado|Municj:\io:SanCa\letam Hom:12:20 pm M de serma mat 4
Mombre del Formeder: luen Andrés Medira Diaz MNode deportistas: 2 Edades:i6- 8afios
INEIACION H FLIN DAME MT ACION PERFECCIOMAMIENTD

Objetivo General: Mo ldear capacidades motrices a elementos tecnicos basico s,

Obijetivo Espesifico: Aplicar ejercicios, diramicasy juegos,

Obijetivo Tecnico o Tactico (unica mente para pefeccio na miento]:

VWALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespetn Convivenda Autodiscipling Fartidpadin X
Honestidad x s tida Feconodmiento Autodominio
Tebajo enequipn CONFARERE WD X Juen Limpio X COFERACION
DESARROLLO DF LA SESICIM DE CLASE
EARTE INICIAL IMarcar Conx Tigm o 20 ki MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIWIDADES Introducdonalaclse
1.llarmedo a lista llamadoa lista LS 5
2.Calenta misrto Movilidad Articular LS 15
£l Calentamiento
PARTECEMTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisias . IWMATER ALESY RECLIRED
- - — Tiempo S0 MIN —
Capacidad Manifestacion Mar@rcons Balores, Conos, es@lems de agilidady
1, Realzamms el jusge de las cogidss porlaslinsas 20) platillaz
del@mpo deportivo esta veztodos los [Ny
participartessin G n.
2 |ugarosa @mems de =lewos malimndo un FUERZA 20
circuito de agilidad conconos, platillosy essalerms Explosiva ®
de agilidad.
=X . . Aerobica
4. Resistenda Anaembiz X
S Maxima X
E. Yelpddad Desplzamiento
7. Feacddn
=3 Estatia
5, Flexibilidad Dinamisg H
ATV DADES Capecidades Coodirativas Mar@rcons Tiempo
1. Acoplamiento X
= Ritmo
5. Equilibrin X
4. Orientacidn %
5 Diferanciacidn
E. Feaccidn X
7. Adaptacidn
TEMAS
Coordinaddn
. o Dezplazamizmto
Patro nes Basicos de Maovimiento
=3
3 TEMAS
10, Orible
11, Pes
Componete Teorico
1z
1=,
TEMIAS
15 Compafierismo
16, . .
17, Componete Social volutivo
aks]
PARTE CENTRAL-PARTES - MATER ALES Y RECLIRSD
ACTIWIDADES Técnico Tactico Recreative Tiernpa
1. Realzarmos uncirculo y conel dirbling de baldn 20| Balony Coroz
crearmos ura rarda con los mismes. ¥ ¥
2,
2.
L
:
E.
Iz
Eraleile ML MATERI ALESY RECLIRED
ACTIWI DADES Mlan@ar Con x Tiempold MM Actividad
1.Estimmiento
3 Retroalimentadin de laclase valores
3.Retroalimemtadin de ejercicics propusstos = 10
4 Taresm en omay remmendadonss gensrales

Mo mbre del formador:

luan Ardreés Medire Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA Y RE CREAT VA

|I'~.I“ desesidn: 1

Fecha: 31"051"2Cf22|LuEr: Sector Rual |Municigi0:$an Cayetano Hora: 2:20 M° de sermara:1
Mombre del Farmador: Juen Andrés Medira Diaz N de deportistas: 14 Edades: 3 -1%afios
INICIACKON FLINDARME NT AC I M X PERFECCIOMAMIENTO
Objetive Gerem | Implementar estrategias colectivas ofersiva y defensiva
Dbjetivo Especifico: Aplisar mov imientos tésnisos
DObjetivo Tecnico o Tactico (unicamente pam perfecciona miento j:
WALORES SOCIALES ¥ PEREOMALES
Respeto Comvivenda X Autodisdpling Farticipadan
Honestidad X Jistica Femnodmiento Autodominio .3
Trabajoen equipo CONPAHERIZ MO Jueen Limpio X COPERACION
CESARROLLO DE LA SESKIM DEC LASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 ki MATERWALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intrmducdonala dase
1.llarmedo & lists llamado alista H 5
Ztmbajoarticuar conlas pates Mowilidad Articular H 15|
= Calemamiento
PARTEC EMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES . Capac.ldadeiFlsnzs Tiempa 30 KN MWATERIALES Y HB?URSD
Capacided Wanifestacion Mlamaroon & Coros, Balores, Platillozyance
1. Ubimmos dosconosenelarea de pivotde @da 20
ladao. Liego malimmos movimeintosde pivot
defereivo pare atacara careste t@s unpass, |ltoy WG I #
lareamieritos, Fuerza
2, realim mostrereas engnipos de 2, hacierdo . 20
=rifazis en la ertrads trescortinas, Explosiva
= . . Aerobic
Resistenda
4. Anaerobia L]
=Y Maxima
E. Yeloddad Desplazamiento X
7. Fieacddn
2, Estatia
5, Flexibilidad Dinami= X
ACTIVIDADES Camcidades Coondirat vas Mamaroon s Tiempo
1. Acoplamiznto
2, Ritmo X
£ Equilibrio
4. O rientacidn %
1= Diferenciacidn
E. Feaccidn
7. Adaptacidn
TEMRES
Desplazamiento
Patro mes Basicos de Mowimiento
2
3 TERRZ
10, Tddica
11, . Remlamento FIEA,
Componete Teorico
1z
12,
TERRZ
15 Seguridad
i? Comporete Social wolutivo
12
PARTECENTRAL-PARTEZ TGS FEE LRSS
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realimmoz el juego de Mokoutcon todos los =0 Balon
inegrantes, @da elimirecidnde unoartici@nte S S
impliam la ealimcidnd= cieros ejemicios.
2,
=2
4,
=
E.
7
PARTE FIMAL
- — MATERIALES ¥ REC LURSC
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiermpo 10 MM Actiidad
1.Estimmiento
2Fietrnalimentaciin de la dase valores
2.Retrmalimentacitin de ajercicis propuestms x a0
4 Taresx en cxmay recomendadones genarales

MNombre del formado

lian Andrés Medirs Diar

Firma formador




INDEPORTES

Ty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

U EL: SHE

Fecha: 5"05;"2‘!32'2|Lug§r: Sector Rural |MuniciDio:SanCa\letam Hora: 220 |N“de Zemidn: 2 M deszermara:l
Mombre del Formedorr: lwan Ard rés Medira Diaz M° de deportistas: 14 Edades! 3 - 17 afios
IMICIACIEN FLNDAME NT AC ION H PERFECCIQNAMIENTO
Objstive Gereral: Impleme nta r estratesgias colect Mas ofenska y defersiva
DObijstive Ezpecifion: Apli@r mowimisntos té:nicos
Dbijetive Tesnico o Tastics (unicaments pa @ perfeccioramisrto )
WALORES SOCIALES ¥ PEREOMALES
Respata Cony e ntig % A utod Beipling Participacidn
Honestidad i AisticE R oo i mis nto A utodominic i
IEbaicanequips COREA FIER SO JuEes Limpig ICOPERACION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL hdarzar conx Tiempo 20 hIN MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIWIDADES Introd weciona la clbse
Lllamadoa st llarmado a lista H 5
2.trabajo anticular conlas pates nowilidad articular % :lgl
2. ale nEmisnto |
PARTE CEMTRAL- P4 FTE 1
ACTIWIDA DES . Caeac.idades. Fisi:a Tie mpa 50 MIN MATERIALES ¥ E‘Ff‘l RS0
capacidad Manifesacion Rar@roony Conos, Blones, Platillos yaros
1, Realizamos dosequipos &n B mited de B@ncha Ex
mirando hacia la misma direccidn, cuando suene e
silvatosald m un participante de ada g
realzam el remr:':o n'aparﬁdo oon Ic\sionp:;:cmde MAKInA #
posterioment: azamaren b pelota ystammna
Enasta,
2. 5e mar@E en el @mpo de partivo dife e ntes Fuerea 0
recuad s, de 3 mestros cuadredos @da uno,
e mtm de @da recuadm se ubicara una pam ja, .
‘mdaunc dirblad la pelbE ytendaque Explos va
mante ne me de ntmodel ecw\drotetando de sa@r
@ su rival cone | hombm,
=, . . Aercbica
Fesiste ncia
2. Arae mbica L3
5. Tulaxima
5. we oo idad D 5p Bzamie nto i
7. Redct in
B. Estatica
o, Flexibilidad Diramica 3
ACTIWIDA DES Capacidade s Coom inativas Mar@roon s Tiempo
1. Acoplamiento
2. Fitmo %
3. Equilibrio
4, Orientacion kA
5. Diferenciacidn
5. Reacddn
7. Adaptacidn
TEMAS
Desplazamia o
Patrores Baskos de Movimisnto
E.
el TEMA 5
i, Tactica
i1, . Rieg lame o FIES
2 Componete Tearico
13,
TEMA S
i5, sepuridad
165,
7. Comporete Socialvolutiva
iE
P& RTE CENTRA L-PARTE 2
— - - - MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIWIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1, Realizamos un opantido escogie ndo grupos al 30 Ealon
zarde talformaque queden B mEma Entidad de " ]
participantes en @da grupo.
2,
3.
3.
5.
5.
£
Pl RTE FINA L
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDA DES Marcarcon x Tie mpo 10 MIN Actividad
1. Es ti m mie: mo
2.Fetroalimentacidn de la chse vabmes
Z.hetroalimentacion de ejemicios propuestos x g
4. Taress encasa y recomendaciones generaks
Mombre del formadaor: JuBnA nd Es Med ina Digz
Firma formador




INDEPORTES

I L i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

A

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTINAY RECREAT WA

) — "

0 |

Hom: Mo ds g=sidn: M desermara:l
Mombredel Formador: luen Andrés Meding Diaz M® de deportistaz: 14 Edades: 5- 12 afios
IMIETAC ION FUMDAMENT ACKSN X I PERFECCIOMAMIENTO
Objetive Gerem|: Implementar estatesgias colec ivas ofensiva y defensiva
Dbietive Ezpecifico: Aplica r moy imisntos tee nica.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamerte para pefescionamiertol:
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Res peto Comivenda X Autodisdpling Farticipadin
Honestidad H listida Remnodmiento Autodominio X
Trabajo en equipo CORFANERIZND Juego Limpio M COFERACION
DESARROLLO DE LASESIEM DE CLASE
PARTE [WICIAL Marcar con x Tiempo 20 Mk MATERIALES ¥ RECURS 0
ACTIVIDADES Introducdonaladase
1.l mado a lista llamado alsta 13 5
2.tatejo articubr con bs m@tes Mowilidad Articular s 19
= Calentamiento
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca paclldades. \FISIGS Tiernpo 0 MIN MATERIALES ¥ HB:',‘UF&]
Capecidad WEnifesBcion IWlBmaroon & Coros, Balones, Platillcey ams
1. Cada particiEnte driblerd el baldnen B carcha, 0
oo memnde forme desorderads y s ndo suere 2|
=i lvato tendran que queda reen oo rgeladoey WHINW #
rmarterer | eguilibric,
- Fuerza
2. Cada particimnte dribbBra elbaldnenal@mpo 208
deportivoy tendm que m@rel Blonde ss )
oo mpa flerce fuera del @ mpo deprat fiva, quien Eplmiva
logre quedaren pieal firal 52 el garedor,
cX : . Aembica
Resistenda
4. Anaerobis H
=Y Iaxima
E. Weloddad Des pleramiento X
7. Feacdin
5. Estatim
S, Flexibilidad Dinamiz H
ACTIVIDADES Capacidades Coodirativas Wamaroon # Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo o
2. Equilibrio
4. O rientacidn X
5 Diferenciacidn
. Feacddn
7. Adaptacidn
TEM1AS
Des plazamie nto
Pat rores Basicos de Mow imisnto
2
£l TENV1AS
10, Tactica
11, . Reglamento FIBA
Compo rete Teorico
12
12
TEMAS
15 Seguridad
1E.
. Companete Social o lutivo
15
PRRTEC EMTRAL-PARTEZ - WIATERIALES ¥ FEC LRI
ACTIVIDADES Técnico Tastico Resrea tivo Tiempz
1. Realimmos unopartido esoogiendo grupos al =0 Ealon
amrde tal forrme que quedsn B misme cantidad de ¥ %
participErtes en@ds grupo.
=
EX
4
=
E.
7.
EARIEE HﬁL — MATERIALES ¥ REC LIRED
ACTIVIDADES MWlan@r Con x Tiermpo 10 RN Actividad
1.Estiramiento
2Fetmalimentaciin de la dase valores
3.Fetmalimentaciin de ejerddm propuestos x n
4. Taress en ouay remmendadones generales

Mombredel formador:

lanArdres Medire Diax

Firma forrmador




NDEPORTES

e s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

T
R

v,

1040 5f2022| Lugar: Sector Rural

|MuniciDio: SanCayetana

|N" desesidn: 4

Fecha: Hora:3:530 N desermana:?
Nombre del Formgdor lugn And rés beding D'T; N dedeportiztg= 14 Edades:3 -12 afios
INICIACION FLIMDAMENT ACKON H | PERFECCIOMAMIENTD
Objetivo Gereml: Implementar estategis cokectivas ofenzivay defersiva
Objetivo Espacifica: Aplia r mow imisntos 1 Micos
Obietive Tecnico o Tact ieo (unica mente para pefecciona miento J:
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto Convivenda K Autodiscipling Fartidpacitin
Haonestidad H Justida Remnodmiznto Autodominio p.s
Trabajoen equipo conPARERIZND !ugu Limpio X COPERACION
DESARROLLD DE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL Marcar con x Tiempa 20N hWATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDACES Intmduccion aladse
1.llarmedo a |lsta llamadoa lista 3 5
Ztmbajoarticdar con las pates Iowilidad Articular P JEI
= Calentamiento I
PARTECENTRAL-PARTEL
AL TV DACES . Chpac.ldada. FISIGS Tiernpa 90 MIN WIATER ALES HEFUF&IJ
Camcidad Nanifes@cion hManarcon ¥ Conce, Balores, Platillosy arcs
1. Realimmos trereas w=ando los carriles del @mpo 204
de port i, hHIMA #
2 Cambiarmozde @rilyenadaarnl = realimm Fuerza 304
cierta @ntided de mees recestrios pam llegaral
otro et rermo, Ecplmiva
= . . Aembic
Fesistencia
4. Anaerobica %
=) MEdima
E, Yeloddad Desplaamiento X
7. Feaacitin
(=3 Estatia
S, Flexibilidad Dinamica H
ACTIVIDACES Capacidades Coorirgt ivas hararcon s Tiempo
1. Acoplamiento
2. Fitmo X
£l Equilibrin
4. Oriemacidin b3
= Diferendacidn
. F eaccidn
7 Adaptacidn
TERIAS
Des pleamiento
Fatrones Basicos de Wowimiento
=3
] TERIAS
10. Tadia
11. . Remlamento FIBA
Componete Teorico
1z
12,
TERIAS
15, Semuridad
1€ . .
17, Componete Social vo lutivo
1g
PARTE CENTRAL- PARTEZ RIS FEEEES
ACTIVIDADES Téznico Tactico Recreativo Tiernpo
1.l gamosa lascogidas sobe |3 lireas del@mps =0 Balon
de port i, u u
2,
2
4,
=Y
E.
EA
PRI Lt MWIATER ALES ¥ RECILIRED
AC TV DRDES har@r Con x Tiempo10 kI Sctivicdad
1.Estimmiento
2.Retrnalimentacion de la clas e valores
2.Retrmalimentaciiin de ejendcios propuestos a0
4 Taress en SEay remmendadonesgenerales
Mombre del formadar: lian Ardrés Medire Diax
Firma formador




INDEPORT

[=ood

= .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

=

Facha: 12,"05"2022|LLgar:Se-:tor Rura |

|Municipio: fanCayetaro

Horm: 220

|N' desesidnt S

N de zermara: 2

Mombre del Formador: lu\an Andrés Medira Diaz

M de deportistas: 14

Edades: 3-17F afios

IMEIACEN I |

FLINDAMEMTACION H

PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo Geneml: Implemantar estrategias colect was ofensivay defereiva

Objetive Especifico: Aplica r mow imientos téc nicos

Objetive Tecnico o Tactico (uniamente pam perfecciona miento]:

VYALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto Convivenda H Autodsdpling Partidpadin
Honestidad X Jistida Remnocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo CONEARIER IS R0 JuemnLimpio H COPERACION
DESARRD L) DE LA SESISN CE CLASE
PARTE IMIC] AL hiarcar con x Tiempo A0 bl MATERIALES W RECURSO
ACTIVIDADES Introducdonaladse
1.llarmadoa lista llamado alista K3 5
2.trabajo articular conlas mtes Movilidad Artialar kS 15
S, Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades ‘FiSiGS Tiernpo 30 MIN MATERIALES Y RECLIRSD
Camcidad Mlarifes@cion IWEr@Aroon: Coros, Balores, Matillozy aros
1, | games Mokout, participarte que pierda 20
realialimm ura s=ne de ejemicios como: flekiones, Tl | ¥, u
=entadilbs, etc,
2 Conura pelota de teniz ada depoprtista Fusrza 30]
realimma dife = ntes movimie ntos hasta legara los Explosiva
purtos merados.
S, . . Aerobia
Resistencia -
4. Anzzrobica il
=Y Nacima
E. Yeloddad Desplaamiento X
7 Reacddn
=3 Estatica
= Flexibilidad Dinami@ X
ACTIWDACES Capacidades Coordirativas Mararcon: Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo *
El Equilibrio
4. Orientacidn X
= Diferenciacidn
E. Fieaccidn
7. A daptacidn
TENPS
Despl=amiemto
Patrones Bazicos de Mowimiento
18
3 TEWWS
10. Tadi=
i; Componete Teorico |Reglamenta FIBA
12
TENPS
15, Semuridad
1E.
e Comporete Socialvolutivo
1s
EARTE CENTRAL PARTE 2 = = MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIWIDADES Tecnico Tactico Recreatwo Tiempo
1. I ygamce a lascogides =obre B lineas del @mpo =0 Ealon
deportivo, " M
2,
=3
1.
=
E
Iz
ERTIE AL MWIATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES IWa@ar Con x Tiempo 10 W Actividad
1.Estimmiento
2 Retmalimentadin de la = valares
3.Retrmalimemadin de ejerddos propuestms % 10
4 Taress en omay remmendadons generslas
Mombre del formader luen Andrés ledira Diaz
Firma formador




INDEPORTES

BT TR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTINAY RECREAT WA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,

INDEPORTES CUN
PLAN DIARIO D

DINAMARCA
E CLASE

INDEPORTES

13,."05,."21322" Lugar: Sectar Rural

|Municipb:SanCE\le‘tano

IN“desEsidn:E

Fecha: Hora: 250 M desemara: 2
Mombredel Formado i luen Andrés Meding Diaz M® de deportistas: 14 Edades: 9- 12 afios
IMICIAC FLIM DA EMT AC K31 X I PERFECCIOMAMIERNTO

Objetivo Gerem |l Implemeantar estAtegias colect ivas ofensiva y defensiva

Obijetivo Especifico: Aplica r mowimientos téenicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamerte para perfeccionamizrto]:

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto Comvivenda H Autodisdpling Participadin
Honestidad H Jistida Femnodmiento Autodominio K
Trabajo en e quipo CONFARERISNAD Jucen Limpio H COPERACION
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harCar Con Tiempa A0 MM MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdonaladse
1.lbmado a lista llamado alsta L 9
Z.tratejo atticulr con Bs m@tes B 19
3 Calemtamiento
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Cammsidades Fisims . MATERIALES Y REC IR
N . = Tiempo S0 WM =
Camcidad hanifesacion Wamarcon # Coros, Bakones, Platillosyams
1. dividirmos los cartici pante en dos grupos 20
ubimdozenla @cnha @da grups == oriertam hacia
=] Bdo diferertedel ctmy urBveszuere el sivato (R M
avarmmndribiande 21 BIdnde laz difers rtes
formes que ze indiquen. Fuerza
2. Conure pelo@ de tenk @ada depoprtisa 208
realimm diferentes movimie ntos hase llegara los Explmiva
punitcs me mados,
2. . . HAembica
Resistenda -
4. Anaerobic [
Y I ima
E. Weloddad Des plazami=nto X
7. Feacdan
=N Estatim
3. Flexibilidad Dinami= X
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas IWBmarcon # Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmno b
=X Equilibrio
4 0 rie ntacidn X
|15 Diferenciacidn
. Reacddn
7. Adaptacidn
TEMAS
Des plazamie nto
Pat rormes Basicosde Mowimiento
12
3 TEM1AS
10, Tactica
i; Compo rete Teorico eglamentn FIEA
12
TENV1AS
15 Seguridad
1E, i .
1. Componste Social wo lutive
12
PRRTEL ENTRAL-PARTES MATERIALES ¥ FEC URTD
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugarms=a lascogidassobre B lineas del @mpo =0 Ealon
deportho, u w
2,
=X
4.
=
=
7.
AR HAL — MATERIALES ¥ REC IR
ACTIVIDADES Mlanzr Con x Tiermpo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2FRetrmalimentaciin de ladase valores
3.Fetmalimentaciin de ejerddm propuestos x n
4. Taress en xay remmendadones generales

Mombre del formador:

lianArdres Medirs Digr

Firma forrmador




INDEPORTES

B

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

o

™

Fecha:  17/osizned Lugan sector Ruml

|I'\.l1unicipio: fanlayetaro

Mombre del Formedo i) we n Andres Medina Diaz

Hora: 2:30

|N"de secidm 7

M desmmara: 3

N°de deportistas: 14

Edades:3-1Zafios

INICIACION

PN DAMEMTAC OGN k4 |

PERFECCIOMAMIENTO

Objet o General: IMplkementar estrategias colectivas ofersiva
Obiet o Especifics : Aplicar mowimientos técnicos

defereiva

Obijet o Tecnico o Tactico (unicamerte para pefeccio ra miento 1

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Cconvikeni@ ® sutodBciplima Farticipaciin
Hone stidad % Justic B Rieconocimie nto Autodominio b
Tmbajoenegquipo COMPA FIERIS WD Juego Limpio bl COFERACION

DESARROLLO DE L8 SESIGN DE CLASE

FPARTE INIC AL Marcar can x Tiempo 20 WK MATERISLES ¥ RECURSO
ACTIWIDG DES Introd ucciona la clse
1.lamado 3 lista lamadoa lista ] 5
2.tabajoarticular con Bs pates i 15
N Cale mamiento -I
PARTE CEMNTRAL PARTE 1
ACTIWVIDA D ES - EEEEC.idEdEEI‘FiEiGE Tie mpa 90 MIN MATERIALES ¥ REFUIED
capacidad ranifes@cion Wararcon 4 concs, Balones, Platillos yams
i,&nunestremodel @mpo ubiEmos S pBtillas y 0
e nelotm e te mo S conos, @dade ports@ tenda
que ubimrcada phtilloen@dacono pemoensu PAAK A "
recarmido maleard el circuitocon camsa, platillos 3
escalera de agilidad .
2. Realzamos un circulo con tod os los participantes Fusrea =0
y =dade partista mantendrd driblando el baldn,
cuando sue ne e lsilvato pasamn el balon med iante Explosiva
undribleasuoompak mde la derecha, sinperde r
e | dominiode | balongue recibe,
3, . . Aerobica
4. Resistzn: @ Areembica b
5. Maxima
5. welooidad DesplAzamie nto ]
7. Reaccidn
B. Estatica
EN Flexibilidad Ciramica 4
ACTI Do D ES capacidades Coord inativas Mar@arcon ¥ Tiempa
1, Acoplamiento
2. Ritmo x
=, Equilibrio
4. Qrientacidn *
ER Diferzndacidn
5. Reaccidn
7. Adaptacidn
TER S
Desplaamiento
Patrones Basicos de Movimiento
E.
] TEN S
10, Tdctica
11, ; Reglame mo FIEA
2 Comporete Teorico
13,
TER S
15, 5 g uridad
16,
17, Componete Socialvwolutive
1E
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— - - = A TERIALES ¥ REC LIRSD
ACTIWVIDA DES Tecnico Tactico Recreative Tiempa
1,Jugamos a lss cogidas sobre 1a lineas del@mpo Eln Ealon
deportivo, ¥ u
2,
3,
4,
S,
5,
7.
PARTE FINAL
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDN DES WEMarcon x Tie mpo 10 MM Actividad
1.Estimmiznto
Z.Ratroalime macidn de la clase valoms
3.Fetroalime mtacidn de e e rcicios propuestos x 10
4. Tamas encasa y recome ndaciones genemles

Mombredel formador:

Juanand s Medira Dz

Firma formador




INDEPORTES

P

Tt

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUN
PLAN DIARIO D

DINAMARCA
E CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA ¥ RECREATIVA

INDEPORT

T

T 20

13/05/7027| Lugar: Sector Rural

IMuniciDio iSanCayetand

IN’ de se=idn: &

Fecha: Hora: 350 M dez=mra:s
Mombre del Formader: luan Ardreés Meding Daz MN?de depo rtistas: 14 Edades:a -12 afios
IMEEIACIEM FLINDAMENTACIGN H I PERFECCIOMAMIENTD
Objetive Expecificc: Aplicar mouimientos tecnicos
Obietivo Tesnico o Tact ko (unicamente par@ perfeccionamiental:
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Respato Convieenda M Autndisdplina Partidpaddn
Haonestidad X dustida Remnocimiento Autodominio X
Trabajn &n equipn CoMPARERIZND JuegnLimpio X COPERACION
DESARFOLLE DE LA SESICN CE CLASE
FARTE INICIAL Mercar conx Tiempo 20 iN WMATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introducdon aladse
1.llarmedo a st llamado alista £ 5
2.tmbajoarticdar con bz mtes X 15|
=2 Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDARDES Capacidades Fisias . IWMATERALES Y RECUIRED
" B — Tiermpo 20 MIN -
Capacidad IWBnifestacion har@Ercon i Coree, Blores, Platillosy arcs
1. Ubimros ura serie de sorosa ura dostarcia de 30)
1 met rocads uno donde los participntes los AR IR M
pasrandriblands la palota en medio d= las pie mas,
Fuema
2. pamros por bs ez@lemsde agilidad malimmod 204
un o imierte, portefomerts 52 procederd 3 Explosiva
=rtrara carestE wtilimndo sl pivot,
2. : . Aerobiza
Fesistenda -
G Anaerobica H
S Maxima
E. Welnddad Despl=amiento X
7 Reaodon
=3 Estatica
S, Flexibilidad Dinami= H
ACTIVIDADES CapacidadesCoordirat vas hErErcons Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo ®
= Equilibrin
G Orientacidn L3
S Diferenciacitin
5. Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMIE
Desplazamiento
Fatro nes Basicos de MWowimiento
=3
£l TEWIE
10, Tddica
11. . Remlamento FIBA
Co mpo nete Teo rico
1z
12,
TEWAZ
15, S emuridad
1€, . .
e Componete Socialvolutivo
1s
P{\R‘T_ECEI'\I'I’RAL—DJ-\HTE2 . . MATERALES Y RECLIRSO
ACTIVIDARDES Tecnico Tactico Racreat iva Tiermpo
1. lygamos Mokout mpgando penitercias al que =0 Balon
e lirmiren, H ]
2,
=,
4,
=Y
E.
Ed
EHHIE FWAL — MATERALES Y RECLIREO
ACTIVIDADES IBraar Con x Tie mpo 10 MM Actividad
1.Estirmmiznto
2.Fetmalimentadiin de ladas e valores
3.Retrmalimentadon de ejerddos propuestos b 1]
4 Taress en ox ay remmendadones generales
Mombre del formador: lian Andrés Medire Diaz
Firma formador |




INDEPORT

¥ :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2‘!31"05"2022|L§ar:5ect0r Rura| |MuniciEi0:SanCE\letam Hom: 2:20 |I'~.I“ desesiini 3 Ndesemara:2
Mombre del Formadorn e n Andrés Medira Diaz NP de depo tistas: 14 Edades: 9-17Z afios
INEIAC FUNDAMENTACION X | PERFECCIOMAMIENTO
Objetivo Gereml: Implementar estrategias colect was ofensivay defersiva
Obietive Especifico: Aplicar mow imientos téenicos
Objetivo Tecnico o Tactico [unica mente rfecciona miento):
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fespeto Convivenda H Autods dpling Partidpadin
Honestidad H distida Reconocimiento Autodominio K
Trabajo en equipo CONEARIER IS R0 JuemnLimpio H COPERACION
DESARRD LLO DE L SESIOM DECLASE
PMRTE INIC | AL harcar con x Tiempo 20 bl WATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDACES Introducdon aladse
1.llarmadoa lista llamado alista K 5
= tmbajo articular conlas m@tes ES 15
= Calentamiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capasidades Fisias . MATERIALES i RECLIRSD
= = — Tiempo S0 MM -
Camcidad Mlarifes@cion Wararoon: Coros, Balores, Matillosy aros
1, Con pelotas de tenis realiza mos movimis ntos 20
= plimdos, detal forme gLe sevaya
incm menta rdo B dif cutad, tedo ello mizntras s= AkIN: i
dribla =l baldneon la mena damirarts. Fuerza
2. Sef@larmos en uncicuitode velocidady cortml 20]
de b pelota donde =2 malque uncm=s=overcon Explosiva
lar@miento,
2. . . Aerobicg
Fesistencia
|-- Anaerobia ]
S MWexima
E, Yeloddad Desplm=amiento X
7. Reaodin
= Estatica
£l Flexibilidad Dinamia X
ACTIWIDADES Capacidades Coordirativas Wararcon Tiempo
1. Acoplamiznto
2 Ritmo ¥
2, Equilibrin
IE- Orientacidn X
£ Diferenciacidn
. F eaccidn
7. A daptacidn
TENPS
Desplazamiento
Patrones Bazicos de Mowimiento
2
El TENPS
10, Tadic
11. . Reglamento FIBA
Componete Teorico
1z
12,
TEWWE
15, Seguridad
16, . .
e Compo rete Socialvolutivo
12
CARTE CENTRAL PARTE 2 WIATERIALES ¥ RECURSO
ACTIWIDADES Tecnico Tactico Recreatwo Tiempo
1, I ygamas Mokout pagando penitenciazal que =0 BElan
elimiren. " )
2,
=3
4,
=
E
L.
EARTEEIHAD MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIWI DA DES Ilar@ar Con Tiempo 10 W Actividad
1Estimmiento
2 Retmalimemadin de la dse valores
3.Retmalimentadon de ejerddos pmpuestms x 10
4 Taress en osay re@mmendadones gencales
Mombre del formador: lian Andrés Medira Diax

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

LR
e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA
Fecha: 24{02202‘2'Luﬁar: Sector Rural |Munic_ipi0:SanCE\letam Hor: 230 |I'~.I“desaesidn:10 MN°de semana; 4
Mombre del Formador Juan dndrés Medine Diaz N® de depo rtistas: 14 Edades: 5 -1Zafos
NICIACION ELUNDAMENTACION X PERFECCION 3R IENTO
Qbistivo Gepemlilmplementar estgics s oo lor haydeforcivg

Objetivo Ezpecifico: Aplicar movimientos técnicos

Obietive Tecnico o Tastico [Wnicamente para perfecciora miento]:

WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto Comvivenda X Autodidpling Partidpadin
Honestidad H Jistica Remnocimiznto Autodominio X
Trebajo en egquipo COMPAREREMD 4ugn Limpio H COFERACION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INIC 1AL &t car con x Tigmpo 20 MK MATERIALES ¥ RECLURSO
ACTIVIDADES Introducdon ala dase
1.llarredo a lista llamado alista L 5
2.tmbajoarticulr con las mEtes L 15§
= Calentamiento
PARTECEMTRAL PARTE1
ACTIVIDRDES Capacidades Feias . M ATERIALESY RECLIRSO
- N — Tiempo S0 MM -
Capacichd Marifestacion Wararcon s Coros, Bakores, Phtillosy arcs
1. Realizaros pa=es alrededorde la @ncha, d= 30j
forma que == ejeciue & nparsjas, TaAX IR, #
2, cormemos de unestre Mo a otro enla carcke Fuerza =0
realimndo tabajpp fisico encada extremo dal Ecplms iva
@mpo deportivo,
2 Aembica
Fesistenda
4. Anaerobica k3
=Y IWexima
E. Weloddad Desplaamiento X
7. Reaoddn
(=3 Etatim
15 Flexibilidad Dinami @ M
ATV DRDES CapaciddesCoordirativas WBraroon i Tiempo
1. Acoplamianto
2. Ritmo x
EX Equilibrio
4. Orientacidn X
= Diferenciacidn
E. Feaccidn
7. Adaptacidn
TEMIAS
Desplazamiento
Patro res Basicos de Movimisnto
(=3
el TEMIRS
10. Tactia
11, . Feslamento FIBA
Compo mete Tearico
1z
12,
TEMSS
15 Sesuridad
i: Componete Socialuolutiva
12
PARTECENTRAL-PARTE 2 - W ATERIALES Y RECLURSO
ACTIVDDES Técnico Tactico Recreat o Tiermpe
1.l gamosal gatoy al mtdn =0 Ealon
X
2,
E3
4,
=
3
=
= HHIER AL MR ATERIALES Y RECLUIRSO
AC TV DRDES MlarcarCon x Tiempa 10 RAIN Sctividad
1.Estimmiento
Z.Retroalimentadan de la dase walores
3.fietroalimentadin de ejerddos propuestos x (1]
&4 Taregs encddy remmendaciones generales
Mombre delforrnador:l lanArdrés Medire Diaz
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

L
P

T

) PLAN DIARIO DE CLASE T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA Y RE CREAT VA

Fecha: 251"051"2Et22|LuEr: Sector Rual |Municigi0:$an Cayetano Hora: 2:20 |I'~.I“desesi6n: 11 MN° de semana: 4
Mombre del Farmador: Juen Andrés Medira Diaz N de deportistas: 14 Edades: 3 -1%afios
INICIAC I FLINDARME NT AC I M X PERFECCIOMAMIENTO

Objetive Gerem | Implementar estrategias colectivas ofersiva y defensiva

Obietivo Especifico: A plicar maoyimientos técnicos

Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente pam perfecciona miento j:

WALORES SOCIALES ¥ PEREOMALES
Respeto Comvivenda X Autodisdpling Farticipadan
Honestidad X Jistica Femnodmiento Autodominio .3
Trabajoen equipo CONPAHERIZ MO Jueen Limpio X COPERACION
CESARROLLO DE LA SESKIM DEC LASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 ki MATERWALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intrmducdonala dase
1.llarmedo & lists llamado alista H 5
2tmbajoarticdar conlas pates H 15|
= Calemamiento
PARTEC EMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacichdes‘FisiGs Tiermpa 30 MIN MATERIALES Y FEC LIRS
Capacided Wanifestacion Mlamaroon & Coros, Balores, Platillozyance
1. Realimmoz@rem de relzuos, pam ello @da 20|
jugadorterdrd encoreEnte drible un baldnde (&AL w
balorcesto,
- - - Fuerza
2 I yggamos un@Ertido Sus 5 elqueipoque == deje 20]
rmamar 2 carestaszaldey le dare paso al otro Explosiva
|grues.
S, . . Aerobic
Fesistenda -
4. Anzerobica il
1= Maxima
E. Yeloddad Desplazamiento X
7. Reacddn
12 Estatia
3, Flexibilidad Dinamiz H
ACTVIDADES Camcidades Coondirat vas MWamaroon s Tiempo
1 A coplamiento
= Ritmo ®
=, Equilibrio
4. Orientacidn X
= Diferenciacidn
. Reaccidn
7 Adaptacidn
TEWR.S
Desplazamiento
Patro res Basicos de Mowimiznto
12
] TERRS
10, Tadica
11, . Femlamento FIBA
Componete Teorico
1z
12,
TEM®E
15 Seguridad
1E.
I Comporete Social wolutivo
12
P}\\RTECENTRAL—PF\.RTE2 TGS FEELESS
ACT WV IDADES TEcnico Tactico Recreativo Tiempo
1. ] gamos=la llewa =obre Bs lineasdel @mpo =0 Balon
de portivo, x
2,
=,
4,
=
E.
7.
EEE I RAATERIALES Y REC LIRS0
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiermpo 10 WM Actiidad
1.Estimmiento
2.Retrnalimentaciin de |a dase valores
3. Retroalimentacion de ejercicims propuestms x 1d
4 Taress en cxay recomendadones gencrales
Mombre del formade luan Andrés Medire Diaz
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

L
P

T

) PLAN DIARIO DE CLASE T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA Y RE CREAT VA

Fecha: 2?1"051"2Et22|LuEr: Sector Rual |Municigi0:$an Cayetano Hora: 2:20 |I'~.I“desesi6n: 12 MN° de semana: 4
Mombre del Farmador: Juen Andrés Medira Diaz N de deportistas: 14 Edades: 3 -1%afios
INICIAC I FLINDARME NT AC I M X PERFECCIOMAMIENTO

Objetive Gerem | Implementar estrategias colectivas ofersiva y defensiva

Obietivo Especifico: A plicar maoyimientos técnicos

Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente pam perfecciona miento j:

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto Comvivenda X Autodisdpling Farticipadan
Honestidad X Jistica Femnodmiento Autodominio .3
Trabajoen equipo CONPAHERIZ MO Jueen Limpio X COPERACION
CESARROLLO DE LA SESKIM DEC LASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 ki MATERWALES ¥ RECURSO

ACTIVIDADES Intrmducdonala dase
1.llarmedo & lists llamado alista H 5
2tmbajoarticdar conlas pates H 15|
= Calemamiento

PARTEC EMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades‘FisiGs Tiermpa 30 MIN MATERIALES Y FEC LIRS
Capacided Wanifestacion Mlamaroon & Coros, Balores, Platillozyance
1. Ubimdos enparsjas, 52 enfrentamnl vz 1 donds 20
mda uno defie nda segln la direccidn Faca donde (&AL w
uayan.
- Fuerza
2. Realimmos pazesalternces entre ambos 20]
complems d tal forme qye 52 coordire pam que Explosiva
uro paze 2l bakon porereimay &l otro de piado.
S, . . Aerobic
Fesistenda -

4. Anzerobica il
1= Maxima
E. Yeloddad Desplazamiento X
7. Reacddn
12 Estatia
3, Flexibilidad Dinamiz H

ACTVIDADES Camcidades Coondirat vas MWamaroon s Tiempo
1 A coplamiento
Z Ritmo ¥
=, Equilibrio
4. Orientacidn X
= Diferenciacidn
. Reaccidn
7 Adaptacidn

TEWR.S
Desplazamisnto

Patro res Basicos de Mowimiznto

&

El TENRS
10, Tadica

11 Femlamento FIBA

Comporete Teorico
12 =2

12

TEM®E

15 Seguridad
1E.
17,

Componete Social wolutivo

18

PARTECENTRAL-PARTEZ
ACT WV IDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo

MATERIALES ¥ REC LIRS

1. ] gamos=la llewa =obre Bs lineasdel @mpo =0 Balon
de portivo, x

2,

S mn e W

PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiermpo 10 WM Actiidad

MATERIALES ¥ REC LIRS

1.Estimmiento

2.Retrnalimentaciin de |a dase valores

3. Retroalimentacion de ejercicims propuestms x 1d

4 Taress en cxay recomendadones gencrales

Mombre del formade luan Andrés Medire Diaz

Firma formador




INDEPORTES

L

Moz

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

L,
way

oML

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: S/ooze]l

Mombre del Formador:Jwen Andrés Medina Daz

r: Centro pobbdo ) Municipio: San Cayetano

Homs: 550 prn II'\I’desEsio'n:l MNodezemara:l

N de deportistas2d Edadext 13 -17afos

INICIACIE N FLIN DA E BT AC IO PERFECCIONAMIENTD H
Objetive General: Aplicar el gesto de pamry cortar
Objetive Ezpecifico: Aplicar enel campo deportivo el picandro |l
jwo Tecnico o Taoticn (unicamente pam perfecciorg mierfol; ot delg corting
ALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Hespetn | Conyivendga X Autpdizdoling Paticioggdn x
Hon estidad F Justida Reconodmiento Autodominio
Trabso en equipn CONIP AR ER ISP {uegn Limpio x COPERACION
CESARROLLO DE LASESION DE C LASE
PARTE IMICIAL fAsrcar oon x Tigmpa 20 kit MATERIALES W RECLRSO
ACTIIDADES Introducdonala clas &
1.llarmadoa lista llamado a lista L 5
2.tra bajo articular oon las pates Iwlowilidad Artialar 15|
=, Calemamiento X -I
PARTE CEMTRAL-PARTE1
AC T DADES Capacidades Fisias . MATERIALES ¥ RECLIRSD
- - — Tiermpo S0 MM -
Capacidad A nifestacian NWamarcon @ Conoe, BEalores, Platillos
1. Explicamoscormm realimrel picand mlly que 204
hatilidadesson nece=rias pam suapli@cidn
Inte@ct @ Mmescon los de portEEs pam ura mayor TR INA
comprersicn Fuerma
2, Realim mos uncincuito de we locidad por pare j==, 30j
dorde == aplique los gestos bézicozdel picard ol Explosiva H
de forma ofereia.
= . . Aerobim
Resistenda
4. Anaembica X
Y Iaxcima X
E. Weloddad Despl=amiento
7. Feacddn
2 Estatia
3. Flexibilidad Dinamica X
AC T DARDES Capacidades Coordirativaz Wamaroon @ Tiempo
Acoplamiento
Ritmo ®
2. Equilibrio
4. O rientacidn X
|E3 Diferenciacidn
. Feaccidn
7. Adaptaddn
TEMAS
Desplazamiento
Patro mes Basicos de Movimizrto
=N
3 TEMIAS
10, Tadim
11, ) Feslamento FIBA
1z Co mpo rete Teorico
1.
TEMIAS
15, S eguridad
1E. . .
1. Componste Social volutive
12
PARTE CENTRAL-PARTE - WIATERIALES ¥ RECURSO)
ACTIVIDADES Tex nico Tactico Recreativo Tiermpo
1. Realimmos un Sz Sdonds apliquen gestos =0 Ealon
basico del poicard roll. X S
2,
2.
4
=
e
[
EREHTE It MATERI ALES ¥ RECUIREC)
AC TS| DADES Ierar Con = Tic e 10 MM Aitividad
1.Estiramiento
2Retmalimemtadinde ladse valores
3.Retmalimentadan de sjerddm propuestos X 10
4. Taress en osay remmendadones generales
Mombre delformador:l 1 And s Iedire Diax
Firma formador I




INDEPORTES

I L i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTINAY RECREAT WA

INDEPORTES

A

) — "

Hom: SO0 om

IN'desasj_dn'

N desermara:l

Mombredel Formador: luen Andrés Meding Diaz

M de deportizta=:23

Edades: 13-17arfos=

IMIETAC ION FUMDAMENT ACKSN I PERFECCIOMAMIENTO X
Objetive Gereml Aplicar el gesto de pasary cortar
Dbjetive Ezpecifiga fplicaren el camoo depo rtjive ol picgpdrol]
Objetivo Tecnico o Tactico (unica merte para perfescionamierto]: Postura correcta de la cortina,
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Res peto Comivenda X Autodisdpling Farticipadin x
Honestidad X listida Remnodmiento Autodominio
Trabajo en equipo CORFANERIZND Juego Limpio COFERACION
DESARROLLO DE LASESIEM DE CLASE
PARTE [WICIAL Marcar con x Tiempo 20 Mk MATERIALES ¥ RECURS 0
ACTIVIDADES Introducdonaladase
1.l mado a lista llamado alsta 13 5
2.tatejo articubr con bs m@tes Mowilidad Articular 19
= Calentamiento b
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca paclldades. \FISIGS Tiernpo 0 MIN MATERIALES ¥ HB:U}.:EJ
Capecidad WEnifesBcion IWlBmaroon & Conce. Balores, Fatillos
1. Repa=aros la aplicacidndel pic ard roll, dands 20
=da deportistas realim & 2l movimis o técnico
aralimrdolos pinciples ircomeenientez 2n la T XIR
realimcidn
Fuerza
2, Aplimmose] mowimiento necesario para@ el pic 20
ard roll, de modod que ubi@MDs tres grupos .
dondede forme organizmda slagana velocidad y Bplmiua x
realice nel levantamienta del baldn necesario.
2. . X HAembica
Resistenda -
4. Anagerobic X
Y Ml ima X
E. Weloddad Des plaxamie nto
7. Feacdan
2 Estatia
S, Flexibilidad Dinamiza X
ACTIVIDACES Capacidedes Coomirat ivas Wamarcon # Tiempo
Acoplamiento
Ritmo ¥
| =8 Equilibrin
4. O rientacidn X
c Diferenciacidn
E. Reacddn
7. Adaptacidn
TEMIAS
Dees plazamiz nto
Pat rores Basicos de Mow imiento
(=3
3 TEMAS
10 Tactica
11, . Reglamento FIEA
Componete Teorico
1z
1=
TENVIAS
15 S ezuridad
1E, i .
1. Companete Social wo lutivo
12
Pﬁ‘\RTECENTFﬁL—PﬂRTE2 MWATERIALES v REC LIRED
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realimmos un 3ws2donds apliquen gestos =0 Balon
basico del poicand mll, X S
=
EX
4
=
E.
7.
EARIEE HﬁL — MATERIALES ¥ REC LIRED
ACTIVIDADES MWlan@r Con x Tiermpo 10 RN Actividad
1.Estiramiento
2Fetmalimentaciin de la dase valores
3.Fetmalimentaciin de ejerddm propuestos x n
4. Taress en ouay remmendadones generales

Mombredel formador:

lanArdres Medire Diax

Firma forrmador




INDEPORTES

s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

T
R

v,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

5;"5;"2‘!322' Lugar: Cantro pobBdo | Municipio: S8 n Cayetano

|N" desesidn: 3

Fecha: Horm:S:30pm MNedezarmana:l
Nombre del Formgdor lugn And rés beding D'T; NP de daportistaziod Edades:12-1Fafias
INIC [ ACIO N FLIMDAMENT ACKON | PERFECCIOMAMIENTD X
Objetivo Gererml: Aplicar el gesto de pamry cortar
Objetivo Espacifico: Apli@renel campo deportko el picardraoll
Obietive Tecnico o Tact ieo [unica mente para perfecciona miento )i Postura correcta de b cortira,
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto Convivenda x Autodiscipling Fartidpacitin x
Haonestidad X Justida Remnodmiznto Autodominio
Trabajoen equipo conPARERIZND !ugu Limpio L COPERACION
DESARROLLD DE LASESION DECLASE
PARTE IMICIAL Marcar con x Tiempa 20N hWATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDACES Intmduccion aladse
1.llarmedo a |lsta llamadoa lista 3 5
Ztmbajoarticdar con las pates Iowilidad Articular JEI
= Calentamiento P I
PARTECENTRAL-PARTEL
AC TV DADES . Chpac.ldada. FISIGS Tiernpa 90 MIN WIATER ALES HBCU@
Camcidad Nanifes@cion hManarcon ¥ Conos, Balones, Pitillos
1. Repa=amos la aplicasiondel pis and roll 204
enfrenterado? usl, AN
2, Perfeccioramcs B cortire pame malimrel picand Fuerza 204
roll de forme cormda,
Ecplmiva X
= . . Aembia
Resistancia
G Anaerobica b
5 IMExima H
E. Yeloddad Desplazamiento
E Feaccian
5. Estatica
E Flexibilidad Dinamica H
ACTIWIDACES Capacidades Coomirativas herarcon Tiempo
Acoplamisnto
Ritmo X
S, Equilibrin
4. Oriemacidn L3
1= Diferendacidn
E. F eaccidn
7 Adaptacidn
TENAS
D5 plazamiento
Patrones Basicos de Mowimiento
3,
el TERAS
10, Tadica
11. . Feglamento FIBA
Componets Teorico
1z
1.
TERIAS
15, Sesurdad
1E.
el Compo nete Social wo lutiva
12
PARTE CENTRAL- PARTEZ RS RS
ACTIW DADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. I gamos unpartido Sus S =0 Balon
b3 "
2,
2
4,
=Y
E.
EA
PRI Lt MWIATER ALES ¥ RECILIRED
AC TV DRDES har@r Con x Tiempo10 kI Sctivicdad
1.Estimmiento
2.Retrnalimentacion de la clas e valores
2.Retrmalimentaciiin de ejendcios propuestos x a0
4 Taress en SEay remmendadonesgenerales
Mombre del formadar: lian Ardrés Medire Diax

Firma formador




INDEPORTES

BTANC ARV AT,
SOFTAT WRET T s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA Y RECREATIVA

Fecta: 10;"5"2022|Lu§ar: Centro DobladolMuni:iEio:San Cayetano Hor: 520 prm |I'~.I“ de sesidn:d Ndes=mana: 2
Mombre del Formado i luan Andrés Meding Digz M° de deport stasi?3 Edades: 13- 17 afos
IMEIACIS N FLINDAME NTACION | P ERFECCIONARMIENTD H
Objetivo General: Aplicarel gesto de pazary cortar
Objetivo E=pecifico: Aplicarenel campo deportivo el picardroll
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfecciona mierto It Postua correcta de la cortina.
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALE:
Respeto Canvivencia X Autodisdpling Participacian X
Honestidad X Justica Remnocimienta Autodominio
Trabajo en equipn 0 [V AR ERIS WD Juemolimpio ). COPERACIDRN
DESARRD LD DE LA SESICM DE CLASE
PARTE INICIAL hlarcar con x Tiempo 20K WATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Intmducdon aladse
1.llarmedo a lista llamado alista £ 5
2.tmbajo artisular conlas pates Movilidad Articular 15|
= Calentamiento £
PARTECEMTRAL PARTE1
ACTIVIDACES . Capa?idades-\FisiGs Tiermpa 50 MIN MATERALES Y RECU}I:&:J
Capacidad Wb nifestacion WMar@rcons Cores, Balores, Platillos
1. Realzaros tabejo fisico, comermos diagorales 204
=nel @mpo deportive, ycoremos hecia extremos
reglizarde fkeriones, s=ntadillas yabdomirales Tl s
luegode @da camrera, Fuerza
2. Realizarmos Broa mientos desde diferertas 30
lugames maradose nel campo departivo, Explmiva x
£l . . HAembica
Resistenda -
4. Anaerobica H
=Y Masima K
E, Yelocidad Despla=amisznto
7. Feacdin
(=3 Etatia
15. Flexibilidad Dinami @ X
ACTIVIDACES Capcidades Coordirativas hMar@arcon: Tiermpo
Acoplamiento
Ritmo ®
= Equilibrin
4. Orientacidn ¥
5 Diferenciaciin
. Feaccidn
7. Adaptacidn
TENIAS
Desplazamiznto
Fatrones BEasicos de Mowimiento
(=3
3 TEMIAS
10, Tdctica
L. Compo nete Teo rico (Fizglame nta FIEA
1z
13,
TEMIAS
15 Seguridad
1E.
1o, Componete Socialvolutiva
13
PARTEC EMNTRAL-PARTE 2 - WATERALES Y REC RSO
ACTIWI DADES Técnico Tactico Recreat ivo Tiempo
1. lusarmosunpartids Sus 5 " M =0 Balan
2,
=3
4.
5
E
Iz
PARTE FINAL MATERIALES Y RECLIRSO
ACTIW DACES IBrar Con x Tiermpo 10 MW Actividad
1.Estimmiento
2.FRetroalimentaddn de |aclas e valores
3.Retroalimentadin de ejerdcios propuestos x a0
4 Taress &n osay remmendadones genermles

Mombre del formador:

lwanArdrés Medira Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

)

EPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IN' de =esidn: &

Fecha: 11{5}2322|LLg§r:Centn:\ pobladoIMunicipio:SanCa\letam Horm: 520 pm M desmmra:2
Nombre del Formgdor Juan Andres eding D'Tz N de depo tiztgs 29 Edades:12-17aros
IMICIACICIN FLINDARIE NTACIGN I PERFECCIOMAMIENTD X
Objetive Gerns@l Aplicarel gesto de pa=mry cortar
Objetivo Ezpecifico: Aplicarenelcampo deportivo el picandroll
Obietivo Tecnico o Tactizo (unicamente pa@ perfeccionamientol: Post ura correcta de lacorting,
WALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespetn Convivenda k] Awtodisdpling Fartidpadin X
Honestidad 2 Jusiica Becgoocimicemn Autpdominig
Trabajo en equipn COMPARERISRD Jueg;n Limpio » COPERACION
DESARRDLLO DE LA SESION CECLASE
PARTE INICIAL Istcar oonx Tigmpa 20 ki MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introducdon aladase
1.llarmedo a lsta llamado alista L3 5
2.trabajoarticdar con b= mtes Mowilidad Articular 15§
= Calentamiento LS
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES . Ca pac-ldadesﬂFlsnzs Tierrpe S0MIN MATEFHALE?Y RECLIRED) 5
Capacidad hManifastacian hMar=rcon Conos, Balomes, Platillos, pelotasde teris
1, Mos ubkkaro=en la mitaddel @mpo depotivoy 20j
avarms rmos driblando de [a forme indicada, pae
2l se utilimm@an peloEs de tenisquese larmman LA 1A,
de formma coretante sinpederel dominio del
Faldn. Fuema
2, Enpamjasavarmmosendiagoral driblandoel 20j
baldny pasardoss la pelkota de tenissindejara Explosiva X
@er,
2. . X Aerobia
Fesistenda
4. Anaerobica H
=Y Maxima H
E. Wealoddad Despl=amisnto
7. Reacddn
(= Estatica
£l Flexibilidad Dinamiz H
ACTIVIDADES Capacidades Coordirat vas hlararcon Tiermpo
Acoplamiento
Ritmo b
= Equilibrin
G Orientacidn L3
S Diferenciacitn
= Reaccidn
7. Adaptacidn
TEWIE
Desplzzamiento
Patro mes Basicos de Mowimiento
2
3 TEWAE
10 Tédica
11, . Reelamento FIBA
m Co mpo rete Teo rico
12
TEMAS
15 |5 egurid ad
1E.
e Componete Socialvolutivo
1g
PARTECENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técniko  |Tactico Recreat iva Tiermpa MATERIALES ' RECURSO
1. lygamos unpartido Sws 5 X 4 =0) Balan
=z,
=3
4.
=
E.
7.
ERFTE IR MWMATERALES Y RECUIRSD
ACTIVIDARDES IBraar Con x Tie mpo 10 MM Actividad
1.Etirmmiznto
2.Fetmalimentadiin de ladas e valores
3.Retrmalimentadon de ejerddos propuestos b 1]
4 Taress en ox ay remmendadones generales
Mombre del farmador: e n Ardrés Medire Diaz |
Firma formador | |




INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO D

E CLASE

INDEPORTES

IN‘desaidn:S

Fecha: 12,."5,."2322|Lu§r: Certro p-oblado|Municj:\io:SanCa\letam Hom: 520 pm M de sermara: 2
Mombre del Formeder: luen Andrés Medira Diaz M de deportistas:i2d Edades: 13 - 17 afos
INEIACION FLIN DAME MT ACION PERFECCIOMAMIENTD X
Objetivo General: Aplicar el gesto de pasary cortar
Obijetivo Espesifiso: Aplicar en el sampo deportivo el pisandroll
Obijetivo Tecnico o Tactico (unica mente para pefecciora mientol: Postura correcta de |8 cortira,
VWALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespetn Convivenda X Autodiscipling Fartidpadin X
Honestidad x s tida Feconodmiento Autodominio
Tebajo enequipn CONFARERE WD Juen Limpio X COFERACION
DESARROLLO DF LA SESICIM DE CLASE
FARTE [MIC| AL IMarcar COM X Tiem po 20 ik MATERWALES ¥ RECURS O
ACTIWIDADES Introducdonalaclse
1.llarmedo a lista llamadoa lista LS 5
Z.tmbajoaricular con B= pates Mowilidad Articular 15|
£l Calentamiento Ls
PARTECEMTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisias . IWMATER ALESY RECLIRED
- - — Tiempo S0 MIN - -
Capacidad Manifestacion Mar@rcons Cores, Balores, Platillos, pzlots de tenis
1. Cada depo ttista 5= ubi@d enun | garseralado 20)
eon los oo nos, Utilizma su pie d2 pivet m@ra fintary LB EIME
larzar hacia @rsta,
Fuerza
2, Engruposde Scormmos los @rriles ealimndo 20
tre reas, Explosiva X
=X . . Aerobica
Resistenda -
4. Anazmbiz X
=) Macima X
E, Welpddad Despla=amisnto
7 Feacddn
=3 Estatia
5. Flexibilidad Dinami= X
ACTIWI DADES Capacidades Coomirativas Merarcons Tiempo
Acoplamiento
Ritmo ¥
=. Equilibrio
4, Orientacidn X
=1 Diferenciacidn
E. Feaccidn
7. Adaptacidn
TEMISS
Desplazamiento
Pat ro res Basicoz de Movimiento
(=3
3 TEMIAS
10, Tatis
11, ) Reglamento FIBA
Componete Teorico
1z
13,
TEMIAS
15 Seguridad
1E.
1=, Componete Socialvolutivo
1s
PARTE CEMTRAL-PARTEZ M TERICEST FEELRES
ACTIWIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lugarmos unpatidoSus 5 " M 30| Balon
2,
2.
L
:
E.
Iz
Eraleile ML MATERI ALESY RECLIRED
ACTIWI DADES Mlan@ar Con x Tiempold MM Actividad
1.Estimmiento
3 Retroalimentadin de laclase valores
3.Retroalimemtadin de ejercicics propusstos = 10
4 Taresm en omay remmendadonss gensrales

Mo mbre del formador:

luan Ardreés Medire Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

LSTUCT ey

BT
AT THRTI TR e PLAN DIARIO DE CLASE B e T i ey
ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17752022 Lugar: Cantro poblado | Muniipio: SanCaystano Hora: 5:30 pm |N' de sesidn: 7 MNode semana: 3
Mombre del Formador:wan #ndres Meding Dz M° dedeport istasi?s Edades: 1% - 17 afios
INICIACIEN ] ] FLINDAMENT ACION | PERFECCIOMAMIENTO 1
Objetive Gereml Aplicarelgesto de pasarycortar
Objetivo Especifico: Aplicarenelcampo depotivo el picand pop
Objetivo Tecnico o Tactico (unicaments pam perfecciona miento): Posturs correctade la cortina,
WALORES SOCIALES v PERSCIMALES
Respeto Convivenda o Autodisdplinag Fartidpadin )
Honestidad X Justida Feconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo €0 WEARIERIZRAD Juemn Limpio )-; COFERACIO M
DESARROILLO DE LA SESIO N DECLASE
PARTE IMICIAL hiarcar con x Tiempo 20 ik MATERMLES ¥ RECURSO
ACTRI D DES Intrmducdon alaclse
1.llarmado a lista llamado alista H 5
Z.tmbajoarticulr con las pates Iwiowilidad Articular 15
£l Calentamiento H
PARTEC EMTRAL-PARTE1
ACTWI O DES Cammcidades Fizias . 14T ERI ALES ¥ REC LIRSD
- - — Tiernmpo S0 MIM - -
Capacidad M nifestacion Mamarcon 1 Conos, Balones, Platillos , pelos detenis
1, Explimrmos B difers roias tec nims y tacticase e 0]
=l picredrolly &l pi@ndpop, oo mo 5= pueden V1A e
utilimry lasventsjas de cade ura.
Fuerza
2 Engruposde 2 malimmos ejerciosofesivos Zus 20]
uroaplimndoel picard pop luego de la cortire de Ecplosiva X
un oo mpafisn
= . . FAerobic
Resistencia -
4. Anaembia X
=Y Iasima X
E, Yeloddad Des plazamiento
7. Feacddn
=3 Estatica
£l Flexibilidad Dinami@a X
ACTN O DES Capacidades Coordirativas MWamarcon & Tiempo
Acoplamiento
Ritmo ®
El Equilibrio
4. O rientacidn X
= Diferenciacidn
. Reaccidn
7 Adaptacidn
TENRS
Desplazamiento
Fatrones Bazicosde Movimiento
3,
3 TEMNRS
10, Tatia
11, . Feglamento FIEA
Componete Teorco
1z
12,
TEMNRE
15 Seguridad
16, ) )
e} Comporete Social volutive
18
G EGEW IR BATES IWIATERIALES Y REC RSO
ACTIVIDACES Técnica Tactico Recreativo Tie mpo
1. | gamos un @rtido Svs 5 api@ndo bBas 0| Bakn
diferartes tacnmicasy tactias X #
2,
3,
EY
S
le.
Iz
RARIETHAD MWIATERI ALES % REC LURSO
ACTIVI DR DES Iarar Con x Tie mpo 10 MM Actividad
1.Estiremiento
2.Retroalimentaddn de ladas e valores
3.Retroalimentaddn de ejerddos propuestos x 10
4. Taress encssay remmendaciones generales
Mombre del formadar: lien Andres Medine Digz
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

LSTUCT ey

BT
AT THRTI TR e PLAN DIARIO DE CLASE B e T i ey
ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1852022 Lugar: Cantro poblado | Muniipio: SanCaystano Hora: 5:30 pm |N' de sesidn: & MNode semana: 3
Mombre del Formador:wan #ndres Meding Dz M° dedeport istasi?s Edades: 1% - 17 afios
INICIACIEN ] ] FLINDAMENT ACION | PERFECCIOMAMIENTO 1
Objetive Gereml Aplicarelgesto de pasarycortar
Objetivo Especifico: Aplicarenelcampo depotivo el picand pop
Objetivo Tecnico o Tactico (unicaments pam perfecciona miento): Posturs correctade la cortina,
WALORES SOCIALES v PERSCIMALES
Respeto Convivenda o Autodisdplinag Fartidpadin )
Honestidad X Justida Feconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo €0 WEARIERIZRAD Juemn Limpio )-; COFERACIO M
DESARROILLO DE LA SESIO N DECLASE
PARTE IMICIAL hiarcar con x Tiempo 20 ik MATERMLES ¥ RECURSO
ACTRI D DES Intrmducdon alaclse
1.llarmado a lista llamado alista H 5
Z.tmbajoarticulr con las pates Iwiowilidad Articular 15
£l Calentamiento H
PARTEC EMTRAL-PARTE1
ACTWI O DES Cammcidades Fizias . 14T ERI ALES ¥ REC LIRSD
= = = Tiempo S0 KIN = -
Capacidad M nifestacion Mamarcon 1 Conos, Balones, Platillos , pelos detenis
1. Realizarmos unercentro depotyivo con los 0]
imegrantesde B escuelaeninminitorrec 365, V1A e
Fuerza
2. Realizarms unercientro deportyivo con los 20]
inegrartesde B escuslaeninminitorrec3 8 s, Ecplosiva X
= . . FAerobic
Resistencia -
4. Anaembia X
=Y Iasima X
E, Yeloddad Des plazamiento
7. Feacddn
=3 Estatica
£l Flexibilidad Dinami@a X
ACTN O DES Capacidades Coordirativas MWamarcon & Tiempo
Acoplamiento
Ritmo ®
El Equilibrig
4. O rientacidn X
= Diferenciacidn
. Reaccidn
7 Adaptacidn
TENRS
Desplaamiento
Fatrones Bazicosde Movimiento
3,
3 TEMNRS
10, Tatia
11, . Feglamento FIEA
Componete Teorco
1z
12,
TEMNRE
15 Seguridad
16, ) )
e} Comporete Social volutive
18
G EGEW IR BATES IWIATERIALES Y REC RSO
ACTIVIDACES Técnica Tactico Recreativo Tie mpo
1. Realizarmos une rcentro deporty ivo con oz =0 Bakn
inegrartesde B escuslaeninminitorrec3 8 s, X #
2,
3,
EY
S
le.
Iz
RARIETHAD MWIATERI ALES % REC LURSO
ACTIVI DR DES Iarar Con x Tie mpo 10 MM Actividad
1.Estiremiento
2.Retroalimentaddn de ladas e valores
3.Retroalimentaddn de ejerddos propuestos x 10
4. Taress encssay remmendaciones generales
Mombre del formadar: lien Andres Medine Digz
Firma formador




INDEPORTES

SESAT T WHETI 4 b,

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO D

E CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

w

s

DEPORTES

¥

19/5/z0e2]Lusar: centro poblads

|MuniciDio: fanlayetans

|N“ de zesidn: 3

Fecha: Hora: 5:20 prm Nedes=rmana: 2
Mombre dal Fo rrmadar: luan Andrés Medira Diaz [P de deportistasi2a Edades:12 - 17 afios
INEIACIE N AN DR EMT ACIE M | PERFECCION AMIENTO X
Objetwo Geneml: Aplicar el gesto de pasary cortar
Objet o Fzpecifico: Aplcaren el campo deport o | pica ndpop
Ohbjet o Tesnico o Tastiso [unicaments pam_perfecsio ra miento): Postue sorrecta de la sortira,
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Faspeto Convivenc@ ) Autodisciplire Pamiipacidn ®
Honestidad Ed lustic B Fa CO M0 | mie Mo Autod ominio
Trabajoenequipo COMPA FIERIS MO Juego Limpic kd JCOPERACICN
DESARROLLOD DE LA SESKM DECLASE
P RTE (MW L hiarcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a laclase
ilemadoalsts llamedo a lista b 5
2.trabajo articular con las pates mcvilidad Articular 15
N Cale mamiz o H]
PARTE CEMTRA L-PARTE 1
ACTIWIDADES : Capac.idadesl\Fisies Tie mpa 50 M N MnTERIﬂLE.S\‘REcURSD i
Capacidad i3 nifestacion Mamarcon & conos, Ealones, Platillos |, pe lo@s de teni
1. Realizamos un circuitade velocidad y cond uacidn 30
con el bakin donde cruzarén una serie de concs e
zigzag, ubi@mn phtillos & msima de |50 concs
mgazlia'g;mnelmo:imiemoseﬁaladoenIasesﬁjlems MAINS
deagilidad y conlcuimn oon ure @nastE desde el Fuerza
pinot,
2, desde dife mntes lusares de | @mpode pportivg 0
se falamas lugares de lazamie mtodonde @da Explasiva ]
deportista ealzam 5 @nastas
=, . R A o bica
4. Resistam @ Anazrobica H
5. Maxima ]
5. weloo idad Desplazamiznto
7. Reaccicn
E. Estatica
EN Flexibilidad Dinamica i
ACTIVIDADES tapacidades Coom irativas Mamarcon % Tie mpo
Acoplamiento
Ritmo «
5. Equilibrio
Orientacidn ®
. Diferenciacidn
. Reaatidn
7. Adaptacidn
TE h1as
Desplazamie nio
Patrones Basicos de Mow imie nto
E.
el TE h12s
10, Tdctica
i; Componete Tearico Re glame mo FIBA
i3,
TEMAS
15, |Seguridad
15, n n
17, Comporete Socialwolutvo
1E
PARTE CENTRAL PARTE 2 - MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1,desde dife e ntes lusares de | @mpode pportivg 30| Baln
52 fElamas |lugares dz lazamie modonde @da % M
deportista malzam 5 @nastEs
2.
N
4.
S,
=
7.
PARTE ANAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES MErcarcon x Tie mpo 10 MIN Actividad
1.Estira mie no
2.Retroalime niacidnde B ¢ Bse valores
3.ketroalime nEcidnde eje Ticios propusstos X a0
4. TaEas encasay recomandaciones e pargles

Mombre delformador:

nan andrés Medire Dbz

Firma formador




INDEP

RTES

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT WA Y RECREATIVA

INDEPORTES

B
BB,

.
HHLAL

Fecha:

24;"5}’2EQ2| Lugar Cartro po bIado|Munic_ipio: SanCayetanc

Hora: 520 pm |N'de sesid e 10

Mombre del Formedor: |l n Andrés Medina Diaz

N dedepo rtistasi?d

N'dezermara: 3

Edades: 13 -17afios

FUNDAMEMTACION [

IMICIACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar &l ge=to de pasary cortar
Objetive Especifico: Aplicarenelcampo deportive el picardpop
DObjetive Tecnico o Tactico (unicaments para perfeccionamiento): Postu co rrecta de la cortina,
WALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto Conwivenda o Autodisdplina Fartidpacitn )
Honestidad X Jistida Reconodmiento Autodominio
Trabajoenequipo CONEARER IS Jueen limpio X COPERACION
DESARROLLO CE LASESICN DEC LASE
PARTE IMIC 1AL |M_erca’ Conx Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdonalacl=se
1.llamadoa lista llamado a lista b 5
2.tra bajo articular con las pates Movilidad Aticular 1t
=, Cdentamiento [
PARTE CEMTRAL-FARTEL
ACTIVIDADES : Capa:.idada. \Fisims Tierngn S0MIN MATEHMLEISY RECLIRSD :
Camcidad WEnifestacion Mamarcon Coros, Balones, Platillos , pelotasde teni
1. Realimmos tres filas mirrdo bacia el tablem, 30
cuBndo 52 delazefal sz enfertarzwe 1,
depedniendo de I3 perEoresque == legao conel blediis
talonds primeras. Fuerza
2, Corermos lops@arnles malimrdo treres, 20
Ecplosiva X
2. . X Aerobica
Resistencia
4. Anaembica H
=Y Macima H
E. Weloddad Desplazamiento
7. Feacdan
=N Estatia
3. Flexibilidad Dinamica H
ACTIVIDACES Capacidades Coordirativas MWamarcon Tiempo
Acoplamiento
Ritmo »
|E Equilibric
4. Orizntacidn L3
S Diferenciacitn
E. Feaccidn
7 Adaptaciin
TENAS
Desplazamiento
Pat rones Easicos de Movimiento
5.
] TENAE
10, Tacia
i; Comparete Teorio fisglamento FIBA
1=,
TEMAS
15 S ezuridad
i? Componete Social volutivo
12
DJ}RTECENTRAL—DARTE? MATERIALESY RECLIRSD
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1, de=de dife mntes | g res de| @ mpo depportivo =0 Balon
== Al moe |Lgares de lam miento donde cada ® 4
deportis@ realimra S@rastas
2,
3.
4.
=
[e.
[z
ERRIERI — MATERIALES Y RECLREO
ACTIVIDACES Mlar@r Con = Tiermpo 10 MR Actividad
1.Estiramiento
2.fetmalimentaddn de |3 ¢l ewvalores
2. Retmalimentadon de ejerdcios propuestos X 10
4. Taress en osay recomandagones segegles

Mombredel formador:

lian Andes Medire Dar

Firma formador




INDEP

RTES

e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT WA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

B
BB,

.
HHLAL

25;"5;"2EQ2| Lugar Cartro mblado|Munic_ipio: SanCayetanc

|N' desesidm 11

Fecha: Hora: 520 prm N'dezzrmara: 4
Mombre del Formedor: |l n Andrés Medina Diaz M dedepo rtistasi?3 Edades: 13 -17afios
IMICIACION FUNDAMEMTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar &l ge=to de pasary cortar
Objetive Especifico: Aplicarenelcampo deportive el picardpop
DObjetive Tecnico o Tactico (unicaments para perfeccionamiento): Postu co rrecta de la cortina,
WALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto Conwivenda o Autodisdplina Fartidpacitn )
Honestidad X Jistida Reconodmiento Autodominio
Trabajoenequipo CONEARER IS Jueen limpio X COPERACION
DESARROLLO CE LASESICN DEC LASE
PARTE IMIC 1AL IM_ﬁ‘c:a’ Conx Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdonalacl=se
1.llamadoa lista llamado a lista b 5
2.tra bajo articular con las pates Movilidad Aticular 1t
=, Cdentamiento [
PARTE CEMTRAL-FARTEL
ACTIVIDADES : Capa:.idada. \Fisims Tierngn S0MIN MATEHMLEISY RECLIRSD :
Camcidad WEnifestacion Mamarcon Coros, Balones, Platillos , pelotasde teni
1. Realimmos trabejo fizico, comem=degorakes 30
cnel mlonirdicarde ciertos ejemicios porsaries,
eI EY
Fuerza
2. Corrermos los carriles realimrds trereas, 30
Ecplosiva X
2. . X Aerobica
Resistencia
4. Anaembica H
=Y Macima H
E. Weloddad Desplazamiento
7. Feacdan
=N Estatia
3. Flexibilidad Dinamica H
ACTIVIDACES Capacidades Coordirativas MWamarcon Tiempo
Acoplamiento
Ritmo »
|E Equilibrio
4. Orizntacidn L3
S Diferenciacitn
E. Feaccidn
7 Adaptaciin
TENAS
Desplazamiento
Pat rones Easicos de Movimiento
5.
] TENAE
10, Tacia
i; Comparete Teorio fisglamento FIBA
1=,
TEMAS
15 S ezuridad
i? Componete Social volutivo
12
DJ}RTECENTRAL—DARTE? MATERIALESY RECLIRSD
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. )] garmos Svs Smmbiando a lasZcarastas =0 Balon
realimdaz " M
2,
3.
4.
=
[e.
[z
ERRIERI — MATERIALES Y RECLREO
ACTIVIDACES Mlar@r Con = Tiermpo 10 MR Actividad
1.Estiramiento
2.fetmalimentaddn de |3 ¢l ewvalores
2. Retmalimentadon de ejerdcios propuestos X 10
4. Taress en osay recomandagones segegles

Mombredel formador:

lian Andes Medire Dar

Firma formador




INDEP

RTES

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT WA Y RECREATIVA

INDEPORTES

B
BB,

.
HHLAL

26;"5}’2EQ2| Lugar Cartro po bIado|Munic_ipio: SanCayetanc

|N' desesidni 12

Fecha: Hora: 520 prm N'dezzrmara: 4
Mombre del Formedor: |l n Andrés Medina Diaz M dedepo rtistasi?3 Edades: 13 -17afios
IMICIACION FUNDAMEMTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar &l ge=to de pasary cortar
Objetive Especifico: Aplicarenelcampo deportive el picardpop
DObjetive Tecnico o Tactico (unicaments para perfeccionamiento): Postu co rrecta de la cortina,
WALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto Conwivenda o Autodisdplina Fartidpacitn )
Honestidad X Jistida Reconodmiento Autodominio
Trabajoenequipo CONEARER IS Jueen limpio X COPERACION
DESARROLLO CE LASESICN DEC LASE
PARTE IMIC 1AL |M_erca’ Conx Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introducdonalacl=se
1.llamadoa lista llamado a lista b 5
2.tra bajo articular con las pates Movilidad Aticular 1t
=, Cdentamiento [
PARTE CEMTRAL-FARTEL
ACTIVIDADES : Capa:.idada. \Fisims Tierngn S0MIN MATEHMLEISY RECLIRSD :
Camcidad WEnifestacion Mamarcon Coros, Balones, Platillos , pelotasde teni
1. Realimmos el jusgo detriqui ubiErdo dos 30
grpos, @da ureienunestreno dz la @rcha
ubi@ndoconosy platillos blediis
Fuerza
2, ] gamnees B lleva sobre B lineas del @mpo 20
depo tivo, Ecplosiva H
2. . X Aerobica
Resistencia
4. Anaembica H
=Y Macima H
E. Weloddad Desplazamiento
7. Feacdan
=N Estatia
3. Flexibilidad Dinamica H
ACTIVIDACES Capacidades Coordirativas MWamarcon Tiempo
Acoplamiento
Ritmo »
|E Equilibrio
4. Orizntacidn L3
S Diferenciacitn
E. Feaccidn
7 Adaptaciin
TENAS
Desplazamiento
Pat rones Easicos de Movimiento
5.
] TENAE
10, Tacia
i; Comparete Teorio fisglamento FIBA
1=,
TEMAS
15 S ezuridad
i? Componete Social volutivo
12
DJ}RTECENTRAL—DARTE? MATERIALESY RECLIRSD
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. )] garmos Svs Smmbiando a lasZcarastas =0 Balon
realimdaz " M
2,
3.
4.
=
[e.
[z
ERRIERI — MATERIALES Y RECLREO
ACTIVIDACES Mlar@r Con = Tiermpo 10 MR Actividad
1.Estiramiento
2.fetmalimentaddn de |3 ¢l ewvalores
2. Retmalimentadon de ejerdcios propuestos X 10
4. Taress en osay recomandagones segegles

Mombredel formador:

lian Andes Medire Dar

Firma formador




SESIONES JUNIO.



INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/06/2022|L&ar: Sector Rural |M1Licipiu: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 1 N° de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Cada deportista tenda en su cintura un lazo o 30|
cinta, y un compafiero tendra el otro extremo en su
cintura, uno de los dos dirigira el balén de un punto MAXIMA X
a otro, tratando de que el lazo que los une se Fuerza
desate.
2. Realizamos una fila, donde cada deportista 30
lanzara el balén sin que este rebote en el suelo. Explosiva X
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Coordinacién
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. R Reglamento FIBA
) Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1. Comp e Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALEARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. con un compaiiero realizamos pases alternos, Balon
uno por el suelo y el otro de pecho. x 30
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/06/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 2 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5]
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; Jad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Jugamos a la lleva dentro del campo deportivo 30
donde todos se desplacen con el balén y dribando MAXIMA X
2. Realizamos dos filas de conos a una distancia de Fuerza 30
4 metros el uno del otro, en parejas pasaran en
zigzag por los conos entregando el balén en la Explosiva X
mitad del recorrido a su compafiero.
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
. L. Coordinacién
Patrones Basicos de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. en parejas realizamos pases sin dejar caer la Balon
pelota de tal forma que desplacen hasta un X 30
0 de la canchay relien un
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 3 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad ife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Jugamos guerra de zonas, cada jugador tendra 30
que defender su zona de los demas jugadores que
no se les asigno una zona, todos mantendran un
balon driblando, si se le arrebata el balon a quein MAXIMA X
defiende la zona este saldra de la mismay cedera Fuerza
su lugar.
2. Realizmaos recorridos driblando el balén de la 30
forma que se indique por el instructor. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion

TEMAS

Desplazamiento
Coordinacién

Patrones Basicos de Movimiento

9 TEMAS
10. Tactica
11. Reglamento FIBA

Comp e Teorico
12

13.

TEMAS

15. Seguridad
16.
17. a

e Social volutivo

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

. Balon
1. Jugamos a la lleva sobre las lineas del campo

deportivo. X 30

Nio (v &> jw N

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022] Lugar: Sector Rural IMunicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 4 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Jugamos 1vs 1, cada jugador tendra que 60
completar 10 puntos para tener la victoria, cada MAXIMA X
enfrentamiento ganado oorgara un punto. Fuerza
Explosiva X
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
R L. Coordinacion
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. B Reglamento FIBA
) Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . n
Comp e Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALPARTED MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Balon
1. Realizamos una ronda de coordinacién X 30
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/06/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 5 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Realizamos una actividad de reaccién por 30|
parejas, alli uno de los se ubicara de espalalda a su MAXIMA X
compaiiero y atacara cuando lo desee. Fuerza
2. Jugamos a lalleva sobre las lineas de la cacnha 30
sin el balén. Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
q Coordinacién
Patrones B de M
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q R
T Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Balon
1. Realizamos una ronda de coordinacién X 30
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/06/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 6 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Jugamos un 3 x 3 con los integrantes de la 60
escuela de formacién MAXIMA X
Fuerza
2.
Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
q Coordinacién
Patrones B de M
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q R
T Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos congelados dentro del campo Balon
deportivo. X 30
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/06/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 7 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Ubicamos una serie de conos y platillos donde 30
los deportistas cruzaran en zigzag de tal forma que MAXIMA X
pase el balon en medio de las piernas
- —— — Fuerza
2. | de conla 30
escalera de agilidad con posterior lanzamiento a Explosiva X
cansta.
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacién

TEMAS

Desplazamiento
Coordinacién

Patrones Basicos de Movimiento

9 TEMAS
10. Tactica
11. Reglamento FIBA

C Teorico
12 [Pretiloss

13.

TEMAS

15. Seguridad
16.
17. -

e Social volutivo

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

B:
1. Jugamos congelados dentro del campo alon

deportivo. X 30

N [w &> [w N

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/06/2022] Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 8 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Realizamos trabajo fisico, de tal forma que se 30
correran di | lizand imi MAXIMA X
mencionados.
- ——— Fuerza
2. Realizamos tresnas con finalizacién. 30
Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacién

TEMAS

Desplazamiento
Coordinacién

Patrones Basicos de Movimiento

9 TEMAS
10. Tactica
11. Reglamento FIBA

C Teorico
12 [Pretiloss

13.

TEMAS

15. Seguridad
16.
17. -

e Social volutivo

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

Balon
1. jugamos 3vs 3 X 30

N [w &> [w N

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/05/ZOZZI Lugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 9 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Realizamos grupos de 3y realizamos trensas por 30
las bandas. MAXIMA X
- — — Fuerza
2. Por parejas realizamos pases alternos, por arriba 30
y de pecho, de extremo a extremo de la cancha. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
. . Coordinacion
Patrones B de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
= Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. jugamos a la lleva sobre las lineas del campo X 30 Balon
deportivo.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZB/OS/ZOZZILugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 10 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Con un compefiero pasamos el balon con pases 30
de pecho hasta el otro extremo de la cancha, MAXIMA X
finalizando con una canasta
— Fuerza
2. Marcamos con conos diferentes lugares del 30
campo donde los deportista resliazara multiples Explosiva X
fintas.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
R . Coordinacion
Patrones B de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
= Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. jugamos a la lleva sobre las lineas del campo X 30 Balon
deportivo.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEEINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z4/06/ZOZZILugar: Sector Rural I nicipio: San Cayetano Hora: 3:30 IN“ de sesién: 11 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1 5vs 5realizando la ima cantidad de 30
equipos permitidos. MAXIMA X
- — Fuerza
2. Con un compalero realizamos el ejercicio de 30
pasar y cortar alrededor del campo deportivo. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
. . Coordinacion
Patrones B de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
= Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16.
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Balon
1. Realizamos una ronda de coordinacién X 30
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZS{OS/ZOZZlL&ar: Sector Rural |M1Licipiu: San Cayetano Hora: 3:30 |N° de sesion: 12 N° de 5
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 14 Edades: 9 - 12 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccion y toma de deciciones.
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios dinamicos que estimulen la capacidad de reaccién defensiva y ofensiva.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos y aros
1. Jugamos a la lleva sobre las lineas del campo 30|
deportivo. MAXIMA X
Fuerza
2. Jugamos Nokout. Explosiva X 30
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
. Coordinacién
Patrones Basicos de M ]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Balon
1. Realizamos una ronda de coordinacién X 30
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z/OS/ZOZZILugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 1 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dind general
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos una ronda de coordinacién dinamica, 30
donde se estumule la coordinacién ojo-pie. MAXIMA X
2. ponchados con pelota de caucho, Fuerza 30
donde los participanmtes solo puedan correr de Explosiva
lado sin cruzar las piernas.
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Coordinacién
L. Dezplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
11 . Pases
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. " q A
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos el juego de la lleva driblando un 30| Balon y Conos
balén constantemente. x *
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/06/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Estimular la coordinacidn di general

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad ife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Ubicamos una serie de conos donde los 30
deportistas cruzaran en zigzag por medio de estos MAXIMA X
conos realizando un recorrido de dribling y control.
2. ubicamos direntes conos en la cancha y cada vez Fuerza 30|
que suene el silvato cambiaran de lugar con un Explosiva
compaiiero.
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
. . Dezplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. [« e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos una ronda de coordinacién. X " 30| Balon y Conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNA MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 3 N° de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dind general
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.Calentamiento Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; jad ife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos pases de pecho y picado entre los 30
A de tal forma que se realice el maximo MAXIMA X
numero de repeticiones en el tiempo extablecido.
2. Jugamos carrera de obstaculos entrre los Fuerza 30|
deportistas, de tal forma que se temora el tiempo Explosiva
de los participantes para el mismo.
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. [« e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos a la lleva sin los balosnes pero por las 30| Balon y Conos
lineas de las cancha. x x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNA MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dina general
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; lad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Jugamos a la lleva con los balones dentro del 30|
campo deportivo. MAXIMA X
2. Ubicamos diferentes zonas en el campo donde Fuerza 30
cada jugador tendra que quitarle el balon a su rival. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
11. . Pases
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . N
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos piedra, papel y tijeras en diferentes 30 Balony Conos
zonas del campo, quien mas zonas conquiste en 10
minutos sera el ganador. Para ello se realizaran 3 x *
rondas.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/06/2022|Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 5 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dind general
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; jad ife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Ubicamos conos y platillos donde los deportistas 30
quivaran y posteri an a canasta. MAXIMA X
2. Mientras los deportistas driblan en el campo Fuerza 30
deportivo mantendran una bomba legos del piso, Explosiva
quien la deje caer repetir el recorrido.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. C e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. Comp e Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALEARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos pollito, simio y humano. X X 30| Balony Conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/06/2022|Lugar: Centro publadol nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 5 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dind general

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad ife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos, aros y escaleras
1. Realizamos el juego de la gallinita ciega, los 30 de agilidad.
compaiieros tendran que driblar el balon y se MAXIMA X
ubicaran dentro de los aros.
Fuerza
2. Realizamos movimientos de piernas con ayuda 30
de las escaleras de agilidad. Explosiva
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
L Dezplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
11. . Pases
= Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16.
Comp te Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos pollito, simio y humano. X 30| Balon y Conos
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEEINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/06/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 7 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dina general
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
idad i i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos, aros y escaleras
1. Jugamos a la lleva sobre las lineas del campo 30| de agilidad.
deportivo, buscando estimular el equilibrioy la MAXIMA X
capacidad de reaccién. Fuerza
2. Realizamos carreras en diferentes estilos, saltos, 30
lateral y cuatro apoyos. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
L. Dezplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
1. [« e Teorico Pases
12 -
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. o A
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos la lleva sobre las lineas del campo 30| Balony Conos
deportivo. x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/06/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 8 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dina general
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: jad i i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos, aros y escaleras
1. Jugamos pollito, simio y humano como una 30 de agilidad.
variante del piedra, papel o tijera. MAXIMA X
2. Realizamos un juego donde el deportista Fuerza 30|
amntendra driblando el balén y una vez suene el Explosiva
silvato se ubicara dentro de los aros sefialados.
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
Dezplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
i [« e Teorico Pases
12 o
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . n
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos carreras de roles, donde se relaizcen 30 Balon y Conos
estaciones con diferentes tareas a realizar. x *
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Zl/OS/ZOZZlL&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm |N° de sesion: 9 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dina general

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.Cal Movilidad Articular X 15
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
idad ife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos, aros y escaleras
1. Jugamos a la gallinita ciega de tal forma que a los 30| de agilidad.
demas compafieros (excepto la gallinita ciega)
tendran que desplazarse de un cono a otro MAXIMA X
driblando el balén, de esta forma se pondran ubicar|
por el sonido. Fuerza
2. li carreras a velocidad, de tal forma que 30
el desp'lazamiento se relice sriblando de forma Explosiva
controlada el balén por medio de obstaculos.
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Coordinacién
. L. Dezplazamiento
Patrones Basicos de M 0
8.
9 TEMAS
10. Drible
11. . Pases
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. o A
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos carreras de roles, donde se relaizcen 30 Balony Conos
estaciones con diferentes tareas a realizar. x x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: I

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZS/OS/ZOZZILugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 10 N°de 4

Medi

Nombre del Formador: Juan Andrés

Diaz

N° de deportistas: 3

Edades: 6 - 8 aiios

INICIACION [ X [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Estimular la coordinacidn di

general

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamado a lista X 5]
2.Cal Movilidad Articular X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad ife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos, aros y escaleras
1. Realizamos carreras, cada vez que suene el 30 de agilidad.
silvato cada participante tendra el derecho a
pero una vez vuelva a sonar el silvato MAXIMA X
tendran que parar hasta que suene de nuevo, esto
lo realizaran de un punto A a uno B.
Fuerza
2. Ubicamos una fiila de conos y marcamosun zigzag 30
con platillos, luego se ubicara un costal donde cada
uno pasara de un lado a otro. Realizaremos varias Explosiva
veces este circuito.
3. . R Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacidn
TEMAS
Coordinacién
L Dezplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Drible
11. . Pases
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16.
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos Polliito, simio y humano. 30| Balony Conos
X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z4/06/ZOZZILugar: Centro pobladoIMunicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 11 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dina general

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamado a lista X 5|
2.Cal Movilidad Articular X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad li{ i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos, aros y escaleras
1. Jugamos congelaos driblando el balén, cada vez 30 de agilidad.
un compaiiero toque a otro lo descongelara. MAXIMA X
2. Realizamos drible del balon sentados, Fuerza 30
arrodillados y acostados. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordi Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
. Dezplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
i [« e Teorico Pases
12 -
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos 1vs 1, cada ves que realicen una cesta 30| Balon y Conos
cambiara de rival X x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZS/OS/ZOZZILugar: Centro pobladoIMunicipio: San Cayetano Hora: 12:30 pm IN“ de sesién: 12 N°de 5
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas: 3 Edades: 6 - 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la coordinacién dina general

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios de coordianacion ojo-mano y ojo-pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamado a lista X 5|
2.Cal Movilidad Articular X 15|
3. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad li{ i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos, aros y escaleras
1. Realizamos drible del balén, sentados, 30 de agilidad.
arrodillados y acostados sin desplazamiento. MAXIMA X
2. Realizamos pases de pecho entre los Fuerza 30
participantes sin dejar caer el balén. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordi Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento X
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Coordinacién
. Dezplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Drible
i [« e Teorico Pases
12 -
13.
TEMAS
15. Compafierismo
16. . .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos 1vs 1, cada ves que realicen una cesta 30| Balon y Conos
cambiara de rival X x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z/OS/ZOZZILugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 1 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Ubicados en un extremo de la cancha, en parejas, 30
avanzara uno con el balén mientras que su
fi de frente lo ref ia de tal forma que MAXIMA
sun manos siempre esten en sus hombros Fuerza
2. En parejas, ubicamos a los deportistas en lalinea 30
de la mitad de la cancha, cuando suene el silvato Explosiva X
uno de los dos agarrara el balon y el otro defendera
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp te Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
1_6, Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos 5 vs 5 a dos canastas cambio de equipo. X X 30 Balon
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/06/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 2 N°de 1
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos un circuito de velocidad, donde se 30
cooran las di | i | imi de MAXIMA
manos y dirbling del balén.
Fuerza
2. Realizamos carreras de relevos, el 30
desplazamiento siempre se realizard lateralmente Explosiva X
sin cruzar los pies
. . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M (]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1. Comp e Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos piedras papel o tijeras humano X 30| Balon
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022|Lugar: Centro publadol nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 3 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Aplicar movimientos tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if e Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Ubicados sobre la linea de tres, por parejas, 30
referenciamos un conmpefiero que relizara cierto
recorrio, unavez suene el silvato atacara a canasta MAXIMA
y el otro defendera
2. Realizamos el mismo ejercicio anterior, esta Fuerza 30
variante consiste en que ahora no sonar3 el silvato,
sera el jugador quien decida cuando iniciara la Explosiva X
entrada a canasta.
. . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11 . Reglamento FIBA
T Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . n
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos la lleva driblando el balén. X 30| Balon
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 4 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos carreras de relevos donde hagamos 30|
equipos, alli cada equipo tendra que ganar cierta
caqntiZad de punto: ’ e MAXIMA
2. Pasamos el balén con un compaiiero, de pecho, Fuerza 30
cuando realicen la cantidad de pases sefialadas con
anterioridad, cuando se cumplan la cantidad de Explosiva X
pases quien tenga el baldn atacard a canasta.
. . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M ]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. R Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1. Comp e Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. jugamos la lleva sin bal6n sobre las lineas de la 30| Balon
cancha. X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/06/2022] Lugar: Centro publadol nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 5 N°de 2
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos pases dando vuelta a la cancha, 30
realizando trabajo fisico, lueo lo realizamos con dos
y luego con tres compafieros. Fuerza MAXIMA
2. Jugamos 5vs 5. Explosiva X 30
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
= Comy e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . ) .
. Comp e Social volutivo
18
RARTECENTRAL;PARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. jugamos la lleva sin balén sobre las lineas de la 30 Balon
cancha. x
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEETNAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/06/2022|L&ar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm |N° de sesion: 6 N° de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos la ronda de "Don Matias" MAXIMA 30
2. Nos ubicamos por parejas, los compafieros se 30
recargaran sobre la espalda del otro, quien este de Fuerza
espalda al aro es quien tendra el balén y decidira si Explosiva X
atacara el mismo hacia la derecha o izquierda.
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11 . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . .
Comp e Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos 3 x 3 cada equipo que reciba dos 30| Balon
canastas de 2 puntos o una canasta de 3 puntos
saldra. Si un equipo gana 5 rondas los demas X
equipos le dardn 5 vueltas a la cancha.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/06/2022] Lugar: Centro pobladoIMunicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 7 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Juamos a lalleva, sobre las lineas del campo 30
deportivo con el balén en constante dribling. MAXIMA
2. En grupos de 3, realizamos trensas de un Fuerza 30
extremo a tro de foorma ordenada y coordinada. Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Coordinativa Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones de M (]
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. " q A
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos carreras de relevos, alternando las 30 Balon
formas de desplazamientos. X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/06/2022]Lugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 8 N°de 3
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i[e Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos carreras en diagonales, de tal forma 30
que tengan multipl bios de velocidad y MAXIMA
formas de d
2. Con una cuerda o cabuya, la ubicamos en cintura Fuerza 30
de dos compafieros, uno de los dos tendra el balén
y realiara un recorrido haciendo el cambio de Explosiva X
direccion que desee para hacer que la cabuya se
suelte de alguno de los dos.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. q q
7. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Realizamos un circuito de obstaculos usando, 30| Balon
conos, platillos, escaleras de agilidad y aros. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Zl/OS/ZOZZILugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 9 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Realizamos trensas dando vuelta al campo 30
deportivo, de forma ordenada y coordinada. MAXIMA
2. Aplicamos entrada a canasta usando el pie de Fuerza 30
pivot como referencia para el posterior Explosiva X
lanzamiento.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M o
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
1_6, Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Jugamos 5vs 5 30 Balon
X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZB/OS/ZOZZILugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 10 N°de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1 alista llamado alista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; Jad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Jugamos 1vs 1, donde cada deportista logre 30
entrar a canasta y convertir una canasta a sus MAXIMA
i Fuerza
2. Con las manos hacia el fente realizamos carreras 30
do en forma de cangrejo. Explosiva X
3. . R Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones B de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. . Reglamento FIBA
Comp e Teorico
12
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. . .
. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. li la licacién y apli dela 30 Balon
defensa bascular mediante el juego 5vs 5. X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/06/2022] Lugar: Centro poblado |Municipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm N° de sesién: 11 N° de 4
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
|Objetivo General: Aplicar movimientos tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad jife i0 Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Jugamos la lleva sobre las lienas del campo 30
deportivo. MAXIMA
2. Realizamos pases girando en el campo deportivo Fuerza 30
dos se 5rondas Explosiva X
sin dejar caer el balon terminaran el ejercicio.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. R Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. A q
7. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. jugamos 3x3 30 Balon
X X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador |




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZS/OS/ZOZZILugar: Centro poblad I nicipio: San Cayetano Hora: 5:30 pm IN“ de sesién: 12 N°de 5
Nombre del Formador: Juan Andrés Medina Diaz N° de deportistas:29 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar movi tacticos defensivos.
Objetivo Especifico: Aplicar elementos como defensa en zona y bascular.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Postura correcta de la cortina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.1 do alista llamado a lista X 5|
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular 15
3. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i Marcar con x Conos, Balones, Platillos
1. Con una cuerda o cabuya, la ubicamos en cintura 30
de dos compaiieros, uno de los dos tendra el balén
y realiara un recorrido haciendo el cambio de MAXIMA
direccion que desee para hacer que la cabuya se
suelte de alguno de los dos. Fuerza
2. Ubicados sobre la linea de tres, por parejas, 30
referenciamos un conmpefiero que relizara cierto
recorrio, una vez suene el silvato atacara a canasta Explosiva X
y el otro defendera
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Desplazamiento
Patrones Basicos de M 0
8.
9 TEMAS
10. Tactica
11. R Reglamento FIBA
2 Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. Seguridad
16. ) .
7. Comp e Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Jugamos 5vs 5. X X 30 Balon
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Juan Andrés Medina Diaz

Firma formador




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE BALONCESTO

|

FIRMA FORMADOR:

MES may-22 MUNICIPIO: San Cayetano
LUGAR: Sector Rural HORARIO DE PRACTICA: 12:30 am -2:30 m
NIVEL INICIACION | X |[FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JUEVES VIERNES SABADO
) RESPETO RESPETO RESPETO RESPETO
<'_(' RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
o JUSTICIA
y COOPERACION COOPERACION COOPERACION COOPERACION
[ g LEALTAD
% < TRABAJO EN EQUIPO
= HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
ﬁ e AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA
S ] PARTICIPACION
g % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
2 INTRODUCCIPON
2 Movwlid.ad articular para Moyiklida}d.art\cular paral Movilidad articular para la preparacion
w preparac,lonf\swcadeforma preparacion fisica de forma céfalo fisica de forma céfalo caudal
E MOVILIDAD ARTICULAR céfalo caudal caudal
& CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
Aplica de fi d da | . . .
'é‘ P |cg ¢ foma adecuadafas Aplica de forma adecuada las Aplica de forma adecuada las diferntes
= diferentes rondas y . - . -
o - . diferentes rondas y actividades ronsas y activodades coordinativas a
s actividades coordinativas a ) : ) :
. coordinativas atraves del ritmo través del ritmo
o traves del ritmo
= RITMO
e EQUILIBRIO
o < ORIENTACION
g @
2 i DIFERENCIACION
i REACCION
g ADAPTACION
)
é a @ FUERZA
[ 2s VELOCIDAD
) [SNe] —
A Q % Realiza mOV|m|entg§ amplios | Realiza movimientos amplios con | Realiza movimientos amplios con mayor
2 % Z FLEXBILIDAD con mayor facilidad mayor facilidad facilidad
o
E ° RESISTENCIA
w
8 » PASE PASE ACORTADISTANCIA PASE A CORTADISTANCIA PASE ACORTADISTANCIA
= , -
E g § CAMBIOS DE DIRECCION CAMBIOS DE DIRECCION CAMBIOS DE DIRECCION
s g g DRIBLE CONTROLANDO EL BALON CONTROLOANDO EL BALON CONTROLANDO EL BALON
Wy
o 2 LANZAMIENTO LANZAMIENTO ARO LIMPIO LANZAMIENTO ARO LIMPIO LANZAMIENTO ARO LIMPPIO
S q
E 3
=
=0
w <
aF
o JUEGOS DE INTEGRACION Rondas de integracion Rondas de integracién Rondas de integracion
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
. ACTIVIDADES ARTISTICAS
(S
o CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO VUELTAALACALMA VUELTAALACALMA VUELTAALACALMA
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE BALONCESTO

HERRTS

I

MES may-22 MUNICIPIO: San Cayetano
LUGAR: Vereda Cuibuco HORARIO DE PRACTICA: 3:30 pm - 5:30 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X __|PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JUEVES VIERNES SABADO
@ RESPETO
g RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
o JUSTICIA
o COOPERACION
n g LEALTAD
w
g ; TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN EQUIPO
= HUMILDAD HUMILDAD HUMILDAD HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
ﬁ g AUTODISCIPLINA
9 o PARTICIPACION PARTICIPACION PARTICIPACION PARTICIPACION
; E PERSEVERANCIA PERSEVERANCIA PERSEVERANCIA PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
se indicara brevemente el |Se indicard brevemente el objetivo| Se indicara brevemente el objetivo y
o
g INTRODUCCIPON objetivo y metodo de laclase y metodo de laclase metodo de la clase
e - - — -
w MOV‘I'déd ?T“_CUIET ;;ara MOY',“d?d,am;”Ifar para’f | Movilidad articular para la preparacion
5 preparacidn fisica de forma | preparacion fisica de forma céfalo fisica de forma céfalo caudal
< MOVILIDAD ARTICULAR céfalo caudal caudal
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
N RITMO
4
’g EQUILIBRIO
o ORIENTACION
g DIFERENCIACION
& -
Mejorar latoma de . . . ..
< . 1 Mejorar latoma de deciciones en Mejorar latoma de deciciones en
) REACCION deciciones en tiempos ) . ;
w tiempos cortos durante el partido tiempos cortos durante el partido.
a cortos durante el partido
o ADAPTACION
<
=] )
2 Aumenta progresivamnete el | Aymenta progresivamente el uso | Aumenta progresivamente el uso de
o 0w uso de fuerzaatraves dela | ge fuerzaatravés de latécnica fuerzaatravés de latécnica.
o 42 FUERZA técnica
|
- 33 VELOCIDAD
14 O o
4 <5
ﬁ % Z FLEXBILIDAD
e © RESISTENCIA el tiempo de rendimento  |el tiempo de rendimiento deportivo| el tiempo de rendimiento deportivo
g deportivo aumenta aumenta aumenta
% . Identifica que pase usar tras Identifica que pase usar tras Identifica que pase usar tras diferntes
o 8 PASE diferentes situaciones diferentes situaciones situaciones
e o
= ol DRIBLE Dezplazamiento con el bal6n Dezplazamiento con el balén y Dezplazamiento con el balén y
w e . .. . - .
= = y proteccién del mismo proteccion del mismo proteccion del mismo
17
»9 Velocidad de lanzamiento Velocidad de lanzamiento tras  |Velocidad de lanzamiento tras recepcion
z LANZAMIENTO L L
UEJ tras recepcion de pase recepcion de pase de pase
w
= . Control de la pelotay toma de R,
w RECEPCION Contral de la pelotay toma de pelotay Control de la pelotay toma de decision
decision decision
TRENSA X X X
g 8 CORTINAS (BLOUEO)
zQ PASAR Y CORTAR X X X
= § DEFENSA INDIVIDUAL
ot FINTAS DE RECEPCION X X X
DEFENSA BASCULAR
JUEGOS DE INTEGRACION
g JUEGOS TRADICIONALES
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
x
2 Zorro y cazador Zorro y cazador Zorro y cazador
o5 CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO VUELTAALACALMA VUELTAALACALMA VUELTAALACALMA
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE BALONCESTO

HERRTS

I

MES may-22 MUNICIPIO: San Cayetano
LUGAR: Casco Urbano y Vereda |HORARIO DE PRACTICA: 5:30 pm - 7:30 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES JUEVES VIERNES SABADO
@ RESPETO
g‘ RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
3 JUSTICIA JUSTICIA JUSTICIA JUSTICIA
o COOPERACION
1) S LEALTAD LEALTAD LEALTAD LEALTAD
%J < TRABAJO EN EQUIPO
= HUMILDAD HUMILDAD HUMILDAD HUMILDAD
= @ OBEDIENCIA
Q g AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION
; E PERSEVERANCIA PERSEVERANCIA PERSEVERANCIA PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
2 se indicard brevemente el |Se indicara brevemente el objetivo| Se indicara brevemente el objetivo y
g INTRODUCCIPON objetivo y metodo de laclase y metodo de laclase metodo de la clase
w MOVILIDAD ARTICULAR
o
g Estimular diferentes Estimular diferentes movimientos Estimular diferentes movimientos
CALENTAMIENTO movimientos corporales corporales corporales
ACOPLAMIENTO
E Manipula el balon de forma Manipula el balén de forma Manipula el balén de forma correcta,
5 correcta, mientras interactua| correcta, mientras interactua con mientras interactua con otros
= con otros elementos. otros elementos. elementos.
] RITMO
é EQUILIBRIO
= ORIENTACION
i) DIFERENCIACION
e REACCION
ADAPTACION
o
5 Aumentala fuerza dentro de | Aumenta la fuerza dentro de los -
@ o . - . Aumenta la fuerza dentro de los limites
2 los limites que contiene el limites quue contiene el . .
w w® | | gie contiene el reglamento
s 9w FUERZA reglamento reglamento
o 0
= sz Mantiene la marca cercatras . .
1] [=)e] 3 . Mantiene la marcacercatras los Mantiene la marxa cercatras los
& [SNs) VELOCIDAD los diferentes cambios de . . R X X K
© <5 . diferentes cambios de velocidad diferentes cambios de velocidad.
< a2 velocidad.
) 56
u (8]
FLEXBILIDAD
o
E RESISTENCIA
@ . Realiza pases con dificultad Realiza pases con dificultad de Realiza pases con difiultad de
w 8 PASE de diferentes formas diferentes formas diferentes formas
E ol Drible entre piernas y Drible entre piernas y crossover | Drible entre piernas y crossover con el
o f] DRIBLE ) h .
= crossover con balén con el balén balén
17
»9 Estimular el lanzamiento a Estimular el lanzamiento a larga Estimular el lanzamiento a larga
z LANZAMIENTO . . . . . .
UEJ larga distancia distancia distancia
w
i
w RECEPCION Triple amenaza Triple amenaza Triple amenaza
TRENSA
g 8 CORTINAS (BLOUEO) X X X
zQ PASAR Y CORTAR X X X
= § DEFENSA INDIVIDUAL
ot FINTAS DE RECEPCION X X X
DEFENSA BASCULAR
JUEGOS DE INTEGRACION
g JUEGOS TRADICIONALES
=
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
hd - - -
9 Jugara Nokout yla lleva Circuito de velocidad y Circuito de ha@hda@; y aprendizaje
= CIRCUITOS RECREATIVOS concentracién quinestesico
FESTIVALES RECREATIVOS
i ESTIRAMIENTO VUELTAALACALMA VUELTAALACALMA VUELTAALACALMA
<
ﬁ RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

w il
e Progrss

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A, INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO INTEINTO 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 ot s Samana 8 3,56 33 343 50 11,00 2008 13 112 125 125 20 23 21,5 FALSO 121
2 | i Sami Mol revalo 6 412 31 361 FALSO 10 1783 110 110 110 110 20 19 19,5 FALSO 115 11,52
I T — 6 378 | 312 345 50 8 1358 90 93 91,5 915 23 21 2 40 14,1 14,1
4 0 0 0,00 100 0 0 0 100

5 0 0 0,00 100 0 0 0 100

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES!
al
g INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESUOLTAD PROMEDIO| RESULTADO RESUOLTAD
1 2 1 2
INTENT | INTENT INTENTO |INTENTO INTENTO|INTENTO

1 {Jroan Samuel Arcon Diaz 10 23 | 21| 22 90 12,00 130 | 130 | 130 17 | 18 | 175 | FALSO

2 | Chon Montao 10 25 | 2 | 225 90 1 124 | 129 | 1265 2 | 25 | 235 | FALSO

3 | Jennier Camita Hernandez 10 42 | 43 | 425 | FALSO 10 120 | 119 | 1195 0 | 28 | FALSO 131

4 |yngei Catalina Gomez Arcon 10 312 | 25 | 281 90 1 122 | 120 | 121 15 | 15 | 15 60 9.1

5 |\endi vanesa Rodiguez Fartin 10 314 | 3 3,07 70 11 232 | 136 | 184 % | 25 | 255 | FALSO 113

6 |shrik Aexandra Rios Rincén 9 44 | 41 | 425 | FALSO 10 18 | 117 | 1175 29 | 27 28 FALSO 89

7' |imena Castateda Rodriguee 10 32 | 35| 335 | FALSO 10 124 | 125 | 1245 30 | 25 | 275 | FALSO 72

8 0 0 0,00 100 0 0 0 100




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
10 "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
res
> INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO .
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
LINTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 |SofaRincon 1 311 | 35 331 FALSO 8 FASO | 139 | 138 | 1385 138 17 19 18 40 70

I —— 12 31 | 281 | 2% 50 n FASO | 145 | 148 | 1465 145 28 2 2% FALSO 100

/1 12 389 | 318 | 354 FALSO 1 FALSO | 154 | 150 152 150 19 19 19 40 945 100

5 |saome casiano 12 43 | 448 | 439 FALSO 13 FASO | 144 | 149 | 1465 144 3 30 33 FALSO 12,38 50
()| — 12 544 | 431 | 488 FALSO 10 FASO | 135 | 138 | 1365 135 45 37 4 FALSO 856 100

7| F— 1 493 | 38 | 438 FALSO 14 FASO | 147 | 148 | 1475 147 12 14 13 70 698 100

8 {3 stven Arumaca Romero 12 398 | 41 4,04 FALSO 13 FALSO | 150 | 150 150 150 10 9 95 90 85 100

9 |yl sofa o Romero 13 434 | 49 462 FALSO n FASO | 125 | 127 126 125 17 16 165 FALSO 12,25 50
10 |y sose oriz 13 32 | 412 | 3% FALSO 9 FASO | 133 | 131 132 131 2 2% 2 FALSO 1339 FALSO
11 |y varessaicon 13 35 31 330 FALSO 13 FASO | 141 | 142 | 1415 141 13 16 145 FALSO 1029 70
12 | rosiger 13 345 | 42 383 FALSO 14 FASO | 137 | 138 | 1375 137 15 11 13 G 96 90
13 |t vertnes 13 346 | 32 333 FALSO 10 FASO | 136 | 140 138 136 23 2 215 FALSO 842 100
14 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

NOEPORT

INDEPORTES CUNDINAMARCA : |
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO ?):fhi%% PROMED! RESULTADO
1INTENTO [ 2INTENTO LINTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 | Juian David Arevlo 15 3,76 37 373 FALSO 14 FALSO 173 172 1725 173 17 20 185 17 8,78 90

3 |Santiago Marcon 14 2,98 35 3,24 FALSO 15 FALSO 175 177 176 177 13 17 15 13 8,8 90

4 |Vanessa Blanco Diaz 14 39 3,14 3,52 FALSO 13 FALSO 156 152 154 156 15 19 17 15 8,23 90

5 |Mariana Hemandez 15 4,83 43 4,57 FALSO 13 FALSO 150 153 151,5 153 14 9 11,5 9 73 100

6 | saniago suatos 17 37 3,12 3,42 FALSO 11 FALSO 146 151 1485 151 26 2 24 2 8,1 90

7 | suen David Rojas 17 2,19 25 2,35 90 12 FALSO 167 167 167 167 20 19 19,5 19 7.2 100
TEs(eba,, Vega 14 4,23 3,52 3,88 FALSO 14 FALSO 164 163 163,5 164 32 30 31 30 8,29 90

9 |grayan Poveca 15 53 433 4,82 FALSO 15 FALSO 155 160 157,5 160 33 28 305 28 84 90
10 [jasy Hueso 16 34 2,9 3,15 FALSO 13 FALSO 152 151 1515 152 24 22 23 22 8,52 90
demma pachon 14 3,76 3,51 3,64 FALSO 13 FALSO 157 155 156 157 12 17 14,5 12 9,1 90
?sw Rios 14 235 232 234 90 14 FALSO 143 142 1425 143 36 27 315 27 7,51 100
13 |ein Rincon 15 4 4,59 4,30 FALSO 9 FALSO 168 160 164 168 12 10 11 10 9,12 90
14 |\eissa vabuena 15 3,34 423 3,79 FALSO 12 FALSO 155 150 152,5 155 14 7 10,5 7 8,97 90
15 |cait rojes 16 2,64 2,01 2,33 90 11 FALSO 164 164 164 164 35 26 30,5 26 10,19 60
16 [giana Bustos 16 311 3,92 3,52 FALSO 12 FALSO 135 137 136 137 22 38 30 22 89 90
17 |stetanny Rivera 17 35 4,54 4,02 FALSO 13 FALSO 145 145 145 145 24 22 23 22 11,1 50
18 |5iego exaander Rios Rojas 14 4,65 3,09 3,87 FALSO 12 FALSO 149 145 147 149 32 33 325 32 13 FALSO
Fmanmwy Verin Chiquiza 15 4,45 4,11 4,28 FALSO 12 FALSO 132 135 1335 135 25 25 25 25 13,51 FALSO
20 |\icol Andrea Parada Castiianco 15 36 38 3,70 FALSO 11 FALSO 147 150 1485 150 33 34 335 33 133 FALSO
21 |oenny viseth Aarosn Gomez 15 37 4,12 391 FALSO 10 FALSO 154 150 152 154 26 28 27 26 12,45 40
22 |Karol 2uana Volina Avevalo 14 4,97 4,98 4,98 FALSO 7 FALSO 123 126 1245 126 18 11 14,5 11 9,76 80
23 |\ichel Molina Malagon 14 46 4,78 4,69 FALSO 8 FALSO 147 145 146 147 11 17 14 11 8,23 90
24 |\ 1iey Dayana Avevalo Molina 15 4,57 49 4,74 FALSO 12 FALSO 162 160 161 162 14 20 17 14 13,18 FALSO
| 25 | Vyerly Carolina Gomez Pira 16 36 3,99 3,80 FALSO 11 FALSO 139 130 1345 139 29 33 31 29 11,42 50
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012

Comuniqué a mis superiores mi disposicion para participar en actividades, reuniones y
capacitaciones programadas durante el mes de mayo.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013

Informé que estaré a disposicion de la entrega debidamente diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa y financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID).

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

C & secop.govco,

iii Aplicaciones ! Gmail *» YouTube & Maps

Ll Informacion general @ Cancelar < Evaluacion de la Entidad Estatal =

bl Condiciones
VER CONTRATO

kW) Bienes y servicios Ejecucion del Contrato

9 Documentos del Proveedor Porcentaje ' Recepcion de articulos

3 Documentos del contrato

Plan de Pagos

[:§ Informacion presupuestal
£ Se requieren emisiones de codigos de

o Ejecucion del Contrato autorizacion? Si ho

-3 IModificaciones del Contrato Id de pago Nimero de factura  Fecha de emisién Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado
[:l Incumplimientos Pago 001 001 310372022 3:09:00 PM jrurc- 23/03/2022 8:00:00 AM (uTC- 1.199.800 COP Aceptada Detalle
05:00) Bogots, Lima, Quilo) 05:00) Bogots, Lima, Quito,
Pago 002 002 transcurrido 1.714.000 COP Aceptada Detalle
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archive Cargado por
ACTA DE INICIA CPS 403 JUAN ANDRES MEDINA DiAZ.pdf ACTA DE INICIA CPS 403 JUAN ANDRES MEDINA DIAZ pdf Comprador Descargar Detalle

Borrar Cargar nuevo



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

C @ drivegoogle.com

Aplicaciones  #1 Gmail

I— Nuevo

Mi unidad
Ordenadores
Compartido conmigo
Reciente

Destacados

Papelera

Almacenamiento

,38 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

» YouTube & Maps

Q Bu:

ar en Drive

Compartido conmigo > JUAN ANDRES MEDINA ~ 2.

Carpetas

B8 COBERTURA (1)

B rPLaNDIARIO (1)

HORARIOS Y SITIOS DEE...

PLAN MENSUAL (1)

INFORME (1)

PLAN PEDAGOGICO Y M

Nombre

B8 PERMISOS Y CONSENTI. @

B PRUEBAS ESCUELAS (1)



INICIACION

O 070052022~ K
Iniciaci Tl
~‘?ﬂ"3at?fﬂtarzo

{ 17/05/2022
Iniciacién
SAN Cayetan

£,05/05/2022
“Jiniciacion =
San Cayetano

WATERMARK

£y 19/08/2022
@ st de-Gours

FECHA Y LUGAR: 05/05/2022 San Cayetano

FECHA Y LUGAR: 19/05/2022 San Cayetano

FUNDAMENTACION

o 10/05/2022
Fundamentacién
San Cayetano

WATERMARK

FECHA Y LUGAR: 10/05/2022 San Cayetano

FECHA Y LUGAR: 24/05/2022




{) 10/05/2022
Fundamentacién
San Cayetano

FECHA Y LUGAR: 13/05/2022 San Cayetano

FECHA Y LUGAR: 10/05/2022 San Cayetano

PERFECIONAMIENTO

03/05/3022
Perfeccignamiento

£\ 19705/2022
A Tast de Shuttie R
. iSan Cayetano

FECHA Y LUGAR: 17/05/2022 San Cayetano

FECHA Y LUGAR: 19/05/2022 San Cayetano




