EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE ABRIL - CTO 310 -2022

Nombre del contratista | .DIEGO FERNANDO RODRIGUEZ GUERRERO
Numero de :
identificacién 1072429328 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado 01-04-2022 N° de Registro 2022000265
al 30-04- Presupuestal
2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN LE MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1.Efectuar la organizacion,
instruccion, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se
requieran para la consecucion de
minimo 3 grupos de formacion
deportiva en el area y municipio
asignados por el supervisor, el
contratista  sera la  persona
responsable de adelantar y gestar los
procesos de  convocatoria e
inscripcion a los procesos de
formacion que lidera, para la
iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento en el deporte, a
través de medios de comunicacion
masivos, las Juntas de Accion
Comunal, las Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en  condicibn  de
discapacidad, poblacién diversa y
deméas comunidades.

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

https://drive.google.com/drive/folders/1EI54pxvOvivOw9Shf2c6BBa

ZonQdOUhL

2. Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion del
acta de inicio, el Plan Pedagogico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios,  sitios  de
practica, y la demas informacion
aplicable.
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https://drive.google.com/drive/folders/1bAyZ6D4dstv-
KPJf_9S5vdUgL5gphf6N
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3. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y
en la malla pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proprer y eear un mccelepatagiion enla ormasion cepartvaen o fuel sl desd unato
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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https://docs.google.com/document/d/1t3IsZMYeqoZdxRtwensMrgCt-
MFcDjy/edit

4. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo 0 una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribuciéon dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo 0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribuciéon dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion

https://drive.google.com/drive/folders/1rn8yV8Mrkz53fOrJXTB56vzq
Xr-uglpz

5. Utilizar adecuadamente la imagen
y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Aclaro que soy nuevo en el proceso de Indeportes escuelas de
formacién y por ese motivo no tengo el uniforme para representar
adecuadamente a la entidad.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacién a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacién a cargo. Cada sesién estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el coordinador
ylo supervisor del mismo.
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https://drive.google.com/drive/folders/1uFBDeZ0EicOPM2gNFHPf7N

6cvr4uWsl
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7. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes ~ Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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https://drive.google.com/drive/folders/1KxUgzT3Woc6hczeOb0kAOs
Qb PqUJDV:

8. Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
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https://drive.google.com/drive/folders/1P1JTa9xwsnSwapINP-
Q8Vd1QigPgczZL

9. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Para el mes de marzo no fueron solicitadas la aplicacion de pruebas
de evaluacion motriz por parte de la coordinacion del programa.
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10. El contratista debera entregar
una certificacién por parte del
organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacién de
actividades mensuales relacionadas
con las obligaciones contractuales
en el municipio asignado.

SR REPUBLICA DE COLOMBIA

4 ) DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA LA MESA
MUNICIPIO LA MESA

x§ INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES, RECREACION enel CORZS

 cemopres s “DEPORMESA”
NIT. 808.000.993-1

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE,
RECREACION “DEPORMESA “

CERTIFICA:

Que DIEGO FERNANDO RODRIGUEZ GUERRERO, identificado con cedula de
ciudadania No. 1.072.429.328 de La Mesa Cundinamarca, presto los servicios como
MONITOR de la Escuela Deportiva de Futbol Sala DEL MINISTERIO DEL
DEPORTE INDEPORTES CUNDINAMARCA, durante el periodo comprendido del
01 de abril al 30 de abril del 2022, ha cumplido con las obligaciones establecidas en
el contrato No. 310-2022,

La presente se expide a los treinta y uno (31) dias del mes de mayo de 2022

7 ik
WILSON AUGUSTO SILVA CELIS
Director DEPORMESA

Gt & Garrars 21 Excuit—La Moss, Gundinamarc
Telotonos 057 1 847225/221 Tetetay 037 8472225221 £x1 123

en el CORAZON
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Scanned by TapScanner

https://drive.google.com/drive/folders/1bc3gxSL2nX6K1E7Sebyrdrkf

Ug-S4CcJ

11. Apoyar a los demas componentes en
las diferentes actividades que realicen
en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

https://rive.qooIe.com/drivefolders10-
b4wv_STKa8etzIxsX 9u4LEIzBil9
POLITICA PUBLICA.

12 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones ) actividades
institucionales de la entidad.

e Reunion politica publica



https://drive.google.com/drive/folders/1bc3qxSL2nX6K1E7Se6yrdrkfUq-S4CcJ
https://drive.google.com/drive/folders/1bc3qxSL2nX6K1E7Se6yrdrkfUq-S4CcJ
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13. Entregar debidamente diligenciado al
drea de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

e Reunion municipio de tena, correccion de informes y
apoyo, ola invernal municipio de Viota.

14. Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP II; informe
de ejecuciéon contractual con sus
respectivos soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.
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https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/Sal
esContractEdit/View?docUnigueldentifier=CO1.SLCNTR.8063926

15. Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos,
estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del
contrato a la entrega del informe final
del mismo en formato digital y
modificable.

https://drive.google.com/drive/folders/1KxUgzT3Woc6hcze ObOkAOs

Qb_PquUJDVg



https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8063926
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8063926
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ANEXOS.

1. COBERTURAS POBLACIONALY DE SEGUIMIENTO

2. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

3. PLANEACION MES DE ABRIL

4. PLANEACION MES DE MAYO

5. CERTIFIACION DE CUMPLIMIENTO

6. REGISTRO EVIDENCIAS INSTITUCIONALES POLITICA PUBLICA.

7. ASISTENCIA LA ESPERANZA Y JOSE ANTONIO OLAYA

8. PLAN PEDAGOGICO

9. MALLAS CURRICULARES
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3 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA IKER ALEJANDRO RIVERA ALFONSO
4 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA DUBAN SNEIDER MEJIA
5 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA LUIS ANGEL MEJIA BALLESTERQOS
5 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDG RODRIGUEZ FUTBOL SALA JHOAN SEBASTIAN DURAN
U TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA KAROL JULIANA CAMPQS ORJUELA
8 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA JUAN DIEGO CARO HERNANDEZ
k] TEQUENDAMA LA MESA DIEGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA KEVIN SAMUEL GIRALDO JIMENEZ
10 TEQUENDAMA LA MESA DIFGQO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA SOFI ALEXANDRA BOHORQUEZ
11 TEQUENDAMA LA MESA DIFGQ FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA VALERY SOFIA VARGAS PINZON
2 TEQUENDAMA LA MESA DIFGQO FERNANDQ RODRIGUEZ FUTBOL SALA JOHAN MATEQ RAMIREZ RAMOS
3 TEQUENDAMA LA MESA DIFGQO FERNANDQ RODRIGUEZ FUTBOL SALA SAMUEL TORRES MORENO
4 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA NICOLAS DAVID CORTES ZAMORA
15 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA JULIETHA CARDENAS SUAREZ
16 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA JHOAN CAMILO BOLANOS ROJAS
7 TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA JUAN DAVID PAZ SANCHE,
1B TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDG RODRIGUEZ FUTBOL SALA SAMUEL FELIPE PAZ SANCHEZ
B TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA DILAN EMMANUEL CORREA
0 TEQUENDAMA LA MESA DIEGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA DILAN SANTIAGO PIRAQUIVE FLOREZ
2 TEQUENDAMA LA MESA DIFGQO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA CRISTIAN CAMILO PARRA RUIZ
2 TEQUENDAMA LA MESA DIFGQ FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA CRISTINA JOSE MORENTES
Kl TEQUENDAMA LA MESA DIFGQ FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA JUAN JOSE CORTES ZAMORA
4 TEQUENDAMA LA MESA DIFGQO FERNANDQ RODRIGUEZ FUTBOL SALA CRISTIAN FERNEY MURCIA
e TEQUENDAMA LA MESA DIFGQO FERNANDQ RODRIGUEZ FUTBOL SALA BRAYAN ALEXIS PERILLA FONSECA
% TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA CRISTIAN ANDRES ORGANISTA
z TEQUENDAMA LA MESA DIFGO FERNANDO RODRIGUEZ FUTBOL SALA KEVIN SNEIDER MARTINEZ MEDINA
+ E SEG. COORD. A GESTORES ~ SEG. OPERACION GEST A FORMADOR ~ SEG. OPERACION BENEFICIARIOS ~

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CATEGORIA INICIACION Y FUDAMENTACION.
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CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO
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SESIONES DE CLASE. INICIACION.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTVA Y RECREATIVA
Fecha; 1/04/2022) Lugar; ¢ wintas san pablo |Municipio:La Mesa HJm:SSDaS:SDMN"desesidn: ol N°de semana; 01

Nomb e del Farmadar: Diego Fernando Rodriguez 8 uermend N°dle deportistas: 20 Eoladles: 6 & B afios
INICIACI(jN X FUNDAMENTACIdN | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Generl: Desarmllar ks capacinades coomlinativas deldeportista

Objetivo Especifico: Mejorr los aspectos tecnicas del deportista

0 bietivo Tecnice o Tactioo (unicmente para perfaccionamiento): Mejorar la conficion fisico tecnica del deportista acomde 3 ejercicics de su eda,

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

fespetn Canvivenca |x Autadisciplina Particimciin ¥
Honestidad Justicia Recanocimiento X Autodominio
Trbajo enequipo X Cumplimiento Jx Juepn Limpio Recompensa
DESARROLLD DE LA SESIN DE C LASE
PARTE INICLAL

ACTN IDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES Y RECUIRED
L Explicacio ndel tratmjo a ealizaren b clase Introducciona b chse 3
2 Llsmarasitacia lamadoa let A 5
3. Etimmie nio estatico ydirmico Movilidad A rticular A 3]
4. Trote disca ntinuo Calent miento A g

PARTE CENTRAL: PARTE 1
ACTIV IDADES Capacidades Fisices Tiempa 50 MIN MATERIALES Y RECURED
Capecided | Manifestacidn

L juega de In besurits. Fiems Maxima |
2 Explosiva
3 Resistench Aerobica
4 jusgo de relevos sono betaculos Anaerobica |a i
H Maxima
& Velcidad  |Desphizamizntn
7. Reaccion
B Eftica
k3 Flexibilidad Dinamica

ACTN IDADES Capeeidades Coo dimtivas Tiempo MATERIALES Y RECUIRED
1 co rduccio nde bmloncon borde int=mo e levos. AropBmients 10
H Ritmo
3. controlde blonconmuslo. Equilibria 10
4 Orientacidn
5. Dife Rnciacion
3 Reacci
7. Adaptacion
1 Patra nes Basicos de Movimiznio

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTN IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOD
L PRACTICA DEPD ATVA 20 MIN
3.
(3

PARTEFINAL

ACTN IDADES Tie mpo 10 MIN Aetividad MATERIALES Y RECURED
LEtimmient 7 ETIRAMIENTD
2.Ratroalimentacid nde s chise valores ) CHARLA DE 1D TRABAJADQ
3.Retroalimentacid nde ejercicios propuestos
4. Tamas &n @xa y reco mendaciones panem les

FIRMA FORMADOR:




SESION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE

INIJEPDRTES

i}

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fach: 4/04/2022| Lugar: jose antonio Municipio: Ls Mesa Hors: 330 2530 gJN“de rarion: 02 N°de rammarm: 01
Nombre del Farmador: Diego Fernando Rodrigue: Guerrem N*de deportitas: 20 Edades: 2 8 ahos
INCIACIEN | K FUNDAMENTACK N PERFECCI NAMIENTC
0 bietivo Generml: Desarmliar las capacidades coo dinativas
C bietivo Erpacifico: realzarajericios pars mejorar I motricided
C hjetivo Tecnico o Tactico (unicaments para perfaccio namisnto):
VALDRES SOCIALES Y PERSC NA LES
fespetn Convpenci A uindisciplina Particimcion X
Honestidad lustica Paconocimianip  |x Autodominia
Talsjoen equipo X Curnglimiento Juego Limpio Recompensa
DFSARRCLLD DE LASESION DECLASE
PARTE INCIAL
ACTIVIDADES Tempo 2HM MATERIALES'Y RECURSC
1. Explicacionde|trabmjo & malzaren mclae Introductiona b clasa £
2. Linrmaras i rcia llamado a let [ E
3. Extimmie rto estatico ydimmico Movildad Articular X 5
4. Trote discontino Calentamiento ¥ E
PARTEC ENTRAL- PARTE 1
ACTVIDADES Camec idadas Fisicas mpo 50 M MATERIALES'Y RECURSC
Capecided Menifestacion
|1, JUESD De PONCHADOS Fiems Maxima 10MIN
2. TRABAIC COORDINATVG CON ESCALERA Explosiva DN
3. TRABAIC TECNKCC CONDUCCION DE BALON CON LAS DIFERENTES SLIPER Resisencia Aerobica DN
4 Anarobica [
5 Maxima
£ Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
E. Fetatica
EN Flaxikilidad [inamica
ACTIVIDADES Capec idades Coordiretive Teempo MATERIALES'Y RECURSC
LCONDLECCION DE BALON ENSLALOM Acopli miento 10MIN
2.CONDUCCICN DE BALD NCO N PISACA DE BALON Ritmo 10MIN
3.C0NTROL DE BALDNY PASE Equilibri 10MIN
4. Qrienacion
5. Diferencicion
E. Reaccion
7 Ada ptacion
E. Patrones Baxicos e Mavimiznto
PARTECENTRAL: PARTE2
ACTVIDADES Te‘cﬂ: Tactico Tempo | MATERIALES'Y RECURSC
1. PRACTICA DEPCRTNA I 20 MIN
Z.
EA
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempe 1D MIN Activided MATERIALES'Y RECURSC
1. Estin miento 7 ESTIRAMIENTD
Zhetmalimaniacion de fa clase valores 5 CHARLA DE IO TRABAJADD
3.Retrma limentacin de & e reicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones penem les




SESION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Facha: 5/04/'2022| Lugar: |sasparanzm | Municipio: La Mess Hors:330A530 Pl N°de sesid n: 03 N*de samana: 02

Edadesz: 6 A B ANOS

Nombre de| Formada r: Diegs Femando Rodriguer Guarrem
INCIACGN X

FUNDAMENTACION

N de deportistas: 20
| PERFECCI0 NAMIENTO

Objetivo Especifico: Desarrollarejaicios tecnico

0 bjetivo Gereral: Dasrmllar s capacidadss coo dinstivas dal deportista

0O bjetivo Tecnico o Tactico (unicament= para perfaccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSO MALES
Reipein Convive ncia Autod isciplina Farticipacion ¥
Hane: tidad lus ticia Reconocimisnts |« Autndominia
Trbajo & n equipo 1 Cumplimie ito luego Limpio Recompe nsa
DB ARRQLLO DELA SESIN DECLASE
PARTE INICIAL

ACTIV% Tie mpo m MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacionde | tmtmjo a realizare n laclase Introd uccion a laclase k]
2. Lia rmr asiste ncia liamada a list .l k|
3. Estimmie nio & staticoy dinamico Vovilidad A rticular i) k|
4.Trote discontinug Calenfmisnto n k]

PAMNTRAL-PARTE!.
ACTIVIDADES Capucidaues Fisicas Tie mpa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mm,f!mc'
on

|1. jue go de activiacion Fiem Nh:(irfm 10min
2 Explos iva
3'. - m— Ret ift ncia acmbic? rubu:.n -
4.uzgode talonconenfasisen ia distribucionene | oo mpo Anaembica [x 13nmin
5. renlizartmimips de mses Amosy cortos e ima 10 min
6. re aliza rdomninadas minimo cinca con despiaza mie pto. | Velocidad s plazamie nio 10 min
7. Reaccidn
2 Ex fatica
ER Flex ibilidad Dinamica

ACT[VIDA DES Camcidade s Coordinativas Tie mpo MATERIALES ¥ RECURSO
1./UEGO DECADENITA Acopla miento 10
2.tmtjos coomlinativos con &scale m. Ritrmo E
3 Equilibrio
4 Orientacion
5. Difemnciacion
6.TRABAJOS DE VELOCIDAD MEDIANTESON D05 O ESTIMULSS Reaccion 10
7 Ada placion
2
3 Patrone; Baricor de Movimie nig

PARTECENTRAL:PARTE2

ACTIVIDADES Tachico Tactic Ti!l'rlpD MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPQRTIVA 20 MIN
2.
3.
4.

PARTEFINAL

ACTIVIDADES Tiemm 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Brtimmie nio 3 ESTIRAMIENTD
2.Re troalime niacionde I clase valoms 3 CHARLA DE LD TRABAIADD
2.Re troa lime niacionde & e cicios propues s
4.Tareas e ncnsa y recome ndaciones ge ne mies




SESION 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIC DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha!

8][)&]2)221 Lugar: quirtasde=n pable | Municipio: La Mes

Hor: 2308 S:S'O|I\r'de cecion: 04

N de semera 02

Nombre del Formedor: Diego Ferrando RodrigLes GLerrero

INICIACION |

X

| FUNCAMENTACION

Erlades: 2 8afios

' de deportistas: 20
FERFECCIONAMIENTC

Chjetive Gererl Des rrollr ks capacidedes coo dinetivas del depertista

Chjetive Especifico: Desarrollar trbajo tecnico ceny sin baken

Chjetive Tecnico o Tactico (Unicamete pars perfeccio ne mierto :

VALOREE SOCIALES Y FERSCNALES
Respetn X Comivencia X Autcdiscipline [x Farticipacion X
Horestidad Justicia ReLONOEimie o Autcdominic
Trbajoen equipe |1 Cumplimients  [x Juego Limpio Reconge nsa
DESARRILLO OF LA SESIAN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20MIN MATERIALES Y RECLRSD
Lcheriade egknenecicn Introd Eciona la clase 5
2, Lamarasistenci IlRredoa lisa X 5
3.Estirmie nto estatice yd inamico Movilidae & ticufar X 5
4.Trote disconting Calentania o A E
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capecidates Fiics Tiempo SOMIN MATERIALES Y RECLRSD
Capacidad Nanifastacion
L {up e de cptum b fande e, ey ma X 151IN
Fuera -
H Explosiva
P Resiste N2 Aeruh\ga
4 | UEGO DE RELEVDS CONDBSTACULOS hreembica |« DU
5. axima
s, Yelociad Desplazami nto
7. Feaccidn
£ Estatica
5, Flexifilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capecidades Coon inativas Tie mpe: MATERIALES Y RECLRSOD
L Acoplamients
2, comd weionde fialon con ! e vos, Ritmg i
3 Equilitrio
4 Qriantacidn
5. Difaranciacion
6, cond uccion e Blonrm ps Reactidn
i Adaptacidn 1
1 Fatrnes Hasicos e Vovimie nto
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tie mpo MATERIALES Y RECLRSOD
L 20 MIN
2
3.
&
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tie mpc 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECLRSOD
1 Estimmie e 5 ESTIRAMIENTD
2fetmalime ntecidnde [a clase valoms 5 CHARLA DE L0 TRABAJATD
3 Retmalime ntacinde eje ricics propuestos
4, Tareas e neasay ecome ndac iones ge e Rles




SESION 5

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fechm: 11/08/2022] Lugar: jose anto nio Municipio: La Mesa Hnm:BEUHSBOHI\Pde sesion: (05 N de s mana: 02

i

No mbre del Fo mmador: Diego Fernando Rod riguez Guere o N°de deportistas: 20 Fdades: 6 = 8 ahios
INCIACKN | X | FUNDAMENTACKI N | PERFECCIONAMIENTD

Ohijetivo General: Cesano lar s capacidades fisiko tecnicas

Obietivo Especifico: Mejo rar sspectos tecnicos del depo rtista

Ohijetivo Tecnico o Tactico {unicamente e perfeccio na miento):

VALDRES SOCIALES Y PERSO NALES

Respeto x Convivenci ¥ AvtndEciplise  [x Farticipacio X
Hove stid ad Justici Recanocimie o Autndomin
Tz bajo en equipo i Cumplimients |« Juepo Limpio Re compe ns
DESARROLLO DE LA SES N DECLASE
PARTE INKIAL

ACTIVIDADES TiemE 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1 cha ria de regh e ntacion Intioducciona a clase 3
2. Lisnmy asite nci I madoa lista X 3
2. Extiia e nto e statico y dinamico Iviovilidad A rticular % 5
4.Trote discontinug Cale ntamie nto X 5

PARTECENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADE Caymcidade 5 Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURS O
Capmcided | Manitestacion

1. JUEGO DECADENT A Fue Mm% Homin
2. JUEGQ DE PONCHA DOS Iiw mw
d Resbtenci AIIDIJIC.!
4. RELEVOS CONOBSTACULOS Anaerohica X
H Iviy ima
5 Vekocidad | Des phzamie ni
7 CAPTURA LA BANDERA Reaccion
icA F5 1 tica
3. Fle :ihilid ad Dinamica

ACTIVIDA DES Capmidades Coordinativas Tie Mo MATERIALES ¥ RECURSO)
1 Acopk mie rto
2 TRABAIO DECONDUCCION CON QBSTACULOS CONOS O BALONES) Ritmo 17
H Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6 CARRERA CON RELEVOS CONDUCCION DEBALONCON OBSTACUL Rﬂctidn 17
7 Ada plac jon
icA Fationes Bas icos de Movimie nto

FNIT_ECENTHAI.—FHTH

ACTIVIDADES Techico Tactico Tie Mo MATERIALES ¥ RECURSQ
1 20 MIN
2
2.
4.

FARTE FINAL

ACTIVIDADES T Mo W0 MIN Acti\liﬂ MATERIALES ¥ RECURS O
1Estimmie nto 3 ESTIRA MIENTD
2.Retioalime niacionde I ciase valores b CHARLA DE LD TRAEAJA DD
2.Re tioalime niacionde je icicios propue stos
4. TAieas &1 cAsa y jeComendaciones ee e mies




SESION 6

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 13042022 Lugar: cokegio kesperana |Municipio: La Mesa Hora:330a 530 pnl I de sesidn;_ 06 N de sermama 02
Nombre del Formmdor: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N de deportistas: 20 Edades:6a 8 afos
INKIACKON | K FUNCAMENTACION |F'ERFECCIONAMIENTO
Cbjetivo General: Desarrollar Bs ca pacidades coordinativas deldeportista
Cbietivo Especifico: Mejorar b motricidad deldeportista
Cbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamienta ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res peto X Canvivenda % Autodisdplina X Partidpadd X
Hanestidad Justida Reonodmiento Autodamini
Trebajo en ¢ quipo X Cumplimienta _|x Jueza Limpia Recompens
CESARROLLD CE LA SESION CE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDACES Tiempo DM MATERIALES Y RECURSC
1. explicacionchse Introducdonaladase g
2 Lrmr asistencia llamada alista X 5
2. Estimmientc estaticoy dinanica Iiovilidad Articular X 5
4. Trote discortinug {alentamienta X 5
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDACES Camcidades Fisicas empe DM MATERIALES Y RECURSC
. Manifestaci
Caprcidad an
1. actvacion mediante juepo Fusma Maxima X 15 min
2 due bs de dos vsdas Explosiva 15 min
2 . . Aerchic
n Resistenda Fr——
5 Maxima
juegns de porcados Veloddad  jesplazamienta 15 min
i Reacddn
[ Etatiz
9, Flexibilidad Dinzmi=
ACTIVIDACES Camacidades Coordinativas Tiem MATERIALES Y RECURSC
1 pase cortos por marefa Acoplamiznta 10
2 Ritma
2. pase por e levos Equilibria 10
4. pisada de bakyn coneoduecion Orie_ntacidn 10
5 Difz ren ciacidn
[ R eaccidn
7 Adaptacidn
9 s de tAnda Patrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDACES Tecnico Tactico Tiem MATERIALES Y RECURSC
2,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDACES Tiempo 10 Adtividad MATERIALES Y RECURSC
1. EtiEmizgnto 5 ESTIRAMIENTO
2 Retroglimentacion de lade valorss 5 CHARLA DELO TRABAJADQ
3. Retroalime ntacidn da ejerddas propusstos
4 Tarems en caay recomendadanes generales




SESION 7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIC DE CLASE " ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fechat DIAS SANTOR |Lugar: DIAS SANTCS _[Municipio: |3 Mess  |Hora:2 A4 PM |N"desaidm 07 N de senmre: 03

No mbre del Fornecor: Diego fermande Rodriguez Guerrer N’ de depeitistas: 20 Edades: € A8 Afls
INCIACON 1 | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTD

(Dhietvo General: Cesarvollar s camcidades coordingtivas del deportista
Dhjet vo Especifice: desarrollar ejercicios tecnicos.

Ohiet vo Techico © Tactico (unicamente mra perfectio namiento :
VALORES SOCIALES Y PERSOINALES

Fespeto Corvivenciafx Autcdisciplira rarticipacic
Henestidad Jugticia Recchotimie me Autcdomini
Trabajoenegiipo x Cumplimiery Juego Limpio___[x AeLomeens
DESARROLLD DF LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiemgo 20 M| MATERIALESY RECURSD
L expliccionclase Introduccionalacase 5
2 Uamarasistencia llamadoalism  [x 5
3.Estirmiento es@tio ydinamico Wiovilidad Articular & 5
4.Tiote dism ntinug Calertamignts  [x 5
PARTECENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADE Capacidades Fisicas ie mgeo 30 M VATERIALE Y RECURSD
. | manifestaci
Capadidad N
on
1]wegode @ptura 3 banders fema Makita % 15 min
K Explosiva
3 ejeroicios de velecidad disncias cortas con balon y larms conestimules | | Aerohica 15m
Resiste rcia ,
4 Ange mhica|x
5 pisadas de balon mn velocidad Maxita 10m
1 velotidad [esplazamie nte
7 Reaccion
B, Estatica
g Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Cagacidades Tia Mg MATERIALESY RECURSD
1 Acoplamiento
2, DUELOS 26 2 DE VELOCIDAD POR RELEVES Ritma 10MIN
3 Equilibrin
4 Orientacidn
5, Diferenciacidn
6, CARRERAS DE RELEVDS Reaccidn 10MIN
7 Adaptacidn
8. fundame ntaral nifoenelsaque de banda ones Basicos de Movimie 15 min
PARTECENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADE e Tadtice Tiemso | MATERIALESY RECURSD
2,
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tie myo 10 Actividad MATERIALEY RECURSD
1 Es tiraiie o 5 ESTIRAMIENTD
2Retroalime ntacion de aclase valoms 5 CHARLA DE L0 TRABAJADD
3.Retroalime ntacion de e je wicios propuestcs
4. Ta/Eas e n(asa y recome ndaciones ge e ales

SESION 8



PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/04/2!32‘2|LLgar: jos= zrtonio. |Municipiu: 1z Mes

Hora: 3303 530 de sesid i 03

N* de sere na! 03

Nombre del Forredor: Diepo Ferna rdo Rodrigles Guerrero

INICIACIOR

FUNDANENTACION

Edzdes 63 82 fins

M' de depo ristas: 20
PERFECCIONAMIENTO

Cbietivo Gerers | Desarrolk r les ca pacidades fisico tec nicas del deportists

Obietvo Especifico: realizrejercicios pere mejorer k tecnica

Cbiet ivo Tecnico o Tactico [unica mente para perfecc iore mierta):

SESION 9

VALORES SCCIALES Y PERSONALES
Res petn Comv ive N i@ i Autnd stinling Partitipacion
Hone stidad Jstic i3 PE CONDCiMie nto Autodominio
TrRiEj0eNeqUipD Cumplimiento ¥ e ga Limpio ¥ RECOMpE N53
DESARROLUD DE LASESION DF CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 M| MATERIALES Y RECURSD
1, explicacionclase Intmod uction 3 13 clase 5
2, LI3ma rasiste nia |lamada @ lista i 5
3. Estiramie mo estetico y ding mico Movilidad Artic ular i 5
4.Trote d iscontinuo Cale ntamie nto H 5
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capecidades Fisica Ie mpo 50 M| MATERIALES Y RECURSD
) Manifesteci
Capacidad an
1 Prue bas antmpometricas Fe s Mayima_[4 n
2 peso corporal Explosiva )
_Lzesmura g pe Pesistencia _AArl:;DrgLf::a p £t
ki Maxima
: ve locidad e plaza mie o
7 Reaccion
B Esatica
8, Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES GEcidades Coom ingtivas Tiem MATERIALES Y RECURSD
1, estatura se ntado Acoplamiento )
2.2 Ve rEEdUR Ritmo i1
3 shutle run Equilibrio Ey)
4 Driantacitn
5 Difaranciacion
5. Reaccion
7 Adaptacion
B Patmne s Bas icos de Moy imie nto
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Techico Tactica Tempo | MATERIALES Y RECURSD
1
H
3,
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDARES Tiemnpo 10 Attividad MATERIALES ¥ RECURSC
1 Estigmie nto 5 ESTIPAMIENTS
2 Retroa lime ntacicn de lac lase valores 5 CHARLA DE LD TRABAJADD
3.Retrog lime ntacicn de e e wicios propuestos
4. Tamas £ NC35a ¥ EL0Me ndaciones ge e Rles




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

1

Lt

=)

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Facha! 20,"0-‘1/2022|Lugar:colegio I3 Eperar‘ﬁll\l‘lumcipiu: La Mesz Horz: 330 3 530 p|N° de sesidn: (9 N*de semanz: 04
Nombre del Formedor: Diege Fernande Rodriguez Guerrero N* de deportistas: 20 Edades:6a §aros
INICIACION I | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Genersl: Desrrollar ks ca pacidades coordinat vas del depert ista

Obijetivo Especifico: realizarejercicios pars mejorar |s tecnica cony sinbalon

Objetivo Tecnico o Tactico (Lnicamente para perfeccio na miento b

VALORES EOCIALES Y PEREONALES

SESION 10

Respeto A Convivencia  |x Autodisciplina Partidpadin X
Honestidad Justida Remnodmiento  |x Autodominio
Trabajp an equipo X Cumplimizanto Juegn Limpio Remmpansa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiernpo 20 M MATERIALES Y RECURED
1. explicacionclase Introducconalaclse 5
2 LBmarasistercia |lamado alista 2 5
3.Estim miento estat ico y di re mico Movilidad Articular A 5
4.Trote discontinup Calentamianto A 5
PARTE CENTRAL-PARTE]
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas jempo 90 M) MATER ALES Y RECURSD
) Manifestaci
Capacidad in
1 Prue bes antropo metricas Maiima X 20
e — Fuama  [r—
2 pesocorporl Explosiva i
JestatLrE de pie . ) Aerobi@ A
Resistencia
4 Anasrobia|s
5 Maima
3 Valocidad  [esplazamiento
7 Reacdon
4 Btatia
S, Flaxibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidedes Coordinativas Tiem| MATERIALES Y RECURED
1. estatur sentade Acoplamiznto A
2 envergadurg Ritmo 0
3shutle run Equilibrio i
4 Drientacion
5 Diferanciacion
[ Reaccion
7 Adaptacion
4 atrones Basims de Mowimian
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactioo Tiern, MATERIALES Y RECURRD
1
2
2
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Activided MATERIALES Y RECUREO
1 Estiramianto 5 ESTIRAMIENTO
2.Retroalimantadon de |a clase valorss 5 CHARLA DE LO TRABAJADO
3Retralimantadon de ejercidos propusstos
4. Tarex en @say racomendacionas ganarales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: zzlwzmzhgggr:uumtassan@bln |Municimu:La Mesz r-lura:3:3l:laS:3|JJN“de sesign: 10 N°de semana; 04
Nombre del Formador, Diego Fernando Rodriguez Guerrera N*de deportistas: 20 Edades: f & 8 afios
INCIACIGN | ! [ runpamvTACION PE RFEQCID NAMIENTD

D bietivo Generzl fundamentartecnicamente en el futhol 3l med i3 nte actividades 3 £Us caracteristicas

Dbjetivo Especifico: me jorar los fundamentos tecnicos de remate y cond uccion

2bjetivo Tecnico o Tactico (unicamente pare perfeccionamiento |: mejorar @ tecnica

VA LDRES SOCIALES Y PERSONALES
RESDETD % Cam ive nc @ Aundiscipline|x Rarticipacion ¥
Honestidad Justicia RECONOE imie o Autodominio
Trabizjoen equipo ¥ Cumplimie no Juega Limpio RECO MDE 58
DESARROLLO DE A& EE N DF CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES Y RECURSD
L explicionclase ntroductiona 3 clase 5
2, Lamarasistencia lemzdoz liste 3 5
3.Estira mie ntoestetion y dinamico vbvilidad Articular I 5
4.TmtE discontinuo Cale ntamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES (apacid ades Fisices Tie mpo S0MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1 Mexima (X
Fuerza -
i Explosiva
H Resistencia Aprohics
4 Ange obica  [x
5 Mexitha
6.cand uccion de balon cong |empe ine v plante del pie bajoelesy  Velocidad | Desplazamientn 1
7. pisada de baloncon ambas pie rnas, Rﬂcci&n 10
8, e |8 ricios de relevo en conduction de balon | | fstatica 5
4, ey bilidad Dina thica
ACTIVIDA DES Capacidades Coom inativas Tie mpo MATERIALES Y RECUIRSO
1 Acopls miento
2 Ritmp
3 Equilibrio 10
458 ubican por pare s con un balon Drientecion 10
5, e MBte con cuglg Uie rsupe rficie de contacto Dife e nciacian 10
6. Reaccion
7 Ada pac dn
£ Patrones Bes icos de Mavimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES TEChico Tactico Tempo | MATERIALES ¥ RECURSO
1, cond wecionde Balon por pare gs 0
2, control, pese, movilidad ¥ mmate
3
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempa 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD
1 Estiramie nto 5 ESTIRAMIE NTD
2 Re troalimentaciande | clase valoes 5 CHARLA DE LOTRABAJADD
3 Retioalimentaciande e e rcicios propuestos
4. Ta1eas & NCasa y reco e ndaciones gene reles

SESION 11




GOBERNACION DE CUHD INAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

TR AR
Al LR

Fecha: 25&0&[2022 Lugar: jose antonio Munic ipio : La Mesa

Nombre de| Fo rmado r: Diego Fernando Rod riguez Guerrero
INCIRC KN x | FUNDAMENTACKN

Hora:3302530pm |N°de sesion: 11

N de se mana: 04

N de deporttas: 20

Fdades: 6 a § atos

PERFECC NI NAMIENTO
(O hjetivo General: Fortalecereltiabajo coo mirativo hasico deldepo nEta
0 hjetivo Espec fico: e jorar latecnica del deportita
0 hiztivo Tacnico o Tactico (unicaments par peraccionamiento): mejorar lot mo vimieintos tacticos.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Jespeto X fowvivenci Avtodisciplira ¥ Ps rticipacio n ¥
Honestidad Jistice Recanacimiento Awtoda minia
Trahajo e eguipo X Cuimplimie ito Jnepp Limpio Reco mpe i3
DESARRYILLO DE LA SESKYN DECLASE
PARTE INE 1AL

ACTNIDADE Tiempo 20 MIN MATERIALES Y REC LIRS
L explicationclze lintiod wccion 3 b chise 5
2. Linmer misteicin lkradoa 6t X 5
3. timmie nto estatico vdimmio Movilidad A icubr i i 5
. Tote d Eco tinu Glenmierio X g

PARTEL ENTRAL- PARTE |
ALTNIDADE Capaidades Feica Tiempo 90 MIN MATERIALES Y REC LIRSC
Capmidad | Nanfastacidn

L juego de pore frdos Fiem Whyima [} ]
2 Explosiva
; Pesktenc Aeiohic
juego de imlevos Amerhic |x i
3 I vima
5 Vebcidad | Des pbzamiento
i Reaccion
B | [Etatia
EX Fle vihilidad Dira mica

ACTNIDADE (amcidades Coo irmtivas Tiempo ATERIALES ¥ REC LIRS0
L conducconde mboncon mlevos Acopla mieuto i
2 Fitma
i Eili
i Diie nacidi
5 Difeienciacion
B Beaction
7. duelos de 11 L Ada piacion 1]
B Patranes Basicos de Movirie o

PARTEC ENTRAL-RARTE 2

ACTNIDADE Tecnico Tatio Tiempo MATERIALES Y REC LIRS0
L
2
3
(3

PARTE FINAL

ACTNIDADE Tempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y REC LIRS
1 Etiia miento H ETIRAMIENTD
2 Retioa live racidnde b chse valores 3 CHARLA DF 10 TRABAJADO
3. Retioa line racion de ejecicios pro puestos
A Tareas & tata y iecome dacionss pene ks




SESION 12

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREATIVA

INDEPORTES

fechi: 202022 gt o legio li esperanza Municipio; La M esa

|Hnra:3:3l]a5:3lln|n H° de sesign: 12

N° d e semana: 14

Hom bre del Formador: Diego Fernando Rudriguez Guerrery [ de dep ortstas: 20

Edades:6ad afos

WICACION | x | FUNDAMENTACIGN | | PERFECCIDN AMIENTD
Dbjetivo General: Fortalecer el trabajo coordinativo basico deldeportista
Dbjetivo Especifico: Mejorar fa tecnica del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): mejorar los movim ientos tacticos.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respet 3 Convivencia AutadEcipling i Farticipacidn X
Hanestidad Justicia Recan ocimieta Autadominio
Tizhajo en equipa X Cumplimienta Juegn Limgia Recompensa
DESARROLLC O LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTINIDADES Tigmpo J0MI MATERIALES Y RECURSD
1, expliccioneBse Intraducdon alaclze E
2 Lz nBrasiste ie@ llamado alista L 5
2Bzt miento estaticoy diremica Iovilidad Articu lar 3 5
d.Tiote dizgo tinwg Calentamienta 1 5
PARTEC ENTRAL-PARTE 1
ACTIMIDACES Capacidadss Fizicas emgo 30MI MATERIALES Y RECURSD
Copecicd Mari‘iestaci
an
1, jueg0 de cadenita Fuerza IMaima X 10
2 E:plasive 10
Jduweko delvsl A Aerohica 10
Rezistencia
4 Anzerahica |z 10
5 Maima 10
& Velocidzd esplzamiento 10
i Rearddn
2 Ectatica
EA Flexihilidad Dinamic
ACTIYIDADES Capacidades Coordingtivas Tiempa MATERIALES Y REC URSD
1, jego de poichedos Acoplamients 10
H Ritmo
2 Equilibrin
4, Duelas 1vsl Drientacidn 11
5 Diferenciacidn
& Reaccidn
7 Adaptacion
2
9 Ergefianz de |saq e de hands Patrones Bzicas de Movimienta 11
PARTEC ENTRAL-PARTE 2
ACTIIDADES Tecnica Tactica Tiempa MATERIALES Y REC URSC)
1, practic depoitiva
2
EX
[
PARTE FINAL
ACTINIDADES Tiempo 10M Actividad MATERIALES Y RECURSD
1Estimmiento 5 ESTIRAMENTO
2Retrozlimentacian de |2 clas e valores 5 CHARLA DELO TRABAJADD
IRetrozlimentacian de ejercidas prapuestas
4 Tavess en ey recamendadanes generales

SESIONES DE FUNDAMENTACION.




ESCUELAS DE FORMACION D

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

EPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

PR

1[04,!2022’ Lugariquintasde ssnpablo

Facha:

Municipio: la Mess

Horm: 530 = 7:30pm| N de sesidn: 04

N desermena: 01

Nombre del Formador: Diege Ferrando Rodriguez Guerrero

N° de depo rtistas: 20

Edades: & A12 ANCS

INICIACION

FUNDAMENTACION [

| PERFECCIONAMIENTO

Objetive Gererml:

Decarrcllr ks capacida des fisico- tecnicas delde

Objetive Ecpecifico: Majorar ks he ba lidades tecnicas

rtista

deldepo rtists

Objetivo Tecnico o Tactico (Unicamente pars perfecciors miento ) Mejorar |s conficio n fisico tecnica deldeportists acorde a ejercicios de su edsd.
VALORES SOCIALES Y PEREONALES
Pespeto Comvivencia  |x 2 utod iscipling Particigacién X
Hones tidad Justicia Reconccimiento X Auodominic
Tebajoenequipo X Cumplimiento |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTNVIDADES Tie mpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECLRSD
1. Explicacion deltrabajo @ realizaren laclase Introd uccion a |2 ¢ lase 5|
2. Llanerasiste ncig llamado 2 list I3 5|
3.Estirmm e nto estatico y dine mico Iiow i lidad Articular % 5
4.Trote d iscontinuo Calenmmie nto £ 5|

PARTECENTRAL PARTE L
ACTIVIDADES Cepacidades Fis icas Tie mpo S0 MIN MATERIALES ¥ RECLRSD
Capacidad | Manifestacitn

1. JUEGO DE LA BASURITA, MeXinE 10 MIN
2. Fuers Explosiva
3. . . Ae mobica
4.TRABA IO DE RELEWDS CONMDBSTACULOS Pesistencia Ansembica |x 10MIN
5.DESPLAZAMIENTDS CORTIDS OON Y LA RGOS Mexine A0 MIN
6.CANMBIOS DE RITMO velocidad |Desplazamie ntof 10 MIN
7. CAMBIOS DEQRIENTACION Reaccién 10 MIN
& Estatica
8. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coom i nativas Tiempo MATERIALES ¥ RECLURSD
1. CONDUCCION DE BALD NSO N RELEVDS Acoplamianto 10 MIN
2. CONDUCCION DE BALONCON PISADA DE BALON, Ritmo 10 MIN
3. Equilibrio
[ Grientacidn
5. Diferenciacion
6. SKIPING CON CAMBIOS DE RITMO DECONDUSCION Reaccidn 10 MIN
7. Adaptacisn
&. Patrones Basicos de Movimie ntd

PARTECENTRAL PARTE2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPORTIVA 20MIN
2, TRABA 10 TACTICD
3.
2

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tie mpo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estimnie nte 5 ESTIRANMIENTOD
2.Retmalimentacidnde |aclase valoms 5 CHARLA DE LD TRABAJADD
3.Retralimentaciénde ejericios propuestos
4. Tamezs e nCasa Y recome ndacicnes £e nersles

FIRMA FORWADOR

SESION 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREATIVA

INDEPORTES

Fecha: ﬂ.’Oﬂ.’ZOZZlLu It_joseantonio Municipio: La Mesa He A 7:30 PIN de se: p 02 N de serrairs: 01
Nomkre del Formader: Diege Ferra rdo Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 912 afas
INICIACION FUNDAMENT ACKIN b3 | PERFECCIONAMIENTD
Objetive General: Desarralar l3scapacidades fisko- tecnicas del depotista
Objetive Especifico: Res lizar ejercicios acarde 3 I3 categoria y mejora de I3 tecnica
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfecciona mienta}:
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivenda Autedidplina Particpadon b
Honestidad Justicia Ramnodmiento X Autodominio
Trabajo an equipo X Cumplimianto Juazo limpio Recmmpen:a
CESARROLLO DE LASESION CE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiermpe 20 M MATERIALES Y RECURSO
1. Explicaciondel tizkejoa realizaren aclase Introducdonaladxe 5)
2 Liarmar asistercia llamadoalsta L3 5|
3 Estivaimienta estatico y diraimico Wovilidad Articular ) 5
&.Trote discortirua Calentamianto L3 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capscidades Fisias iermpo 50 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Narifestacion

1, JUEGO DE CACENITA Fuera IMaima 100N
2 TRABAJO COORDINATIVO Eipleziva 200N
3. CONTROL Y PASEPCR PAREI AS Resistanda Aerohia 200N
4. CONDUCCION DEBALON CONQBSTACULOS Anzerobica kY 10KN
5 Maima
|E Valoddad Despl i
|7. Reagion
& Etatica
ES Flexibilidad Dinami@

ACTIVIDADES Camcidades Cooirstivas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CONDAUCCION DE BALON CONCANBICS DE DIRECCION Acoplamiznto 10MN
2 CONDUCCION DE BALON QCONOBSTACULOS Ritmo 10 MIN
3. TRABAJO DE CONTROL Y PASE PORPAREIAS Equilibrio 100N
[N Oriantacion
5 Difzrendadén
5 Reacdon
7 Adaptacidn
3 Patrones Bxim: de Movimianto

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactica Tierm) MATERIALES Y RECURSO
1. PRACTICA DEFORTIVA X X 20MIN
2TRABAIQTACTICO
E3
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiermeo 10MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramiento 5 ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de ladasa valores 5 CHARLA DELO TRABAJADO
3.Retroalimentadion de ejerddos propuastos
4 Tae® an @63y remmendadones ganeralas

SESION 3




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Ut a3 s s
i s

Fecha: 6/04, 2022|lugal: colegio la esperanza |M||ni Hora: 4 A6 pm N° de sesion: 03 N°de semana: 02
Mombre del Formadoi: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 9-12 aiies
IHICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desa

Objetive Espec

lar las capacidades |

co: Desarrollar trabajo tecnico y defini

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento ):

YALORES SOCIALES Y PERSONALES

[P articipacian

Respeta Canvivenda Autadisdplina M
Har esrid sd Justicia Reconacimients | s uradaminia
Trabzja en equipa x Cumplimienta Juega Limpia |recampens =
DESARROLLD DE LASESISN DE CLASE
P ARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiernpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECLIRSC

1. Explicacio n ds | trakajo s reslizar en & class Intraducdanaladme B
T —— llzmada alista % B
3.Extirm rrients esttico y di e rmic Wiavilidad Articular P B
.Trets discortinue Calentamienta . E

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiermpo S0 MIN WMATERIALES ¥ RECURSD
. Manife staci
Capacidad an
1.ju=go de activiacion Waxima 1amin
. . Fuerza .

2. espacio rduido e | kobito Explasiva 10 min
EX Resistencia ferabica
4. juego balon e Anzerabicalx 15min
Sueambios de orentacioncon balon MWaxima 10 min
6.desp bzemientos cortos con ka kin Velacidad  lespl=zamienta 10 min
7. Reaecidn
ES Estatica
=8 Flexibilidad Binamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiermnpo MATERIALES ¥ RECURSD
1. Acoplamiento
2. movirmento sinke lon Ritmo 5|
S.finas Equilibrin 5
4.trakajo de cortrol dirigido Qrientacidn 5|
= Diferenciacidn
&. Reaccidn
7. movirmientos sinkalon Adaptacidn 10|
=3 Patranes Basicas de Mawimientd

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tacticn Tiarmpe MATERIALES ¥ RECURSC
1. PRACTIC A DEFORTIVA 20 MM
2.TRABAIQ TACTICO
E8
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiermpo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSC
1.Estiramienta s ESTIRAMIENTS
2.Retrazlimentacidn de |3 d=e valares c CHARLA DE LA TRABAJADE
3.Retraalimentacidn de ejerd das prapuestas
4. Tares en cmay recamendacianes generales




SESION 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

I e
[ r it

Hom: 5:30A7:3dN'de sesidn: 04

Fecha; §/04/2022|Lugar: Quintas de san pablo |Municipio: La Mesa N° de semana: 02
Nombre de| Formador: Diego Rernando Rod riguez G uerrem N°de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 ahos
INICIACION | FUNDA MENTACION X PERFECCID NAMIENTD
(Dbjetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
iDbjetivo Especifico: Desarmllartrabajo tecnico con y sin balon
Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamienta):
WALDRES SOCIALES Y PERSDNALES
Respeto % Convive ncia x Autodiscipling |x Participacion X
Hotestidad Justicia ReConocimie nto Autodo minig
Trabajoen equipo X Cumpli mie nto x Juego Limpio ReCOtpe nea
DESARRDLID DE LASESION DECLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 MIN MATERIALES Y RECUIRSD
1. charlade reglamentacion Introduccion & laclase 5]
2, Liamarssistencia llamados lista X 5|
3. Estira mie nto s tatico yd inamico Tiovilidad Articular X 5|
4.Trote discontinuo Cale ntamie o X 5|
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIV DADES Capacidades Fisicas Tie mpo 90 MIN MATERIALES Y RECURSD:
caparidad Man festacion
1, BOBIMDA UNA INTENCIDN Maxima X 15MIN
Fuerza -
2 Explos iva
& Resistencia Aembics
4, | UIEG O DE RELEVDS CON DBSTACUILOS Ange o bica L3 10/ U
5.CONDUCCIDN DE BALDN CON DOMINID DE BALDN Raxima 10N
. Ve locidad Des plazamhie nto
7, EIERCICIOS DEACCIDNY REACCIDN Reartith 15 I
3. Estatica
9. Fley ibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidardes coondinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1 Acoplamie nto
2 TRABAID DECONDUCCIDNCONDBSTACULDS CONDS D BALDNES Ritmo 10
3 Equilibrio
ACAMBIDS DE RITMO Y DRIENTACIDN Otienacidn 10
5. Diferenciacian
6, DUELDS DECDONDUCCION DE BALDS PELFANDD LA ESFERICA Reacc ioh 10
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL- PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1 MDYIMIENTDS TACTICDS SIN BALDN 20 MIN
2
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIN Actividad MATERIALES Y RECUIRSD
1 Estirarmiento E] ESTIRAMIENTD
2 Retoalime nationde |a clase valores 5 CHARLA DE LOTRABAJADD
3 Retroalime nationde el icios propuestos
4. Tareas eh 353 ¥ ECOME ndaciones gene fales

SESION 5




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11 104/2022|Lu.gar: jose anta nio |Municipio: la Mesa Hora: 5:30 A 7:30|N‘ de sesigr: 0F N de semana: 02
Nombre del Formader: Diego Fernande Rodriguez Guerrers N° de deportistas: 20 Edades: 9 Al2afes
INICIACION | | FUNDAMENTACIGN X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordimativas del deportista
Chijetive Especifico: Mejorar aspectos tecnicos del deportista
Cbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para pe rfeccio ra miente ) trabajo de definicien con porteros
VALORES SOCIALES ¥ PERSC MALES
Respeta £ Canvivenda X Autadis dplina X Fartidpada X
Haonestidad Justicia Reconadmiznta Autadomini
Treb3jo en equipe X Cumplimienta X Juega Limpio Recomp ens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECLIRSC
1. charla de reglanertacion Intraducdon slaclse 5
2 Lanmrasistercia llamado alista K ]
5.Estimmierte estatico y diremico Mavilid=d Articular [ 5
A.Trote discontinp {alentamienta ] 5
PARTECENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisi@as Tiempo 50 MIN MATERIALES Y RECLRSD
Capacidag Manifestacign
1, actividad recreativa Fuera Maxima b3 J0min
2. juego de EL ECRITC Explosiva J10min
EA ) ; Aerobic
Resistenda
4 juepo de relevos sincbstaculos Anasrabizm |k 210 min
L deplazamientos cortos v Apidos Matima 10 min
&, cambios de ritmo Veloddad | Desplazamienta 10 min
Reacdén
|_E. Estatica
S Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECLIRSC
1. Acoplamignto
2 TRABAIO DE CONDUCCICNCON CBSTACLILOS CONCS O BALDNEY Ritma 10
3 Equilibric
4CAMEICS DE RITMO Y ORIENTACION Crientacidn 10
1S Diferenciacidn
E. SKIRIMNG CON CONDLUICCION DE EALON CAMBICS DE CIRECCION Reaccidn 10
7 Adaptacidn
18 Fatrones Bzicos de Movimiento
PARTECENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECLIRSC
1 tmkajo de defirdionconporters A 20 MIN
2
E
[
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECLRSC
1.Estiramiente 5 ESTIRAMENT
2.Retroalimentadan de |z d= e valares 5 CHARLA DE L& TRABAJADD
2Retroglimentadan de ejerddes propuestos
4 Tares en 353y recomendadenss genersles

SESION 6



INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

G OBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPOI

0N

ket

RTES

3

Facha: 13/04/2022| Lugar: colegio la esperanza [ Municipio: La Mesa Hom:d4a6FM IN’de sesign: 06 N'de setmana: 03
Nombre del Formader: Diego Rernando Rodriguez Guarmero N°de deportistas: 20 Edades: 9-12 afos
INICICION FUNDAMENTACION X IPERFEOC.‘ICINAM\ENTCI

Objetivo General: Desarrcllar las capacidades tecnico tacticas del deportista

D hietivo Especifico: Mejorar la motricidad del deportista

0 hjetivo Techico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]

SESION 7

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fes peto Oohyive ncia X autodiscipling i Participacio X
Honestidad Justicia REConetimie nte Autodomini
Trabajo e negquipo Cumplimiento  x Juego Limpio Recompe s
DESARROLLO OF LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVI DG DES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
i, expli@cionclase Introd weciona laclase 5
2, Lanerasistencia |lanedo a lista Ed 5
3, Bstimmie nto estatico ydiramico Ivvilidad Articular X 5
4. Trote discontinuo Calentamianto X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fis icas e mpo 90 M) MATERIALES ¥ RECURSO
Manifestaci
Capacidad .
on
i, activacion med mnte juegp Fuerza Naxing (X 15 min
2. es pacio red ucido bobitoa una intencion Explosiva 15 min
3. takajo de coomdinacion ) . Agrohica 15 min
4 Resistera Anae mbica [x
5 axine
5 velocidad  [esplazamiento
7 Reaccich
8. Estatica
9, Flexibilidad Diramica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo | MATERIALES ¥ RECU RSO
1, corduccichde lalonsinohstaculos ACoplamie nto 10)
2 cond uccionde halonconc@mbios de ritmo Ritmo 10)
3 por parejas trabajos de control y pase Equilibrio 10
4askipingcon pisada de kalon arientacign 5
5. Difere nciacich
6. Reaccign
7 adaptacicn
i Fatrones Basicos de Movimie nid
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES TEchico Tactico Tempo | MATERIALES ¥ RECU RSO
|L. practicade portiva L] L] 20 MIN
2. cormegir movimie ntos dento del ampo X%
3.
<,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 104 Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estirmmiento =] ESTIRANMIEMTD
2 Retroalime rtacicnde laclase valomes 5 CHARLA OF L0 TRABAJADD
3.Retroalime rtaciShde ejatic ios propuestes
4. Tareas encasa y recome ndaciones ganerales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fec ha! DIAS SANTC |Lugar: CIAS SANTCS |Municipiu: La Wess Hora: 4-6PM |N°de sesidr 07 MN° de serne e 03
No mbre del Formedor: Diego Fernando Rodriguer Guerrero N° de deportistas: 20 Edades 9-12 afins
INICIACIGN | FUNDAMENTACION S | PERFECCIONAMIENTO

Chbjetivo General: Cesarrollar ks cz pacidades fisico tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: realizar ejercicios para nejorar b tecnica

Chbietivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfecciona mierto)

VALORES SCCIALES Y PERSONALES

Respeto Conviventialx Autod iscipling Participacio
Honestidad Justicig Re cohoc imie ito Autod omini
Trebejoenequipo % Cumphm\er‘x Juego Limpio X Recompensj
DESARRDLLD DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 M MATERIALES ¥ RECURSD
|1. € xplicacion clase Introducciona 3 clase 5
2. Llamerasiste ncia llamadoa lista ) 5
3.Estir@ mientoestatico y dinamico Movilidad Articular  |x 5
4.Tote discontinuo Cale nta mie nto ) 5
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES = pacidades Fis icas e mpo S0 M| MATERIALES ¥ RECURED
capacidad Manifesmci
on
1 Activacion mediznte juego de balon mano Fue rza nMaxima | x 15 min
2. bobito ados inte nciones Explosiva 15 min
- Re s iste ncia [ robica
4, Angerobicalx
5. cond wecion de baloncon@mbios de orientacion May ima as|
6. desplazamie ntos coros y |argos velocidad s plazamie no 15
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.trebajode coondinacion Acoplamianto 10
2. Ritmp
3. trebajode equilibrio Equilibrin 10
a.trabajo de perfiles Orientacidn 100
5. Difaranciacion
6. Reaccidn
7. trebajo de ubicacidn de espacios. Adaptacidn a0
8. rone s Bas icos de Movimigl
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. prectia de portive X 20 MIN
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDA DES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Esti @ mie nto 3 ESTIRAMIE NTD
2 Retoalimentacion de |a clase valores 5 CHARLA DE LD TRABAJADD
3.Retmoalimentscion de e je it ios propue stos
4. Tareas en casa y recome hdsciones ge ne rmles

SESION 8




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
s
PLAN DIARIO DE CLASE ) -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha! 18,’0&/3322|Lugar:lnseamnnin |Municigio: |3 Mes Hora! SJEDA?:BDM{N“dessidn: 02 N°de semerm: 02
Nombredel Formedor: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N°dedeportistas: 20 Edades 9A12 afios
INICIACION FUNDAMENTACION 14 | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo Geners |l Desrrollar ks capacidedes fisico tecnicas del deportista
Objetivo Espacifico: rezlizer ejercicios ps@ mejo=r kB tecnica
|Objetiva Tecnico o Tactico {unicamente pam perfecciors miento}:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Pespetn Convivencia X Autod iscipling Perticipacion
Honestidad Jisticia RECONOCIMiE N1 Autodominio
Trabajoeneguipo i Cumplimiento I Juego Limpio H Recompe nsa
DESARROLLO OF LA SESION DECLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 M | MATERIALES Y RECURSD
1.explicacion clase Introd! wccion 3 |z clase 5
2. Lanarasiste ncia llamedo a lisk H 5
3.Estimmie ntoestatico y d i namico Miov ilidad Articular [ 5|
4.Tote discontinuo 2 e nm@Emie nto % 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES apacidades Fisicas e mpo 50 M| MATERIALES Y RECURSD
capecidad Mani‘fesmci
on
1 Prue bas antropome trices Mexine |# n
Fuera
|2 pesocorpor | Exp los iva Ex
3 estature de pie — A mbica n
4 Ange mbica|x
5 Maxing
B vie locidad E 5plaza mie nto
7 Peaccion
£, Estatica
3. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coord inatives Tie mpo MATERIALES Y RECURSD
1. estatUR sentEto Acoplamientn Ex
2. enve rgad ur Ritmp i
3 shutle run Equilibrio n
4 Orientacion
ER Difarenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacidn
g, Patrone s Basicos de VDvimie nto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSD
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVICADES Tie mpo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSD
1 .Estimmie nto 5 ESTIPAMENTD
2.Re troalime ntacion de |z clase valores 5 CHARLA DE LD TRABAJADD
3.Re troa lime ntacion de eje ricios propuestas
2. TaMeas &N Casay M COme ndac iones gene /@ les




SESION 9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/0&/2022' Lugar: Colegic I esperenza |Municipio: La Mesa Hora: 4 AGpm N° de sesign: 09 N de sermma 04
Nombre del Formador: Diego Fernande Rodriguez Guerrerc N’ de deportistas: 0 Edades: % A12afns
INICIACION | FUNCAMENTACION X | PERFECCICNAMIENTC

Chjetivo Gerera | Desarrclhr ks capacidades tisico tecnicas deldeportista

Chjetive Especitico | realizmr ejercicios para mejorr la tecnica

Chijetivo Tecnice o Tactico [unicamente para_perfeccicamiento|:

VALORES SQCIALES Y PEREONALES

Respete X Comdvenda |z Autadis ciplina Farticipagén %
Henestidad Justicia Reconodimiento  [x Autadaminia
Trabaja enequipe X Curnplimianta Juegn Limpia Recompens a
DEEARROLLC DELA SESION CECLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tierpo 20MI MATERIALES Y RECURSC
1. expliacicnchse Introducdon ala dse E
2 Uarerasisterdia llamada alista & q
3.Estimriente estatico y dire rico Iivilidad Arti cul ar X B
4. Trote discontinue Cdentamienta & o
PARTE CENTRAL-PARTE]
ACTIVICADES Capacidades Fisics Iem ol MATERIALES Y RECURSC
Capacica | PSR
on
1 Proebas artropoMEticas Maxima (X 20
Fuarza -
2 peso corpr| Explosiva by
3 estatum de pie . . Aerobica iy
Rasistenda -
a4 Anaarchicalx
F Maxima
[z Valaddad  [esplazamianta
7 Reacdan
[ Estatica
E Fexibilidad | Dinamica
ACTIVICADES Capacidades Coomirativas Tiernpo MATERIALES Y RECUREC
1. estatim sertade Acoplamiente i,
2, erverEaduR Ritma 20
|3 shitle nun Equilibria s
4 Qrientacién
5 Difarandacidn
[ Reaccidn
7 Adaptacidn
8. aranes Baicos de Movimiant
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDACES Tecrico Tactico Tiernpo MATERIALES Y RECURSCH
1
2
3
4,
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Tierngo 10 ﬂ Actividad MATERIALES Y RECURSC
. Estirami ento o ETIRAMENTS
2Retrodiment addn de la da e valoras o CHARLA DELO TRABAJADQ
3.Retrodimant agén de ejerd dos propuastos
4. Tare& en c¥ ay re@mendadenes generalas




SESION 10

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPQRTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/0&/2022' Lugar:  quintasde san pablcl

Municipio: La Mesa

Hom: Ei30a 7:30pm |N’ de sesign: 10 N gl sermama: 04

Nermbre del Forrmadorn: Diego Fermando Rodriguez Guerrero

MN° de deportistas: 20 Edades: 5-12afios

INCIACKON | |

FUNDAMENTACKIN

PERFECCIOMAMIENTO

X [

Objetivo General: fundamentar tecni@mente en el futbc |5 B mediante actividades a sus camcteristicas

Objetivo Especifico: mejorar losfundamentes tecnicos de remate y conduccion,

Objetive Tecnice o Tactico {unicamente para perfecciomamiento J: mejorar |a tecnica

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respato i Lonvivenda Autodis dplina X Partidpadon X
Honastidad Justida Raconodmiznte Autodeminio
Trebsjo en squipo X Cumplimianto lugze Limpic Recompersa
CESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL

ACTIVIDADES Tierngo 20 MIM MATERIALES Y RECURTD
1. explicacion clase Introgucien aladss 5
2. Larmrasistencia llamzelo 2 lista X 5
3.Estimmierto estatico y dimmico Moviligdad Artiwlar X E
A.Trote disortinuo Calentzmizrto X 5

PARTE CENTRAL-PARTE1
A TIVIDRDES Camcicaces Fisics Tierngo 50 MIN MATERIALES Y RECURZD
Capmcidad | Marifestadan
1 Mexima [
Fuerza
2 Explesiva
3 . . Aarobic
Resitenda

4 Anzerobia |1
) IVexina
6.conducsionde balonconel empeine y phirta del pie Veloddad | Desplazamiento a0
7. comirachs conel musloy conductionde baloncon borce extel Reacdén it
3. ejerciciosde relevos endomiracas cone | muslo Estatice 5]
5. conduczion d ebalon concambics de direccion FI Dinamice

ACTIVIDADES Capecidades Coomlirativas Tiermpo IMATERIALES Y RECURZD
1 Aceplamiznto
2 Ritmo
3. elojito cormirachs Eqilibrio jlt|
4 nedla e (asa condefinidon Orisntacién 10
5, rermate con pared Diferenciacidn 10
[ Reaceién
7 Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDRDES Técnico Tadtico Tiermpo MATERIALES Y RECURZD
1. cortro| dlirigide y rermate X
2
3
L

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiermpo 10 MIN Activicad MATERIALES Y RECURZD
1. Etirzmianto 5 ESTIRAMIENTO
2. cion de |a das e valores 5 CHARLA DE LO TRABAJADD
3.Retrealimentadén de sjarddos propusste:
4. Tares en cEay eemendadonss genereles




SESION 11

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPO

RTIVA Y RECREATIVA

‘? INDEPORTES

Fecha: zsgm{zuzzlwgar: jose antonio

|MI.|FNC\D\DI La Mesa

Hora:530A 730 |N"de sesign: 11

N°de semana: 04

N°de deportistas: 20

Edzdes:g-12 3 fios

Nombre de| Farmado r: Diego Fernando Rod riguez Guerrero
INICACION | [

3 Retioalink ncionde eje reicios prop uestos

4. Tateas e ncasa y fecome hdaciones ge e ra les

FUNDAMENTACIO N 1 | PERFECCIDONAMIENTD
DbjetivoGenersl: Fortalecerel tra bajo coordinativo basico deldeportista
Dbetivo Especifico: Mejorar |3 tecnica deldeportists
iDhietivo Tecnico o Tactico funicamente para perfeccionamiento): mejorar los movimientos tact icos.
VALDRES SOCIALES Y PERSDONALES
Respeto [ Comviventia Autodistiplina i Participac ioh ¥
Hotestidad Justicia RECOhE] mie nto Autodominio
Trebajoe nequipn X Cumplimie nto Juego Limpio RECOTIpE hsa
DESARROLLO Df LASES JON DE CLASE
PARTE [NICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo Z0MIN MATERIALES Y RECURSD
1, explicecion clase Introd e iona fa clese 5
2 LEmarasistencia Ilaedos lis X 5
3.Estia mie ntoestatico ydinamica Wovilidad Articuiar X 5
4Tt discontinuo Cale it mie nto X 5
PARTE CENTRAL- PARTE {
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tie mpo SOMIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capecidad Manifestacion
1, Espacio red ucido bobitos unsolotogue hera Maxime |t 10
2. riedas de pase controly movilidad Explosiva 10
3.swsterr|adellLegucLﬁdradu PR Aeruhu;a 10
4.cambios de ritmo Angerbica_|x 10
5. &je icios de acciony eaccion WENINE 10
6. trbajotecticocono sin balon, velotidad | Desplazamiento 10
7 Peatcion
E Estetica
£ Fle xibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidade s Coominativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1, tr 8 jotactioo defe nsivo Acopla mie nto 10
2, tr 8 joofe neivo Ritmo 10
3, trebajotactiooe nzona Equilibrio 10
4, Duelos 1vs L concambigs de ritmo Drie ntee idn b0,
5 Dife e neiacidn
6. Reaccidn
i Ada ptacidn
5, Patrones Besicos de Mov imie nto
PARTE CENTRAL- PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Timpo MATERIALES Y RECURSD:
1, practics de portiva
2,
2
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tie mpo 10MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD
1 Estiramie nto 5 ESTIRAMIE NTD
2Retroaline ntacionde [a clase va lores H CHARLA DE LD TRABAJADD




SESION 12

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE )
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/04/2022|Lugar: colegio la esperanza |Municipio: la Mesa Hora:4a6 FM |N'de sesign: 12 N°de semana: 04
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N°de deportistas: 20 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTAC\C’JN E | PERFECCIONAMIENTO

Okjetivo General: Fortalecer el trabajo coond inativo kasico del deportista

0 Bietivo Especifico: Mejorar la tecnica del deportista

(0hjetivo Techico o Tactice {uniamente para perfeccionamientc): mejorar los movimie ntos tacticos.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autod isciplina " Particimcion A
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trtujoenequipe " Curmplirmianto Juapo Limpio Recompansa
DESARROLID DE LASESIO N CECLASE
PARTE [NICIAL
ACTVIDADES Tempo 20 w MATERIALES ¥ RECURSD
1. explicacionclese Introd uccion a la clase 5
2. Liamarasistenc in lla mado 2 lista x 5
3.Estimmie nto estatico ydinamico Movilidad Articular x 5
4.Trote discontinuo Cale nta rie nto X 5
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTV IDADES Cmpac idades Fisicar ampo 90 M| MATERIALES ¥ RECURSD
Ivhnifestaci
Camcidad on
1.Espacio redirido bobito a unsolotogue | - Manima K 10
2. riedes de pase comtroly movilidad Ex plos iva 10
3.5 iste rm de {uego cund mdo Resietencia Ae robica 10
4.cambios de ritmo Anaerobica |x 10
S.ejericios de accion y reaccion Maxima 10
6. trbmjo tactico cono sinbelon Velocidad splazamiente 10
7 Reaccion
8 Efatica
9. Flexibilidad Dina mica
ACTVIDADES Capacidades Coo dinatives Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
L. tmbmjo tactico defe s ivo Aroplamie o 10
2.tmbmioofersivo Ritmp 1d
3. tbnjo mctico enzorm Equilibrio iq
4. Duelos 1 v 1 concambios de ritmo Oriantac ion 10
5 Difere e iacion
6. Reatt idn
7 adaptacign
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTECENTRAL PARTEZ
ACTVIBADES Téc nico Tactico Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1. practica depo tiva
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tizmpo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSD
1.Esti miznto 5 ESTIRAMIENTD
2hetroalimenticion de a clase valores 5 CHARLA DELD TRABAJADD
5 Retroalimentacion de ejercicios pro puestos
4. Tareas encasa y recomendacio nes generales




SESIONES PERFECCIONAMIENTO.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

FLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/04/2022]Lu gar: quintas san pablo MUnicinin: La Mesa Hora: 7:30 aS:SIﬂ_N’de sesion: 01 M'de semana: 11
Mombre del Formador: Diego Fernande Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afos
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIOHAMIENTO H

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico- tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: Mejorar las habalidadestecnicas del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar la conficion fisico tecnica del deportista acorde a ejercicios de su edad,

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Rezpeta Convivenda  |x Autadis dpling Participacidn X
Hanestidad Justicia Reconacimiento |x Autadaminig
Trabajo en equipo % Cumplimienta Jx Jueza Limpio Recampensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1.Explicacionde [tahejo 3 vealizaren 3 claze Introducdan 3 la daze 5
2. Lian\rasiste neia llamada zlista x 5
3.Estiramie mo estatico y dinamico havilid ad Articular x 5
4.Trote disca ntinuo Calentamienta X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Cayecidades Fisicas Tiempo S0MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capecidad | Manifestacion
1.JUEGO DE TRIQUI PARA TERMINAR LA ENTRADA ENC ALOR) Fuerzs Maima 10MIN
2 TRABAIC THC MO INDIVIDUAL Explosiva SN
3. TRABAID TECHICO PORGRUPCS . . Aerohica 10MIN
Resistencia

4, RELEYCOS SIN OBSTACULOS Anzevohica [x 10hIN
SDESPLAZ AMIENTOS CORTCE CON Y SIN EALDN Maxima 10MIN
62 AMEICS DE RITMO Velocidad |Desplzamientg 10MIN
7. Reaccidn
2 Estatica
3, Flexihilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capecidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1. CONDUCCION CE BALON COM RELEVOS Acaplamiento 10MIN
2, CONDUCCION DE BALON CON PISADA DE BALON, Ritmo 10 MIN
3. Equilibrio
4. Orientaciin
5 Diferenciacion
I RBeaccidn
K Adaptacidn
2, IFatrones Bazicas de Mavimientq

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teenico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. PRACTIC A CEPORTIVA 20 MIN
ZTRABAIC TACTED
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempa 10MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1Estiramienta 5 ESTIRAMENTO
2Retroalimentaddn de laclz e valaves 5 CHARLA DELD TRABAJADD
IRetraalimentaddn de ejerdcios proguestes
4. Taress en @say recomendaciones generales

FIRMA FORMALOR:




SESION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: a/m/2022| LUgar: jpse antenio |Mumcipin: La Mesa Hora: 7303 9:30 [ N°de sesidn: 02 N°desemana: 01
Nombre del Formader: Diego Fernando Rod riguez Guerrem N° de de portistas: 20 Edades: 13- 17 afios
INICIACID N | | FUN DA MENTACION | PERFECCIONAMIENTD A
0 bietive General: Desarrollar las capacidades fisico- tecnicas del deportista
0 bjetive Especific: Realizar eje rricios acorde 3 la categoria ¥ mejprade B tecnica
0 bjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento).
VA LD RES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Conviventia Autedisciplina Participacion X
Hones tidad JLsticia REConetitie Mo S Autcdeminio
Trabgjoenequipo [ Cumplimie o Juggo Limpio RECCMpeNnsa
DESARRDLL DE LA SESION DECLASE
PARTE[NICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSD
1. Eaplicaciondel trbajo a rmalizaren laclse Intreducciona lac lse E
2 Lamarasiste rcia |lamadoal s 1 E
3. Estiramie mo estatico v dinamim Movilidad Articular i 5
4 Trote d scontinue Cale amie nto i E
PARTE CENTRAL- PARTE L
ACTIVIDADES Capecidades Fisias Empo 90 M| MATERIALES Y RECURSD
Caparidad Manifestacion
1, IUEE0 DE CADENITA FlEm May e 10MIN
2, TRABAIC COORDINATIVD Explosiva DMIN
5 TRABAIC FUNCIONAL . , Aembica DMIN
Resiste ncia -
4 Argerobica [
5 Maxine
6 Ve locidad Cesplazamie o
7. Reaccion
8 Estatica
8. F ey ibilidad Dirmica
ACTIVIDADES Capacidades coowinativas Tiem MATERIALES Y RECURSD
1, CIRCUMD TECNICD Acopla mie o IDMIN
2, JUEE0 DE YERMI Ritms 10 MIN
3, Equilibrio
4 Oriermacign
5. Dife fenc iacicn
6. Reaccion
7, Adaptac dn
8 Pationes Bas iccs de Movimiento
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES TECnio Tactico Tiem MATERIALES Y RECURSD
1, PRACTICA DEPORTIVA h X 20MIN
2. TRABAID TACTICO
e
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD
1. stiramie mo 5 ESTIRAMIENTD
2 Retimalimentacionde laclase valomss 5 CHARLA DE L0 TRABAJADD
3 Retroalimentacionde e e eicios propLestos
4. Tatess en cxay eeomendaciones gene mles




SESION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e

T

Fecha: 6/04/2022' Lugarcolegio | esperamea |Municipio: La Masa Hom:6a 8 pm Nede sesign: 03 N°de s=mana: 02
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodrigusz Guerrere N° d= depo rtistas: 20 Edades: 13 - 17 ahos
INICIACIF N | FUNDAMENTACKIN PERFECC IO NAMIENTD *
Objetivo Geneml: Desar llar las capacidades fisico- tecnicas deldeportista
Objetivo Especifico: Desarrollar trabajp tecnico y definiion
Qbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente pam perfeccio mmiento):
VALQRES SOCIALES Y PERSO NALES
Rezpeto Convivencia Autodciplina Pa rticipacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento x Autodo minio
Tebajoenequipo x Curnplimie nto Juepo Limpio Recornpensa
DESARROLLO DE LASESION DECLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiernpo 20 MIN MATERIALES ¥ REC URSO
L Explicacionde | tratmjo = realizaren laclse Introducciona B clase 5|
2. Lismrasiste nci llamado a IEta 3 5|
3.Estimmis nto estatico ydimamico Maovilidad Articular X 5|
4.Trote discontimo Calentamie o 3 5|
PARTE C ENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capscidadas Fisicas Tiempo 90 MIN ATERIALES ¥ REC URSO
. Nenifestaci
Capacidad an
1 ju=go de activiacion Fuerza Ve xirma 10 min
2. ez pecio reducido & | bo bito Explosiva 10 min
3. 0 o Ae robica
4. jumgo belon mam Anazrobica |» 1Smin
S5.cambios de oriemtacioncon balon Ma xima 10 min
6. miertoscorpsconkbakon Esplazamiz nto 10min
7. Reaccion
8. Estatica
E. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ i Coordirotivas Tiermpo MATERIALES ¥ RECURSO
L Acopla mie nto
2. movimie nto sinbalon Ritmo 5|
3. firtas Equilibrio 5
4.tmbmjo de contm | dirigido Qrienmcion 5|
5. Diferenciacion
|6 Reaccion
7. movimie ntos sinbmlon Adaplacidn 1q
B. Pa tro nes Basicos de Movimie niof
PARTE C ENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo ATERIALES ¥ REC URSO
L. PRACTICA DEPORTIVA 20 MIN
2.TRABAID TACTICO
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10N Actividad IVATERIALES Y REC URSO
1 Extira iz mto 5 ESTIRAMIENTD
ZRetroalime ntacisnde laclase valores 3 CHARLA DE LO TRABAJADO
3 Retroalime ntacidn de ajeeicios pro puestos
4. Ta reas en casa y recomendaciones gener ks




SESION 4

ESCUELAS DE FORMACION DEPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPCRTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

RTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

8/04/2C22|Lugar: guintas sanpable  |Munkipio: La Mesa

Nombre del Rarmadar: Diego Fernando Rod riguez Guemerg

Hora:7:303 9:30pm

[ de sesicin: 0a

N°de semana: 02

N° de deportistas: 20

Edades: 13 - 17 aflos

INICIACIG N

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMAMIENTD

3

Dbjetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
Ohjetivo Especifico: Desarrollar trabajo tecnico con y sin bakbn

0 bjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento }:

VALDRES SOCIALES ¥ PERSCINALES

Respeto Convivencia x |Au(odisciglina X Farticipaien x
Honestidad Justicia Reconocirmie nto Autodominio
Tralejo enequipg Cumglimie g x Juega Limpig Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. chariade reglamentacion Intreduccionala clase 5
2, Lamarasistencia llaredoa lista A 5
3.Estiramie nto estatico y dinamico Novilidad 2 iular X 5
4. Trote discontinuo Calentamie nto X H

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisias Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestaciin

1, BOBITO A UMA INTENCION Fuera Maxima X 15MIM
2 Explosiva
3 Resistencia semhica
4, IUES O DE RELEVAOS CON DESTACULDS Anaerchica X 2MIY
5. Maxima
. velocidad Desplazamiento
7, EIERCICIOS DE ACCIONN Y REACCION Rex¢idn 15 MIN
3. Estatica
9. Diramica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSZ
L Lcoplamiento
2 TRABAID DE CONDUCCION CON DBSTACULDS CONDS O BALDNES Ritmer o)
3 Equilibric
|4 CAMEIDS DE RITMO ¥ DRIENTACION Orientacidn 10
5. Difere e iacidn
5. Reatcidn
7 Adaptacidn ﬂ%
3. Patrones Basicos de Movimie nto ‘

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 MOVIMIENTDS TACTICOS SIN BALON 20MIN
2
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempe 10 MIN Adtividad MATERIALES Y RECURSD
1.E5timmie nto 5 ESTIRAMIENTD
2Rt idnde lac lase valores 5 CHARLA DE LD TRABAJADKY
3Retrmalimertacionde efe wicics propuestes
4. Tareas encasa y recomendaciones l




SESION 5

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

ks

Fac ha: 11/04/2022|Lugur: lose Antonio |Municipiu: La Mesa Hora:7:30 2 9:30 |N° de sesion: 05 N°de semana: 02
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrem N°de deportistas: 20 Edades: 13- 17 atos
INICLAC I N | | FUNDAMENTACIIN PERFECCIO NAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar sz capacidadas fisico tecnicas
Objetivo Especifico: Mejo raraspectos tec nicos deldeportista
Objetivo Tecnico o Tactico (unkamente para parfeccionamiento): trabajo de definicioncon porteros
VALORES SOCIALES Y PERSO NALES
Respato X Convivencia E Autodisciplina x Fhrticipﬂciél X
Honestidad lusticia Reconocimiz nto Autodo mini
Trbajoenequip x Cumplimie nto a( Juepo Limpio Recom
DESARROLLO OE LASESIAN DE CLASE
PARTE [NICIAL
ACTIV IDADES Tiempo 20 MIN IATERIALES Y REC URSD
L chmrade mglamentacion Introducciona |z chse 5
2. Llarmarasiste ncin llamado a lista X 3
3.Estimmie o estatico y dirmmico Movilidad Articular X 5
4.Trote discontinuo Calentamiento X 5
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIV IDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y REC URSD
Capecidad Ihnifestatid n
L =ctividad recreativa Fuera Mazima X 10min
2. juego de mrdon Explosiva 10 min
3. trabajo tecnico por parejas Recictancia Aerobica 10 min
4 juego de mlavos sinobstac ulos Anasrobica|x 10 min
5 de plazamie ntos co rtos ¥ mpidos Ma xima 10 min
6. cambios de ritmo Velocidad | Desplazamianto 10 min
Reaccisn
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dina mica
ACTV IDADES Capacidades Coordiretivas Tiempo MATERIALES Y REC URSO
1 A:opmntn
2 TRABAIQ DE CONDUCCIONCONQEBSTAC ULOSCONDS O BALONEY Ritmo 14
3 Equilibrio
4 CAMBIOS DE RITMVD Y ORIENTACION Orientacion 1a
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7 Adapracign 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTEC ENTRAL-PARTE 2
ACTI [DADES Tecnico Tactico Tizmpo MATERIALES Y REC URSD
1 tmbajo de defincionconporte ms X 20 MIN
2
3.
4.
PARTE FINAL
ACTN [DADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y REC URSD
L.Esti miento 5 ESTIRAMIENTD
2Retroalimentacion de la chise valores =} CHARLA DELO TRABAIADD
3.Retroalimentacion de eje ricios pro pusstos
4. Tareas en casa y reco mendaciones genem les




SESION 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORE
PLAN DIARIC DE CLASE P—
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: JS[D«I[ZDZZ' Lugar: cokegic b esperanm |Municipio: La Mes Horei€a 8pm |N" de secicn: D& N°de sermana: 02
Normbre del Formador: i Fernande Rodripuer Guerrero N de deportistas: 20 Edades:13 - 17 afios
INICIACICN | FUNCAMENT ACION | PERFECCIONAMIENTCH X

Chjetive Genera || Desarrclkr ks capacidades tecnice tacticas del deportista

Chietivo Especifico: Mejorar b motricidad del deportista

Chjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienteo

VALORES SQCIALEE Y PEREONALEE

Respeto I Convivencia % Autedisciplina X Farticijiciéll X
Honestidad Justicia Feconccimie nto Authominii
Trahajo en equipo X cumplimientc  [x Jue go Limpic FeCompens:
DESARROLLO DE LA SESIO N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempe 20 M]| MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion clase Introducciona la clase 5|
2. Llamarasiste reia llamado a lista £ 5
3. Estirmie nto estatico y dinamico ovilidad Articular X 54
4. Trote discontinuo Cale nt2mie nto £ 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisias empc 50 M| MATERIALES Y RECURSD
) Ma nifestaci
Gapacidad on
1, activacion mediante juepo Fuera Waxima |X 15 min
2, es pacio reducid o bobito 3 una intencion Explosiva 15 min
3, tbajode coordinacion 5 . Aembica 15 min
Resistencia
Anzerobica | x
Naxima
velotidad  |esplazamiento
Reaccicn
8. Estatica
EN Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coom inatives Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. cond uccion de balonsinohbstaculos Acoplamiento 10|
2 conduccion de balon concambics de ritmo Ritmo o)
3 por pamejas trabajos de control y pase Equilibria 10
4 eskiping con pisada de balon Qrientacién 5
5. Difarenciacidn
6. Reacddin
7 Adaptacidn
B, Fatrones Basicos de IViovimie ntg
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1, prdic deportiva K K 20 MIN
2. come gir movinie ntos dentmo del ampoe K
3.
&
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Tie mpo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estimie nto 3 ESTIRA MIENTO
2 Retmalimentacicn de la clase valores 5 GCHARLA DF L0 TRABAJADD
3.Retroalimentacidnde e jercicios propue stos
4. Tameas en (asa y ecomend aciones gene mles




SESION 7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPO

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREATIVA

RTES

Fecha: DIAS SANTOS |L|.|Ear: DIAS SANTOS, |M|.|nicinio: La Mesa Horai6a 8pm |N" de sesign: 07 N’ de senmna 03
Mo mbre del Fermmader: Diego Fermande Rodriguez Guerrero N de deportistas: 20 Edades: 15 - 17 afos
INICIACIEN | | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO I

Objetive Genera ! Cesarrollar las capacidades fisico tecnicas del deportista

Objetive Especifico! realizar ejercicies para meje rar |a tecnica

Cibjetive Tecnico o Tactico {unicamente par pereccioma mients|:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respata Convivenda|x Autadisdplina Parti dpada
Honsstidad Justida Reconodmiznta Autodamini
Trebgjo en £ quipa X Cumplimien|x Juega Limpia X Recompens
CESARROLLO CE LASESION DECLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tienpe 20 M| MATERIALES Y RECURSD
1. explicacionclase Introducdan zlaclese 5
2. Lianarasistercia llamado alists £ 5
3.Estimmiento estatico y diremico Movilidad Articular |x 5
4.Trote discontinLo {al entamienta % Gl
PARTE CENTRAL- PARTE]
ACTIVIDACES Capacidades Fisicas enpe SOMI MATERIALES Y RECURSD
. Nanifestaci
Capacidad n
1 Activacionmediante juego Magima  |X 15 min
Fuerza
2 Explasiva
Strmlnjo coordirative . .| _Aerobiz 15m
Resistanda
4trknjo furciors| Anaerohicz|x 15m
) Vaxima
5 Veloddad splazamiento
7 Reacddn
[ Estatia
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiemps MATERIALES Y RECURSD
1. Circuite fisico tecnico Acoplamienta 15
2, trigui Ritma 10
El Equilibrig
4 Orizntadidn
5 Diferenciacidn
& Reaccidn
7 Adaptacidn
3. ranes Basicos de Mavimig
PARTE CENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDACES Tecrico Tactico Tiempe MATERIALESY RECURSD)
1. practica deportiva & 20 MIN
2
2
[
PARTE FINAL
ACTIVICACES Tienpo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSD
1Estiemienta 5 ESTIRAMENTO
2.Retrozlimentaddn dz 13 das 2 velares 5 LHARLA DE LO TRABAJADO
3.Retrozlimentaddn de ejerdcics propuestos
4. Taress en @say recamendadonss generales




SESION 8

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: lalmjzﬂzzlLugar: JOSEANTONID |Muni:ipi:|:La Mesa Hora:7:30a 930 | N° de sesidn: 08 N° de semana: 03
Nombre del Farmad or: Diego Fernando Rod riguez Guerre o N de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACK) N PERFECCIONAMIENTO X
ObjetivoGeneral: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas deldeportista
O bjetivo Especifico: realkar ejercicios parm mejoar b tecnica
O bjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para pe decciona miento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespetn conyivencia H Autod ciplina Participac in
Honestidad Ut Reconcd imie into Autcdominic
Trahajoen equipo e Cumplimie nto e Juego Limpio X PBecompe nea
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tie mpd 20 Mi MATERIALES ¥ RECURSO
L. explicacionclze Inticd weeion a fa clage 5
2. Lrarasiste nci lBimadoa lita X 5
3. Estitamie ntoestatico ydinamico Movilidad Articular X 5
4. Tiote disaontinuo Calentmie nto X 5
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisics e mpo 90 M| MATERIALES ¥ RECURSD
Capacklad Mani!esmci
an
1 Prue bas antiopometiias - Maxima | n
2 peso comparsl Exphoeiva a
3 estatuiz de pie P— Aembic_a n
4 Angeohica| x
5 Naxima
5 velocidad lesplazamie nto
7 Feaccion
8. Ectatica
4. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coou inativas Tempo | MATERIALES Y RECURSD
L. estatura se ntada Acopla mie nta E,
2. 8 nve igad uR Ritmo )
3 shutle run Equilibric Py,
4 Orienmacidn
5. Diferenc iac idn
6. Reaccicn
7 Adapac idn
8. Fatrones Basiccs de Mowimie nto
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Techico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSC
1
24
3,
d
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempa 10 Actividad MATERIALES Y RECURSC
1.Estimmiento 5 ESTIRAMIENTO
2Petnalimentacibnde b clase vakoies 5 CHARLA DE LO TRABAJADD
3.Petroglimentacionde efer iics propuestos
4. Tarmas encasa y iecoime ndaciones gene @ les




SESION 9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE

CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Feche: 20/04/2022] Lugar co legic b espera re Municipic La Mes Horai 2 & pm N° de sesidn: 09 e de sermana: 04
Neombre del Fermader: Diege Fernando Rodrigues Guerrerc N°® de deportistas: 20 |EdadE: 13 -17 afos
INICIACION FUNCAMENTACION | PERFECCICNAMIENTC 13
Cbjetive General. Cesarrclier ks capacidades fisico tecnicas del depo rtista
Objetive Especifico: realizar ejercicios para mejorer Ia tecnica
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccicnamiento }
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Raspato X Convivenda X Awrodisdplina Partidpadan X
Honestidad Justicia Reconodmiento X Autodominio
Trabajo eneguipo X Cumplimiento I Jusgo Limpio Recompensa
DESARROLLO CE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADEE Tie 20 nI MATERIALEE ¥ RECUREC
1. explicacicnchse Introducdon aladase g
2. LRrerasistencia llamado alista L3 5|
2.Esti @ miento estatico v dire mico Movilid ad Articular 1.3 L
4. Trote discorntinue Calentamisnto X 5
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas = S0 M MATERIALES ¥ RECURSC
Capacided I\nar'l‘fes\acl
én
1 Proebac artropo metricas Fuarza Maxima  |X 201
|2 pesocorpomal Explosiva 201
T estatura de pie N N Aarobica =20
Resistenda
4 Anaerobia|x
S Maxima
& Veloddad |zspl=ami anto
7 Raacdon
|s. Estatica
= Flexibilid ad Dinamica
ACTIVIDADES Capecidades Cocmiretivas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. estaturs sentado Acoplamiento 201
2. erwvergadura Ritma a0
2 shutle un Equilibrio 201
4 QOrientadidn
5. Difaranciacidn
. Reaccign
!; Adaptaddn
&, strones Basi s de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técrico Tactico Tiempo MATERIALEE ¥ RECUREC
1
2.
Ef
4.
PARTE FAINAL
ACTIVIDADES Tiermgo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSC
A.Estiramianto g ESTIRAMENTO
2.Ratroalimentaddn da ladasa valoras 5 CHARLA DE LG TRABAJADO
2.Ratroalimentaddn da ejarddos propuastas
4 Tareas an @say re@mmendadones general as




SESION 10

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DNARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/04/2022) Lugariguintas san pablo Municipio: La Mesa Hora:7i530a 5:30 BIN" de sesidn; 10 N’ de servama; 04

MNombre del Fornador: Diego Fermando Rodriguez Guemera N de deportistast 20 Edades: 13 - 17 afios
INKIACION | FUNDANMENTACKSN PERFECCICNAMIENTC K

Objetive General: fundarentar tecnicamente en el futbe | sl mediante actividades a sus carmcteristicas

Objetive Especifico: mejorar los fundamentos tecnicos de remate y conduecion.

Objetive Tecnico o Tactice {unicamente para perfeccioramiento): mejorar 1a tecnica

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto K convivencia Autedisciplira s Farticipacion %
Honestidad Justicia Ratonocimie nto Autodominic
Trabajoenequipe X cumplimierte Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESICN DE CLASE
PFARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALEZ Y RECURSO
1. e xpliacion clase Intreduscion a laclase 5
2. Llamarasistencia llamadoa lista X 5
3.Estimmie Mo estatico y dinamico Movilidad Articular X 5
4,Trote discontinug Cale ntamiento I 5
FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES capacidades Fisics Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Waxima 1
2 Fuema Explasiva
£ Resistencia Aembica
4 Anaerobita |k
3 Waxima
s.conduccionde balen con el empeine y planta del pie velocidad | Desplazamiente 10)
7. dominadas cenelmusle y condugcion de balon con borde exte Reaccion 10
8. ejericios de relevos en dominadas conel musle Estatica 5
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES £apacidades Coord inativas Tiempe MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamienta
2 Ritma
3. elojite dominadas Equilibrie 10)
4 rueda de pase condefinicion Origntacidn 10
5. mmate con pared Diferencizcidn 10
5, Reacdidn
b Agaptacidn
8. Fatrenes Easicos de Movimiento
FARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnice Tadico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1, control dirigido y e mate 20)
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tigmpe L0MIN Actividad MATERIALEZ Y RECURSO
1.Estimmie nto 5 ESTIRAMIENTD.
2Retralimentacidnde laclase valoes 5 CHARLA DE LO TRAEAJADO
3.Retroalimentacidnde ejer kics propuestos
4. Tareas en¢asa y recome ndationes I




SESION 11

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

)

Fecha: 25/04/2022) Lugar: jose 3 nta nig Municipio: L3 Mazz Hoia:7:30 2 3:30 pm [I° de sesign: 11 I de semena: 04
Nombre del Formador: Disgo Fernand o Rodriguez Guerrarg I° de deportistas: 20 Edades: 13- 17 afias
INGIACION | FUNDAMENT ACION PERFECCIONAMIENTOD X
DOhjetivo Gereral: Fortalecar el tizbajo coo rding tivo basico daldepa itista
Ohjetivo Especifico: Mejorar I3 teeniea del deportista
Ohjetivo Tecnico o Tactico uniamente para perfecciong mienta): mejora i los movimientos tacticas,
VALDRES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Canvivencia Auvtodis dpling i3 Farticipacid n X
Hanestidad Justida Recanadmienta Autodamini
Trahzjo en equipo Cumplimienta Juega Limpia Recompe s a
CESARROLLD CE LA SESION DE CLACE
PARTE INICIAL

AZTIVIDACES Tiempo 21 MIN MATERIALES Y RECURED
1. explicacio nclaze Introducdon a la cdze 5
2. Llanerasistercia llamada a lista X 5
3.Etimmiento estatico y dire mico Iovilidad Articular x o
4. Trote discortinug Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capecidades Fisicaz Tiempa XIMIN MATERIALES Y RECURSD
Capacidad Manitestcidn
1. Espmcio iedwcido hobito 3 unso kb togue Fuenza Iaxima LS il
2 wedas de pase cortoly movilidad Exploziva il
3. sistaie de juezo cuedizda . Aerahica 10
Resiztencia

4. mhios de iitno Anzerohica |x 10
5 ejercicios de scciony maccion Ivexima 10
&. trabajo tacticd cana sin halan. Velacidad Deasplzamienta 10
7 Reaccidn
o Estatica
3. Hexihilidad Dinamia

AZTIVIDACES Cayrcidades Cooidinstivas Tiempa MATERIALES Y RECURED
1. trahajo adtico defersiva Acaplamiento il
2 trahajo ofersivo Riting il
3. trahajo agtico e nzong Equilibria il
4, Due bz 1vs 1 con@imbios de iitmo Orientacidn 10
5 Diferenciacidn
& Rezccidn
7 Adaptacidn
2, Fatranes Basicos de Maovimiento

PARTECENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDACES Téchica Tactico Tiemp MATERIALES Y RECURED
1, practia departiva
2
3.
4,

PARTE FINAL

AZTIVIDACES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES Y RECURED
LEtiramiento 5 ESTIRAWIENT]
LRetraglimentaddn de la clz e valoies 5 CHARLA DELO TRABAIADO
3. Retraalimentaddn d e ejerddas propuestes
4. Taress en o3y recamendadanes genezles

SESION 12.




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDI
PLAN DIARIO DE

NAMARC A
CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

il (B

SESIONES DE MAYO

Facha: 27/04/2022| Lugar: colegio laesperanza | Municipio: La Mesa Hora 638 pm |N'de sesidn: 12 N"de semana: 04
Nomixe del Formador: Diego Fernando Rodriguer Guerrero N de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
INICIACIGN FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTD |3
Chietivo General: Fortalecereltrabajo coordinativo basico del deportista
Obijetivo Especifico: Mejprar fa techica del deportista
O hjetivo Tecnico o Tactico {unicame nte para perfecciona mie nto): mejorar los movimie ntos tacticos,
VALORES SQCIALES Y PERSONALES
Respeto Convive ncia Autodisciplina W Farticipacidn "
Honestidad lusticia Recanocimiento Autodo minio
Trabajo enequipo Curuplimiento luepo Limpio Reco mpensa
DESARRDLLD D LASESIOM DECLASE
PARTE INICIAL
ACTNV |BADES Tempo 20I\ﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. explicac io nclase Introducciona la clase 5
2. Llaarasiste ncia larmadoa lista A 5
3.Estimmie o estatico ydinamico Movilidad Articular X 5
4.Trote d isco ntinuo Calent miznto X 5
PARTECENTRAL PARTEL
ACTVIDADES Capacidades Fisicas & npo QDIVﬂ MATERIALES Y RECURSD
. ianifestaci
Capacidad in
1. Esmcio reducido bobito 3 unzolo toque Fuera Maxia (X 10
2. ruedes de mse contro| y mo vilidad Explosiva 1
3. 5iste ma de jiego cundmdo Aerobica 10
Resistencia
4.cambios de ritmo Anaerobica |x 10
S.ejericios de accion y exccion Ma riria 10
5. tmbajo tactico cono sin bala n. Velocidad [esplazaniento 10
7 Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad Dina mica
ACTV |BADES Capecidades Coo dinat ivas Tie mpo MATERIALES Y RECURSD
1. tmbajo tactico defe rs ivo AEDMI’ND 10}
2. tabajo ofe msivo Ritrmz 10
3. tmbajo tactico e nzo na Equilibrio 10
4. Due los 1 vs 1 concambios de ritmo Orie racion 10)
5 iferenciacidn
6. Reaccidn
7 Adagacion
8. Patrones Basicos de Movinie nto
PARTECENTRAL- PARTEZ
ACTN|DADES Tecnico Tactico Tie nipo MATERIALES Y RECURSO
1. prectica de portiva
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTNV IBADES Tizrpo 101y Artividad MATERIALES Y RECURSD
1.Estim miento 5 ESTIRAMIENTD
2Retroa lime nacion de fa claze valores 3 CHARLA DE LD TRABAJADD
3.Retroa lime ntacion de ejercicios propuestos
4. Tareas encasa y recorendacionesgenen les




SESIONES DE CLASE. INICIACION.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e parny
[EE T O e

Fecha:

2/05 2022| Lugar: jose antonio olaya

|Municipin: La

Mesa

Hora: 330 a 5:30 pm

H* de sesion: 01

W de semana: 01

Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguer Guarrero
INICIACI O x | RINDAMENTACION

N° de deportistas: 20

Edades: 6 a § afios

| PERFECOONAMIENTD

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista

Objetivo Especifico: Mejorar los aspectos tecnicas del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar la conficion fisico tecnica del deportista acorde a ejercicios de su edad.

VA LORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn Conviventia |x autodiscipling Participacion b
Hone stidad lusticia Re conacimiento 3 Autodorminio
Trabajo en equipn X Cumplimiento [x Jueza Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA 5 ESION DE CLASE
PARTEIMIOAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALE Y RECURSD
1. Explicacion del trabajo arealizar enla clase Introduccion 3 laclase g
2 llamer asistencia Il=rmado 5 lista % g
3 Estimmiento estatico y dinamico Mlowili dad Articula x 5
4 Trote discontinuo Cdentamiento x 5

PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALE ¥ RECU RSO
Capacided | Manif estacion
1. juego de [a basurita, Fuera MWaxima 0
2 Explosiva
3 ) ¢ robica
Resistencia

4juegn de relevos son obstaculos Anaerohica K 0
3 Mlaxima
i Welocidad | De splazamie nitol
7 Reaccian
8 Estatica
9 Flexibilided | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordi Tiempo MATERIALES ¥ RECURS D
1. conduccion de balon con borde intemo, relevos. Acoplamiento 10
2 Ritma
3 control de balon con muslo. Equilibrio 10
1 Orientad on
5 Diferenciacion
& Reaccion
7 A daptacion
8 P arone s Basicos de Mavimie nt

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Tétnico Tartio Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 PRACTICA DEPORTIVA 20 MIN
3
4

PARTERMNAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS D
1 Estiramiento 5 ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de |a dase valores g CHARLA DE LO TRABAJADO
3 Retroali mentacion de eje rcios propuestos
4 Tareasen casay recomendadones generales

ARMA FORMADOR:

SESION 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

LA P
S Pk

Fecha: 4f[5/°2l]22| lugar: colegio la eperanza |Mu nicipio: L2 Mesa Hora; 3303 530 pnl W de sesion: 02 N' de semana; 01
Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero W° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
INIOAOON X FUNDA MENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas
Objetivo Esperifico: realizar ejercicios para mejorar la motricidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERS DNALES
Respeta Catwivenda Autodisiplina Particiniai n b
Hanestidad Justida Recanodmiens |« Autodarninio
Trahajo en equipo ¥ Curnplimiento Juegn Limpia Remmpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion del trabajo arealizar en la clase Introduccion alaclase g
2, Llama asistenia Il mado alisa i 5
3.Estiramiento estatico y dinamico ilonil el At cular i g
4.Trote discontinuo Calentamiento k B
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 30 M MATERIALES Y RECURSD
Cepacidad Manifestation
1, JUEGD De PONCHADOS Fuena Maxima 10 MIN
2. TRABAJO COORDINATIYO CON ESCALERA Explosiva 20 MIN
3. TRABAJD TECHICO CONDUCCION DE BALOM CON L& DIFERENTES SUPER Resisencia Aerobica 20MIN
4 Anzercbica |k
5 Maxima
1 Yelocidad Desplazamniett
i. Reaccian
5. Estatica
5. Flexitilidad Dinarica
ACTIVIDADES Caparidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
LCONDUCCION DE BALON EN SLALOM Acaplamierto 10 WIN
2. CONDUCCION DE BALON CON PISAD# DE BALON Ritrno 10 MIN
3. CONTROL DE BALON ¥ PASE Equilibrio 10 MIN
4. Qtie acian
5. Dife renciacidn
b. Reaccion
1. Adaptacidn
B, Patranes Basicas de Mavimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tattico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L PRACTICA DEPORTIVA H 20MIN
2.
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Atividad MATERIALES Y RECURSO
L Estiramiento 3 ESTIRAMIENTD
2 Retroglimentaian de |a dase valores 5 CHARLA DELOTRABAIADO
5 Retroalimentasion de ejerdcios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales




SESION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

P Lt

Hora: 3:30 A 5:30 Pl N de sesion: 03

N° de semana: 02

N" de deportistas 20

Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguer Guerrero
INIOA OON X |

AJNDAMENTAOQON

Edades: 6 A 8 AHOS

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista

Objetivo Especifico: Desarrollar ejercicios tecnico

Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

WALORES S DCIALES Y PERS ONALES

Respeto Convivencia Autodiscipling Participaciin X
Honestidad Justicia Reconocitmi entg S Autodarninia
Trabajo en equipo x Curnpliriento Juezo Limpio Recornpensa
DESARROLLO DE Lis SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tlemnll 20MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion del trabajo a realizar en la clase Introduccion al s clase 5
2. Llamar asistencia lamadoalisa 3 5
3.Estiramiento estatico y dinamico M ovilidad A rticular % 5
4. Trote discontinuo Calentamiento X 5i
PARTE CENTRAL-F ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
. Manife stad
Capacidad N
on
1. juego de acti Fusra hiacima 10 min
2 Explosiva
3. : : Aerobica
- — — Resistencia
4. juego de balon con enfasis en la distribucion en el campo Anaerobica [x 15min
5. realizar trabajos de pases|aigos y cortos M airma 10 rain
6. realizar domin adas minim o cinco con desplazamiento. Veloddad  |esplazamiento 10 rnin
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamima
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1. JUEGOD DE CADEMITA Acoplamiento 10|
2. trabajo s coor dinativos con escal era. Rit o 10|
3 Equilibrio
4 Orientacidn
5. Dife renciacidn
6. TRABA DS DE WELOCIDAD MEDIA NTE SONIDOS O ESTIMULDS DEL FROI Reaccidn 10|
7 Adaptacidn
8
9 PatronesBasicos de Maovimients
PARTE CEMNTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTIC A DEPORTIVA 20 MIN
2.
3.
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiemp o 10 b Actividad MATERIALES Y RECURSD
1 Estiramiento 5 ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de laclsse valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADD
3.Retroalimentacion de & ercid os propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




SESION 4

GOBERNACIGN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLANDIARIO DE CLASE o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9/05, 2022| lugar: jose antonio olaya | Municipio: La Mesa Hora: 3:30a 5:3." N° deseson: N* de semana: 02
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodri Guerrero W dedeportistas: 20 Edades: 6 a § afios
IHICIACION X | FUNDAMENTAOON | PERFECCIONAMIENTO
Dbjetivo Generak: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
Objetivo Especifico: Desarrollar trabajo tecnico con ¥ sin balon
Objetivo Ternico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES § O0A LES Y PERS ONALES
Respeto ] Convivenda ks Autodistipling |x Participad éh ks
Honestidad Justicia Reconaci i enta Autodarminio
Trabajo en equipa b Cumplimiento x Juega Limpio Recompensa
DESARROLLO DE L4 SESICH DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATHRIALES Y RECURSD
1. charla de reglame ntacion Introduccion alaclase 5
2. Llamar asistentia llamado alista x g
3.Estiramiento estatico y dinamico Mavili dad Articular b 5
4.Trote discontinup Calentarnienta it g

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capaddad Manife stacion
L juego de capturalabandera Fuera Iaxima H 15MIN
2 Explosiva
3. X Aerabica
Resistencia

4. JUEGD DE RELEYIDS CON OBSTACULOS Anaerobica & 20 Il
5. Mairna
6. ‘Yeloddad [esplazamiento
1. Reacdion
6. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

HCTIVIDADES Capacidades Coo rdinativas Tiempa MATERIALES Y RECURSD
L Acoplamiento
2. conduccion de balon oon relevos. Ritmo 10)
3 Equilibria
4 Orie ritai dn
5. Dife renciacidn
6. conduccion de balon careras Reaccidn
7 Adaptacion 20
iy Patrones Basicos de Mavimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

AC TIVIDADES Tecnico Tartico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
L 20MIN
2
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN #uctivid ad MATERIALES Y RECURSO
1 Estirarniento 5 ESTIRAMIENT O
2.Retro alimentaci oh de |a dase valores 5 CHARLA DE L0 TRABAJA DD
3. Retroalimentaridh de ejerdcios propuests
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




SESION 5

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARID DE CLASE
ESCUEL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

i

Fecha: 11/05/2022| Lugar: colegio la esperanza |Muni Hora: 3:30 a 5:30[] N° de sesidn: 05 N° de semana: 02

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N°de deportistas: 20 Edades: 6a 8 afios
INICAAON ] | FUNDAMENTAQON | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas

Objetivo Especifico: Mejorar aspectestecnicos del dep ortista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

WALORES SOQALES Y PERS ONALES

Re speta X Convivencia x Autodiscipling x Participacii x
Hone stidad Justicia Reconodrniento Autodornini
Trabajoenequipo X Curmnplimie nto x Juego Limpio Recompe ns:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMOAL
ACTIVIDADES Tiempo A0MIN MATERIALES Y RECURSD
1. charla de reglamentacion Introduccion 3 la clase 5
2 Llamar asis tencia llarnado alista % 5
J.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular x 5
A.Trote discontinuo Calentarnie ko 3 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 JUEG O DE CADENITA Fuerea Maxima X 10min
2 JUEG O DE PONCHADOS Explasiva 10rnin
3 " Aerobica
Resistencia
4. RELEVOS CON OBSTACULDS Anazerobica |
5 Maima
6 “elocidad Desplazamiento
7 CAPTU RA LA BAND ERA Reaccitn
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento
2TRABAJO DE CONDU CC1ON CON OBSTACU LOS CONOS O BALOMES Ritmo 15
3 Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6 CARRERA COM RELEVOS CONDUCOION DEBALON COH OBSTACULY Reaccidn 15
7 Addaptacion
3 PatronesBasicosde Mavimiento
PARTE CEMTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico MATERIALES Y RECURSD
1
2
3
3
PARTE HHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estirarniento 5 ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de la dase valores 5 CHARLA DE LOTRABAJIADO
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos
4.Taress en casay recornendaciones generales




SESION 6

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORT ES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

v

N° de deportistas: 20

Hora: 3:30 3 5:30 EE{N“ de sesion: 06

N° de semana: 03
Edades: 6 a 8 afios

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera
INICIACION b | FumNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIEN TO

Objetivo General: Desarrollar lascapacidades coordinativas del deportista

Objetivo Especifica: Mejorar la motricidad del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento]:
VALORES SOCIALES Y PERS ONALES
Respeto 3 Convivencia ® Autadisciplina ® Participaci b b
Hone stidad Justicia Reconociriento Autodornini
Trabajoeneguipo b3 Curnplimiento X Juega Litnpio Recotnpens;
DESARRDLLD DE LA $ES1 ON DE CLASE
PARTEIHNIQAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M1 MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion clase Intraduccion alaclase 5
2 Uamar asistencia larnadoalista ] 5|
3. Estimmiento estatico ¥ dinami co Movilidad Articul ar X 5
A.Trote disconfinuo Calentamiento ] 5|
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marifeshti
an
1. activacion mediante juego Fuena Maxirna [X 15tmin
2. duelos de dos vsdos Explosiva 15 min
3 Resistencia Aerobica
a Anaerobicalx
5 Maxirna
juegos de ponchados welocdad ksplazarmie nto 15tnin
7 Reaccidn
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Apase cortos por pareja Acoplamiento 10
2 Ritmo
3. pase porrelevos Equilibrio 10|
4. pisada de balon con conduccion Orientacion 10|
5 Dif erenciacion
6. Reaccion
Fi Adaptacién
9saue de banda atrone s Basicos de Movirient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3
a4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 i Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramiento S ESTIRAMIENT O
2Retroalirmentaddn de lacdase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADD
3.Retroalimentac dn de ejercicios propuestos
4. Tareasen casay recomendaciones generales

SESION 7




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BETTIIEN
A3 TR

Fecha:

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera
INIQACIGN | x

Hora: 244 PM |N“ de sesion: 07

N’ de semana: 03
Edades: 6.4 8 AfiOS

N° de deportistas: 20
IPERFECGONJ—\MIENTO

| FUNDAMENTACGON

Objetive General: Desarrdlar lasca
Objetivo Especifica: desarrollar ejercicias

cidades coordinativas del deportista

tecnicos.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencislx Autodiscipling Participacid
Hone sti dad Justicia Re conoci rmie nto Autodomini
Trabajo en equipo X Curnplirie rdx e zo Lirmpio X ReCompe ns
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVI DADES Tiempo A0 MI MATERIALES ¥ RECU RSO
1 explicacion clase Introduccion aladase 5
2 Uamar asistencia Harnado a lista Ed 5
3 Etimmiento estatico y dinamico Mowilidad Articular |x =
4 Trote discontinuo Calentarniento Ed 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M1 MATERIALES ¥ RECU RSO
Capacidad Mani‘festa(i
on
1juego de captura la bandera Maxima |X 1Srnin
Fuerza
2 Explosiva
Jejercicios de velodidad distancias cortas con balon y largas con estimulos .| Aerobica 15m
Resistencia
4 Anaerobicalx
Spisadas de balon con velodidad Wi ma 10mm
6 Yelocidad |esplazamiento
7 Reaccibn
8 Estatica
a Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVI DADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO
1 Acoplamiento
2 DUELDS 245 2 DEYHA OCIDAD POR RELEV 05 Ritmo 0nA R
3 Equilibxio
1 Orientacion
5 Diferenciacion
6 CARRERAS DE RELEV OS5 Reaccian 0nA R
7 Adaptacion
& fundamentar al nifio en el saque de banda rohes Basicos de Movirnieg 15rmin
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVI DADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO I
2 |
a |
1 |
PARTE ANAL |
ACTIVI DADES Tiempo 10 M Huctividad MATERIALES ¥ RECU RSO
1 Estiramie nto S ESTIRAMIENT O
2 Retroalirentacion de |aclase valores 5 CHARLA DE LO TRABAJADO
S Retroalimentacioin de eje rcicios propue stos
4 Tareaseh casay recomendacionesgenerale s

SESION 8



GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/05,

22 Lugar: colegio la

eran Municipio: La Mesa

Hora: 3:30 a EEI]lN“ de sesion: 08

N’ de deportigtas 20

Nombre del Formador: Diege Fernando Rodriguez Guerrero
INIOATON * |

N°de semana: 03

FUNDAMEN TACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capaddadesfisico tecnicas del deportista
Ohbijetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica
Objetivo Tecnico o Tactico junicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia ® Autodisciplina Participacitin
Honestidad Justicia Reconocirnienta Autodarninic
Trabgdoenequipo k4 Curnplirnie nta W luego Limnpio k3 Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEI M OAL
ACTIVIDADES Tienpo 20MI1 MATERIALES ¥ RECURSO
1. explicacion clase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asistencia llarnado alista ] 5
3 Estiramiento estatico y dinamico Movilidad Articular X 5
4 Trote disconfinuo Cale ntarie nto £ 5
PARTE CENTRA L- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lemnpo 90 MI MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Mani‘\festaci
on
1 Pruebas antropometricas Fuerea Maxirna |X 20
2peso corporal Explosiva 20
3estatura de pie X Aerobica 20)
Resistencia
4 Anaerobica|x
5 Maxirma
[ elocidad E splazamiento
7 Reaccitn
[: Estatica
E Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1 estatura sentado Acoplamiento 20
2 envergadura Ritmo 20
3 shutle run Equilibrio 20
4 Orientacién
5 Diferenciacion
6 Reaccign
7 Acdaptacion
& Patrone s Basicosde Movimiento
PARTE CENTRA L- PARTE 2
ACTIVIDADES Térnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1Estiramie nto S ESTIRAMIENTO
2 Retroalirnentacion de |a dase valores 5 CHARLA DE LOTRABAIADO
3 Retroalirnentacibh de ejerdcios propuestos
4 Tareas en casay recomendaciones generales

SESION 9

Edades 6a 8 aiios




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20 /05720 22| Lugar:jose antonio olaya|Municipio: La Mesa Hora: 3:30a 5:30 p[N° de sesidn: 09 N’ de semana: 04

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera N° de deportistas: 20 Edades: 6a 8 afios
INICIACION I A —[ FUNDAMEN TACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista

Objetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento}):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia B Autodisciplina Farticipacibin 3
Hone stidad Justicia Reconodimmie hto b3 Autodorminio
Trabajoen equipao ® Curnplimiento JuegoLimpio Recompensa
DESARROLLD DE LA S 510N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSO
1. enplicacion clase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asis tencia llamado alista X 5
3.Es tiramiento estatico y dinamico Mlovilidad Articular X 5
4.Trote discontinuo Calentarniento ] 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES ¥ RECURSO
capacidad Mani\feslaci
on
1 Pruebas antropometricas fueria Maxima X 20
2pesocorporal Explosiva 20
3estatura de pie . Aerobica 20
Resistencia
4 Anaerobicals
S Maxima
6 Welocidad  |esplazamiento
7 Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. estatura sentado Acoplamiento 20
2 envergadura Ritmo 20
Fshutle run Eguilibrio 20
a Ori entacidn
5. Diferenciacién
6 Reaccion
7 Adaptacion
8 otrone s Basicos de Movimient
PARTE CENTRA L-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Taclico Tieun MATERIALES ¥ RECURSO |
1 |
2 |
3 |
a. |
PARTE ANAL |
ACTIVIDADES TiEEI] 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstiramiento S ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de laclase valores 5 CHARLA DE LOTRABA)ADD
3.Retroalimentacidn de ejercicios propue stos
4 Tareas en casay recomendaciones generales

SESION 10



GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

q

INDEPORTES

o

Fecha: 23705, ZIJDI Lugar: jose antonio olaya ‘Muni(ipin: La Mesa Hora: 3:30 a 530 |IN“ de sesion: 10 H* de semana: 04
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
Wﬂi—xg_ FUNDAMENTACION J:\_I PERFECCIONA MIENTD
Objetivo General: fundamentar tecnicamente en el futbol sala mediante actividades a sus caracteristicas
Objetivo Especifico: mejorar los fundamentos tecnicos de remate y conduccion.
Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar la tecnica
WALORES S OCIALES Y PERS DNA LES
Respeto K Cormwivencia Autodiscipling % Participacién %
Honestidad Justicia Recanodi miento Autodominio
Trabajo en equipo ks Curnplirmiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE Lis SESION DE CLASE
PARTE IHICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. explicacion clase Introduccion aladase 5
2. Liamar asistencia llamado alista % 5
3. Estiramiento estatico y dinamico Iceili dad Arricular ¥ 5
4. T ote discontinuo Cd entarniento % 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manife stacion
1 Fuerza MEcima X
2 Explosiva
3 : . Aerobica
Resistenda "
4 Anzerobica  [x
5 Mazima
6. conduccion de balon con el empeine yplanta del pie bajo el est| Welocidad Desplazamisnto 10
7. pisada de balon con ambas piernas. Reaccion o
8. ejercicios de relevo en conduccion de balon | Estatica S
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidad es Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento
2 Ritrno
3. Equilibrio 10
4 se ubican por parejas con un balon Orientacidn 10
5. remate con cualquier sup erficie de contacto Diferenciacion o
6. Reaccidn
7 Adaptacion
8. PatranesBasicosde Movirnienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. conduccion de balon por parejas 2
2. control, pase, movilidad y remate
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES ]‘lem[o 10MIM Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estirarmiento S ESTIRAMIEMTOD
2. Retroalimentaci dn de |3 clase valores S CHARLA DE LO TRABAIADD
3. Retroalimentac &n de ejercicios propuestos
4. Taress en casay recomendaciones generdes

SESION 11




ESCUELAS DE FORMACION DEPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

RTIVA Y RECREATIVA

INIJEPDRTE_S

Fecha: 25/05/2022|Lugar: colegio la esperanza. Municipio: La Mesa
MNombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guemero
IHICIAT OM % \

Hora: 3:30a 5:30pm |N° de sesion: 11
N de deportistas 20

H° de semana: 04

Edades: 6 a 8afios

FUNDAMENTAOON PERFECOONAMIENTD
Objetivo General: Fortalecer el trabajo coordinativo basico del deportista
Objetivo Especifico: Mejorar la tecnica del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar los movimientos tacticos.
YALORES SOOALES Y PERS DMALES
Respeto Corwivencia Autodiscipling k4 Participacion X
Honestidad Justicia Reconadi miento Autadominio
Trabajo en equipo Curnplirmi entg Juega Limpio Recompensa

DESARROLLO DE L SESION DE CLASE

PARTEINICI AL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. explicacion dase Introduccion aladase 5
2, Liamar asisten cia lanado alista i 5
3.Estiramiento e statico y dinamico Iovili dad Articul 2 i 5
4. Trate discontinuo Calentarniento K 5

PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manife stacion
1. juego de ponchados Madma % i
Fuerza

2 Explosva
,3 Resistencia Aeroh Fa
uegn derelevos Anaerabica | il
5 Maxima
6 Veloddad | Desplazami ento
7 Reacdidn
ti Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordin ativas Tiem po MATERIALES ¥ RECURSO
L conduccion de balon con rele vos Acoplamiento 10
2 Ritmo
3 Equilibrio
4 Orie itz dn
5 Dife renciacidn
6. Reaccidn
7. duelosde 1ys1 Adaptacion il
6. Patrones Basicas de Movimiento

PARTE CENTRAL PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tadico Tiem po MATERIALES ¥ RECURSO
L
2,
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN fitividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirarmi ento 3 ESTIRAMIENTO
2.Retrod imetacian de |3 clasevalores 3 CHARLADE LOTRABAIADOD
3.Retrodimentacidn de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendad ones generales




SESION 12

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

FoARIN 1

Fecha:

27/06/2022| Lugar: jose antonio olaya. Municipio: la Mesa

Hora: 3:30 a 5:30pm

|N" de sesion: 12

N° de semana: 04

Nombre del Formador: Diego Femando Rodriguez Guerrero
IHIDACIGN § |

N° de deportistas: 20

Edades: 6 a 8 afios

FUNDAMENTACION PERFECCIONA MIENTO
Objetivo General: Fortalecer @ trabajo coordinativo basico del deporfista
Objetivo Especifico: Mejorar la tecnica del deporfista
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): mejorar los movimientos tacticos.
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Convivenda Autodiscipling X Participacian %
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadorinio
Trabajo enequipo x Curnplirniento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESI 0N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mll MATERIALES ¥ RECURSD
|1 explicacion dase Introduccion aladase 5
2. Llamar asistentia llarnado alista i 5
3. Estiramiento estatico y dinamico Ilorvilidad Articular i 5
4. Trote discontinue Cdentamiento i 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Caparidades Fisicas jempo 90 Mll MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Mani\festa(i
on
L juego de cadenita Maxima |X 10
Fuerza -
2 Explosiva 10
3.duelsode 1ys1 . X Aerabica 10
Resistencia -
4 Anaerabicafy 10
5 Nazima 10
i Velocidad [espl zammierto 10)
7 Reacciin
4 Estatica
9. Flexibilidad Dirarnica
ACTI¥IDADES Capatidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
L juego de ponchados Acoplamierto 10
2 Ritra
3 E quilibrio
4 Duelos 1vs1 Orientacidn 10
5 Diferenciacidn
6. Reaccidn
7 Adaptacidn
8
9 Enseiianza delsaque de banda Patrones Basicos de Mavimiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tenico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L practica deportiva
2.
3.
4.
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo lll&l Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estiramnienta S ESTIRAMIENTO
2. Retroalimentacion de la dase valores 3 CHARLA DELO TRABAIADD
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareasen casay recamendaciones generales




SESIONES DE FUNDAMENTACION.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

240552022| Lugar: jose antonio olaya

Fecha:

IMuni(ipin: La Mesa

Hora: 5:30 a 7:30pm | W° de sesion: 01

N de semana: 01

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero [
NI OACION | | FUNDAMENTA DON X |

N° de deportistas: 20

Edades: 9 A 12 AfiDS

PERFECOOHAMIENTD

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico- tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: Mejorar las habalidades tecnicas del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfeccionamiento): Mejorar_la conficion fisico tecnica del deportista acorde a ejercicios de su edad.

VWA LORES SOOALES Y PERS ONALES

Respeta Convivencia  |x Aytadisciplina Paticipacian k3
Hone stidad Justicia Re conacimiento b Autodorninio
Trabajo en equipa X Curnplirmie nkax JuegoLimpio Recompensa
DESA RROLLO DE LA SES| O DE CLASE
PARTE INNOAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MN MATERALES ¥ RECURSOD
1 Explicacion del trabajo a realizar en la dlase Introduccion ala dase 5
2 Ulamar asistenda llarnado a lista X 9
3 Btimmiento estatico y diramico Iovilidad Aticular F 5
4 Trote discontinuo Cale ntamie nto R 5|

PARTE CEMTRA L-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MN MATER ALES Y RECURSD
Capatidad | Manifestacion
1. JUEGO DE LA BASURITA Marirna 10 MIN
Fuerza N
2 Explosiva
3 Aerohica
Resistencia

4 TRABAJO DE RELEY 05 COM DBSTACULDS Anzerobica (v 10nAIN
S DESPLAZAMI BMTOS CORTOS CON Y LARGOS Maximna 10 MM
6 CAMHAOS DERITMO Welocidad  [De splazamie it of 10 MM
Z CAMBIDS DE ORENTAQOH Reaccion 10 M
& Estatica
9 Flexibilidad Dihamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATER ALES ¥ RECURSO
1. CONDUCCION DEBALOH CON RELEVOS Acoplamiento 10 MIN
2 CONDUCCION DEBALOH CON PISADA DE BALON. Ritrnao 10 1IN
3 Equilibrio
a Orientacian
5 Diferenciacion
6 SKIPING CON CAMB OS DE A TMO DECONDUCO OM Reaccidn 100 I
7 Adaptacion
& Patrones Basicos de Maovimient

PARTE CENTRA L-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico l‘lﬂo MATERALES Y RECURSO
1. PRACTICA DEPORT VA A0 MIN
2 TRABAJID TACTICO
3
4

PARTE AHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERALES ¥ RECURSO
1 Estiramiento 5 ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de 1 clase valores 5 CHARLA DE LO TRABAJADO
3 Retroalimentacion de ejercicios propue stos
4 Tareaser casay recorne hdadones e rerdes

ARMA FORMADOR:




SESION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

i

Fecha: 4./05,/2022| Lu.

Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero
INIgAOGN

r:_la esperanza

Mu la Mesa Hora: %30 A 730 Fl H° de sesion: 02 N° de semana: 01
N° de deportistas: 20 Edades: 9-12 afios
| FUNDAMENTACION X | PERFECOIOMAMIENTO

Dhjetivo General: Desarrollar las capacidades fisico- tecnicas del deportista

Dhjetivo Especifico: Realizar ejercicios acorde a la categoria y mejora dela tecnica

Dhjetivo Tecnico o Tactico (unicanente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERS OMALES
Bespeto Corwivencda Autodisdpling Particpadon X
Honestidad Justicia Reconadimierto ES Autodorninio
Trabajo en equipo X Curnplimiento Juego Litnpio Rempensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDGDES Tiempo ZIIMII MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo arealizar en la clase Irtroduccion ala clase 5
2. Liamar asistencia ll=rnado alista % 5
3.Estiramient o estatico y dinamico Mlovilidad Arti cular k3 5
4. Trote discontinuo Calentamienta i 5
P ARTE CENTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisica: & mpo !IIIMII MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif estacio n
1, JUEGO DE CADENITA Fuerra Maxima 10 WM
2. TRABAID COORDINATIVO Explosiva 20 MIr
3. COMTROL ¥ PASE PORPAREIAS : Aerobica 20 MIn
Resistencia
4. COMDUCCION DE BALOM CON OBSTACULDS Anaerobica L3 10 MK
5 Mairmna
6 Welocidad Desplszamiento
7. Reacritin
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. COMDUCCION DE BALOM CON CAMBIOS DE DIRECCION A coplarnie nho 10 IR
2. COMDUCCION DE BALOM CON OBSTACULDS Ritrmo 10 WM
3. TRABA)JO DE COMTROL ¥ PASE POR PAREJAS Equilibrio 10 hin
3. Qriertacion
5. Dife renciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Mavirniento
P ARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPORTIVA X X 20 MIN
2.TRABAJD TACTICD
3.
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiranicnto 5 ESTIRAMIENTO
2. Retroalimertacion de | adase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADO
5.Retroalimentacibn de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales

SESION 3




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCLELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

6,05, Z]2d Lugar: jose antonio olaya Municipio: La Mesa

HNombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero

Hora: 4 & 6pm

|N' de sesion: 03

H° de semana: 02

H° de deportistas: 20

Edades: 9-12 aiios

INICIACIGN

FUNDAM ENTAO O 2

| PERFECOONA MIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico- tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: Desamollar trabajo tecnico y definicion

Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfeccionamiento):

VA LORES SO0ALES Y PERSONA LES
Respeta Convivenda Autodiscipling Participacidn %
Honestidad Justicia Recanadi miento x Autodaminio
Trebajo en equipo X Curnplirmienta Juega Limpia Recormpensa
DESARROLLO DE L4 SESICIN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDA DES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSD
1. Explicacion de trabajo arealizar en la clase Introducci on alacdase 5
2, Liamar asisten cia llarnado alista % 9
3.Estiram ient o estatico y din amico Movilidad Articular * 5
4. Trote discontinuo Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 9 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
) Manifestadi
Capacidad n
|1 juego de activiation Furza Maxima 10 rnin
2. espacio reduddo el bobito Explosva 10 min
. - Resistencia Aerobica
4. juego balon mane Anzerobicalx 15min
5. cambios de orientacion con balon Maxima 10 rin
6. desplazamientos cortos con balen Yelocidad lesplazamienta 10 min
7. Reacddn
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
L Acoplamiento
2. movimiento sin balon Ritmo 5
3. fintas Equilibria 5
4. trabajo de control dirigido COrientacin 9
5. Difere nciacion
6. Reaccidn
7. movimientos sin balon Adaptadiin 10
8. Patranes Biasi cos de Mavimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEP DRTIVA 20 MIN
2. TRABAID TACTICO
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempe 10 #uctividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiratniento 5 ESTIRAMIENTD
2.Retroali mert acion de la dase vd ores 5 CHARLA DE LO TRABAIADO
3.Retroali ment aion de ejercicios propuestas
4. Tareas en ceay recomendaciones generd es




SESION 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE!

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

B

Fecha: 9/065 21]22' Lugar jose antonio olaya Muni La Mesa Hora: 5:30 A 7!3!1 N° desesion: 4 N° de semana: 02
Hombre del Formador: Diego Fernando Rodri Guerrero N dedeportistas: 20 Edades: 9 A 12 aiios
m‘"—|—ﬂ | FUNDAMENTAO GH g]_r PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
Objetivo Especifico: Desarrollar trabajo tecnico con ¥ sin balon
Dhjetivo Tetnico o Tactico (unicamente para perfecconamiento):
VALORES S OOA LES ¥ PERS OMALES
Respeto X Convivenda EY Autadiscipling [x Participad éh s
Honestidad Justicia Recanodi mienta Autodorninic
Trabajo en eguipo X Curnplimiento kS Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES Y RECURSO
L charlade ion Intr oduccion alaclase 5
2. Llamar asistencia llarnado 3lista x 5
3. Estil estatico ¥ dinamico Movilidad Articular % 5
4. Trote discontinue Calentamiento x 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Cap ad dades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSD
Capaddad Manife stacion
1. BOBITO A& UNA INTENCION Fuerza Maxima X 1SMIN
2 Explosiva
3. Aerabica
Resistencia

4. JUEGO DE RELEY DS CON DOBSTACULDS Anaerobica % 10 hiy
5.CONDUCCION DE BALON CON DOMINIO DE BALON Maicima 10miIM
6. Yeloddad Desplazamiento
7. EJERCICI0S DE ACCIOM Y REACCION Reaccidn 15 haln
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Cooidinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2 TRABA O DE CONDUCCION CON OBSTACULOS CONOS O BALONES Ritrmo 10|
3 Equilibrio
4 CAMBIOS DE RITMOD ¥ ORIENTACION Orie ntacidn 10|
5. Diferenciacicn
6. DUELOS DE C OMDUC CION DE BALOS PELEANDO LA ESFERIC & Reaccidn 10|
7 Adaptacidn
8. Patrohes Basicos de Mavimienta

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Te cnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1 MOYIMIENTOS TACTICOS SIN BALON 20MIN
2
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramienta 5 ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentari it de |a dase valores ) CHARLA DE L0 TRABALS DO
5. Retroalimentai on de ejercicios propuesto:
4. Tareas en casay recomendationes generales

SESION 5



GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE -

ESCUEL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/05/2023| Lugar: colegio la esperanza [Municipio: La Mesa Hora: 5:30 A?:Illhl“ de sesion: 05 N° de semana: 02

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N°de deportistas: 20 Edades: 9 A 12afios
INICAAON | FUNDAMENTAQON X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista

Objetivo Especifico: Mejorar aspectostecnicos del dep ortista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccioramiento): trabajo de definicion con porteros
WALORES SOQALES ¥ PERS ONALES

Respeto X Convivencia x Autodiscipling x Participacia x
Hone stidad Justicia Reconodrniento Autodornini
Trabajoenequipo X Curmnplimie nto x Juego Limpio Recompe ns:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMOAL
ACTIVIDADES Tiempo A0MIN MATERIALES Y RECURSD
1. charla de reglamentacion Introduccion 3 la clase 5
2 Llamar asis tencia llarnado alista % 5
J.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular x 5
A.Trote discontinuo Calentarnie ko 3 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif estacian
L actividad recreativa Fuerea Kaxima kd 10min
2juego de EL BORTO Explasiva 10min
3 . Aerobica
Resistencia
4juego de relevos sin obstaculos Ahaerobica  [x 10knin
Sdeplaramientos cortos ¥ rapidos Maxima 10rmin
6. cambios de ritmo Welocidad Desplazamiento 10min
Reaccitn
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento
2TRABAJO DE CONDU CC1ON CON OBSTACU LOS CONOS O BALOMES Ritmo 10
3 Equilibrio
4CAMHBOS DERITMOY ORI ENTACION Crientacién 10)
5. Diferenciacién
6. SKIPING CON COMDU COOHM DE BALON CAMHE 05 DEDIRECOON Reaccidn 10
7 Addaptacion
3 PatronesBasicosde Mavimiento
PARTE CEMTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1 trabajo de defincion con porteros ] 20MIN
2
3
3
PARTEH MAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estirarniento 5 ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de la dase valores 5 CHARLA DE LOTRABAJIADO
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestas
4.Taress en casay recornendaciones generales

SESION 6



GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORT ES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

: jose antonio ol Hora: 4 A 6 PM |I‘-I“ de sesion: 06 N° de semana: 03

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera N° de deportistas: 20 Edades: 9-12 aiios
INICIACION | FUNDAMEN TACION X |PERFECGONAMIEN 10

Objetivo General: Desarrollar lascapacidades tecnico tacticas del deportista
Objetivo Especifica: Mejorar la motricidad del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OCIALES ¥ PERS ONALES

Respeto 3 Convivencia ® Autadisciplina ® Participaci b b
Hone stidad Justicia Reconociriento Autodornini
Trabajoeneguipo b3 Curnplimiento X Juega Litnpio Recotnpens;
DESARRDLLD DE LA $ES1 ON DE CLASE
PARTEIHNIQAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M1 MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion dlase Introduccion alacdase 5
2 Uamar asistencia larmadoalista X 5
3.Estimmiento estatico ¥ dinamico Movilidad Articul ar ] 5|
A.Trote disconfinuo Calentamiento ] 5|
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marifeshti
an
1. activacion mediante juego Fuera Maxirna  [X 15tmin
2 espacio reducido bobito aunaintencion Explosiva 15 min
3. trabajo de coordinadion . Aerobica 15 min
Resistencia
4 Anaerobicalx
5 Maxirna
5 welacidad E splazamie nto
7 Reaccidn
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. conduccion de balon sin obstaculos Acoplamiento 10|
2conduccion de balon con cambios de ritmo Ritmo 10]
Jpor parejas trabajos de control y pase Equilibrio 10|
4 eskiping con pisada de balon Orientacion 5
5 Dif erenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. atrone s Basicos de Movirient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. practica deporfiva X X 20 MIN
2 comegir rovimientos dentro del campo X
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 i Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramiento S ESTIRAMIENT O
2Retroalirmentaddn de lacdase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADD
3.Retroalimentac dn de ejercicios propuestos
4. Tareasen casay recomendaciones generales




SESION 7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAM ARCA INDEPORTES

_ s

PLAN DIARIO DE CLASE S
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: T i io: Hiwa: 4-6PM |N“ de sesion: 07 N’ de semana: 03
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera N° de deportistas: 20 Edades: 9-12 afios
INIGACION I | FUNDAMEN TAQON I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrallar las capacidades fisico tecnicas del deportista
Objetivo Esperifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica
Objetivo Tecnica o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencislx Autodiscipling Participacid
Hone sti dad Justicia Re conoci rmie nto Autodomini
Trabajo en equipo X Curnplirie rdx e zo Lirmpio X ReCompe ns
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVI DADES Tiempo A0 MI MATERIALES ¥ RECU RSO
1 explicacion clase Introduccion aladase 5
2 Uamar asistencia Harnado a lista Ed 5
3 Etimmiento estatico y dinamico Mowilidad Articular |x =
4 Trote discontinuo Calentarniento Ed 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M1 MATERIALES ¥ RECU RSO
Capacidad Mani‘festa(i
on
1 Activacion mediante juego de balon mano Fuerea Maxima |X 1Srnin
2 bobito a dos intenciones Explosiva 15min
= Resistencia Aerobica
4 Anaerobicalx
5 conduccion de balon con cambios de orientacion | Wi ma 15|
6 desplazamientos cortos y largos Yelocidad |esplazamiento 15
7 Reaccibn
8 Estatica
a Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVI DADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO
1. trabajo de « cordinacion Acoplamiento 10|
2 Ritmo
3 trabajo de equilibrio Equilibxio 10|
4 trabajo de perfiles Crientacion 10
5 Diferenciacion
i3 Reaccion
7. trabajo de ubicacion de espacios. Adaptacion 10)
] rohes Basicos de Movirnieg
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVI DADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO |
1. practica deporliva * 20MIN |
2 |
a |
1 |
PARTE ANAL |
ACTIVI DADES Tiempo 10 M Huctividad MATERIALES ¥ RECU RSO
1 Estiramie nto S ESTIRAMIENT O
2 Retroalirentacion de |aclase valores 5 CHARLA DE LO TRABAJADO
S Retroalimentacioin de eje rcicios propue stos
4 Tareaseh casay recomendacionesgenerale s

SESION 8



ESCUELAS DE FORMACION DEPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUMDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

RTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

i)

Fecha: 1850552022|Luﬂr: colegio la esperanza IMuni(ipin: La Mesa

Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero

Hora: 530 A 7:3

N° de sesi

N° de deportistas: 20

08 N° de semana: 03

Edades: 9 A 12 afios

INIOACIO N

AINDAMENTACION

X | PERFECOOMNAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto Corwivencia % Autodisc plina Participacian
Hone sti dad usticia Reconocimie nto Autodorninio
Trabaio en eguipo Cumplimiento b3 Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SE51 0N DE CLASE
PARTE INOAL
ACTIVDADES Tie 20MI MATERALES Y RECURSD
1. explicacion clase Introduccion aladase 5
2 Uamar asistencia llarmado alista d 5
3 Estirmniento estatico y dinamico IWovilidad Articular % 5
A Trote disconfinuo Cdl entarnie nto % 5|
PA RTE CENTRAL- PARTE 1
ACTV DA DES Capacidades Fisicas el S0MI MATERALES Y RECURSO
Capatidad Mani!esh(i
on
1 Pruebas antropometricas Fuerza Maxima X 20
2peso corporal Explosiva 20|
Jestatura de pie Re siste neia Aerobica 20|
a Anzerobicaly
] Maxirma
& Welocidad Esplazamie nto
7 Reacrifin
& Estatica
a Flexibili dad Dinarnica
ACTIVI DA DES Capacidades Coordinafivas Tiempo MATERALES ¥ RECURSO
1. estatura sentado Acoplamiento 20
2 envergadua Ritma 20|
Fshutle un Equilibria 20|
4 Orie ntaci dn
S Diferenciacion
[ Reaccidn
7 Adaptacidn
& Patrone s Basicos de Movimie nto
PA RTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVI DA DES Téxnico Tactico Tienpo MATERALES Y RECURSD
1
2
3
4
PARTE A HAL
ACTIV DA DES Tienpo 10 M Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Estirarnie nko S ESTIRAMIEMT O
2 Retroalimentacidn de la dase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADD
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4 Tareasen casay recome ndaciones generales

SESION 9




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20405/ 2022 Lugar: jose antonio ol Municipio La Mesa Hora: 4 A bpm |N° de sesidn: 09 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera N° de departistas: 20 Edades:9 A 12 afios
INIgAQON I | FUN DAMENTAQON X PERFEQCIONAMIEN TO
Objetivo General: Desrrollar las capacidadesfisico tecnicas del deportista
Objetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamient aj:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Corvivencia x Autodiscipling Patticipacin %
Hone stidad Justicia Recanocirmie nto % Autodarninio
Trabaioen equipo curplimiento e go Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLAS E
PARTEIMOAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M1 MATERIALES Y RECURSD
L explicacion clase Introduccion 3 la clase 5|
2 Uamar asistencia lHarnado alista X 5
3.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular Ed 5
4.Trote discontinuo Calentarniento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES ¥ RECURSO
Capacicad Mani!esh(i
an
1 Pruebas antropometricas Macima  [X 20
Fuerza
2peso corporal Explosiva 20
Jestatura de pie . Aerobica 20|
LY Resistenda Anaerobicalx
a3 Maima
& weloridad g splazamienta
7 Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinafivas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. estatura sentado Acoplamiento 20|
2 emnvergadura Ritmo 20
Fshutle run Equilibrio 20
a Orientacion
5 Diferenciacion
6 Reaccion
7 Adaptacion
8. atrone s Basicos de Mavimient]
PARTE CENTRAL PARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3
a4
PARTE AHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
LEstirarmiento S ESTIRAMIENTO
2Retroalitn entacitn de laclase valores S CHARLA DE LO TRABAIADD
3.Retroalirm e ntacion de ejercicios propuestos
4 Tareas encasay recomne ndacionesgenersles

SESION 10




INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23,05/2022| Lugar: jose antonio olaya Municipio: La Mesa N° de semana: 04
Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N de deportistas: 20 Edades: 9-12afios
INIOACION | FUNDAMENTACION X | PERFECAOMAMIENTO
Objetivo General: fundamentar tecnicamente en el futbol sala mediante actividades a sus caracteristicas
Dbjetivo Especifico: mejorar los fundamentos tecnicos de remate y conduccion.
Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar la tecnica
VALORES SOOALES ¥ PERS OMALES
Respeto X Convivenca Autodiscipling £ Participacion X
Hohestidad Justicia Reconacimiento Autodorminic
Trabajo en equipo £ Curnplimi ento Juego Limpio RECOMPEnsa
DES&RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. explicacien clase Irtroduccion aladase S
2. Llamar asistencia Harnado 3 lista EJ 5
3.Estiramient o estatico y dinamico Movilidad arti cul ar Bl 5
4. Trote discontinuo Calentamiento X 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Madima b3
Fuerza
2 Explosiva
2 Resistencia Asrobica
4 Angerobica [«
5 Macima
6.conduccion de balon con el empeine yplanta del pie Welocidad | Desplazamietito 10
7. dominadas con el muslo y conduccion de balon con borde exte; Reacei on 10|
8. ejercicios de relevos en dominadas con el muslo Estatica S
9. conduccion d ebalon con cambios de direccion Flexibili dad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidade s Coordin ativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1 Acaplarniento
2 Ritmao
3. relojito domi Equilibrig 10|
4 rueda de pase con defi Orientacidn 10,
5. remate con pared Diferenciacion 10|
6. Reaccion
7 Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Moavirniento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L control dirigide yremate 20|
2.
3.
4.
PARTE AHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estirarmnierito 5 ESTIRAMIENTO
2. Retroalimentadiin de |aclase valores S CHARLA DE LO TRAR&IADIO
3. Retroalimentacion de sjercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales

SESION 11



INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/05/2022 Lugar: tolegio la esperanza Municipio: la Mes Hor: 30 A 7:30 N de sesion: 11 H° de senana: 04
Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N de deportistas: 20 Edades: 912 afios
INICAOON | FUNDAMENTACION 13 | PERFECOOMAMIENTO
Objelivo General: Fortalecer el trabajo coordinativo basico del deportista
Objetivo Especifico: Mejorar |a tecnica del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar los movimientos tacticos.
VALORES SOCOIALES Y PERS OMALES
Respeto X Convivencia Aurodiscipling % Participacian i
Hanestidad Justicia Reconacimiento Autadominia
Traba o en equipo x Curnplirnierto Juezo Limpio Recormpensa
DESARRDLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE IHICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion clase Irmroduccion alaclase 5
2. Llama asisten cia llarnado a lista ® 5
3.Estiramie nto estatico y dinamico Moryili dad Arti aular % ]
4. Trote discontinuo Calentariento £ ]
PARTE CEMTRAL-P ARTE 1
ACTYIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Esp: ducido bobito a un solo toque Fuerza Macirna X 10
2. ruedas de pase controly movilidad Explosiva 10
3. sistema de juego cuadrado . Acrobic 10
. > Resistencia
4.cam bios de ritmo Anzerobica |k 10
5. ejercicios de acdon yreaccion Maxitna 10
6. trabajo tactico con o sin balon. Yelod dad | Desplazamiento 10
7 Reacciain
t Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiemp o MATERIALES ¥ RECURSO
1. trabajo tactico defensivo Acoplamiento 10
2. trabajo ofensivo Ritmao 10
3. trabaje tactico en 2ona Equilibrio 10
4. Duelos 1 vs 1 con cambio s de ritmo Orie ntacidn 10
5 Diferenciacion
6. Reacdian
7 Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movi miento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTYIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. practica dep ortiva
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiemp o 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramigrto S ESTIRAMIENTD
2.Retroalimentadidn de |a dase valores S CHARLA DELO TRARAIADO
3.Retroalimentadidn de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generd es

SESION 12



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

INDEFORTES

|N“ de sesion; 12

Fecha: 27/05, 2022' Lugar: JOSE ANTONIO OLAYA |Muni(iEiu: La Mesa Hora: 4a 6 PM N" de semana; 04
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 9-12 afios
INIgAOON i | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONA MIENTO
Dbjetivo General: Fortalecer el trabajo coordinativo basico del deportista
Objetivo Especifico: Mejorar la tecnica del deportista
Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfeccionamiento): mejorar los movimientos tacticos.
VALORES SOCIALES Y PERSONA LES
Respetn x Convivencia Autadiscipling EY Partici pacibin ¥
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo b3 Curnplirni ento Juegolimpio Recampensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mj MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion clase Introduccion a la dase 5|
2. Liamar asistencia llanado alista X 5|
3. Estiramient o estatico y dinamice M avilidad Articular X 5|
4. Ti ote discontinue Calenitarni ento X 5|
PARTE CEMTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Caparidades Fisicas empo 90 Mj MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci
Capacidad N
on
1. Espacio reducido bobite a un selo toque Fuerza Maxima |¥ 10
2. rue das de pase control y movilidad Explosiva 1n
3. sistema de juego cuadrado . . Aerobica 10
~ " Resistencia -
4. cambios de ritmo Anaerobicalx 10
5. ejercicios de accion y reaccion Maxima 10|
6. trabajo tactico con o sin balon. ‘elocidad lesplazamienta 10|
7 Reaccian
t Estatica
9. Flexibilidad i namica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trab ajo tactico defensivo Acoplamiento 10|
2. trabajo ofensive Ritmo 1]
3. trabajo tactico en zona Equilibria 10|
4. Duelos1vs 1con cambios de ritme Qrientacidn 10
5 Diferenciacion
6. Reaccidn
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Mavimient o
PARTE CEMTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnioo Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. practica deportiva
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Adtividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 ESTIRAMIENTO
2. Retroslimentarion de |adase valores 5 CHARLA DELO TRARAJADD
3. Retroalimentacidn de ejercicios propuestas
4. Taress en casa y recomendaciones generales

SESIONES PERFECCIONAMIENTO.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
fecha: _2/05/222Lugar: JOSE ANTONIO OLAYA |Municipio: 1a Mesa Hora: 7:30 @ 9:30 N° de sesion: 01 N° de semana: 01
Hombre del Farmador: Diego Fernando Radriguez Guerrero N°dedepo s 20 Edades: 13- 17 afios
W‘J—E_[ FUN DAMENTAOQON g]ﬁ PERFECCIONAMIENTO 3
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisica tecnicas del deportista
Objetivo Especifica: Mejorar las habalidadest ecnicas del deportista
_Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Mejorar _la conficion fisico tecnica del deportista acorde a ejercicios de su edad.
VALORES SOQALES ¥ PERS ONALES
Respeto Convivenca |x Autodiscipling Participaci 8n %
Hone stidad Justicia Reconocimiento |x Autodominio
Trabajo en equipa X Curnplirienta [x Juego Limpio Recormpe nsa
DESARROLLO DE LA S ES1 OM DE CLASE
PARTEIMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECU RSO
1. Explicacion del trabajo a realizarenla dase Introduccion a la clase 5
2 Uamar sistencia Harmado alista X 5
3 Estiramiento estatico y dinamico Movilidad Articular o 5
4 Trote disc ontinuo Calentamiento 4] 5

PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTVIDADES | acidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECU RSO
I Capacidad Manifestacion
1. JUEGD DE TR OUI PARA TERMI NAR LA ENTRA DA EN CALOR Fuera Mlaxima 10MIM
2 TRAEAJO TECHICOINDIVI DUAL Explosiva ShAIN
3 TRABAJO TECHICO POR GRU PDS . Aerobica 10 MM
Resistencia

4 RELEVOS SIN OBSTACULOS Anzerobica fu 10k
S DESPLAZAMIENTOS CORTOS COM Y SIN BALON Maxima 10MIN
6 CAMBIOS DERTMO welocidad  |De splazamiental 10 MM
Z Reaccidn
8 Estatica
2 Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. CONDUCCION DE BALON CON RELEVOS Acoplamiento 10nAIN
2 CONDUCCION DE BALON CON ASADA DE BALON. Ritmo 10 MM
i Equilitxio
a Orientacion
5 Dif erenciacitn
6 Reaccion
7 Adaptacion
a Patrone s Basicosde Movirmieht

PARTE CEMTRAL- PARTE 2

ACT DA DES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO
1. PRACTI CA DEPORTIVA 20MIN
2TRABAIO TACTICO
3
LY

PARTE A NAL

ACTIVIDADES Tiernpo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECU RSO
LlEstiramiento S ESTIRAMIENTO
2 Retroalirne ntacion de |a dase valore s S CHARLA DE LO TRABAIADO
3 Retroalimentacidn de ejercicios propus stos
4 Tareas en casay recomendacionesgenerales

ARMA FORMADOR

SESION 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IND

PLANDIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

EPORTES

Fecha: 4/05/202) lugar: COLEGIO LA ESFEMI\‘Muni(iEiD: la Mesa Hora: 7:30a %30 |N“ de sesion: 02 N° de semana: 01
Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
INIOAOON | FUNDAMENTACION | PERFECOOMAMIENTO X
Dhjetivo General: Desarrollar las capacidades fisico- tecnicas del deportista
Dhjetivo Especifico: Realizar ejercicios acorde a la categoria y mejora dela tecnica
Dhjetivo Tecnico o Tactico (unicanente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Bespeto Corwivencda Autodisdpling Particpadon X
Honestidad Justicia Reconadimierto ES Autodorninio
Trabajo en equipo X Curnplimiento Juego Litnpio Rempensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDGDES Tiempo ZIIMII MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo arealizar en la clase Irtroduccion ala clase 5
2. Liamar asistencia ll=rnado alista % 5
3.Estiramient o estatico y dinamico Tuliove 1§ i A cular i 5
4. Trote discontinuo Calentamienta i 5
P ARTE CENTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisica: & mpo !IIIMII MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif estacio n
1, JUEGO DE CADENITA Fuerra Maxima 10 WM
2. TRABAID COORDINATIVO Explosiva 20 MIr
3. TRABAJO FUNCIONAL : Aerobica 20 MIn
Resistencia
4 Anaerobica %
5 Maimna
6 Welocidad Desplszamiento
7. Reacritin
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidad es Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L CIRCUITO TECHICD & coplarnie ito 10 i
2. JWUEGD DE YERMI Ritrmo 10 WM
3. Equilibrio
4. Otie rtacidn
5. Dife renciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento
P ARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPORTIVA X X 20 MIN
2.TRABAJD TACTICD
3.
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento S ESTIRAMIENTO
2. Retroalimertacion de | adase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADO
5.Retroalimentacibn de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales

SESION 3



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPO!

e TREL

Fecha: 6,/05,/2022| Lugar:jose antonio olaya _|Municipio: La Mesa Hora: 6a 8 pm |M“ de sesion: 03 N° de semana: 02
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguer Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
INIOACION I I FUNDAMENTAOGH | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico- tecnicas del deportista
Objetivo Especifico: Desarrollar trabajo tecnico y definicion
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamien to):
VALORES SOCIALES Y PERS OHALES
Respeto Cohvivencia Autodiscpling Participacian x
Hane stidad Justicia Recanocirmienta b3 Autodorminio
Trabsio enequipo Ee Curnpliri ento Juego Lirnpio Recotnpenss
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicad on deltrabajo a realizar en la clase Introduccion ala dase 5|
2. Llam ar asiste n cia llarmado alista X 5|
3. Estiramiento ¢ statico y dinamico Ml ovili dad At cular % 5
4. Trote discontinuo Calentamierto ® 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mamf“‘“'
in
1. jue po de acti ion Makirma 10 riin
- " - Fuerza
2. espacio reducido el bobito Explosiva 10 min
3. . : Aerobica
" Resistencia N
4. juego balon mane Anasrobica|x 1Srnin
5. cambios de orientacion con balon Mairna 10 rnin
6. desplazamientos cortes con balon “'eloci dad Esplazamiento 10 min
7. Reaccian
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinanica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. movimiento sin balon Ritmo 5|
3. fintas E quilibrio 5
4. trabajo de_contrel dirigido Orientacion 5|
5. Diferenciacidn
6. Reacdn
7. movimientos sin balon Adaptacidn 10
8. Patrones Basicos de Mavimni entg
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L PRACTICA DEPORTIVA 20 MIN
2. TRABAJO TALTICO
3.
4.
PARTE FIN AL
ACTIVIDADES Tiempo mM Aaividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramiento 5 ESTIRAMIENTO
2 Retrodimentaciin de la o sse valores 5 CHARLA DE LO TRARBA1ADO
3. Retrodimentacian de g ercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones general es

SESION 4




ESCUELAS DE FORMA CION DEPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

RTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

P
A

Fecha: 9,/05/2022|Lugar: jose antonio olaya | Municipio: la Mesa Hora:7:30 2 9:30 pm__ | desesion: 04 N° de semana: 02
Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero W de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
INIGACION ‘ FUNDAMENTAOON PERFECOONAMIENTO X
Objetivo Generak: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
Objetivo Especifico: llar_trabajo tecnico con y sin balon
Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecdonamiento):
WALDRES SOOALES ¥ PERS ONALES
Regpeto x Convivenda x Autodisciplina x Participacion x
Honestidad Justicia Reconadirniento Autodominio
Trebzio enequipa X Curnpliriento ES Juego Limpio Recarmpensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
L charla de reglam entacion Introduccionaladase 5
2. Llam o asistenda llamadoalista Ed 5
3.Estiram iento estatico y dinamico Mewvilidad Articular Ed 5
4. Trote discontinuo Cd encarni entg Ed 5
PARTE CBYTRAL-P ARTE 1
ACTIVID DES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capaddad Manifestadbn
1. BOBITO & UMA INTEHCION Macima X 150l
Fuerza
2 Explosiva
3. Aerohica
Resistenda —
4. JUEGO DE RELEYDS COM DESTACULDS Anzerobica E3 20 MIY
5. Mzdima
6. weloddad Desplazamiento
7. EJERCI C10S DE ACCION YREACCIOH Reaccidn 15 Wl
8. Egatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades C in atis Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamientn
2 TRABAJO DE COMDUCCION COM OBSTA CULDS COMOS O BALONES Ritmo 10
3 Equilibrio
4 CAMBIOS DE RITMO Y ORIEMTACION Qrientacidn 10
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7 Adaptacidn 10
B. Parones Badcos de Mavirnients
PARTE CBYTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDS DES Tecnico Tartico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 MOYIMIBNTOS TACTICOS SIN BALON 20 MIN
2
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramiento k) ESTIRAMIENTO
2. Retrozlimnentsridn de | aclase valores k) CHARLA DE LO TRABSJADD

5. Retroalimentacidn de ejerdicios propue stas

4. Taress en casay recomendaciones Zenerd es

SESION 5




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE -

ESCUEL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/05/2023| lugar: colegio |a esperanza  [Municipio: La Mesa Hora: 7:30 a9:30 |N“ de sesion: 05 N° de semana: 02

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N°de deportistas: 20 Edades: 13- 17 afios
INICAAON | FUNDAMENTAQON | PERFECCIONAMIENTO A

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas

Objetivo Especifico: Mejorar aspectostecnicos del dep ortista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccioramiento): trabajo de definicion con porteros
WALORES SOQALES ¥ PERS ONALES

Respeto ¥ Convivencia x Autodiscipling x Participacia x
Hone stidad Justicia Reconodrniento Autodornini
Trabajoenequipo X Curmnplimie nto x Juego Limpio Recompe ns:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMOAL
ACTIVIDADES Tiempo A0MIN MATERIALES Y RECURSD
1. charla de reglamentacion Introduccion 3 la clase 5
2 Llamar asis tencia llarnado alista % 5
J.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular x 5
A.Trote discontinuo Calentarnie ko 3 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif estacian
L actividad recreativa Fuerea Kaxima kd 10min
2 juego de rondon Explasiva 10min
3. trabajo tecnico por parejas Resistencia Aerobica 10min
4juego de relevos sin obstaculos Ahaerobica  [x 10knin
Sdeplaramientos cortos ¥ rapidos Maxima 10rmin
6. cambios de ritmo Welocidad Desplazamiento 10min
Reaccitn
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento
2TRABAJO DE CONDU CC1ON CON OBSTACU LOS CONOS O BALOMES Ritmo 10
3 Equilibrio
4CAMHBOS DERITMOY ORI ENTACION Crientacién 10)
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7 Addaptacion 10|
3 PatronesBasicosde Mavimiento
PARTE CEMTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1 trabajo de defincion con porteros ] 20MIN
2
3
3
PARTEH MAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estirarniento 5 ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de la dase valores 5 CHARLA DE LOTRABAJIADO
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestas
4.Taress en casay recornendaciones generales

SESION 6



GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORT ES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTE

ey

:_jose antonio ola

Hora: 6a 2 pm

|I‘-I“ de sesion: 06

N° de semana: 03

N° de deportistas: 20

Edades: 13- 17afios

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera
INICIACION | FumNDAMENTACION

|PERFECO0NAMIENTO S
Objetivo General: Desarrallar las capacidades tecnico tacticas del deportista
Objetivo Especifica: Mejorar la motricidad del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERS ONALES
Respeto 3 Convivencia ® Autadisciplina ® Participaci b b
Hone stidad Justicia Reconociriento Autodornini
Trabajoeneguipo b3 Curnplimiento X Juega Litnpio Recotnpens;
DESARRDLLD DE LA $ES1 ON DE CLASE
PARTEIHNIQAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion dlase Introduccion alacdase 5
2 Uamar asistencia larmadoalista X 5
3. Estimmiento estatico ¥ dinami co Movilidad Articul ar X 5
A.Trote disconfinuo Calentamiento ] 5|
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marifeshti
an
1. activacion mediante juego Fuera Maxirna  [X 15tmin
2 espacio reducido bobito aunaintencion Explosiva 15 min
3. trabajo de coordinadion . Aerobica 15 min
Resistencia
Anaerobicalx
Maxirna
welacidad E splazamie nto
Reaccidn
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. conduccion de balon sin obstaculos Acoplamiento 10|
2conduccion de balon con cambios de ritmo Ritmo 10]
Jpor parejas trabajos de control y pase Equilibrio 10|
4 eskiping con pisada de balon Orientacion 5
5 Dif erenciacion
6 Reaceidn
7 Adaptacion
8. atrone s Basicos de Movirient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. practica deporfiva X X 20 MIN
2 comegir rovimientos dentro del campo X
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 i Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramiento S ESTIRAMIENT O
2Retroalirmentaddn de lacdase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADD
3.Retroalimentac dn de ejercicios propuestos
4. Tareasen casay recomendaciones generales

SESION 7




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BETTIIEN
A3 TR

Fecha:

1ﬁ£ﬂgm2jl jgar: jose antonio olaya Municipio: La Mesa
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera N*
INIJACION | | FUNDAMENTACGON

Hora: 6a8 pm |N“ de sesion: 07 N’ de semana: 03

Edades: 13- 17 afios

de deportistas: 20
IPERFECGONJ—\MIENTO x

Objetive General: Desarrdlar lasca
Objetivo Especifica: realizar ejercicios

cidades fisico tecnicas del deportista
ra mejorar la tecnica
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencislx Autodiscipling Participacid
Hone sti dad Justicia Re conoci rmie nto Autodomini
Trabajo en equipo X Curnplirie rdx e zo Lirmpio X ReCompe ns
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVI DADES Tiempo A0 MI MATERIALES ¥ RECU RSO
1 explicacion clase Introduccion aladase 5
2 Uamar asistencia Harnado a lista Ed 5
3 Etimmiento estatico y dinamico Mowilidad Articular |x =
4 Trote discontinuo Calentarniento Ed 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M1 MATERIALES ¥ RECU RSO
Capacidad Mani‘festa(i
on
1 Activacion mediante juego Maxima |X 1Srnin
Fuerza
2 Explosiva
Jtrabajo coordinativo .| Aerobica 15m
Resistencia
4rabajofundonal Anaerobicalx 15m
5 Ilzci i
5 Velocdad |esplazamiento
7 Reaccibn
8 Estatica
a Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVI DADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO
1. Circuito fisico tecnico Acoplamiento 15|
2 triqui Ritmo 10
3 Equilibxio
1 Orientacion
5 Diferenciacion
i3 Reaccion
7 Adaptacion
] rohes Basicos de Movirnieg
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVI DADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO |
1. practica deporliva * 20MIN |
2 |
a |
1 |
PARTE ANAL |
ACTIVI DADES Tiempo 10 M Huctividad MATERIALES ¥ RECU RSO
1 Estiramie nto S ESTIRAMIENT O
2 Retroalirentacion de |aclase valores 5 CHARLA DE LO TRABAJADO
S Retroalimentacioin de eje rcicios propue stos
4 Tareaseh casay recomendacionesgenerale s

SESION 8



GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 184052022 Lugar: colegio la esperand Municipio: La Mesa Hora: 7:30 ag:ElllN“ de sesion: 08 N° de semana: 03
Nombre del Formador: Diege Fernando Rodriguez Guerrero N’ de deportigtas 20 Edades 13- 17 aiics
INICA Q0N | FUNDAMENTAQON | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capaddadesfisico tecnicas del deportista
Ohbijetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica
Objetivo Tecnico o Tactico junicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia ® Autodisciplina Participacitin
Honestidad Justicia Reconocirnienta Autodarninic
Trabgdoenequipo k4 Curnplirnie nta W luego Limnpio k3 Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEI M OAL
ACTIVIDADES Tienpo 20MI1 MATERIALES ¥ RECURSO
1. explicacion clase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asistencia llarnado alista ] 5
3 Estiramiento estatico y dinamico Movilidad Articular X 5
4 Trote disconfinuo Cale ntarie nto £ 5
PARTE CENTRA L- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lemnpo 90 MI MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Mani‘\festaci
on
1 Pruebas antropometricas Fuerea Maxirna |X 20
2peso corporal Explosiva 20
3estatura de pie X Aerobica 20)
Resistencia
4 Anaerobica|x
5 Maxirma
6 elocidad Esplazamiento
7 Reaccitn
[: Estatica
E Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1 estatura sentado Acoplamiento 20
2 envergadura Ritmo 20
3 shutle run Equilibrio 20
4 Orientacién
5 Diferenciacion
6 Reaccign
7 Acdaptacion
& Patrone s Basicosde Movimiento
PARTE CENTRA L- PARTE 2
ACTIVIDADES Térnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1Estiramie nto S ESTIRAMIENTO
2 Retroalirnentacion de |a dase valores 5 CHARLA DE LOTRABAIADO
3 Retroalirnentacibh de ejerdcios propuestos
4 Tareas en casay recomendaciones generales

SESION 9




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20 /05720 22| Lugar: jose antonio olaya Municipio: La Mesa

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera
INICIACION | | FuNDAMENTACON

Hora:6a 8 pm

|I‘-I“ de sesion: 019

N° de semana: 04

T

PERFECCIONAMIENTO S

N’ dedeportistas: 20

Edades: 13- 17 afios

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento}):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia B Autodisciplina Farticipacibin 3
Hone stidad Justicia Reconodimmie hto b3 Autodorminio
Trabajoen equipo x Curnplimiento Juegolimpio Recompensa
DESARROLLD DE LA S 510N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES empo 20 Ml MATERIALES ¥ RECURSO
1. enplicacion clase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asis tencia llamado alista X 5
3.Es tiramiento estatico y dinamico Mlovilidad Articular X 5
4.Trote discontinuo Calentamiento ] 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES ¥ RECURSO
capacidad Mani\feslaci
on
1 Pruebas antropometricas fueria Maxima X 20
2pesocorporal Explosiva 20
3estatura de pie . Aerobica 20
Resistencia
4 Anaerobicals
S Maxima
6 Welodidad  |esplazamiento
7 Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. estatura sentado Acoplamiento 20
2 envergadura Ritmo 20
Fshutle run Eguilibrio 20
a Ori entacidn
5. Diferenciacién
6 Reaccion
7 Adaptacion
8 otrone s Basicos de Movimient
PARTE CENTRA L-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Taclico Tieun MATERIALES ¥ RECURSO |
1 |
2 |
a |
2 |
PARTE ANAL |
ACTIVIDADES TiEEI] 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstiramiento S ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de laclase valores 5 CHARLA DE LOTRABA)ADD
3.Retroalimentacidn de ejercicios propue stos
4 Tareas en casay recomendaciones generales

SESION 10




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

o

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23705, ZIJDI Lugar: jose antonio olaya ‘Muni(ipin: La Mesa Hora:7:30 a 9:30 Fl"" de sesion: 10 H* de semana: 04
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 aiios
W“i—g_ ‘ FUNDAMENTACION J:\_I PERFECCIONA MIENTD X
Objetivo General: fundamentar tecnicamente en el futbol sala mediante actividades a sus caracteristicas
Objetivo Especifico: mejorar los fundamentos tecnicos de remate y conduccion.
Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar la tecnica
WALORES S OCIALES Y PERS DNA LES
Respeto K Cormwivencia Autodiscipling % Participacién %
Honestidad Justicia Recanodi miento Autodominio
Trabajo en equipo ks Curnplirmiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE Lis SESION DE CLASE
PARTE IHICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. explicacion clase Introduccion aladase 5
2. Liamar asistencia llamado alista % 5
3. Estiramiento estatico y dinamico Iceili dad Arricular ¥ 5
4. T ote discontinuo Cd entarniento % 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manife stacion
1 Fuerza MEcima X
2 Explosiva
3 : . Aerobica
Resistenda "

4 Anzerobica  [x
5 MEcima
6. conduccion de balon con el empeine yplanta del pie Welocidad Desplazamisnto 10
7. dominadas con el muslo y conduccion de balon con borde extey Reaccion 10
8. ejer s de relevosen dominadas con el musle | Estatica S
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidad es Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento
2 Ritrno
3. relojito dominadas Equilibrio 10
4 rueda de pase con definicion Orientacidn 10
5. remate con pared Diferenciacion 10
6. Reaccidn
7 Adaptacion
8. PatranesBasicosde Movirnienta

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. control ditigido y remate 2
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES ]‘lem[o 10MIM Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estirarmiento S ESTIRAMIEMTOD
2. Retroalimentaci dn de |3 clase valores S CHARLA DE LO TRABAIADD
3. Retroalimentac &n de ejercicios propuestos
4. Taress en casay recomendaciones generdes

SESION 11




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 25/105/2022| Lugar: colegio la esperanza Hora: 7:30a 9:30 pm |N° de sesi 11 N de semana: 04
Hombre del Formador: Diego Fernando_Rodri; Guemero H° de deportistas 20 Edades: 13- 17 afios
INICIA O OM ‘ FUNDAMENTAOON PERFECOONAMIENTO x
Dbjetivo General: Fortalecer el trabajo coordinativo basico del deportista
Objetivo Especifico: Mejorar la tecnica del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamenle para perfecci mejorar los tacticos.
WALORES SDOALES ¥ PERS OMALES
Respeto ® Convivencia Autodisciplina x Participari n x
Honestidad Justicia Reconod miento Autodorninio
Trabajo en equipo x Cumgplimi ento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTEIHICI AL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
L explicacion dase Introduccion aladase 5
2. Llam ar asisten cia llanads alista s 5
3. Estil estatioo y dinamico M ovili dad Articul & £3 5
4. Trote discontinuo Calentariento x S

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manife stacion

1. Espacio reduddo bobitoa un .s?ln toque Fueris Tl a % jli]
2. rue das de pase control y movilidad Explosva 10|
3. sisl:l.nade '|_|eg_n cuadrade Resistencia Aerobica jili]
4.cambios de ritmo Anzerobica |k 10|
[5. ejercicios de acdon y reaccion Maximna 10|
6. trabaje tactico con o sin balen. Welocidad Cresplazami ento 10
7 Reaccidn
L3 Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordin Tiem po MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo tactico defensive Acoplariento 10
2. trabajo ofensivo Ritmo jli]
3. trabajo tactico en zona Equilibrio 10
4. Duelos 1vs 1.con cambios de ritmo Orie rtac dn jili]
5 Diferenciacidn
6. Reaccian
7 Adaptacidn
8. ParonesBasicos de Movimiento

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tadico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. practica de portiva
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramni ento S ESTIRAMIEMTO
2.Retrodimentaciinde |a clasevalores S CHARLA DE LO TRABAIAD O
3 .Retrodimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendad ones generales

SESION 12.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE
ESCUELAS DE FORMACION DEP

CLASE
ORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

e

Fecha: 27/05 2022' Lugar: JOSE ANTOMNIO OLAYA |[Municipio: la Mesa Hora: 6a 8 pm M° de sesidn: 12 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Diego Femando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
IHIOACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONA MIENTO X
Objetivo General: Fortalecer e trabajo coordinative basico del deportista
Objetivo Especifico: Mejorar la tecnica del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para p erfeccionamiento): mejorar los movimiento s tac ticos.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenca Autodiscipling = Participacian x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo enequipo Curnplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 2IJMI! MATERIALES ¥ RECURSO
L. explicacion clase Introduccion alaclase 5
2. Liamar asistencia llarmado alista i 5|
3. Estiramiento estatico y dinamico Tiloeilidad drti cular % 5|
4. Trote discontinue Cdentamientg 1 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMVIDADES Capacidades Fisicas iempn SI]MIl MATERIALES ¥ RECURSO
Capadidad Mani\festa(i
én
1. Espacio re ducido bobito a un solo teque Fueraa Maxitna  [X 10|
2. ruedas de pase control y movilidad Explosiva 10|
3. sistema de jue go cuadrado . . Aerobica 10
n - Resistencia
4. amibios de ritmo Angerobicalx 10|
5. ejerdcios de accion y reaccion M axirna 10|
6. trabai o tactico con o sin balon, Yelocidad lespl 2 armiento 10|
7 Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MaTERIALES ¥ RECURSO
L. trabaj o tactico defensivo Acoplamie it 10|
2. trabajo ofensive Ritmo 10|
3. trabajo tactice en zona E quilibrio 10
4. Duelos 1vs1con cambios de ritme Oriertacion 10
5 Diferenciacidn
6. Reaccidn
7 Adaptacidn
8. Patrone s Basicos d= Movimiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTMVIDADES Tecnico Tartico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. practica deportiva
2.
3.
4.
PARTEFINAL
ACTVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estiramiento 5 ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacidn de la dase valores 5 CHARLA DELO TRA&BAIADD
3. Retroalimentacion de ejercicios propusstos
4. Tareas en casay recomendaciones generales

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO
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ASISTENCIA. COLEGIO LA ESPERANZA

INICIACION.
Al A fe || GOBERNACION DE CUNDINAMARCA W
A B C DEFGHI JKLMNOPOQQRSTUVWX|Y I AAACADAE AFAGAH Al AJZ
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA N
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA
3 ; ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA '
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION LA ESPERANZA
N NOMEREY APELLIDGSDEL | TELEFONO DE 12345 7|89 |10]11|12 W8 14| 15|16 | 17| 18| 19 AN 21| 22| 23| 24 (25 | 26 NN 28 | 29 (30| 31 P;;;K;:D ESESI08
5 o DEPORTISTA CONTACTO e | CUMPL
6 1 Juan Sebastian Cafion 3116600745 1 1 1 1 0 5 4
7 2 Thomas Daniel Salazar 3125189880 1 1 1 1 0 5 4
H] 3 Juan Jose Guerrero 32223086142 1 1 1 1 0 5 4
9 4 |Alan David Marzola 1 1 1 1 0 5 4
10 5 Daniel Santiago Piraquive 1 1 1 1 0 5 4
11 6 Dilan Emanuel Correa 3223141011 1 1 0 3 2
12 7 Samuel Andres Buitrago 3205754022 1 1 1 0 4 3
13 8 Danna Sofia Ramos 311314851 1 1 0 3 H
14 9 Samuel Moncada 3214607041 1 1 1 1 0 5 4
15 10 |Daniel Romero Pulido 3112736538 1 1 1 1 0 5 4
16 11 [Mariana Suarez Urbina 3123920155 1 1 1 1 0 5 4
17 12 |Samuel Felipe Paz 3164179659 1 1 1 0 4 3
18 13 |lker Alejandro Rivera 3193124496 1 1 0 3 H
19 14 [Ricardo Jose Pama 3123033855 1 1 1 0 4 3 g
ASISTENCIA INICIACION | ASISTENCIA FUNDAMENTACION ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO + [ | m
FUNDAMENTACION.
M1l v Je ¥
A B C DIE|F|IG|H|I|] KLlNO PIQ RS T|U|V W X Y Z|AA|AB|AC|AD|AE | AF | AG| AH A N Z
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA NOEPOR
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA =
3 ; ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA '
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION LA ESPERANZA
N NOWERE Y APELLDOSDEL TELEFONODE) | | 3, | g 7|8(9|10]11]|12 14 (15| 16| 17|18 | 19 RN 21|22 | 23| 24 | 25 | 26 [ 28| 29 | 30| 31 Pﬁﬂufiis)\?n’:\[s.as #SESIONES
5 o DEPORTISTA CONTACTO — CUMPLIDAS
6 1 Maria Lrena 1 1 1 1 0 5 4
7 2 Franyer Rojas 1 1 1 1 0 5 4
g 3 Carlos Daniel 1 1 1 1 0 5 4
9 1 Nicol Vanessa 1 1 1 0 ] 3
10 5 Nicoll Martinez 1 1 1 1 0 5 4
1 6 Monica Romero 1 1 1 1 0 5 4
12 7 Albert Jesus 1 1 1 0 4 3 L
13 8 German Andres 1 1 0 3 2
14 9 Eduardo Rodriguez 1 1 0 3 2
15 10 |Dylan Arley Romero 1 1 0 3 2
16 11 |Cristian Diaz 1 1 0 3 2
17 12 |Lenis Affaro 1 1 0 3 2
18 13 |Mitton Duvan Castro 1 1 1 0 4 3
19] 14 [Brayan Parila 1 1 1 1 0 5 LI (]
ASISTENCIA INICIACION | ASISTENCIA FUNDAMENTACION | ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO [ | m

listo {3 Accesibilidad: es necesaria investigar i O -——1t 0m
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13 8 |DAMIAN MOSQUERA 1 1 1 1 0 5 4
14 9 [NICOLAS FANDIND 1 1 1 1 0 5 4
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m PORE INDEPORTES

ST BATARIDLARALL
FEEAINYELTRCRTEE AR TITULO

PLAN PEDAGOGICO DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL SALA

INTRODUCCION

La formacion integral, la flexibilidad curricular, la interdisciplinariedad y la inclusién en la ciencia,
la tecnologia, el arte y la cultura, esta determinada por la aproximacion de nuestra comunidad
articulada a esos requerimientos. Consideramos que el proceso de Escuelas de formacion
deportiva debe poseer una teoria pedagdgica estructurada que respalde su qué hacer y no se
limite unicamente a la técnica y a la tactica deportiva: reglamentos, fundamentos, sistemas de
juego, destrezas, etc. Por el contrario, tenemos la seguridad que una necesidad apremiante es la
que se requiere en el contexto educativo, recreativo y cognitivo, es el hecho que implica en
primera instancia definir un concepto de la educacion y el deporte que permita
consecuentemente con la misma, establecer una clara concepcidn de escuelas deportivas y

dentro de ésta el papel que juega el deporte como estrategia de formacion.



JUSTIFICACION

Estructurar desde un proceso pedagégico y social, una precisa formacién fisica, intelectual,
afectiva y social de la comunidad escolar del municipio de La Mesa y su entorno, esto implica el
abordaje de planes y programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina deportiva
formativa de interaccion social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses, y elegir
el deporte como salud, recreacion y/o rendimiento. Por esta razén estructurar un programa que
tenga trascendencia en su planeacion e implementacion sugiere un procedimiento de trabajo que
cubra las necesidades y expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propicio
en funcion de la practica pedagogica de los estudiantes y deportistas, al igual que ofrezca un
gran servicio a la comunidad, desde la nueva misién de formacion y de su entorno (barrio,
localidad, sector rural...) encaminada por una nueva vision de formacion de lideres y
constructores del deporte educativo formativo. Considerando esta concepcion metodoldgica la
cual pretende posibilitar el desarrollo de un hombre capaz de actuar en un mundo en constante
transformacion, en su integridad, se emplaza a una interaccion social, cultural y deportiva bajo un
principio de autonomia que propende por las actitudes y capacidades antes que por la

especializacion deportiva.



MARCO LEGAL

Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional y departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios
del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla

la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

* Constitucion Politica de 1991

*Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

* Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
* Decreto 2845 de 1984

* Decreto 2225 de 1985

* Acuerdo 058 de 1991

* Resolucién 001909 de 1991

* Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

* Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

*

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -
2019.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proponer y emplear un modelo pedagégico en la formacion deportiva en el futbol sala, desde un
alto sentido social con una orientacion cultural y deportivo en el desarrollo humano para los nifios

y jévenes del municipio de La Mesa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Integrar a la comunidad de la vereda y su poblacién a la practica del futbol sala como
estimulo social para un mejor futuro de la nifiez.

*Proponer una estructura de escuelas de formacion deportiva que integre el fomento
educativo, progreso técnico, fisico y psicosocial de toda la poblacidn participante en la
propuesta educativa.

*Ampliar el proceso deportivo a través del establecimiento de estructuras de caracter
administrativo, técnico y pedagdgico.

*Ofrecer un plan de entrenamiento innovador y estructurado donde los deportistas
aprendan y apliquen la normatividad del futbol sala.

*Brindar a la comunidad y entorno una propuesta organizada y estructurada que ofrezca

una total consistencia en su compromiso social.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva. Para garantizar un proceso légico de desarrollo
en las Escuelas Deportivas, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronolégica de los

participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos — técnicos.
NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios. Basicamente se incidira en el desarrollo motor en todos
los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y
reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades

motoras a través de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios. Se busca una fijacién y mecanizacién de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a
principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio,

deportes de conjunto.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios. El dominio técnico y tactico toma especial relevancia,
asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones
individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en

actividades de velocidad y resistencia.



CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVES

UNIDAD NIVELI | NIVELII | NIVELIII
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 40% 20%
FUNDAMENTACION TACTICA X X 15%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% 5%
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 10% X
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

Por tal motivo, en el nivel de Iniciacion participaré con un grupo que estara conformado por un
minimo de 20 nifios, en el nivel de Fundamentacion con un grupo conformado por un minimo de
20 nifios y en el nivel de Perfeccionamiento con un grupo conformado por un minimo de 20
deportistas esto por un tiempo de ocho (7) meses, aclarando que todos los nifios son residentes

del municipio de La Mesa.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE



Al referirnos primeramente a un deporte, debemos ante todo identificar sus sistemas
energéticos utilizados para su practica, si observamos detenidamente el futbol sala
encontraremos una infinidad de situaciones, las cuales dan referencias a la utilizacion de
varios sistemas energéticos, unos en mayor cantidad de otros, pero todos importantes
en el desarrollo adecuado de tal.

Por la duracién de una partido, partimos a nivel general que utiliza el sistema oxidativo,
trabajando la resistencia aerobia, pero inmerso en este tiempo requiere de acciones
anaerobicas que van desde saltos y cambios de velocidad en distintas situaciones.

El futbol sala es un deporte de equipo en el que se enfrentan dos formaciones en una
cancha rectangular. Cada equipo estéa formado por cinco jugadores y el objetivo de cada
uno es obtener mas goles que el rival, lo cual se realiza introduciendo el balén en un
arco pasando en su totalidad la linea de meta.

El partido de futbol sala se juega durante dos periodos de 20 minutos cada uno.
Ademas de los cinco jugadores en cancha, hay otros en el banquillo y el entrenador va
realizando los cambios que considera oportunos a lo largo de la practica deportiva.

Cada jugador tiene una especializacién determinada. El cierre es el encargado de
organizar y distribuir el juego entre sus comparieros, los aleros son los que tiene mas
destreza para encarar al rival, el pivote es normalmente el jugador mas opsionado a
marcar el gol y se sitia cerca del arco rival para taponar la salida limpia del equipo rival y
recoger los tiros fallidos del contrario intentar marcar gol.

El futbol sala es un juego en el que hay una combinacion de ingredientes: habilidad para
salir jugando desde atras con balon limpio, rapidez de movimientos, capacidad ofensiva
y defensiva, fuerza. Asi mismo, a lo largo del partido el entrenador va indicando toda una
serie de cambios en la estrategia a seguir, para lo cual puede solicitar un breve tiempo
de descanso, un tiempo muerto que sera de un minuto por cada tiempo.

Es un deporte que se practica en todo el mundo. Tiene una modalidad popular y ludica,
ya que se juega en parques Y centros escolares y, por otra parte, existen las grandes
ligas profesionales, en las que algunos jugadores se encuentran entre la élite de los
deportistas mejor pagados del mundo.

ESTRUCTURA POR NIVELES



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Las Escuelas Deportivas son un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el
juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el prop6sito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que
nos permitan alcanzar dptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser
creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan cumplido los requisitos
establecidos en la reglamentacion y la Resolucién Departamental, para obtener el Aval

Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de infraestructura,
cuenten con un minimo de organizacién, con un programa de Minimo Vital y atiendan los
lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos previstos
para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por

cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema

Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos

Y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del Plan Decenal

del Sector.

Para garantizar un proceso légico de desarrollo del programa, se han definido 3 niveles, de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, desarrollo motriz y tematico pedagdgico -

técnica:

INICIACION
Dirigido a nifios y nifias entre 6 A 8 afios basicamente se incidira en el desarrollo motor de los

participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones bésicos de



movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre -

deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

OBJETIVOS:

Concientizar al deportista sobre el adecuado manejo del espacio y tiempo, mediante

juegos apropiados para su edad.

o Aprovechar el tiempo libre mediante la practica de la recreacién y el deporte.

®  |ograr una integracion fisico-social, a través del trabajo, fundamentacion y desarrollo de
esquemas técnicas y tacticas.

CONTENIDO:

1. Categoria Motora: Se trabajan formas basicas como el desarrollo de las destrezas
motoras.

2. Categoria Manipulativa: se desarrollan capacidades viso manual, viso -pédicas y
esquema corporal.

3. Categoria axial: Se transfieren conocimientos sobre los movimientos que estan
relacionados al nivel, se iniciara la practica de Futbol sala con fundamentos como:
recibir, pasar, desbordar.

4. Desarrollo de la motricidad integral de acuerdo a las exigencias del deporte que
practique.

5. Formas y Jugadas

1- Juego en equipo 9- Juego de carreras

2-  Control del balon 10  Reglas basicas

3-  Atacary defender 11 Identificar el campo de Futbol Sala
4-  Movilidad y desmarque 12 Juego limpio

9-  Recuperar la pelota 13  Actividades recreativas



6-  Juego rapido 14 Saltar
7-  Paredes 15 Pateo de precision

8-  Ciclopaseos 16 Coordinar espacio tiempo

METODOLOGIA.  INICIACION

Este Conocimiento se haré llegar a los deportistas a través de juegos acordes a su edad.

FUNDAMENTACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios. Se busca una fijacién y mecanizacién de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a
principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como

medios ejercicios con balén para mejorar sus condiciones.

OBJETIVOS:

o Desarrollar al méximo las capacidades fisicas y su temple personal, para practicar con

mayor nivel el deporte de su agrado.
o Concientizar al deportista que la practica de una actividad fisica o deporte es “Salud”.

o Fundamentar adecuadamente los movimientos propios del Futbol Sala para lograr un

mayor rendimiento en equipo.

®  Dara conocer el origen del Futbol Sala y su depuracion a través del tiempo.

CONTENIDO.



= Fundamentos Basicos. Dominio, Pasar, cabeceo.

= Movimientos: definiciones, cambio de direccién, diagonal.

= Fundamentos Defensivos: Posiciones basicas, desplazamientos.

Fundamentos Ofensivos: Posiciones de ataque, amenaza, salida

Juegos parte fundamental bésica:

1 Con borde interno de pie 9-
-2 Con el borde externo 10
-3 Con la planta del pie -11
;1 Cabeceo -12
-5 Cabeceo de frente -13
E)‘ Cabeceo de costado -14
-7 Tiros al arco contrario -15
;3 Trabajo por parejas 16

METODOLOGIA. FUNDAMENTACION

Pases

Pases cortos

Pases medianos

Pases largos

Con obstaculos
Lanzamientos de esquina
Zonas

Defensa en linea

Realizar calentamiento y ejercicios preparatorios que se relaciones con la fundamentacion del

Futbol sala.

PERFECCIONAMIENTO

Dirigido a jovenes entre 13 a 17 afios. El dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi

como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones individuales



y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en actividades de

velocidad y resistencia.

OBJETIVOS.
® Desarrollar al maximo las capacidades fisicas técnicas y tacticas.

® Conocer en forma mas profunda los temas basicos que corresponden a este nivel como

principios defensivos, transicion y tipos de defensa, entre otros.
® Conocer sistemas ofensivos, salidas rapidas, ataque en equipo, tipos de ataque.

@ Situaciones especiales.

CONTENIDO:
= Sistema defensivo. Defensas, Definicion, transicion, tipos de defensa.

=  Principios ofensivos. Transicion, Ataque en equipo, tipos de ataque.

Desplazamiento ofensivo movimientos sin balén
Rotacién ofensiva funciones ofensivos
Base con balén pivot

Velocidad flexibilidad

Fuerza condiciones
Resistencia defensa individual
Defensa presion ofensiva triple 3

Salida rapida cruzada ofensiva continta

Saque de fondo pases y control



LAS ACTIVIDADES A TRABAJAR SON LAS SIGUIENTES:

PREPARACION FiSICA:

S N N N Y N NN

Buena postura funcional
Movilidad articular
Elongacion

Flexibilidad
Coordinacion
Resistencia

Fuerza

Velocidad

PARTE TECNICA CONDUCCION DE BALON

v

v

v

Planta

Borde interno

Borde externo

CONTROLES DE BALON

v
v
v
v
v
v

Muslo.

Pecho.

Abdomen.

Cabeza.

Planta.

Borde interno.



SUPERFICIES DE CONTACTO

v/ Borde interno. <~ Empeine.
Muslo.
Pecho.

Cabeza.

L S LK L«

Borde externo.

PASE

v PASE CORTO.

v PASE LARGO.

REMATES

Ras de piso.
Media altura.

Arriba.

v

v

v

v Ubicacion.
v Potencia.

v Balén en movimiento.
v

Baldn quieto.

TRABAJO DE PORTEROS

v Saques.
v Ubicacion.
v Posturas.

v Agarre.



v

Reaccion.

PARTE TACTICA

v
v
v
v
v
v

Sistemas ofensivos.
Sistemas defensivos.
Marca individual.
Coberturas.
Estrategias de juego.

Tiros libres.

TRABAJOS RECREATIVOS

v

v

v

v

Juegos pre - deportivos.
Caminatas.
Piscina.

Ludicas.

TRABAJOS MENTALES.

v
v
v
v
v
v

METAS

Historia del futbol sala..
Socializacion de reglas de juego.
Charlas sobre la motivacion.
Charlas sobre valores.

Chalas sobre el respeto.

Charlas sobre el compafierismo.



Lograr que el nifio conozca las reglas de futbol sala.
Logra que los nifios tengan respeto por los demas.
Lograr que el nifio tenga conocimiento de la historia del futbol sala.

Que el nifio aprenda a controlar el balén con las diferentes superficies de contacto.

S N N NS

Que el deportista conduzca el balon con los diferentes superficies de contacto y lograr

un dominio corporal para ejercer sus funciones como jugador de futbol sala.

v Obtener logros en alumnos perfeccionados para una mejor representacion de nuestro
municipio.

v Inculcar en el nifio las técnicas del futbol sala sin agresion a deportistas, jueces y
organizadores de los eventos, normas de lo que es juego limpio.

v Formar valores humanos y deportistas.

v Evitar la caida del nifio en oficios desagradables para la comunidad.

v Obtener resultados a nivel municipal, departamental y nacional.

METODOLOGIA  PERFECCIONAMIENTO
Se programaran jornadas de entrenamiento que consoliden las acciones y sistemas dentro del

equipo.

TEMAS Y CONTENIDOS

e GENERAL:

Desarrollar en el deportista un nivel competitivo en base a los procesos de entrenamiento dados
por el instructor en la escuela de formacién.

e ESPECIFICOS:



o Aplicar los diferentes sistemas de juego en una competicion.

o Desarrollar las acciones de tactica, técnica y estrategias implementadas en el
plan de trabajo.

o Mantener una resistencia aerdbica adecuada para el futbol sala.

o Conseguir una masa corporal con respecto a la talla del alumno.

o Emplear en el juego las diferentes rotaciones generadas durante el
entrenamiento

TEMAS:
TECNICO:

El pase

El Toque

El Saque

La Conduccion
El Regate

o O O O O

TACTICO

Ubicacion

Fintas

Defensiva y Ofensiva
Jugadas de Estrategia
Despliegue

0O O O O O

FISICO:

Circuito Fisico

Ejercicio de Fuerza
Velocidad

Accidn y Reaccion

Ejercicio de Fuerza General

O O O O O

TEORICO:

Reglamento
Pedagogia
Metodologia

Medios de Ensefianza
Practica

PSICOSOCIAL VOLUTIVO:

o O O O O

Convivencia

Higiene personal

Nutricién

Autoestima
Comportamiento y valores

O O O O O



METODOLOGIA DE TRABAJO

Después de un estudio integro en diferentes campos de entrenamiento de futbol sala, se ha
podido comprobar como la ensefianza de la iniciacion y fundamentacion de este deporte esta
caracterizada como norma general en unidades de trabajo marcadas por un objetivo claro; el
cual se consigue partiendo de principios tales como: de lo simple a lo complejo, y de lo facil a lo

dificil. Por ello cada unidad de entrenamiento constara de tres fases esenciales:

*FASE INICIAL: se realizara elevacion de temperatura corporal y calentamiento, utilizado para
ejecutar los ejercicios basicos o de introduccidn en la parte condicional y coordinativa para poner
apto el organismo, esto por medio de juegos pre deportivos. Consecutivamente un trabajo méas
especifico para poder asi estar dispuestos a realizar el tema central del entrenamiento del

deporte en este caso el futbol sala.

*FASE CENTRAL: Se ejecutaran ejercicios variados con juegos tacticos para la ensefianza de la
modalidad del futbol sala, en cuanto a lo técnico ejercicios menores para la mejora en el pase,
conduccion, remate y dribling esto en el caso del nivel de fundamentacidn de manera correctiva,
buscando objetivos claros que se deben tener en cuenta en cada unidad de trabajo. Para el caso
del nivel de Iniciacidn, se aplicaran diversas actividades ludicas-recreativas por medio de juegos
y formas jugadas por su dptima exploracion y familiarizacion con el deporte del futbol sala. Por
ultimo, en cada categoria se terminara con un partido de integracion, donde se evidencie lo

trabajado en cada sesion de entrenamiento.

*FASE FINAL: En la finalizacidn de la sesion de entrenamiento se ejecutara una serie de
estiramientos que involucren el tren inferior y superior del cuerpo en cada deportista, para evitar
cualquier tipo de lesion, al tiempo se realizara una retroalimentacion y aspectos importantes

vistos en la sesién de entrenamiento.

El éxito de este trabajo en escuelas de formacidn deportiva depende de un trabajo metddico y
constante, reestructurando conceptos aplicables a una realidad académica. Busca el
fortalecimiento de las &reas motrices y psicosociales del nifio a través de una experiencia

formativa y ludica donde los nifios, guiados por un facilitador crean una historia y en torno a ésta



se desarrollan actividades motrices y pre deportivas. El desarrollo del proyecto comprende dos

etapas:

La primera consiste en elaborar un gran contenido teérico - conceptual en funcién de textos,
articulos, revistas y cualquier otra fuente que referencie a nuestro objeto de estudio. De igual
forma se contempla los referentes a estrategias investigativas, procesos de planificacién y

cualquier otro recurso que se adapte a nuestro rastreo bibliogréafico.

La segunda se trata de demostrar una propuesta estructurada y proyectada en la cual se refleje
la formacion y el deporte, sabiendo que son parte fundamental de la vida local, en la medida en
que estimula el talento y la creatividad de quienes lo practican y, con ello, proyecta las bases
para la apertura de espacios de participacion que le permiten a la comunidad acceder a otras

formas de desarrollo personal y colectivo

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Durante cada sesidn de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador con ayuda
de unos criterios de evaluacion o de logro en cada actividad que realicen los deportistas, que se
encuentran en la malla pedagdgica, se podra facilitar la ptima evaluacion y valoracién, en

cuanto al desempefio de cada uno de los deportistas.

Partiendo del principio de lo que no se mide no se controla, se genera la necesidad de crear
una serie de pruebas reguladas especificas para cada categoria, que evaltuan no solo el
componente de las cualidades fisicas y de las capacidades coordinativas, si no a su vez de
componentes técnicos trascendentales en el desarrollo del deporte, lo cual nos dé una
informacién clara y veraz, y a su vez nos dé puntos de partida para reevaluar tanto la
estructuracion de micro y meso ciclos, como una implicacion mas oportuna de principios de
individualizacion.

Cabe resaltar que estas pruebas se tendran que hacer periodicamente para tener un referente
de evaluacion de cada deportista.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

1 COMPONENTE TECNICO: ABRIL- MAYO-JUNIO

2° COMPONENTE TACTICO AGOSTO- SEPTIEMBRE-OCTUBRE
3° COMPONENTE FISICO: ABRIL- MAYO-JUNIO

4° COMPONENTE TEORICO AGOSTO- SEPTIEMBRE-OCTUBRE
5° COMPONENTE PSICO SOCIAL VOLUTIVO

ABRIL- MAYO-JUNIO-JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE-OCTUBRE
Valores de: Humildad, Respeto

Valores de: Cooperacion y Juego Limpio
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