Facatativa, 16 de JUNIO del 2022

CUENTA DE COBRO No 04

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
Nit 800.215.793-8

DEBE A:
FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES
C.C. 1.070.965.170 de Facatativa

LA SUMA DE: UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/C
($1.700.000.)

CUARTO pago del Contrato No CPS-017 de 2022, prestacién de servicios de apoyo a la
gestién como instructor en el programa de CICLISMO durante el periodo del 15 de MAYO
AL 14 DE JUNIO DE 2022.

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de DAVIPLATA No 3144309712

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 vy 383 del E.T.
que modifico la _Lev 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el articulo
cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013, Decreto 780
de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicion del art.
103 del E.T.

e Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.

o EIIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.

o Especificar SOY DECLARANTE. S1{ ) NO ( X)

Atentamente,

i
Firma.—7

Nombre: FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

Documento de ldentificacion: 1.070.965.170 de Facatativa
Direccion: CARRERA 62 A # 5-60 ESTE JUAN PABLO 2 Facatativa
Correo Electronico:FANZOLA.GRAJALES@GMAIL.COM

Teléfono: 3144309712




Declaracién Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de determinacién
del impueste sobre la Renta de las personas naturales.

Profesional:

JACQUELINE TOBACIA AYALA
Directora General I.D.R.F.
Ciudad.

Yo, FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES, identificadalo] con CEDULA DE CIUDADANIA ndmero
1.070.965.170 expedida en la ciudad de FACATATIVA, obrando en nombre propio, me permito declarar
bajo la gravedad de juramento que:

La Ley 1819 de 2016, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacién del impuesto de
las personas naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de tributacion cedular, en
virtud del cual se impone la obligacién de determinar el impuesto en funcion del origen de las rentas, lo
que implica que las personas naturales se vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando
obtengan rentas de diferentes origenes, considerando en cada caso, factores de depuracion y tablas de
impuestos diferentes. Es asi como para dar cumplimientoe a la ley certifico que:

1. Soy Residente Fiscal Colombianc Si(X) No()

Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribucion a servicios personales).

Percibo ($ 1.700.000. MIL PESOS M/CTE) Valer Mensual

Soy Responsable de VA Régimen Simplificado Si (X) No( )

Soy Pensionado Segin Resolucién anexo Copia Si() No(X )

Soy Declarante de Renta afio 2021 Si() No(X)

Diligenciar scle cuando los ingresos sean por concepto de honorarios v por compensacién por

servicios obtenidos: Manifiestoque S1 ( ) NO (X )he contratado o vinculado 2 o mas

trabajadores asociados a la actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcién de mis ingresos o
cambio respecto a la categoria tributaria.

o okw

En constanciz

de?[o anterior se firma el 16 DE JUNIO DE 2022

Firma:

Nombre: FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

Documento de Identificacion: 1.070.965.170 de Facatativa
Direccion: CARRERA 62 A # 5-60 ESTE JUAN PABLO 2 Facatativa
Correo Electrénico:FANZOLA.GRAJALES@GMAIL.COM

Teléfono: 3144309712

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacién de auto
clasificarse dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus pagadores.
Es importante que antes de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que
categoria tributaria pertenece conforme a las descritas en el Art 329 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°, Adiciénese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE. Para
obtener la base de retencién en la fuente sobre los pagos o abonos en cuenta por concepto de rentas de
trabajo efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa prevé como no constitutivos de renta ni ganancia
ocasional.

2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativa
prevé como exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra superar el
cuarenta por ciento (40%) del resultado de restar del monto del pago o abono en cuenta no constitutivos
de renta ni ganancia ocasional imputables. Esta limitacién no aplicara en el caso del pago de pensiones
de jubilacidn, invalidez, vejez, sobrevivientes y profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las
pensiones y devoluciones ahorro pensiona/.

La exencién prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagos o
abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios obtenidos
por personas informen que no han contratado o vinculade (2) o mas trabajadores asociados a la
actividad.

Los factores depuracion de la base retencion los trabajadores cuyos ingresos no provengan una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, se determinaran mediante los soportes que adjunte el trabajador a la
factura o documento equivalente o el documento expedido por las no obligadas a facturar en los términos
del inciso del articulo 771-2 Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacién la de retencién en la fuente en el articulo 383 del Estatuto
Tributario a las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacién
laboral, o legal y reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad delos pagos o abonos en cuenta
efectuados en el respetivo mes.
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AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

Fecha creacién reporte: 2022-06-07, 03:22:08 PM

Tipo Planilla:

I: PLANILLA INDEPENDIENTES

Numéro Planilla;

1045748884

Periodo Cotizacién:  mayo de 2022 Periodo Servicio:  mayo de 2022 Referencia pago (PIN): 8844902140
PAGADO 07/06/2022 ;E
. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES
Documento CC1070865170 Direccion CRA 6A N 560 ESTE JUAN PABLO ||
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3144309712
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO
Ciudad FACATATIVA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP ARL SURA
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades | Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
HEREE
ol|o| o] g
c 107035170 |TAnIOANORES AZOLA 53 ® o] wlza 0 |zanaat) PorvENR $1.000000)  5150.000|(EPS005) EPS SANITAS stooeoo] stzseoal  qpas |snooacee|  $10.500)penice) renGuna coF $0 50 50 50 50 50, 235500
IILTOTALES
Aport Aport (Incapacidades, | Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aporles Pensién Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Czjas | Aporles Sena | Aportes ICBF E;A:,s Min Ep;u:as:lén Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
aFavor) EPS WO DE MORA
$ 1.000.000 $ 1.000.000 $1.000.000 $0 $ 160.000 $125.000 $ 10.500 50 50 S0 50 50 $0 50 §295.500 50 $295.500
~Pagina 1de 1

Lineas de Serviclo FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - hedellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE!

Antes de imprimir, asegiirese que sea realmente necesario. Preteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

\[El Pader.
ide lo SIMPLET




REPUBLICA DE COLOMBIA
ﬁ f. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

; INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
PERIODO DEL 15 DE MAYO AL 14 DEJUNIO DE
INFORME 2022 CONTRATO No ‘ 017 DE 2022 PAGO 4 De 6
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE CICLISMO DE LAS ESCUELAS DE
CONTRATO: FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA IDRF
SEIS PAGOS MENSUALES, cada uno por valor de UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1°700.000,00), hasta finalizar el término de la ejecucién del
FORMA DE PAGO: | contrato, lo anterior previa verificacion de |a prestacion efectiva del servicio, presentacién del informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta
de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del contrato.
C.D.P. 2022000052 DE 14 de enero de 2022 C.D.P. ADICION N/A DE N/A
R.P. 2022000082 DE 15 de febrero de 2022 R.P. ADICION N/A DE N/A
15 de febrero FECHA VALOR .
FECHA DE INICIO de 2022 TERMINACION 14 de agosto de 2022 CONTRATO $107200.000
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
ADICION =4 ADICION AND ADICION =h/8
PRORROGA EN
TIEMPO N/A
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES ¥ R ANPRES ANEGLA GRAIALES DOCUMENTO DE IDENTIDAD C.C. 1.070.965.170
APELLIDOS:
Carrera 62 A # 5-60 ESTE JUAN
DIRECCION: PABLO 2 TELEFONO FlJO: N/A
CORREO Fanzola.grajales@gmail.com :
ELECTRONICO: TELEFONO CELULAR: 3144309712
3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
No PLANILLA | 1045748884 No PAGO | 8844902140 | .B.C. $1°000.000
APORTE: . APORTE: ARL ENTIDAD:
SALUD ENTIDAD: SANITAS $125.000 PENSION ENTIDAD: PORVENIR $160.000 POSITIVA APORTE: $ 10.5000
4. INFORMACION FINANCIERA
VALOREJECUTADO | $6.800.000 | SALDO PENDIENTE | $3.400.000 | VALORAPAGAR | $ 1.700.000
O~ QO s <«~ | NIT.800.215.793 - 8
mg= | Cll.5No, 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF gg??teaélgg 5www.idrf—facatativa-cundinamarca,gov.co

DE DEPDRTES

YRECREACi N DE FACATATIVA UH PROPOSITO COMUN

| e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

} INSTITUTO DE DEPORTES Y _

RECREACION DE FACATATIVA

5. RELACION DE ACTIVIDADES

No

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION ESPECIFICA

EVIDENCIA

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a la escuela de formaciéon de
CICLISMO , con los pardmetros establecidos
por el El Instituto de Deportes y Recreacion
del Municipio de Facatativd “IDRF”, el cual,
debera ir siendo ejecutado mes a mes.

Se presento el proyecto de la escuela de formacién en ciclismo, con los
parametros establecidos por el IDRF ,para el buen desarrollo deportivo con los
deportistas de dicha escuela, en el periodo del 15 de MAYO al 14 de JUNIO se
desarrollaron en un porcentaje alto los objetivos propuestos , induccién a
deportistas nuevos, dar inicio a las sesiones de entrenamiento en las fases de
iniciacion y formacién ,dandole cumplimiento a los objetivos del proyecto de la
escuela de ciclismo de ruta, en el periodo de 15 de MAYO al 14 de JUNIO DE
2022

ANEXO OBIJETIVOS DEL PROYECTO
DEPORTIVO. DE LA ESCUELA DE
CICLISMO

0QE

IDRF)

YRECREACI DE FA

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar la
escuela de formacién deportiva en |Ia
modalidad de CICLISMO  Cumpliendo y
Realizando (8) sesiones semanales de
entrenamiento presencial o virtual, esta
ultima cuando la situacién del pais lo amerite
(estado de emergencia); conformadas como
minimo cada sesion por dos (02) horas,
previa coordinacion y programacion con el
respectivo supervisor del contrato vy/o
metodélogo. Se aclara que, dentro de las
dieciséis (16) horas estipuladas
semanalmente, dos (2) deben estar
disponibles para asuntos institucionales;
teniéndose un total de dieciocho (18) horas
semanales El no cumplimiento en eI nimero

) ce ;dell.rﬁansre?/
oporcio e efectivamientefa

== &E&H | e-mail; idrfg
-R’-%ahzadas UN PnopbslTo COMUHN | ‘

SE APOYO ,SE ORGANIZO, SE PLANIFICO Y SE DINAMIZO la escuela DE CICLISMO
en el complejo deportivo CON EL GRUPO DE INICIACION Y FORMACION EN EL
COMPLEJO DEPORTIVO EN EL PERIODO DEL 15 de MAYO al 14 de JUNIO DE
2022 REALIZANDO SESIONES PRESENCIALES estipuladas en la planeacién general
mensual, semanal y diaria y los horarios de sesiones de entrenamiento. Se
prepard y se ejecutd las sesiones de entrenamiento dando cumplimiento a los
horarios, sesiones programadas de manera presencial, acatando las
recomendaciones del metoddlogo deportivo en cuanto a horarios, realizando las
sesiones de entrenamiento planeadas para el grupo de iniciacién, formacion y el
grupo de avanzados con preparacion fisica, técnica, tactica (induccién al ciclismo
de ruta para deportistas nuevos. mecénica basica, ejercicios de conduccion
manual unilateral y bilateral, ejercicios de superacién de obstdculos, saltos sobre
bicicleta, técnicas de frenado con rueda delantera-trasera pasos estrechos,
balancin) también se participd en los diferentes eventos programados por la
direccion general , subdireccion técnica deportiva , ya que en el periodo
nombrado se hace homenaje a la bicicleta.(dia de |a bicicleta, ciclo paseos) en el
periodo del 15 de mayo al 14 de junio DE 2022

5.793-8

=19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
catativa-cundinamarca.gov.co

catativa@hotmail.com

ANEXO FOTOGRAFICO 1-3-4-5-7-8-
13-14-15-16

Anexo PLANES SEMANALES y
horarios de clase (sesiones de
entrenamiento)




oy pEPUBLICA DE COLOMBIA

Y
« DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ANSHTUTO DEDEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

SEMANA FECHA DE LAS SESIONES
PROGRAMADAS
SEMANA 1 16 AL 22 DE MAYO 2022

SEMANA 2 23 AL 29 DE MAYO 2022
SEMANA 3 30 MAYO 5 JUNIO 2022
SEMANA 4 6 AL 12 JUNIO DE 2022
SEMANA 5 13 AL 14 JUNIO DE 2022

Presentar la planeacion de las sesiones de | Se presenté las planeaciones de las sesiones de entrenamiento durante el
clase al inicio de cada mes y hasta la | periodo del 15 de mayo al 14 de junio DE 2022 por medio de los formatos de
finalizacion de su contrato, al respectivo | planeacién semanal los dias acordados con el metoddlogo deportivo cargados a
supervisor y/o metododlogo, sefialando cdmo | la nube a la carpeta ciclismo de esta manera:

: zera . _el desarrollo  diario de clase, | | SEMANA DIA ENTREGA ANEXO PLANES SEMANALES DE
escribiendo en cada una de las partes de | | SEMANA 1 12 DE MAYO 2022 ENTRENAMIENTO
ella, los ohjetivos, aspectos fisicos, técnicos y | | SEMANA 2 19 MAYO 2022
evaluativos, asi como los métodos
empleados. SEMANA 3 26 MAYO 2022
SEMANA 4 2 DEJUNIO 2022
SEMANA 5 9 JUNIO 2022
Tener una cobertura minima de 22 personas
en deporte de conjunto y 15 personas por ANEXO BASE DE DATOS DE
a deporte individual, durante el mes. En caso | Se cumplié con la cobertura acordada, se beneficiaron 23 DEPORTISTAS que DEPORTISTAS Y LISTADOS DE
de estar vigentes las medidas que restrinjan | realizan las sesiones de entrenamiento propuestas. los deportistas intervenidos, ASISTENCIA A SESIONES DE
la movilidad, o que promuevan el aislamiento | se evidencian en la base de datos y asistencia de la escuela de formacion en ENTRENAMIENTO

iento fisico, el contratista podrd | CICLISMO (deporte individual ) no se ha presentado restriccién a la movilidad de

istancia
o‘-(_)) \ - | NIT. 800.215.793 - 8
’ﬁacatatl\,é ; ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF t i wwwi.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES Co rrec a i

i e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
YRECREACION DE FACATATIVA UH PROPOSITO COMUN |



disminuir la cobertura a 15 personas por
grupo o una cobertura global de 45 o mas
beneficiados activos durante el mes. Esta
cobertura deberd ser invariable hasta la
finalizacién del contrato.

los deportistas ,tampoco el aislamiento preventivo. en el periodo de
al 14 de junio DE 2022

7y REPUBLICA DE COLOMBIA
. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ANSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

Realizar bimestralmente valoraciones fisicas a
los deportistas con la finalidad de medir y
estimar las diferentes
cualidades fisicas basicas en sus diferentes
facetas. La medicién vy valoracion de estas
cualidades, nos informara del estado actual
del deportista.

Se realizaran las valoraciones fisicas bimestrales a los deportistas de la escuela
de formacién en CICLISMO con la finalidad de medir las capacidades coordino
motriz (nifios, nifias de 6 a 11 afios) y capacidades fisicas (nifios Y nifias de 12 a
17 afios), dichas valoraciones se realizaran durante la fecha propuesta por el
metodologo deportivo, en el periodo contractual. Se realizara la segunda
valoracién fisica para los nifios.

SE REALIZARA EN EL PERIODO
CONTRACTUAL ESTIPULADO

Desarrollar un evento bimestral de caracter
municipal y/o departamental de manera
presencial o virtual, teniendo en cuenta las
medidas adoptadas por las autoridades
territoriales en materia de aislamiento
preventivo obligatorio de cara a conjurar la
crisis generada por la COVID 19. Estos
eventos deberan encaminarse a la respectiva
disciplina deportiva y debera ser organizada
con un (01) mes de anticipacion.

SE REALIZO EL FESTIVAL DE CICLISMO DE LA ESCUELA DE FORMACION EN
CICLISMO EN EL COMPLEJO DEPORTIVO VILLA OLIMPICA EL DIA 24 DE ABRIL DE
2022 CON LA PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS DE LA ESCUELA EN EL
COMPLEJO DEPORTIVO .

Se realizb en el periodo contractual
anterior ( 15 de abril -14 mayo 2022)

Fomentar la Escuela Deportiva asignada en
una de las zonas rurales del municipio de
Facatativd donde por medio de cronograma

Se fomento la escuela de formacién en ciclismo, el dia 4 de JUNIO de 2022 en la
vereda MOYANO , previa comunicacién y aceptacién del el presidente de la
junta de accion comunal , se realizaron actividades recreo deportivas en

ANEXO FOTOGRAFICO 11

IDRIFY

INSTITUTQ DE DEPORTES
¥ RECREACION DE FACATATIVA

Ny

‘facatativé
correcta

UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
if DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

RECREACION DE FACATATIVA

seran asignadas por el supervisor del
contrato, los sitios llegardn a ser: CORITO,
BERMEO, PUEBLO VIEJO, EL CORZO, LA
SELVA, LA TRIBUNA, LOS MANZANOS,
MANCILLA, MOYANO, PASO ANCHO, PRADO,
PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL, TIERRA GRATA Y
TIERRA MORADA.

conjunto a las escuelas de bmx y arqueros, en el PERIODO DEL 15 de\lﬁgi__g‘{
14 de JUNIO DE 2022

Asistir a las diferentes reuniones vy | Se asistio a las diferentes reuniones Y Actividades convocadas por el
capacitaciones convocadas por el Supervisor, | supervisor del contrato descritas de la siguiente manera:

: P PROFESIONAL
al igual que apoyar ‘Ia realizacion de los FEcHA | Hora | LUGar TENA HoRA | GUE CONVOGA
eventos que el Instituto de Deporte vy FIN

. e MAYO | PM ZOOM LA BICICLETA CUNDINAMARCA
requiera su apoyo (o] part|c1pac10n, 2022 JAQUELINE
independientemente de la  disciplina TOBACIA

= 25 7:00 PARQUE DIA DEL | 8AM | ALEX LOZANO

deportiva de la que trate el evento. MAYO | Am PRINCIPAL DESAFIO NELSON
2022 RODRIGUEZ
3 5. 30 | COLISEO DIA DE LA |2PM | NELSON
JUNIO | AM CENTRAL o BICICLETA RODRIGUEZ
2022 GOBERNACION A

8 3 3:00 ESTACION DEL | CICLO PASEO | 4PM | JAQUELINE ANEXO FOTOGRAFICO 2-6-9-10-12
JUNIO | PM TREN DIA BICICLETA TOBACIA
2022 NELSON
RODRIGUEZ
5 7AM | ESTACION APOYO INVIAS | 12 AM | JAQUELINE
JUNIO TREN CAMINATA Y TOBACIA
2022 CICLO  PASEO
SENDERO
COLISEO 11 AM | SANTIAGO
9 DE | 9AM | CENTRAL CAPACITACION HERNANDEZ
MAYO SST
DE ERGONOMIA
2022 VIH
HIGIENE ORAL

en el PERIODO DEL 15 de MAYO al 14 de JUNIO DE 2022 :
Las actividades en caso de presentarse directrices por emergencia sanitaria se | SE REALIZARAN LAS ACTIVIDADES :
desarrollaran en el periodo del contrato, en el periodo del en el PERIODO DEL | EN EL PERIODO QUE SE LLEGARAN A
15 de MAYO al 14 de JUNIO DE 2022 no se realizaron actividades utilizando | PRESENTARSE DIRECTRICES

los canales digitales, videos formativos, la pagina web del IDRF. NACIONALES POR EMERGENCIA DEL

Las actividades desarrolladas por los
instructores de las escuelas de formacién
deportiva, en caso de presentarse directrices
urgencia manifiesta por la
s ;

Y~ | pdcionales po
ONPD @ | NIT.800.215.793 - 8

i | ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF' ggcr?teaélgg ! www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

STITUT i e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
L SN BEFACAAT UN PROPOSITO COMUN ¢ o

Y RECREACION DE FACATATIVA



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

pandemia del COVID - 19; previo
autorizacion y revisién del Supervisor del
contrato, serdn realizadas mediante videos
formativos, reuniones por plataformas
digitales, zoom, Meet, WhatsApp, entre
otras, con temas relacionados a la recreacion,
el deporte, la actividad fisica y servicio social.
Las transmisiones en vivo Unicamente seran
divulgadas por el drea de prensa a través de
la pdgina institucional del IDRF (www.idrf-
facatativa-cundinamarca.gov.co/) e
(institutodedeportesyrecreaciondefacatativa—
IDRF), las evidencias seran enviadas al correo
(prensadeportesfacatativa@gmail.com).

Con base en la normatividad y protocolos de Bioseguridad establecid
autoridades nacionales, departamentales y municipales, las  Sesioneb
entrenamiento de la escuela de formacion en ciclismo, se realizaron de manera
presencial . SE han realizado publicaciones por medio de las redes sociales
personales de las actividades realizadas por el IDRF Y LA ADMINISTRACION
MUNICIPAL en el PERIODO DEL 15 de MAYO al 14 de JUNIO DE 2022

;, INSTITUTO DE DEPORTES Y _

REVREACION DE FACATATIVA
ANEXO FOTOGRAFICO : 17-18

10

Cumplir e implementar los protocolos de
bioseguridad emitidos por las autoridades
competentes para evitar el contagio y
propagacion  del virus COVID-19 o
relacionados, asi como disponer de los
elementos de autocuidado necesarios para
cumplir con las obligaciones contractuales de
forma habitual o por medios alternos.

QN0

IDRF7

INSTITUTO DE DEPORTES
Y RECREACION DE FACATATIVA

Mediante la resolucién expedida por el Ministerio de salud y proteccién social
1840 del 14 de octubre de 2020 y la 777 del 2 de junio de 2021 estipula los
protocolos de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar un manejo
adecuado de la pandemia por COVID-19 en todos los sectores econémicos de
Colombia, asi como en actividades sociales, culturales y Recreo Deportivas,
también los deportistas acataron debidamente las recomendaciones para asi
realizar los entrenamientos (USO DE TAPABOCAS Y DESINFECCION DE MANOS )
de la escuela de formacién en ciclismo en el periodo de en el PERIODO DEL 15
de mayo al 14 de junio DE 2022

ANEXO FOTOGRAFICO 4-5-7

§ feacatativa
correcta
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y

TSk E 1 & iyl =

RECREACION DE FACATATIVA

Solicitar al almacenista del Instituto de
Deporte y Recreacién de Facatativa “IDRF”, el
material correspondiente para realizar las
sesiones de entrenamiento idéneo, y hacer la
entrega de dichos elementos al finalizar |a
relacién contractual, proceso que se
ejecutarda mediante acta, para efectos de paz
y salvo y liquidacién bilateral del contrato
conforme lo establece la Ley 80 de 1993 y el
Decreto 019 de 2012.

Se solicité al almacenista encargado Lina Acufia el material diddctico para
realizar las sesiones de entrenamiento de manera idénea y se entregara cuando
finalice las actividades contractuales, Para realizar las sesiones de trabajo de la
escuela de formacidén en ciclismo en el periodo en el PERIODO DEL 15 de ABRIL
al 14 de MAYO DE 2022 El material didéctico lo relaciono a continuacién:

CANTIDAD | MATERIAL ESTADO
2 RODILLOS DE | BUENO
CALENTAMIENTO
20 CONOS DE20CM | BUENO
30 PLATOS BUENO
15 AROS BUENO
2 BALONES REGULAR

ANEXO CARTA DE SOLICITUD
MATERIAL IDRF

Presentar puntualmente segln cronograma
estipulado por el supervisor del contrato:
Cuenta de cobro- Informe mensual
pormenaorizado de las actividades realizadas-
Planeaciones semanales y diarias- Planillas de
asistencia y base de datos- Planilla de pago a
los aportes de salud, pension y ARL.- Tabla de
evidencias con sus respectivas fechas vy
fotografias en el que se vea reflejado el
cumplimiento efectivo del servicio del
contrato.

Se presentd el informe contractual pormenorizando actividades con el
registro escrito, fotografico, bases de datos, planes semanales, registro de
asistencia, planilla de seguridad social horarios de sesiones de
entrenamiento y demads anexos durante el periodo del en el PERIODO
DEL 15 de mayo al 14 de junio DE 2022 de la escuela de formacién
deportiva en CICLISMO el dia 16 de junio DE 2022 previa citacion del
supervisor de contrato.

ANEXO PLANES SEMANALES, PLANILLA
BASE DE DATOS, PLANILLA
ASISTENCIA, PLANILLA DE HORARIOS,
PLANILLA SEGURIDAD SQCIAL,
CUENTA DE COBRO,

ANEXO FOTOGRAFICOS

IDRF

DE DEPORTES
Y RECREACION DE FACATATIVA

ANEXO PLANES SEMANALES,
FOTOGRAFIAS DEL PERIODO

§ acatativa |
y.  correcta |

UH PROPOSITO COMUN !

NIT. 800.215.793 - 8
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REPUBLICA DE COLOMBIA
« DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
= INSTITUTODE DEBORTES V

7-(‘

13

Acatar las observaciones y o sugerencias, que
respecto a la ejecuciéon del contrato sean
impartidas por el supervisor.

Se acaté con las observaciones y sugerencias mediante los RECREACNWY'B@?QCATATNA
horarios , informes , y demas recomendaciones por el metoddlogo

deportlvo para asi lntervemr de una forma positiva en las sesiones
presenciales a la poblacién de nifios y jovenes de la escuela de
formacion en CICLISMO en el PERIODO DEL 15 de mayo al 14
de junio DE 2022

OBSERVACIONES

/// 2 [fﬁﬂne @mq/m é“a’/

CONTRAT)STA: FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

APROBO (SUPERVISOR): NELSON/ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA

/  €.C1070.965.170

SUBDIRECTOR TEGNICO DEPORTIVO

i

o

| NIT. 800.215.793 - 8
ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

|NST|TUTO DE DEPORTES Y
RECREAClON DE FACATATIVA
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: | PASOS ESTRECHOS TEma: | REUNION
OBJETIVO | REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS osleTivo | ASISTIR REUNION INFORMATIVA DIA DE LA BICICLETA
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 1 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022
COMPLEJO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA ) ] Fecha: 19 DE MAYO
Wwear | 2 | Neca Nes 1 Fecha: 16 MAYO 2022 LUGAR | PLATAFORMA ZOOM OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 2 ot

16 may. 2022 4:40:33 p. m.
4-71 Facatativa Diagonal 22
Facatativa

Cundinamarca

n/=a | Cll. 5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
(acatatlva . www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

Ian%Eo!es CorrECta 1 e—ma.il: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

g g | NIT. 800.215.793 - 8




Qs REPUBLICA DE COLOMBIA

A= (TUTO DE DEPORTESY
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS REACION DE FACATATIVA
TEMA: | SUPERACION DE OBSTACULOS TEmMa: | ACOPLEARUEDA
OBIETIVO | REALIZAR EJERCICIOS DE MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO EN CONDUCCIGN EN CURVA CON UNA | I NO SE REALIZO CLASE POR LLUVIA
SOLA MANO Y ALTERNADO (1ZQ DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUPAL SUPERANDO OBSTACULOS
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022

LUGAR COMPLEJO OBLIGACION A Fecha: 21 DE MAYO LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 4 Fecha: 23 DE MAYO

DEPORTIVO No: 2 No: 3

23 may. 2022 4:.03:18 p. m.

4-71,Facatativa Diagonal 22
Facatativa
Cundinamarca

21 may. 2022 11:30:34 a. m.

OQ)O \ /PI _ NIT.800.215793 -8 ’
IDRF} Pacatativa | C!- 5 No. 7A19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

. www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES COrrECta e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN




Qi) REPUBLICA DE COLOMBIA
< DEPARTAMENTO DE CUNDI NAMARCA

CTREEREACION DE FACATATNA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCI? ‘*"&_g I;"
TEMA: FRENADO TEMA: DIiA DEL DESAFIO
OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE FRENANDO EN DIFERENTES DISTANCIAS OBJETIVO ASISTIR AL DIA DEL DESAFIO 2022
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022

LUGAR COMPLEJO OBLICACIEEE Fecha: 25 DE MAYO LUGAR PARQUE PRINCIPAL OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 6 :::\I;?) 25 DE

DEPORTIVO

25 may. 2022 4:49:31 p. m.

4-71,Facatativa Diagonal 22
Facatativa

25 may. 2022 7:35:34 a. m.
Cra. 2 Calle 6

Facatativa

Cundinamarca

\\ /P NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

IDRF 68??teaéi¥aé wv'vw..idlr.f—facatat{va—cundinamarca.gov.co

. e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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, ) REPUBLICA DE COLOMBIA
] he, V 8 DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Y

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENG! »‘w ' CQEEREACION DE F ACATATIVA
TEMA: | CONDUCCION Y GIROS TEMA: | RELEVOSENFILA
OBIETIVG | EJECUTAR EJERCICIOS EN CURVA CON UNA MANO ALTERNADO 17Q - DER REALIZAR EJERCICIOS DE | (oo gf&iﬁﬁi;i;ﬂﬁzli\?% BICICLETA DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS EN FILA'Y ACOPLE A RUEDA EN
AUMENTO PROGRESIVO DEL VELOCIDAD EN LOS EJERCICIOS DE SUPERACION DE OBSTACULOS
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022
lGar | COMPLEIO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA | .. 55 bE MAYO LUGAR | PARQUE DE LOSNINOS | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 8 Fecha: 01 DE JUNIO
DEPORTIVO | No: 2 No: 7

28 may. 2022 11:29:02 a. m.
4-71,Facatativa Diagonal 22
Facatativa

Cundinamarca

1 jun. 2022 5:37:15 p. m.

IDRF

20 8

DE DEPORTES
YRECREACI N DE FACATATIVA

/P- | NIT. 800.215.793 - 8

ns/=  Cl. .
(acatatlva 3;www.idrf-facatativa—cundinamarca.gov.co

correcta

UN PROPOSITO COMUN

- e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444



) REPUBLICA DE COLOMBIA
. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TRGUA G EVOENE "U” "RECREACION DE FACATATIVA

DIA DE LA BICICLETA

TEMA: | DIA DE LA BICICLETA TEMA:
OBIETIVO | ASISTIR AL CICLO PASEG DIA DE LA BICICLETA ORGANZADO POR IDRF OBIETIVO | ASISTIR AL CICLO PASEO DIA DE LA BICICLETA ORGANIZADO POR INDEPORTES CUNDINAMARCA
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022
COMPLEIO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA ) ] Fecha: 03 DE
wear | S | nes i Fecha: 03 DE JUNIO 2022 LUGAR | COMPLEJO DEPORTIVO | OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 10 TONI, DE 2022

-

4_\\’
|

- 1

r—u-llai }Mﬂlu

4

b 'I,, “

022:3°26:32 p. m.
-46 Carrera

Facatativa

34Un.

cundinamarca

OQ)O \\ F NIT 800.215.793 -8
p— .
IDRFF Zaciiys

YRECREACION DE FACATATIVA

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

UN PROPOSITO COMUN

3 jun. 2022 8:54:52a. m.
##129-60 Diagonal 77b
Engativa

Bogota

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
| www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co



7)) REPUBLICA DE COLOMBIA
ff DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

y INSTITUTQ DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: | VEREDA TEMA: | APOYO
OBIETIVO | ASISTIR A REALIZAR ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS CON NINOS HABITANTES DE LA ZONA OBJETIVO | REALIZAR APOYO AINVIAS EVENTO CICLO PASEQ Y CAMINATA SENDERO

PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022

VEREDA OBLIGACION FOTOGRAFIA ” . Fecha: 05 DE JUNIO
LUGAR MOYANO No: 7 No: 11 Fecha: 04 DE JUNIO DE 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 12 DE 2022

4jun 2022 14 04 28 a.m. , jun. 2022 9:23:07 a. m.
Via sin nombre , { 6-27 Carrera 1 Sur

-y Madrid Facatativa
Cundinamarca Cundinamarca

\\ / I | NIT. 800.215.793 - 8

n/=a | Cll. 5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF (acatatl¥a . www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
DEDEPORTES Correc a - e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN




7" REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

: ; INSTITUTQ DE DEPORTES Y
?” RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: | RESISTENCIA CONTINUA MEDIA EN DIFERENTES DISTANCIAS TEmaA; | ACOPLEARUEDA
. . , REALIZAR EJERCICIOS DE ACOPLE A RUEDA
OBIJETIVO REALIZAR SUPERACION DE OBSTACULOS IMPLEMENTANDO DIFERENTES TECNICAS GRUPALES ( RELEVOS EN FILA) OBIJETIVO
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022
lGar | COMPLEIO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA | . .. 06 DE JUNIO DE 2022 LUGAR | COMPLEJO DEPORTIVO | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 14 Fecha: 08 DE JUNIO

DEPORTIVO No: 2 No: 13

DE 2022

D

—x

6 jun. 2022 4:23:10 p. m.

4-71,Facatativa Diagonal 22
Facatativa
Cundinamarca

| NIT. 800.215.793 - 8

8 jun. 2022 4:43:42 p. m.

4-71 Diagonal 22
Facatativa
Cundinamarca

. www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

IDRF \ ’(acatativé Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

DEDEPORTES COrrECta e—ma.il: idrfacatativa@hotmail.com

VRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN




TABLA DE EVIDENéi

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES . ACQ'EEFQEACI ON DE - ACATATIVA
TEMA: | BALANCIN TEMA: | SHALOM
EJECUTAR EJERCICIOS EN CURVA CON UNA MANO ALTERNADO 1ZQ - DER REALIZAR EJERCICIOS DE AUMENTO NO SE REALIZO CLASE POR LLUVIA
OBIJETIVO PROGRESIVO DEL VELOCIDAD EN LOS EJERCICIOS DE SUPERACION DE OBSTACULOS ,PASOS ESTRECHO ,BALANCl’N OBIJETIVO
,RODILLO,
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022
COMPLEJO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA ) Fecha: 13 DE JUNIO
WeAR | T | neca hilhow Fecha: 11 DE JUNIO DE 2022 LUGAR | COMPLEJO DEPORTIVO | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 16 DE 200

QR
IDRF/

A

»

INSTITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

\\\\ 1un 20‘2212 2218p m.

N 4-71,Facatativ4 Diagonal 22

NIT. 800.215.793 - 8

’(acatatiVé ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

correcta

UN PROPOSITO COMUN

. e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

| www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

13 jun. 2022 4:24:29 p. m.

4-71,Facatativa Diagonal 22
Facatativa
Cundinamarca




&Wq DEPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
y INSTITUTQ DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: | PUBLICIDAD TEMA: | "UBLICIDAD
REALIZAR PUBLICIDAD EN REDES SOCIALES PERSONALES CON LAS ACTIVIDADES DEL IDRF
OBIJETIVO REALIZAR PUBLICIDAD EN REDES SOCIALES PERSONALES CON LAS ACTIVIDADES DEL IDRF OBIJETIVO
PERIODO | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 periopo | 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022
RED OBLIGACION | FOTOGRAFIA .
WGAR | 02 o | nacs N Fecha: 14 JUNIO LUGAR | RED FACEBOOK OBLIGACION No: 9 FOTOGRAFIA No: 18 Fecha: 6 JUNIO

Mi estado
Hoy 11:52a. m

oo Instituto de Deportes y Recreacién de Facatativa -
IDRF |pRF

Hace un momento - &

#CampametoJuvenilFacatativa

El pasado sabado 11 de Junio se llevé a cabo el campamento
juvenil organizado por el Instituto de Deportes y Recreacién de
Facatativa donde participaron 500 jévenes que hacen parte de
nuestro Servicio Social, fue un dia cargado de buenos momentos
y experiencias enriquecedoras para nuestros chicos.

Agradecemos a todos por participar activamente en estos
espacios recreativos.

#InstitutoDeDeportesYRecreaciénDeFacatativa
#FacatativaCorrectaUnPropésitoComun

9:46 PM £ & @ --- il = @
@ —
1y =) = (N 8
Fabio Andres Anzola Grajales cee
6 jun. - XF
_  Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa -
IDRF |DRF

6jun. - S
#DiaMundialDelaBicicleta

El Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa hizo
parte de la celebracion del dia mundial de la bicicleta
organizado por La Gobernacion de Cundinamarca,
dando inicio del recorrido desde el municipio de
Facatativa, luego el encuentro con los demas
municipios en el Parque de la Florida, nos desplazamos
hasta el Parque Simon Bolivar y finalizé el recorrido en
la Gobernacion de Cundinamarca.

Con esta actividad se quiere resaltar la importancia del
uso de la bicicleta e invitamos a la comunidad para que
la hagan parte de su dia a dia.

#InstitutoDeDeportesYRecreacionDeFacatativa
#FacatativaCorrectaUnPropositoComun

QPO
|D|¥|:,§\ Facatativa

correcta

INSTITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 - 8
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

| www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
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PLANEACION SEMANAL GENERAL
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CONTINUAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - CONTIMUAR CON LAS
SESIONES PRESENCIALES

= Trabajo en Equipo: El rabsjo en equ €5 una manera da arfoular actvidades
e un QrUpO de PerEnnas entomnd a conju~ta ds metss y objetios a alcanzar, of
traban €1 equips Implica Interdependancia activa ents 13s personas d3 un grpo
qua asumen y comparien un objetvo comin, hadiendo qus se gencre la
interaccion, 13 colstoracidn y 13 solidstidad enfre eflos. que  notanda las apt
y actiudes da una persona lider lo escogen para guiados,

« Inspiracién: Es 1a mothaciin por ser mejores y buscar una fuents que nos
permita seguit sprendiendo constantemente de oros.

* Rebrcionss lntsrpersonales: Las mhboores ifegersondles sonviodes o bans ende s
pe-s0nss irtsgrartes €2 Una comunicad, que Tesulan indispensabies para o desamol inagral
Gl serhuraro, y en especial of vaioe 2l aisted, inspiracidny vakor A bavts de elas,
Rerambamos fomss de s 2 vida, perspectas, recesidades y ahees donde etmen
jue20 b irteraccitn con ol endomn

REALIZER INDUCCION ALA ESCUELA FORMACION HNICIAR CON EJERCICIOS
DE HABLIDAD SOBRE BICICLETA REALZAR FESTIVAL DE KA ESCUELADE
CIcusvo

Heraries Seckor No.Saska

Ceoteniios FskosCodrdinatves

Confanidos Ticnkos Cordeaiiop Taetcos - Pedaghasos
IAGFM URZAND 6 ACOPLE A RUEDA POSTURAS SOBRE LA BEI
IHOAL NOVLIDAD ARTCULAR SOBRE BLICLETA RELACIDNES ALTAS
CENTRAL REALIZAR EJERCK S EN EL ANLLO VIAL PARA MEJORA RESSTENC A
L

MOVLDAD DE PERNAS EN RELACIONE S MEDAS PARA RECUPEPACION

_ Hocarios Secior | Ko.Seska

Cesteridon Fitkos Cosidnatres -

~ Conmaidos Técrices

Cortenlios Thetoos - Pedaghasos

TECKICA DE FRENADO EN DFERENTES MANEJO DE AVANCES (INDUCCION MANEJO
S A ,
3asePd | LRaANO ’ RESISTENCIA CONTRUAMEDIA EN DFERENTES DISTANCIAS Bl PN st s er
mNaaL MOVLDAD ARTICULAR SOBRE BCICLETA (CRCUTO ANLLO VAL )
B kel ConTRAL REALFAR EJERCK 103 DE CONDUCCION | SLALOM SENCALLO ¥ DOSLE ) SOBRE BCELETA YFRENADD
FiNAL REALEAR EJERCIIOS DE ESTRAMENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE
Da SedadeTiabap|  Herarios = Sector Ne.S23¥a Conieridos Fiskos-Coordnathes Conbanidos Técnicos Corsenldos Técticos - Pedegighkos
E COMPLEN | wpem | Lraano s RESISTENCIA CONTINUA MEDIA EN DIFERENTES DISTAKCIAS REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS | MANEJO DE AVANCES (MANEJO CAMBIOS DE
CEFORTIO BICICLETA)
[ l-T1N MOVLDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE . DEZPLAZAMENTOS LATERALES CON ELEVAC ON DE PIERNAS FARA EL AUMENTODE LAFC
DESARROLLO D€ LA SESON € CENTRAL REALZAR MOYLIDAD ARTEULAR SOBRE BICCLETA DIFEFENTES RELACINES -RELEVOS ENFLA YACOPLE A RUEDA EN DFEFRENTES DISTANCAS
ENTEENAMIENTO
AL

REALZAR EJERCICIOS DE ESTRAMENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE

Da  |Sxdadatrataa] Herarics Secte | No.Smka

REALEAREJERCICIOS DE ESTRAMENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE

Contenxios Frices-Loordiuatvos Cornt=ridos Técrkes Copleniiss TacEcos - Pedagigicos
5N COMPLEJO & P MENTENAENTO DEL EQULBRIO EN RELEVOS EN FLAS DE DOS Y TRES
= _1 DEPOATNG 10331230 URBANO 9 RESISTENCIA EXPLOSI/A EN DFERENTES DISTANCIAS (DEZPLAZAMIENTO) CONDUCCION EN CURVA COM UNA SOLA MANO Y DEFORTISTAS

QAL MOVEDARARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMENTOS LATERALES CONELEVACION DE PERNAS PARAEL ALMENTODE LAFG
CENTRAL EJECUTAR EJERCCIDS ENCURVA CON UNA MAND ALTERKADO PO - DER REALPZAR EJERT COS DE AUMENTO PROGRESN'O DEL VELOC IDAD ENLOS EJERCICIOS DE SUPERACKN DE DSSTACLLOS
DESARAOLLO DE LA SESION DE
ENTRENANENTO
RN




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

3
=
PLANEACION SEMAMAL GEMERAL (edle
Dogorte: CRLSAO DE RUTAl Fecha 3 VATO § JNO Tipo ca Mera: plrarit I Sestores'5 | Tipo e 252 ENTRANTE e TERCONY | P |Psdu eriraga 6 A0 022
Obietives det Mes Objs <i. Objeties dela Sarana Obusrvaciones Moro Arierier

CONTIMUAR [HCLUSION DEPORTISTAS WUEVOS - CONTINUAR COH LAS
SES|ONES PRESENCIALES

+ Trabajo en Equipo: B Fabeio 01 cuipo £5 Lna rarera o2 arbouar chidates de

N grpo de persoras ertorno 3 conjurio de metas y ctietes 3 doanearn, o beba

e eq.ip0 impliza interdependencia actva entre bs personas d2 un grupd que

aSUmen y Conparion Ln ohEb comin, hatendo que s genee b infraccitn, b
s g apfidss

istoracitn y ~te elos que =5 y 22F
ura persona [idor lo escogen para giaros.

« Insplracida: Es a motvacitn por sef mejores y busear una fuens gue nos permia
seguir gprenden constantements de obos.

'+ Relsciones Interpersonies: Las retaciones Rerparsonalss 10 vincibos 6 B26s sibe bss.
Forsanas intograntes de una comunidad, que rescban indispenstiss para f desarrollo gl
3ol e2¢ humsro, y en e<pec of vodor de b amistd, inspirackin y v Abmes de elas,
rteariamos frmas ds send 13 vida, perspecives, recesdades y siecks dndk etaen
| o0 k= int=rsccion condl entomo

REALIZAR [NOUCCION A LA ESCLELA FORNACICH ALLATOS NUEVDS -
CONTINUAR CON EJERCICIOS DE HAEIUIDAD SOBRE BICICLETA Y SALIDAS

SENCULLO Y DOBLE ) SOBREECCLETA

Hermios Sacter | B2 Suska Contanidos FisloopCoarginstves Conteckios Theeieor Coota siion Thetiens - Fedasioices
IFMAGFN | LREAD 9 INDUCCION CICLISMO DE RUTA (manejo de avances) EJERCICIOS DE CONDUCCION (sklom der. lq) INDUCCION !CU::‘:CSSE,RUTA [marejo de
L VO'LDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCEMDENTE , DEZPLAZAMENTOS LATERALES CONELEVAGION DE PERNA FAAAELAENTO DE Lapg| R FAR EERCEOS DR COIDCEN [ SLALOM

REALEAR EJERCICOS DE CONDUCCION { SLALOM SEMCILLO Y DOELE ) SOSRE BICCLETA

CHARLA SOSRE WHEX DE AVAICES , CAVEIDS DE BICICLETAY SUS DFERENTES FORMAS DE UTLZAR

L %
FEALZAR EJERCICDS DE ESTRAMINTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE \\

Horarios Sectar | NaSesia — Contaniiog Fiisoa-Coordinstives Corfenides Thenkcos Conderidos Ticticos - Pedszioieos
EJERCICOS DE ACOPLE ARUEDA Y POSTURA RELEVOS EN FILAS DE A UNO Y DOS
SATIAY UREAND 1" SALIDA EN BICICLETA PARA REALIZAR TEST EN CRI SOBRE LA BICICLETA DEPORTISTAS
R REALZAR NOVLDAD ARTICULAR SOERE BCCLETA DURANTE 20 MY EN DFERENTES RELADIDNES
= CERAL SALDADEL TEST CRI DURANTE 7 FM [CRI TERREND FRCTO)
[y
BN VUELTA A LA CALIR REALZANCO ACOPLE ARLEDA EN DFERENTES POSCIOMES SOSRE MANLEROD
T T o Contemdes PakosCoorEutven Cortansdes Ticrces ootz ron Tictices - Padogiaces
| SOVPLEO | sacen | wano 12 RESISTENCIA CONTIUA MEDIA EN DIFERENTES DiSTANCIAS REALZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS | MANEJO DE AVANGES [ MAKEIQ CAMBIOS DE
DEFORTARD BICICLETA)
B ADVLOAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAVEENTOS LATERALES CONELEVACION DE PERNAS FARAEL ALVENTO DF LAFC
DESARSFOLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALZAR MOVLIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DFERENTES RELACDNES -RELEVOS EN FLAY ACOPLE A RUEDA EN DFERENTES DSTANCAS
[y
FEALZAR EJERCICIOS DE ESTRAVENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE
Dis S M""‘ Horacizs Sactor | No.Sasa Contenicios Fisices Comcntivos Conmomtes Thomces ComriTbt Pt
CARRETERAS — FORTALECIENTO EN TECHICA DE PEDALED Y
A aagpn |EED 1 SALIDA EN EICICLETA PARA MEJONA DE LA RESISTENCIA CONTINUA POSTURA SOBRE LA BiCICLETA ENTERRENO DE | RELEVOS EN FILAS DE LNO Y DOS DEPORNISTAS
FACATATRA ASCENSO
FER VOVLDAD FATEULAR EN ECKCLETA
R REALFAR EJERCICIOS DE TECNCA DE PEOALEO Y POSTURA SOSRE ECCETADURANTE 30 MIN CON CADENCW DE PEDALEO ALTA Y RELACIOMNES ALTAS
CELARPIALO DE LA SES0N DE
EXTEENMENTD
AN REAZAR RECUPERAC DN EN TERREND LLAND FARABAMRLAFC
i}::‘t Horaces Sackr | No.Sesia Cockanides Fisicos Cosrdinstyos Cortaniios Téoricos Corte ot Técticos - Pedsgigices
MANTEMMENTO DEL EGUILIBRO EN CONDUCCION | RELEVGS EM FILAS DE DOS Y TRES DEFORTISTAS
COVPLED EN CURVA CON UNA SOLA MAND Y ALTERAD0 (120
sl IEVELTRN IS " RESISTENCIA EXPLOSIVA EN DIFERENTES DISTANCIAS (DEZPLAZAMENTO) DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUFAL
SUPERANDO OBSTACLLGS
[ MIVLOAR ARTCULAR ASCENEIENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAVEENTOS LATERALES CONELEVACION D PERNAS. FASAEL ALVENTO DE LARC
RO e e oA EECUTAR EJERTI0S EN CURVA CON LA V0 ALTER 00 D10 - DER REALAR EJERTIONS DE ALVENTO FROGRESHD DELVELOCOAD EN LOS EERCICOS DE SLPERACION DE O3S TACLLOS FASOS ESTRECHD Y BALAEN
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F INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

— ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA 2022
¢ acatatlva
corrECt DEPORTE: CICLISMO PERIODO 15 DE MAYO - 14 DE JUNIO
Meoldiadefocatathd | UN PROPOSITO COMUN 2022
| bA | LUNES MARTES | MIERCOLES | UUEVES' VI.’ERNES SABADO
MANANA 8 00 AM A - 10 30 AMAl 00 PM
10:AM (1;1 f ;A:g%l\sly
AVANZADOS FORMACION
: (10 A 17 ANOS)
COMPLEJO DEPORTIVO
TARDE 3:00 PM A 4: 30 PM o 3:00 PM A 6
INICIACION INICIACION M
(6 A 9 AROS) (6 A9 ANOS)
4:30 PM A 6:00 PM f 4:30 PM A 6:00 PM AVANZADOS
FORMACION FORMACION
(10 A 17 ANOS) (10 A 17 ANOS)
COMPLEJO DEPORTIVO COMPLEJO DEPORTIVO
DIRIGIDO A:
NINOS, NINAS, JOVENES Y PROFESOR:
E E L
ADOLESCENTES ENTRE LOS 6 FABIO ANZOLA

CEL : 3144309712

s Y 17 AROS.
|DRFS
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1. OBJETIVOS PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO DE 2022
OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al desarrollo y crecimiento de los escolares de la escuela de formacién en
ciclismo de ruta del municipio de del Facatativé a través del entrenamiento deportivo,
la practica del ciclismo y recreacion en las edades de 11 a 16 afios distribuidos en
diferentes categorias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Evaluar vy sistematizar la evolucién de las capacidades fisicas de los
infegrantes de la escuela de ciclismo de Facatativa.

v Dar a Conocer y practicar diferentes habilidades propias del ciclismo
(técnica, tactica, juegos entre otros.)

v Establecer una estrategia pedagdgica para el entrenamiento deportivo de
iniciacion, formacioén, v especializacion de ciclismo.

v Contribuir al desarrollo social y psicomotor de los escolares mediante un
programa de formacién en ciclismo.

v Realizar sesiones tedricas que se ajusten a la etapa del desarrollo de
aprendizaje, fases sensibles, desarrollo motor, segtin la edad

METAS

o Continuar la busqueda de nifios (as) y jovenes en las edades propuestas.
e Evaluar a los ninos (as) y jovenes en capacidades fisicas.

o Continuar con las sesiones tedricas y practicas.

o Practicar diferentes habilidades propias del ciclisme

LOS SUBRAYADOS SON LOS OBJETIVOS CUMPLIDOS DEL PERIODO DEL 15 DE MAYO AL 14 DE
JUNIO DE 2022. A




Facatativa, 21 de FEBRERO de 2022

SENORA
LINA ACUNA
ALMACENISTA DEL IDRF

REF: solicitud material

Cordial saludo.

Por medio de la presente me dirijo a usted para solicitar el material didactico para
las sesiones de entrenamiento de la escuela de formacion en ciclismo que
relaciono a continuacion:

e 2 rodillos de calentamiento
e 20 conos de 20 cm

e 30 platos

e 15 aros pequefos

e 2balones#4

Gracias por la atencion prestada

Cordialmente

T
FABIO-ANDRES ANZOLA GRAJALES ™
ENTRENADOR DE CICLISMO DEL IDRF
CEL: 3144309712
W



