






















 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: PASOS ESTRECHOS  TEMA: 
REUNIÓN  

OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS  OBJETIVO 
ASISTIR REUNIÓN INFORMATIVA DÍA DE LA BICICLETA  

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO  

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   1 

Fecha: 16 MAYO 2022 LUGAR PLATAFORMA ZOOM OBLIGACIÓN No: 8 FOTOGRAFÍA No:  2 
Fecha: 19 DE MAYO 
2022 

  

   



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS  TEMA: 
ACOPLE A RUEDA  

OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO EN CONDUCCIÓN EN CURVA CON  UNA 
SOLA MANO Y ALTERNADO (IZQ DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUPAL SUPERANDO OBSTÁCULOS 

OBJETIVO 
NO SE REALIZO CLASE POR LLUVIA 

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   3 

Fecha: 21 DE MAYO LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  4 Fecha: 23 DE MAYO  

  

 



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: FRENADO  TEMA: DÍA DEL DESAFÍO  

OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE FRENANDO EN DIFERENTES DISTANCIAS OBJETIVO ASISTIR AL DÍA DEL DESAFÍO 2022  

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN No: 
2 

FOTOGRAFÍA No:   
5 

Fecha: 25 DE MAYO LUGAR PARQUE PRINCIPAL  OBLIGACIÓN No: 8 FOTOGRAFIA No:  6 
Fecha: 25 DE 
MAYO 

 
 

 



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: CONDUCCION Y GIROS   TEMA: 
RELEVOS EN FILA 

OBJETIVO 
EJECUTAR EJERCICIOS EN CURVA CON UNA MANO ALTERNADO IZQ - DER  REALIZAR EJERCICIOS DE 
AUMENTO PROGRESIVO DEL VELOCIDAD EN LOS EJERCICIOS DE SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS 

OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS SOBRE BICICLETA  DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS EN FILA Y ACOPLE A RUEDA EN 
DIFERENTES DISTANCIAS 
 

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   7 

Fecha: 28 DE MAYO LUGAR PARQUE DE LOS NIÑOS  OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFIA No:  8 Fecha: 01 DE JUNIO 

 

 

 



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: DÍA DE LA BICICLETA  TEMA: 
DÍA DE LA BICICLETA  

OBJETIVO ASISTIR AL CICLO PASEO DÍA DE LA BICICLETA ORGANIZADO POR IDRF  OBJETIVO 
ASISTIR AL CICLO PASEO DÍA DE LA BICICLETA ORGANIZADO POR INDEPORTES CUNDINAMARCA  

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 8 

FOTOGRAFÍA 
No:   9 

Fecha: 03 DE JUNIO 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 8 FOTOGRAFÍA No:  10 
Fecha: 03 DE 
JUNIO DE 2022 

  



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: VEREDA   TEMA: 
APOYO  

OBJETIVO ASISTIR A REALIZAR ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS CON NIÑOS HABITANTES DE LA ZONA  OBJETIVO 
REALIZAR APOYO A INVIAS EVENTO CICLO PASEO Y CAMINATA SENDERO  

PERIODO 15 DE MAYO  AL 14 DE JUNIO  2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
VEREDA  
MOYANO  

OBLIGACIÓN 
No: 7 

FOTOGRAFIA 
No:   11 

Fecha: 04 DE JUNIO DE 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 8 FOTOGRAFÍA No:  12 
Fecha: 05 DE JUNIO 
DE 2022 

  



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: RESISTENCIA CONTINUA MEDIA  EN DIFERENTES DISTANCIAS  TEMA: 
ACOPLE A RUEDA  

OBJETIVO REALIZAR SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS IMPLEMENTANDO DIFERENTES TÉCNICAS GRUPALES ( RELEVOS EN FILA) OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE ACOPLE A RUEDA 

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFIA 
No:   13 

Fecha: 06 DE JUNIO DE 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFIA No:  14 
Fecha: 08 DE JUNIO 
DE 2022 

  



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: BALANCIN  TEMA: 
SLALOM  

OBJETIVO 
EJECUTAR EJERCICIOS EN CURVA CON UNA MANO ALTERNADO IZQ - DER  REALIZAR EJERCICIOS DE AUMENTO 
PROGRESIVO DEL VELOCIDAD EN LOS EJERCICIOS DE SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS ,PASOS ESTRECHO ,BALANCÍN 
,RODILLO, 

OBJETIVO 
NO SE REALIZO CLASE POR LLUVIA 

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFIA 
No:   15 

Fecha: 11 DE JUNIO DE 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFIA No:  16 
Fecha: 13 DE JUNIO 
DE 2022 

  



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: PUBLICIDAD   TEMA: 
 PUBLICIDAD 

OBJETIVO REALIZAR PUBLICIDAD EN REDES SOCIALES PERSONALES CON LAS ACTIVIDADES DEL IDRF OBJETIVO 
REALIZAR PUBLICIDAD EN REDES SOCIALES PERSONALES CON LAS ACTIVIDADES DEL IDRF 

PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 PERIODO 15 DE MAYO AL 14 DE JUNIO 2022 

LUGAR 
RED 
WHATSAAP 

OBLIGACIÓN 
No: 9 

FOTOGRAFIA 
No:   17 

Fecha: 14 JUNIO  LUGAR RED FACEBOOK OBLIGACIÓN No: 9 FOTOGRAFIA No:  18 Fecha: 6 JUNIO 

 

 

 
























