INFORME DE GESTION

PERIODO: UN QUINTO PAGO A 30 DE JUNIO DE 2022.

CONTRATO No CD-08-2022-1648

OBJETO DEL CONTRATO: Prestacién de servicios profesionales para el acompaifiamiento y desarrollo

del programa juventud con sentido del Distrito especial, industrial y portuario de Barranquilla.

Durante la ejecucion del contrato en el periodo mencionado desarrollé las siguientes actividades:

OBLIGACION
CONTRACTUAL

PRODUCTO

1. Coordinar actividades en pro
de la salud mental del equipo
de trabajo y los beneficiarios
del proyecto juventud con
sentido.

Se realizo seguimiento al programa de primeros auxilios

psicolégicos, por medio de la atencién a jovenes de los

diferentes barrios de barranquilla, que presentan diferentes

sintomatologias mentales y que buscan disminuir y

desaparecer su malestar.

Se ofrecen diferentes maneras de atencion.

-llamada.

-video llamada.

-mensajes de texto.

-WhatsApp.
Se les dieron diferentes estrategias de afrontamiento para
manejar sus sintomas con confianza. Recibieron intervencién
psicoldgica durante o después de una crisis como asistencia de
apoyo inmediato y de corto plazo para estabilizar su equilibrio
emocional a nivel emocional, fisico, cognitivo y conductual.
Al igual se desarrollaron reuniones con el fin de desarrollar|
actividades en pro de la salud mental para beneficiar a los

jévenes de la ciudad de barranquilla.

2. Realizar reuniones de
socializacion del Proyecto
Juventud Con Sentido. con lideres
comunales, directivos de
organizaciones y fundaciones.

Se realizo apoyo en diferentes colegios como la santa
magdalena Sofia, mega colegio santa maria, y california con el
objetivo de socializar he inscribir al proyecto de Juventud con
sentido componentes que son significativos al servicio de las
diferentes instancias de la ciudad que trabajan para fortalecer
las capacidades y habilidades de los jévenes de Barranquilla.
Enfocarse en las destrezas para mejorar los dominios

personales de las personas a nivel emocional, fisico, social,




espiritual, laboral, intelectual y cultural. Asimismo, pretende
incentivar a los jovenes a planificar y alcanzar metas
personales para sus roles en la sociedad, centrandose en los

derechos, deberes y obligaciones.

3. Realizar reuniones de
capacitacion con el equipo de
trabajo del Proyecto Juventud Con
Sentido.

Se realizo reuniones de seguimiento del proyecto juventud con
sentido en pro de el adecuado desarrollo del proyecto en aras
de mejorar y monitora los pormenores de los diferentes
componentes y socializando las diferentes actividades que se
realizaran en pro de mantener la salud mental de los
colaboradores del proyecto. Los ejercicios de relajacién
progresiva consisten en tensar y relajar distintos grupos
musculares.

Se basa en que los pensamientos y comportamientos
asociados al estrés provocan tensiones musculares. Cuando
estamos tensos, nuestra percepcién del estrés y la sensacién de
ansiedad aumenta. Al relajar la musculatura, conseguiremos

regular esas sensaciones.




Primeros auxilios psicolégicos
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Cuentame tu motivo de consulta

Buenas tardes

Bueno quiero hablar un poco
Cuentame

Bi3n
Bien*
Bueno, hablas con Irma Rolong

Ultimamente, me he sentido frustrada
mi carrera, conmigo misma

O impotente, por situaciones que s
en la casa

Las cosas me han salido mal, siempre
que pasa algo por llamarlo * bueno” al
mina como uno no cree, jajaja
siento, no se que soy salada

Aunque a veces se me cierran puertas,
me considero una persona fuerte, porque
todo lo que he pasado, nunca me rindo y
< solucién, pero siento

Anexos fotograficos
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Buena sloga a cargo

buenas tardes

Se atendera por mensajes de wp ya me
encuentro sin voz gH6 . 1

Me indica el motivo de consulta por favor

creo q necesito ayuda
no me he sentido nada bien
Y tengo miedos q me gustaria no tener

A qué te refieres con que no te sientes
bien? gl

mas cuando estoy en mi casa

Me dan unas ganas d salir corriendo
horrible

Inscripcion de proyecto juventud con sentido




Reuniones sobre el desarrollo de las actividades de salud mental

Reuniones de seguimiento

\

\!

i

LT T










