Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

No. CD-08-2022-1698

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
ACOMPANAMIENTO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA
ADULTO MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y
PORTUARIO DE BARRANQUILLA

Periodo:

Del 1 a 30 de Junio

Contratista
responsable del
informe:

LUISA FERNANDA QUIROZ PEREZ

Numero de cédula:

60266262

Obligacion Resultados / Productos

contractual
1.Realizar Asisti y participe en Comité de Centro de Vida
seguimiento al | verificando el componente de nutricion: para verificar
componente el seguimiento y aceptacion al ciclo de minuta del
nutricional del | proyecto Centros de Vida para el adulto mayor; y

programa en los
centros de Vida

verificacion al seguimiento de  actividades
establecidas en el plan operativo del Proyecto Centros
de Vida
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compaNENTES consoupaDD

Participé en elaboracion del plan de trabajo para el
disefio del formato y aplicacion de la Encuesta de
seguridad alimentaria con el objetivo de conocer los
habitos y problemas alimenticios y frecuencia de
consumo de los adultos mayores, también identificar
factores sociales y culturales que inciden en el estado
nutricional.

Asesorar
supervisor para el
seguimiento
supervision

componente
nutricion

Asisti y participe en comité Centros de Vida Fijo y al
parque, asegurando todos los tema logisticos,
operativos y administrativos que se desarrollen en el
Proyecto Centro de Vida, realizando verificacion del
componente en las actividades de estilo de vida
saludables
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Proyecto del
Centros de vida

Desarrollé revision del informe de gestion del
componente de Nutricion en centros de Vida y Centro
de Bienestar, donde se evidencian los resultados
mensuales de este componente.
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Componente de Nulricién

El bienestar nutricional es un componente integral de la salud vy calidad de vida en
la poblacién mayor; el cual, se ve afectado conforme aumenta la edod debide a
mayor suscepfibiidad o enfermedodes crénicas, deficiente estado de la salud oral,
disminucién de la funcién orgdnica afectande la absercién v el metabolismo de los
nutrientes, aumento en el uso de medicamentos v alteraciones fisicas, psicolégicas
y social; es por elle que, desde los Centros de Bienestar, la atencién nutricional se
realiza teniendo en cuenta los factores gue influyen sobre la conducta alimentaria
v el papel que juega ka educacién nutricicnal mediante la promocion de hakbitos
saludables, la disminucidn de riesgos y complicaciones asociodas a enfermedades

crénicas logrande mejorar la calidad de vida a los residentes

3. Hacer
seguimiento al
ciclo de minuta del
proyecto Centros
de Vida para el
adulto mayor

Realice seguimiento al cuarto ciclo de minutas
mediante un comité con el proveedor y el personal del
proyecto Centro de Vida para el adulto mayor, para
efectuar el acompafnamiento y control en los servicios
de alimentacion de los Centros de Vida Fijo y Parque
y asi garantizar la optimaciéon de recursos y la
aceptacion oportuna de la alimentacién suministrada.
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Asisti al Centro de Bienestar Tus abuelos para
verificar las acciones del componente de nutricion.
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4. Verificar que los
procedimientos de

preparacion  de
alimentos

cumplan con los
estandares de
calidad y fomentar
las BPM en los
procesos de
elaboracion de
alimentos del

proyecto Centros
de Vida

Realice supervision al componente Nutricional en los
Centro de Vida Sierra, La Chinita, verificando la
aceptacion de la alimentacion suministrada a los
adultos mayores, ademas para garantizar el
cumplimiento de las condiciones de higiene e
inocuidad desde el pre alistamiento de los alimentos,
y produccioén de las raciones alimentarias.
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5. Participar en los | Realice seguimiento y aprobaciéon de cambios en el
comités para el|quinto ciclo de minutas en un comité; el cual se
seguimiento y | desarroll6 en la tercera semana de Junio con los
aprobacion de | Proveedores encargado de la  produccion,
cambios en los | socializando la propuesta realizada por el Equipo de
ciclos de minutas
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Nutricion en la Minuta para ejecutar al finalizar la
rotacion del ciclo actual.
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6. Revisar las
proyecciones de
las raciones de
alimentos para
garantizar la
entrega de las
misma

Desarrolle seguimiento y acompafamiento a la
programacion de las proyecciones semanales y
diarias, para él envio a los proveedores, para
garantizar la produccion de las raciones de alimentos.

Supervise él envid de las proyecciones semanales del
mes de Junio al proveedor de alimentacion.
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