INFORME DE GESTION MENSUAL VERSION: 05

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA ‘ FECHA: 18/02/2022
SUBPROCESD: GESTION TALENTOHUMANG | CODIGO: | FO-GTH-08
| Identificacion del contrato:

|
Nombre del Contratista;

Contrato de Prestacin de Senvicios de apoyo a la [ Valor total del contrato | $20.7%0.000
estion N"300.11.01.117 - 2022 |

[WARD DRLANDO APONTE ROJAS C.C. 16722247 DE CALL _

Objeto Contractual:

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A LA
SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTRENADOR DE
FUTROL FEMENING, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO.
“PARAGRAFO: La relacion de coordinacion de actividades entre contratante y conlratisla respecio a
las condicionas necesanas para el desarroila eficiente de la actividad encomendada ¥ la satisfaccidn
da las necesidades del servicio, incluye recibir instrucciones o lener que reportar Informes 5obre 5Us
resultados, fos cual no constituye subordinacidn, dejando eilo asi establecido con plena clandad entra
las partes”.

_Periodo del infarme:

JUNID 2022 ] [ valor Mes a pagar | $1.890.000

|_% De Ejecucion del Objeto Contractual del Periodo | 8.08% [ % De Ejecucian del Objeto Contractual Acumulada 4545%

Actividades Contratadas

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la
Actividad Contratada durante el Periodo

Evidanciaz/Medios de verificacion

1} elaborar el plan de trabajo grafico v
escrito de acuerdo al cronograma oficial
de  las ligas correspondientes  de
competencias [entregar mensualmente
el plan de trabajo e&n mesociclo,
microcicla y unidades de entrenamiento
en fisico v digital en el correo que sea
asignada por el coordinador de deporte
imdertyconjunto@gmail.com

Se elabord el plan grafico v escrito  del presente mes
{Junic), sdemés de los micraciclas correspondientes al
mies en curso en la disciplina de fitbol femenina con el
obhjetive de participar en los proximos jUBEDS
departamentales. En el mes de mayo se elabera fa
planeacign escrita y grdfica, donde se desarrollan 5
micraciclos, distribuidos de la siguiente manera,

1. Microciclo preparatoric donde se busca el
desarrallo de la condicion técnica desde un
enfoque genérico este micro contd con cuatro
sesianes.

2. Microciclo transformador dirigido, se busca el
desarrollo del componente técnico fusionado
con la fuerza concéntrica y la resistencia
aerébica,

micraociclas que reposan fisicamente
en el drea de deportes de conjunto y

| en digital en la carpeta del

entrenadar en su respectivo drive en
el Correa

imdertyconjunto@gmail.com




3. Microciclo transformador Hirigidn, e busca el
desarrollo del componente téenico y se une con
companentes del modelo de juego.,

Microciclo transfarmador especial, se busca el desarrolle
del componente técnico y se une con componentes del
madele de juego, se mantiene los estimulos de fuerza y
resistencia.

2} Brindar apoyo técnico y operativo
para  la planeacion,
organizacion, ejecucidn y evaluacién de
los juegos Intercolegiados en  las
diferentes disciplinas daportivas
conforme a las municipales,
departamentales, nacionales 2
internacicnales.

inscripcion,

fases

A expectativa de planeacidn y ejecucion

5¢ estd a la espera de Iniclo de las actividades
pertinentes a Intercolegiados, para desarrollar las
actividades de inscripcidn, planeacidn, organizacién y
evaluacian de las diferentes fases.

Infarme de gestidn mensual FO-GTH- |

0B

Flataforma Drive (reposan todos los

archivos)

3) Brindar apoyo para gestionar el
proceso de direccion, planeacidn vy
evaluacién de los companentes técnicos,
ticticos vy de |a preparacion vy
participacion de las selecciones yumba,
| an fazses de elasificacian y
competicion en los proximos juegos
deportivos del departamento,

las

A la espera de la planeacidn y ejecucion, Se brinda al
apoyo en la gestion del procese de direccion, planeacion
y evaluacidn de los componentes técnicos, tacticos y de
la preparacian y participacién de la preseleccion Yumbo
en las fases de clasificacion v competicion de los
prosimaos juegos departamentales.

4) brindar apoyo téenico y upe-rati'.rn e
salidas a competencia
canvencicenales o adaptadas, de cardcter
municipal departamental y naclonal en
las cuales haya presencia de deportistas
yumbefios adscritos a las diferentes
disciplinas deportivas

En el presente mes de junio no se realizaron salidas, no
58 apoyd ninguna competencia convencional o
adaptada, no hubo participacidn de ningun deportista
yumbefio de ninguna disciplina deportiva.

| A expectativa de planeacidn y ejecucian,

Informe de gestidn mensual FO-GTH-

a4

Plataforma Drive (reposan todos los

archivaos)

Registro fotografico formato

FO-GH-06 que reposa en el drea de

talento humano y correo

imde

njunto@gmail.com




9]} Apoyar conforme al objeto del
contrata v cuando las necesidades del
servicia o reguieran, las actividades
deportivas ¢  recreativas
institucionales gue programen o en la
que participe la entidad en el municipio.

lodicas,

Ern el presente mes no se apoyd, puss no se realizd
ninguna actividad  ludica o deportiva gue requiriera de
nuestra presencia.

Registra fotografico que reposa en el |
area de talento humano farmata FO-
GH-06 v 3 su vez repasa en el correq

imdertyconjunta@email,com

R S

10) Seguir las diferentes directrices
proporcionadas par ErUpo
interdisciplinario del  IMDERTY, de

acuerdo con su competencia y por las

el

instancias respactivas.

En el presente mes se siguen las directrices del grupa
interdisciplinar, pero no se realiza o programa ninguna
actividad.

Registro fotografico que reposa en el
#rea de talento humano formato FO-
GH-0& y 2 su vez reposa en el carren
imdertyconjunto@gmail.cam
Informe de pestidn

Registro fotoprafico
Planillz de asistencia

Micre ciclas
Seguridad social

11) presentar wun  informe  mensual

actualizado de  los deportistas
proyectados a los juegos
departamentales wio para
departamentales.

En el mes de junio se reportan varias  deportistas
provectados parad [os juegos, perc algunas no mejoran
a raiz de su discontinuidad {algunas por estudio) en los
entrenamientos caso contrario a las que son constantes
£n 5Us entrenamientos,

Informe de gestion mensual FO-GTH-
Qi

Plataforma Drive (reposan todos los
archivos)

12} Entregar informe de c-a;mpetencia
haciendo descripcion de cada uno de los
deportistas con  respectivo andlisis,
adjuntands  resultado e Informes
escritas del eventa

Mo se provectd competencia para el presente mes, de
ahi que no se reporte informe.,

Informe de gestidn mensual FO-GTH-
0&

Plataforma Drive (reposan todos los
archivos)




5) Reportar, Gestionar y entregar con
antelacion, la documentacion
correspondiente a  las  salidas  de
preparacidn deportiva para dar
cumplimiento a los planes de accidn en

los tiempos establecidos.,

En el mes de junio no se reportd ni se tramitd salida
alpuna, Mo se realizaron  salidas de  preparacign
deportiva

_ﬁ].ﬁ.mst;r_a las reuniones programadas
por parte de la gerencia o subgerencias
del IMDERTY v a las propias del objeto
del contrato,

En el presente mes no @ apoyo NINEUNa reunion pues
na 5& programaron reuniones por parte de la gerencia ni
por parte de la subgerencia,

Informe de gesticn mensual FO-GTH-
6

Plataforma Drive [reposan lodos los
archivos)

Registro fotografico que reposa en el
drea de talenta humano formato FO-
GH-06 ¥ 3 su vez reposa en el corren
imdertyconjunto@gmail ,com

7}  Presentar un infarme v registro
fotografice al eguipo de prensa del
IMDERTY, de
competencias v evenios sobresalientes
| de su discipling con un plazo no mayar a
dos dias de haber terminado el evento o
la competicidn,

los resultados de las

En el mes de junio no se reportan a prensa salidas pues
no se realizd competencia alguna.

Registroe fotografico adjunto en el
drive formato

FO-GH-06 gue reposa en el cormeo
imdertyconjunto@gmail.com

8) Ingresar y mantener actualizada la
infarmacion de forma gque indigue el
IMDERTY de la poblacidn atendida de las
diferentes disciplinas que apuntan al
cumplimiento de la meta resultado.,

En el presente mes se actualiza el listado de asistencia
donde se reportan 33 deportistas atendidos a lo larpo del
presente mes.

Fantallazo de la poblacidn atendida
gue reposa en el drea de talento
humano v en digital en el drive gue
reposa en el correon

imdertyconjunto@gmail.com
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"REGISTRO FOTOGRAFICO

PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA
ACTIVIDAD FISICA

IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE

nas
T A AL P TR

| VERSION 03
| FECHA: 18/03/2020 ===
CODIGO: | FO-GOD-27

CONTRATISTA:

ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS

MES:

JUNIO ' PROGRAMA:

DEPORTES DE CONJUNTO

| Lugar: | CANCHA IMDERTY Lugar: CANCHA IMDERTY
Fecha: JUNIO DE 2022 Fecha: JUNIO DE 2022
Descripcidn de la Actividad Descripcion de la Actividad

ENTREMAMIENTO DE LA FRESELECCION YUMBD

EMTHENAMIENTO SELECCION YUMED FEMEMINA

i Lugar:

COLISEQ IMDERTY

Lugar: _ CANCHA IMDERTY

JUNIO DE 2022

Fecha: | JUNIO DE 2022

| Fecha:
|

Descripcidn da la Actividad

Descripcion de la Actividad

EMTRENAMIENTD, SELECCHIN YUMBD DE FUTAOL FERMENING

EMTREMAMIESTO SELECCIGN FEMENING, BE YUMBD




- REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
P .
e 'PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA | FECHA: 18/03/2020
R ACTIVIDAD FISICA .
‘ IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: _ ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS
MES: JUNIO PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO

' Lugar: |

CANCHA COLEGIO MAYOR Lugar: CANCHA COLEGIO MAYOR
 Fecha: JUNIO DE 2022 i_FEﬂha‘. JUNIO DE 2022

Descripcidon de la Actividad

Dezcripeién de la Actividad

ENTREMAMIENTD =TRABAID COM BANDAS-

Lugar:

LW TRENAMIENTO- TRABAID TACTICO- SELECCHIN FEMENINA DE FUTAOL

- i
R
R T

CANCHA SINTETICA IMDERTY

Fecha:

Lugar: | CANCHA COLEGIO MAYOR

JUNIO DE 2022

Fecha: JUNIO DE 2022

Descripcion de la Actividad

EMTREMNAMIENTO-PRESELECCIDS FEAMENINA D FLib BO-

Descripcion de la Actividad

ENTREMO CON LA SELECCION YUMED DE FLUTROL
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MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 2810212022
SUBPROCESO: GESTION DE DEFORTE CoODIGO: FO-GDD-&T
TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING
MES _ ) 1UNIO '
DIA 20 21 22 23 24 25 26 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADD | DOMINGD | TIEMPO
TIEMPO SESION 90 a0 I G0 360
COMPETENCIA
AMISTO50 2 - |
TIPD Hll:ﬁ.ﬁlm i THANSFORMADOR DIRIGIDG ¥ ESPECIAL
FASES ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR TIEMPO X
CARACTERISTICA | % | TIEMPOD LUMES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOD DOMINGD | | RER
GENERICO % 15 15 20 20
GENERAL % i 25 40 20 15
DIRIGIDO % 25 20 20 20 -
ESPECIAL % 25 15 30 20
COMPETITIVO % - 15
DESCRIPCION DE LA TARES
LUNES. 'MARTES MIERCOLES JuEVEs VIERNES | SaBADO |
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL EHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD
ACTIVACION COM BALON PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
RUEDA DE PASES TRABAID  FISICO  EN  EL | ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS
JUEGO EM ESPACID REDUCIDD GIMNASIO, JUEGO PREGEPORTIVG CIRCUITO . l
VUELTA A LA CALMA TRAMSFEREMNCIA EM LA CANCHS JUEGOS DIDACTICOS TECHICO e 1
AUKILIAR DE FUTBOL. FUTBOL APLICATIVD ¥ | JUEGDS T*DF_,_EE.'-_
EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON Y | CORRECTIVO REDLCIDOS
SIN BALON, VUELTA A LA CALMA FUTBOL
ESTIRAMIENTE FINAL APLICATIVO
ESTIRANIENTD

FirL




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
ity e SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
 TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING )
MES I i - JUNID
DA 13 14 15 S I8 17 18 19 TOTAL
DIA SEMANA it LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO | DOMINGO | TIEMPO
| TIEMPO SESION Y 50 e 90 90 40 450
| COMPETENCIA = s
| AMISTOSO
TIPO MICROCILO TRANSFORMADOR DIRIGIDO ¥ ESPECIAL 3
FASES ESTIMULADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR | | ﬂm’:“
CARACTERISTICA | % | TIEMPO LUNES |  MARTES MIERCOLES JUEVES __ VIERMNES SABADO DOMINGO
| GENERICO % 20 5 5 T 10
 GENERAL % 35 30 35 15 20 ]
. DIRIGIDO % o 25 25 35 35 30
| ESPECIAL % 20 20 20 20 0
| COMPETITIVO % J. =
DESCRIPCION DE LA TAREA
WNES MARTES MIERCOLES EvEs VIERNES | SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA IMICIAL CHARLA IMICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR JUEGO PREDEPDRTIVO MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD
TRABAIO DE FUERZA (GYM] ESTIRAMIENTOS PROTOCOLD PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICLILAR
TRANASFERENCIA EN CAMCHA | 1V 1~ 2W52<3VS3~aVSd~ TRABAID FISICO EN EL GIMNASIO. | ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS
AUKILIAR 656 TRANSFEREMCIA EN LA CANCHA | RUEDAS DE PASES RONDOS  CON
VELOCIDAD CON ¥ SIN BALON | FUTBOL APLICATIVO BN ESPACI | AUKILIAR DE FUTBOL. IUEGDS REDUCIDDS TAREAS T
VUELTA A LA CALMA REDUCIDGD EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON Y | FUTBOL APLICATIVD) ¥ | FUTBOL _ DOMINGO
| VUELTA A LA CALMA SIN BALOM, CORRECTIVO APLICATIVO
ESTIRAMIENTO FINAL VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
FINAL




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO ' VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: | 28/02/2022 |
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
- | |
LUMES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES SABADO |
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR IUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD
ESTIRAMIEMTOS ESTIRAMIENTOS PROTOCOLD PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO OF ESTIRAMIENTOS ARTICULAR
ACTIVACION CON BALON IVS1-2V52-3V53-4V5d— | CRCUITO TECNICO ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS I DOMINGO |
JUEGOS REDUCIDOS-TRABAIO | 6VS 6 RUEDAS DE PASE RUEDAS DE PASES ROMDOs  COM
TACTICO-, ) BeES
FUTBOL APLICATIVO EN ESPACIO | JUEGOS REDUCIDOS JUEGDS REDUCIDOS s
WVUELTA & LA CALMA REOUCIDD _ FUTBOL
FUTBOL APLICATIVO FUTROL APLICATIVO ¥ | APLICATIVO
VUELTA A LA CALMA CORRECTIVO
ESTIRAMIENTO FINAL ESTIRAMIENTO
VUELTA A LA CALMA FINAL




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01

' PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: | 28/02/2022

| SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING ==
MES JUNIO G
DIA 30 3 1 2 3 B 5 TOTAL
DIA SEMANA LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADD | DOMINGD e
TIEMPO SESION o | 75 85 a5 50 : i ' 415
COMPETENCIA '
AMISTOSD
TIPO MICROCILO PREPARATORIO H
FASES AECUPERADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR | ESTIMULADOR T‘::‘R:i”
'CARACTERISTICA | % | TIEMPO |  LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES | VIERNES |  SABADO | DOMINGO
GENERICO % 10| 85 20 s | 20 s | 15 == !
GENERAL % 35| 105 T 35 15 15 20 !
DIRIGIDO % 10 ES 15 15 20 15 20 —]
ESPECIAL % 0| &5 15 10 . 25 20 15
' COMPETITIVO % | 5 40 | 20 20 -

DESCRIPCION DE LA TAREA i




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION | 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA ] 2022 FUTBOL FEMENING =
MES _ JUNID
DIA 20 21 2 ' 23 24 25 26 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES |  MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO | TIEMPO
TIEMPO SESION 90 50 50 ool 60
COMPETENCIA ] |
AMISTOSD _ ) [
TIPO MICROCILD TRANSFORMADOR DIRIGIDD ¥ ESPECIAL
FASES ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR Loy
CARACTERISTICA | % | TIEMPO LUNES MARTES |  MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGD | | TER
GENERICO % 15 15 20 20 ]
GENERAL % | 25 40 _ 20 15 I ]
DIRIGIDO % 25 20 20 20 =
ESPECIAL % . 25 15 30 20
| COMPETITIVO % | 15 =
DESCRIPCION DE LA TAREA i
LUNES MARTES e MIERCOLES JUEVES VIERNES |  SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL | CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR JUEGO PREDEPORTIVO MOVILIDAD
ACTIVACION CON BALON PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
RUEDA DE PASES TRABAID  FISICD  EN EL | ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS
JUEGO EN ESPACIO REDUCIDO GIMNASIO. JUEGO PREDEPORTIVO CIRCUITO
VUELTA A LA CALMA TRANSFERENCIA EN LA CANCHA | JUEGOS DIDACTIEDS TECNICO
AUXILIAR DE FUTBOL. FUTBOL  APLICATIVO ¥ | JUEGDS
EJERCICIOS DE VELOCIDAD CONY | CORRECTIVO REDUCIDOS
5IN BALON, VUELTA A LA CALMA FUTBOL
ESTIRAMIENTO FINAL APLICATIVO
ESTIRAMIENTD
FINAL
1 |




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01 .
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67 |
= |
2022 - FUTBOL FEMENIND . =
d ~_JUNID =" 7]
DIA , 6 ' 7 8 9 10 11 12 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD | DOMINGOD | TIEMPO
TIEMPO SESION L a0 a0 50 80 D
COMPETENCIA P 2 ) k
AMISTOSD ] N
TIPO MICROCILO PREPARATORIO _
| FASES T ESTIMULADOR | ESTIMULADOR, | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | OPTIMIZADOR PSRN
CARACTERISTICA | % | TIEMPO |  LUNES MARTES | MIFRCOLES |  IUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO |
GEMERICO % 10| &0 w0 15 5 10 | 10 .
| GEMERAL % 35 130 40 30 30 10 20
DIRIGIDO % 30 105 20 20 20 _ 20 25
ESPECIAL % 20| B0 10 15 15 | 25 15 ; .
COMPETITIVO % 51 0 o 35 15 B |
DESCRIPCION DE LA TAREA
 LUNES MARTES © MIERCOLES b luis IUEVES VIERMES | SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL | CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD
TRABAJD DE FUERZA (GYM) | ESTIRAMIENTOS PROTOCOLO PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
TRANSFERENCIA EN CANCHA | 1WS1-2VS2-3VS3-4V54— | CIRCUITO TECNICO ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS
AUKILIAR | BVS 6 RUEDAS DE PASE RUEDAS DE PASES CIRCUITO
VELOCIDAD CON ¥ SIN BALON | FUTBOL APLICATIVO EN ESPACIO | JUEGOS REDUCIDOS JUEGDS REDUCIDAS COORDINATIVO
WLIELTA A LA CALMA REDUCIDOD FUTBOL APLICATIVO FUTBOL APLICATIVO ¥ JUEGDS
VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO FINAL CORRECTIVO REDUCIDODS
WUELTA A& LA CALMA FUTBOL
APLICATIVO
ESTIRAMIENTO
FINAL




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
ADERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING
MES - JUNIO
DIA a7 28 29 30 1 2 3 TOTAL
DIA SEMANA LLINES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES SABADO DOMINGD TIEMPO
TIEMPO SESION 90 50 g0 ) 450
COMPETENCIA
AMISTOSO ] ] _
Fﬁpﬁuﬁwcnuclm PREPARATORIO B
CARACTERISTICA | % | TIEMPD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO Wi
GENERICO % 20 20 T 20
GENERAL % 20 40 =18 20 H
DIRIGIDO % B a0 30 30 20
'ESPECIAL% 20 75 15
COMPETITIVO % 15
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUMES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES  SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
JUEGD PREDERORTIVD MOVILIDAD ARTICULAR JUEGT PREDEPORTIVO MOVILIDAD
ESTIRAMIENTOS PROTOCOLO PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
1W51-2V¥52-3V53-4VS4— | TRABAIO  FISICO  EN  EL | ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS
6 VS 6 GIMNASIO, RUEDAS DE PASES CIRCUITA
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