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ldentificacién del contrato: Gontralo de Prestacion de Servicios de apoyo a la | Valor total del §40.700.00 |
gestion N*:300.11.01.192 contrato o _

Nombre del Contratista:

ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA, C.C. B4.447. 085 de Call, Valle del Cauca

Objeto Contractual:

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO
AL DEPORTE Y LA RECREACION, CON EL FIN DE GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL
PLAN DE ACCION ¥ PROGRAMAS INSTITUCIONALES.
coordinacion de actividades enfre contralante y contralista respeclo a las condiciongs necesanas
para el desamralle eficiente de la achividad encomendada y la satisfaccion de las necesidades del
servicio, incluye reciblr instrucciones o tener que reportar informes sobre sus resultados, los cual no
constituye subordinacion, dejando elfo asi eslableclda con plena claridad enlre las partes”.

"PARAGRAFQ: la relacidn ds

—— —

Periodo del informea:

JUNID 2022

Valor Mas a pagar

% De Ejecucion del Objeto Contractual del

Fericda

% 8.08

% De Ejecucion dal Objeto Contractual Acumulado |

45 45%

Actividades Cantratadas

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la
Actividad Caonlralada durante el Periado

Evidencias/Madios de varificacian

[ $a.700.000_|

1, Brindar apoyo & subasrencia de fomento
deporlivo can las  &cciones de
apompafiamients vy seguimiento de  las
diferenies disciplinas deportivas.

Se Brindd nueve (9} sesiores de enfrenamiento presencial
parz la preparacidn fisica oo Mataciin, bowso, ajedrez,
triatlon v atletismo en la cual se desarrollaron ejercicios para
majorar la movilidad de cadera, estabilidad (CORE), fuerza
funcional v resistenca general de los deporiistas. En el mes
e junio

Reglsiro fotografico adjuntada al informe de
cpslicn
FO=ETH-0E v al corran:
imderlypreparacionfisicai@gmail.cam

-2._F'_:-|r-li::|par an las  capacitaciones
organizadas v  direccionadas  por o
coordinackn de preparacidn fisica.

3.Brindar apoye al entrenador de las
disciplinas asignadas en el proceso de
praparacion y recuperacion fisica de
los deportistas,

B¢ parbicipd en las reundones gue citg ¢l coordinador ce
preparaciin fisica en el mes de junio, de la entrega de
implementacidn  deporiva  al medallista olimpico Javier
Mosquera por parte del ministro de deporle Guillermo

F;':Egis':ru ledografon Hﬁ]UI’It-E.Ij:j al informe de
gestion
FO-GTH-06 v al
carrecimdertypreparacionfisicaigmall.co

Herrara en las instalaciones del imderty. m_
Se brindd  seis (0) sesicnes presenciales de preparacion | Registro fotografico adjuniado al informe de
fizica en el mes de junio, con las disciplinas de boxeo en ol geslicn

colisen de conlacio, con el fin de brindar astimulo:s genarales
y progresives para el restablecimiento de los  valores
lencanales,

FO-GTH-06 v al comeo:
imdertypreparacionfsicai@omail.com




4. Brindar apoyo al entrenador de |as
disciplinas asignadas én la orientacion
¥ seguimiento al grupo interdisciplinar
gn el proceso  de  prevencion,
tratamiente, ¥ rocuperacidn de
lesiones  ostecmusculares  de  los
daportistas de las difarentes
disciplinas deportivas.

Se brindd apoyo durante |85 seslones de enlrenamisnto v
aplicacidn de pradocolo de prevencidn de lesiones hacends
énfasis en la movilidad, eficiencia, preparacidn el piar ¥ el
movimiento entes de cada sesion con el fin de prevenir
lesiones, esto se reallzd con las disciplinas de: Natacidn,
boxeo, ajedrez, triathon y atletiamo. Durante &l moes de junio.

Registro fotografics adjuntado al informe de
gestian
FO-ETH-06 v al correa:
imdertypreparacionfisicai@gmail .com

J.Apovar conforme al  objelo  del
contrato ¥ cuande las necesidades dal
servigio fo requieran, las aclividades
lodicas, deportivas v recrealives &
inglilucionales gque programe o en las
que  participe la entidad en al
miunicipie,

Se apoyd y se a@slsic a B reonion cilada por - los
coardinadores. de les disciplinas de conjunle, individuales y
de discapacidad con el fin de relacionar a los diferentos

| profesionales gque impaclan a las disciplinas, dicha reunidn

se realizd en el mes de junio donde ma comunizan que debo
apoyar en la preparacion fisica a los deportes Matacidn,
bowen, ajadrez, triatlon v atletizmao,

B. Contribuir con la  evaluacidn el
analisis v el desarrallo de test fisicos
azignados por LECYD con el fin de
identificar la condiclén fisica de las
disclplinas de conjunts, individuales v
de discapacidad.

Se contnbuyd v asislid a la reunidn citada por el coordinader |

de prepargcidn fizsica en la cual se reclben Indcaciones
precisos acerca de bos lest v valoraciones que se aplicardn a
los diferentes deporistas, con el fin de establecer la
condicidn fisica v las @reas de mejora para oplimizar el
rendimients deporivo, Durante el mes de junig,

Evidencia digital que reposa en el comeo
insfitucional:
imcerypreparacionhisicaifgmail com

Evidencia digital que reposa on ol corras
instieemnal:
imdertypreparacicnfisicaiamall com

7.Plamear y controlar la evalucién de
la gondicidn lisica de los deporlisias
da conjunto e individuales mostrando
evidencias mensuales,

Se planed para el mes de junio en el estadio de atlebame
realiza test de 400 y BOOw melros, pero debido a s ola
invernal esta actividad se realizard en @ siguiente mes.

Evidenca digital que repesa en el cormes
instiectonal:
imdertypreparacionfisica@amail com

i, Pregsentar informes meansvales de |a
gestign realizada en cada uno de los
grupas nlesrvenidos.

Se presentd en formato digilal la planificacien de las

intervencionas de praparacidn fisica con sus respectivos
Microciclos v graficas cormespondientes con las disciplinas
de: Mataciin, boxeo, triatkin y atletisme. Dicha actividad se
resalizd en el mes de junio,

Evidencia digital que reposa en el cormaes
instiucional:
imdartypreparacicnfisicaifgmail com

8. Participar &n las reuniones
semanales, guincenales o mensuales
de planificacién con los enlrenadores
de las disciplinas asignadas.

Se parlicipd vy asiglid a la reunion cilada en el mes de junio
per el coordinader Juan Manuel Uscalegui, en el laboratorio
de Evaluacion Ciencia y Deporle, con el fin de ajustar temas
relacionados con las dferentes disciplinas departivas.

Evidencia digital gue reposa en el cormen
institucional:
imdariypreparacionfisicai@gmall com

—

Can al fin de certificar la informacidn del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiente del Objels Contractual
se firma a los, 30 dias del mes de junio de 2022,

Firma dal Confratista

Q-.—lt. R I %_{:19 (%\h R L) .

e

V4

Mro. De Identificacidn

C.C. 94 447.085 Cali, Valle te! Cauca.
Nombre del Contratista: ARTURD ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA

Bo. LIC MARIO BALLESTEROS PRADOD
SUBGEREMNTE DEPORTIVG
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IMDEI?T“I’ | SUBPROCESQ: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: ARTI_IRD ENR]QI_IE HDLGUIN E’HLDERR&MA

MES: | JUNIO 2022

PREPARACION FisSICA

CANCHA MULTIPLE IMDERTY
JUNIO 2022

Lugar:
Fecha:

KIOSKO PISCINAS IMDERTY

JUNIO 2022

; Descripcion de la Actividad |

EMTREMAMIENTO ZONA CORE Y EIERCICIOS DE AUTOCARGA, DISCIPLINA
MATADHKIN

Degcripcidn de la Actividad

ENTREMARIENTD DE FUERTA GENERAL CON BANDAS ELASTICAS EN LA
WODALEDAD DE HATATION

Lugar: COLISEQ CARLOS A. BEJARANO C.

' Lugar: |

COLISED CARLOS A. BEJARANO C.

JUNIO 2022
Descripcion de la Activided

Fecha:

JUNIO 2022
Descripeldn de la Actividad

Fecha: .'

ENTHEMAAIENTO ERORETRICOS ¥ IUEGOS MENORES MODALIDAD AIEDRED

EMTREMAMIENTO AUTOCARGA ¥ JULGOS BAENORES EN LA DISCIFLINA DE
AIEDREE




: ) REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03 I
A | |
R PROCESO: GESTION DEDEPORTE VLA | FECHA: 18/03/2020
e | ACTIVIDAD FISICA
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: FO-GDD-27
v Lk ELIEACiDN D Wil D I
CONTRATISTA: ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA
MES:  JUNID2022 | PROGRAMA: | PREPARACION FiSICA

Lugar: CANCHAS PANAMERICANAS Lugar: ESTADIO JAMUNDI
' Fecha: JUNIO 2022 Fecha: JUNIO 2022
Descripcidn de la Actividad

Dezcripoién de la Actividad

EETIRAMIENTS METODD STRETCHMG E ISOMETRICDS COM BANDWE EN L DISCIPUMA DE

TRIATLON

EMTREMARSENTO THNAKMICD CON BAMDAS, METODD DE REPETHIONES MODELIDAD
ATLETIZM

Lugar: COLISEOQ DE COMBATE Lugar: COLISEQ LUIS JAVIER MOSQUERA
Fecha: JUNIO 2022 Fecha: JUNIO 2022
Descripcidn da ka Actividad

Descripeidn de la Actividad

ESTIRARMENTO METODO STRETCHIKG EM LA BHOALIDE 3§ BOREOD

CHCLITO OF FUERTA MIEMBROS SLPERICGRES E INFERMIAES ISOPLING BEIXED
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INFORME MENSUAL DE JUNIO DE PREPARACION FiSICA

Introduccion:

Durante el mes de junio de 2022 se inicid las actividades de preparacion fisica de la
siguiente manera;

1)

2)

3)

4)

&)

Valoracién conjunta con la gerencia, coerdinadores de programa y grupo de
apoyo acerca del Panorama competitivo de juegos departamentales para las
disciplinas de atletismo, natacion, triatlon, boxeo, patinaje y ajedrez y se
establecieron metas para medallera.

Se realizaron actividades de planificacion con el grupo interdisciplinar con &l fin
de coordinar los contenidos de cada area, asi como los espacios de
intervencion fisioterapia, psicologia, preparacion fisica v laboratorio de ciencia
& investigacion.

Se socializa con los entrenadores de las disciplinas de: atletismo, boxeo,
natacion, tratlan, patingje v ajedrez El sistema de intervencion LECYD para el
rendimiento deportive gque consiste en: PLANEAR, INTERVENIR,
COMTROLAR ¥ EVALLUAR,

Se realizaron intervenciones presenciales a las disciplinas de: atletismo,
boxeo, natacion, triatlon, patinaje y ajedrez con &l fin de restablecer los valores
funcionales de los deportistas mediante estimulos isométricos v autocargas.

Se estableceran en conjunto con el laboratorio de ciencia e investigacion las
fachas para los test y valoraciones de las diferentes disciplinas.
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Deportistas Atendidos
rH" Deporte Deportistas % Asistencia

1 Alletismo lanzamiento 15 100%

2 Afletismo velocidad, semifondo v fondo 10 T5%

3 Matacion carreras 20 100%

4 Boxeo 18 90%

5 Triatlén 18 90%

5] Patinaje 0 0%

7 Ajedrez B 100%
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Reporte estadistico de la intervencion por deporte

ATLETISMO

Durante el mes de junio se realizaron trabajos para recuperar los rangos de movilidad
dptimos, estimulos de CORE isométricos, circuito de fuerza y resistencia generales. Se
contd con un muy buen porcentaje de asistencia y se socializd con los deportistas la
importancia de la continuidad de los estimulos para llegar a las metas propuestas para el
presente ano.

TOTALES JUNIO ATLETISMO

FTIER D

—

Grafica 1

Se logro desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de junio 2022 se
recomienda iniciar con proceso de acumulacion de volumen de trabajo. ATLETISMO
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NATACION

Durante el mes de junio se realizaron trabajos para recuperar los rangos de movilidad
aptimos, estimulas de CORE isométricos, circuito de fuerza general v resistencia general.
Se contd con un muy buen porcentaje de asistencia y se socializd con los deportistas |a
importancia de la continuidad de los estimulos para llegar a las metas propuestas para el

presente ano.

TOTALES JUNIO NATACION
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Grafica 2

SURATORIA PR

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de junio 2022 se
recomiencda iniciar con proceso de acumulacion de volumen de trabajo. NATACION
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Se realizaron trabajos para recuperar los rangos de movilidad oplimos, estimulos de
CORE isométricos, circuito de fuerza general v resistencia general. Se conld con un muy
buen porcentaje de asistencia y se socializd con los deporiistas la importancia de la
continuidad de los estimulas para liegar a las metas propuestas para el presente ano.

TOTALES JUNIO BOKEO

SERIES
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Grafica 3

a
-

Se logrd desamollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de junio 2022 se
recomienda iniciar con proceso de acumulacion de volumen de frabajo. BOXED
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Se realizaron trabajos para recuperar los rangos de movilidad optimas, estimulos de
CORE isométricos, circuito de fuerza general y resistencia general. Se conld con un muy
buen porcentaje de asistencia y se socializd con los deportistas la importancia de la
continuidad de los estimulos para llegar a las metas propuestas para el presente afio.

TOTALES JUNIO TRIATLON

o
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RSTORIA ENTE NEIDAD

TOTALES JUNIO

Grafica 4

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de junio 2022 se
recomienda iniciar con proceso de acumulacion de volumen de trabajo. TRIATLON
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Se realizaron frabajos para recuperar los rangos de movilidad optimos, a través de los
juegos menores, creando estimulos en la lateralidad y estimulos del sistema vestibular,
para optimizar el equilibrio en el deportista.

TOTALES JUNIO AJEDREZ

AATORIOG  SUBATORLA RER] SUMATORLA

TOTALES JLINIC)

Grafica &

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificade, Para el mes de junio 2022 se
recomienda iniciar con proceso de acumulacion de volumen de trabajo. AJEDREZ
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Firma Pre para::lur fisicd
ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA

Nombre Preparador Fisico




