EVIDENCIAS JUNIO

OBLIGACION 1.

Se continua la convocatoria a la participacion a la escuela de formaciéon de Baloncesto. Flyer

 ESEYELAPE

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

LUZ AMANDA PINZON
3202447213

® 0
0:29°a"m- v

OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO
DE BALONCESTO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



FUNDAMENTACION GENERAL

PRESENTADO POR:

INSTRUCTORES SABANA CENTRO

2022

INTRODUCCION



Es ya un hecho incuestionable que el deporte en la vida social de las personas a cobrado un valor muy
elevado, lo vemos en las nuevas tendencias deportivas surgentes en la actualidad, la cantidad de
gimnasios, el aumento de centros fitness, moda en ropa y calzado deportivo, entre otras mas.

El deporte se ha convertido en un estilo de vida para muchas personas y como tal el estado debe garantizar
el acceso al mismo y a los escenarios deportivos para su buena préctica tanto educativa como competitiva,
es por esta razon y no ajeno a la realidad fisica actual que Indeportes Cundinamarca desde su alta gerencia,
junto a los institutos deportivos, oficina de deportes, juntas de accién comunal, instituciones educativas y
comunidad en general, adelanta y pone en marcha procesos formativos en diferentes disciplinas deportivas
a nivel del departamento de Cundinamarca.

Este apoyo humano y técnico busca beneficiar a la mayor cantidad de personas (nifios, nifias, jovenes) de
cada uno de los 116 municipios de Cundinamarca con programas de formacion deportiva, en este caso con
la disciplina de Baloncesto.

Tiene como objetivo, formar deportistas que crezcan en el &mbito formativo, recreativo y competitivo que
sean personas integras para la sociedad y que busquen en el deporte una opcién de vida, crear estilos
saludables y que sean personas reconocidas y admiradas en su municipio.

Para tal fin se crea este plan pedagdgico y técnico que en primer lugar sirva como guia tanto para
instructores, institutos municipales para la formacion deportiva de los nifios y jévenes cundinamarqueses,
plasmando en él aspectos tedricos que sean articulados y llevados a la practica de manera concertada en
beneficio de la poblacion objeto.

El tema de las escuelas de formacion deportivas en la actualidad, se ha constituido en una respuesta
necesaria para garantizar la incorporacion y permanencia de deportistas donde se lleva a cabo el
movimiento formativo, cabe resaltar que no basta con desarrollar planes y programas de deteccion de
talentos a nivel nacional y departamental, si antes no fortalecemos la base de estos mismos, por esta razén
este documento se crea como estructura que garantice su formacion, desarrollo y seguimiento de los
procesos realizados en estas tan necesarias escuelas deportivas.

JUSTIFICACION



Las Escuelas de Formacion Deportiva son espacios de cardcter formativo y recreativo que se plantean para
la orientacion y ensefianza del deporte tanto en los procesos de iniciacion, fundamentacion vy
perfeccionamiento en los nifios, nifias y jovenes del departamento de

Cundinamarca, buscando el desarrollo integral, tanto en el aspecto fisico, motriz, técnico y social, asi como
deportivo mediante el “Plan de Desarrollo Cundinamarca region que progresa” que permiten la
incorporacion del deporte de forma progresiva, en este Disciplina.

El deporte cumple un factor social muy importante que se ha venido fortaleciendo al pasar de los afios,
este factor es el Unico que logra la integracion de las personas; teniendo en cuenta que las escuelas de
formacion deportiva fuera de su objetivo formativo y recreativo también cumple una funcién de integrar
la adquisicion y fortalecimiento de valores.

Uno de los puntos de partida para la adecuada iniciacion del proceso formativo en las actividades fisicas
y deportivas del nifio, es la masificacion del deporte en los diferentes grupos poblaciones, teniendo como
base las fases sensibles del aprendizaje para el desarrollo de las capacidades condicionales y motrices de
los nifios, jovenes adolescentes del Departamento.

Es necesario a la par del rendimiento motor, determinar el nivel de salud tanto fisica como psicolégica y
estado nutricional del deportista como punto inicial, llevar a cabo evaluaciones antropométricas y de
aptitudes fisicas periodicamente para ir midiendo la evolucion en los aspectos antes nombrados como
requisito para garantizar el éxito en el proceso de aprendizaje.

Como instructores y formadores deportivos, debemos garantizar y ofrecer a nuestros nifios y jovenes todas
las medidas pertinentes para la ejecucion de nuestras clases teniendo en cuenta la emergencia sanitaria por
el cual estamos atravesando (COVID 19), por ende establecer los lineamientos para la reactivacién en la
practica deportiva de la escuela de formacién deportiva de baloncesto, , facilitando el retorno paulatino a
las actividades y reduciendo los riesgos tanto de salud fisica como mental y contribuyendo a la salud de
la sociedad y a la formacion integral de los deportistas.



MARCO LEGAL

LEY 181 DE ENERO 18 DE 1955

“POR EL CUAL SE DICTAN DISPOSICIONES PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE, LA
RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y LA EDUCACION FISICA Y
SE CREA EL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE”

El Sistema Nacional de Deporte fue creado mediante la Ley 181 de 1995, también conocida como la Ley
del Deporte y que enuncia que el Sistema es el conjunto de organismos articulados entre si, para permitir
el acceso de la comunidad al deporte, a la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion
extraescolar y la educacion fisica, teniendo como objetivo generar y brindar a la comunidad oportunidades
de participacion en procesos de iniciacion, formacién, fomento y practica del deporte, la recreacion, y el
aprovechamiento del tiempo libre, como contribucion al desarrollo integral del individuo y a la creacién
de una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

- CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. ART. 52.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion
la formacidn integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte
y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El
Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

LEY 49 DE 1993

Por la cual se establece el régimen disciplinario en el deporte.

ARTICULO 1o. Objeto del régimen disciplinario. El régimen disciplinario previsto en esta Ley tiene por
objeto preservar la ética, los principios, el decoro y la disciplina que rigen la actividad deportiva y a la vez
asegurar el cumplimiento de las reglas de juego o competicidn y las normas deportivas generales.

Plan de desarrollo departamental 2020-2024
Paragrafo 9.1, Inciso 9

el proyecto de Escuelas de Formacion Deportiva se realiza en los 116 municipios, en aras de promocionar
el deporte, la recreacion y la actividad fisica. A través de este proyecto se ha logrado establecer un
promedio de entre 3 y 5 escuelas de formacidn para los municipios de categorias 4, 5 y 6, en las cuales
participan aproximadamente 6.000 deportistas. Del mismo modo, en los municipios de categorias 1,2y 3
se han consolidado aproximadamente 250 escuelas, que convocan a 3.750 deportistas.



OBJETIVO GENERAL

> Disefar el plan pedagogico de esta disciplina, que sirva como estrategia de aprendizaje, articulando
tanto teoria como la préactica durante el proceso de formacion deportiva.
> Fomentar la practica del baloncesto mediante la difusion de las escuelas de formacién deportivas

en sus tres niveles (iniciacion-fundamentacion-perfeccionamiento) en nifios, jovenes y
adolescentes del departamento de Cundinamarca.

> Contribuir al desarrollo integral mediante procesos pedagdgicos como, técnicos, deportivos,
sociales, culturales y morales en los nifios, jovenes y adolescentes cundinamarqueses a través de
la formacion deportiva, garantizando el mejoramiento de la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Vincular nifios, jovenes y adolescentes al proceso de formacion deportiva en la modalidad de
Baloncesto en los diferentes municipios del departamento de Cundinamarca.

> Inculcar a los jovenes por medio de la practica deportiva valores que fortaleceran a la integracion
social.

> Mejorar las diferentes capacidades fisicas y habilidades motrices de los nifios, jovenes y
adolescentes de las diferentes provincias.

> Desarrollar en los nifios, jovenes y adolescentes, actitudes de liderazgo y manejo de grupo con el
fin de crear verdaderos lideres que sirvan al desarrollo de nuestro municipio y nuestro pais.

> Brindar una alternativa que contribuya a mejorar la calidad de vida de los nifios, jovenes y
adolescentes y el aprovechamiento del tiempo libre.

»  Consolidar los patrones basicos del movimiento para el desarrollo técnico tactico del deporte.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Indeportes Cundinamarca mediante los procesos de formacion deportiva que adelanta con los institutos y
oficinas de deportes del departamento de Cundinamarca, tiene como objetivo lograr la cobertura y
masificacion del deporte de Baloncesto en los 116 municipios que lo componen.

Las escuelas de formacion deportiva en la modalidad de Baloncesto estan orientadas desde la practica de
manera recreativa, formativa y competitiva para los nifios, nifias y jovenes desde los 6 a los 17 afios, en
cada una de sus categorias los deportistas pasaran por un proceso de



ensefianza — aprendizaje, permitiendo la asimilacion, conocimiento y apropiacion del deporte y sus
componentes.

En cada una de las categorias los deportistas se ubicaran las siguientes fases explicadas a continuacion,
segun sus niveles de dominio del baloncesto y preconceptos adquiridos dentro o fuera de la escuela de
formacion deportiva.

INICIACION

Esta primera fase constituye el primer eslabdn de la formacién motriz genérica del individuo. Se trata de
construir el cimiento necesario para desarrollar posteriormente habilidades y destrezas especificas de
mayor complejidad.

El objetivo es desarrollar al maximo la motricidad del individuo, orientando o ajustando los fundamentos
motrices a la técnica deportiva. Esta es una etapa genérica, en la cual debemos trabajar de forma global
los elementos basicos de la motricidad humana, posteriormente ajustaremos todos los recursos motrices
desarrollados en esta etapa.

Es muy importante que los trabajos tanto fisicos como técnicos desarrollados en esta fase, lleven consigo
juegos de asimilacién y aplicacién, hay que recalcar que por edad de estos nifios su aprendizaje sera mas
efectivo en un ambiente de diversion.

FUNDAMENTACION

En esta segunda fase, partimos del desarrollo motriz desarrollado en la fase anterior con objeto de obtener
una especificidad en algunas estructuras basicas del movimiento, que a su vez resulten ser los fundamentos
de las habilidades y destrezas técnicas del baloncesto.

Los trabajos seran méas enfocados en la técnica sin dejar a un lado aspectos basicos como reglamento,
aspectos tacticos y juego como tal.

ESPECIALIZACION

Durante el transcurso de esta fase motivamos al individuo a que desarrolle su imaginacion, estimulando
sus inquietudes motrices con el objeto de lograr un jugador con mas personalidad motriz; es decir una
capacidad de decision importante en todas las opciones que se presentan en el juego.

El objetivo ultima de esta etapa, seria el formar jugadores creativos con grandes recursos motrices, los
cuales deberan utilizarse al servicio del equipo, con la capacidad de alternar el



juego disciplinado y sistematico con el juego libre y creativo, fomentando la solidaridad y el espiritu de
equipo.

De igual manera se hace énfasis en la tactica del juego, sistemas ofensivos y defensivos, movimientos
técnicos individuales y puesta en escena de lo aprendido mediante planificaciones de juegos reales, en esta
fase la competencia se hace muy importante, ya que es aqui donde el jugador, el equipo y el entrenador
plasman el trabajo realizado durante las fases anteriores.

DESCENTRALIZACION:

Como se nombro anteriormente, uno de los objetivos de Indeportes Cundinamarca es la descentralizacion
de cada una de las disciplinas deportivas, no solo llegar a las cabeceras municipales sino de igual manera
acceder a los sectores rurales.

Es muy importante poder llegar a todas las personas del Municipio, por esta razon tenemos que
descentralizar el entrenamiento de baloncesto en los diferentes campos deportivos, mostrar el trabajo que
se realiza con las escuelas de formacidn, para que cada nifio se anime, y conseguir mucha mas poblacion
desarrollando la actividad deportiva, por esto al realizar los entrenamientos no solo en el centro poblado,
sino llegandole a cada nifio a su sector o vereda, podremos identificar los posibles talentos, depende de
nosotros tener buenas estrategias para la busqueda de nuestro deportistas.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Este deporte tiene sus inicios en Springfield, y surge gracias a la necesidad de inventar actividades que se
pudieran desarrollar en época de invierno en Estados Unidos, las cuales se pudieran practicar en escenarios
cerrados o bien llamados coliseos.

Su creador es el profesor de educacion fisica Naismith, quien en el invierno de 1891 se ingenié una
actividad la cual consistia en lanzar una pelota a una canasta y obtener puntos, sin saber que ese seria el
inicio de él y sus alumnos en la invencidn del Baloncesto.

El Baloncesto es un deporte de conjunto practicado a nivel mundial con gran auge y acogida entre nifios,
jévenes y adolescentes, tiene un carécter de exigencia metab6lico mixto, con requerimientos de resistencia
aerdbica por la duracién del partido (una hora y media de trabajo mas o menos) con un gran porcentaje de
acciones rapidas cuyo metabolismo es anaeroébico alactico.



Es un deporte de equipo en el cual se enfrentan dos escuadras en un campo de juego rectangular, cada
equipo lo conforman 5 jugadores en el campo de juego y el ganador es aquel que logre mas puntos que el
equipo rival, lo cual se realiza introduciendo la pelota en una canasta.

El partido de Baloncesto se lleva a cabo durante 4 periodos de 10 min cada uno, adicional a esto, cada
equipo cuenta con 7 jugadores en el banquillo, los cuales el entrenador puede hacer los cambios que
considere oportunos a lo largo del enfrentamiento.

Cada jugador en el campo de juego tiene una funcion y especializacién especifica las cuales se nombraran
a continuacion:

- Base: es el encargado de organizar y distribuir el juego entre sus compafieros.
- Escolta: es aquel que tiene més destreza para encestar la pelota en la canasta.

- Pivote: es normalmente el jugador mas alto y se sitGa cerca del aro (en propio campo para
taponar y recoger rebotes defensivos y en campo contrario para intentar encestar).
- Alero: tiene que ser un buen lanzador o tirador.

- AlaPivot: asiste al pivot y tiene un papel eminentemente fisico.
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Campo de juego de Baloncesto

Este deporte tiene una combinacion de ingredientes: habilidad para encestar, rapidez de movimientos,
capacidad defensiva y fuerza, de igual manera el entrenador a lo largo del partido va indicando una serie
de cambios estratégicos para lo cual puede solicitar un breve tiempo de descanso o tiempo muerto.



A continuacion, se nombraran los diferentes componentes que caracterizan este deporte.

a. Cognoscitivo: Comprende la ensefianza tedrica de todos los conceptos que el basquetbolista

debe aprender, como son:
> Reglamento del Juego
> Filosofia del Baloncesto
> Higiene Deportiva

> Reglas y normas de comportamiento tanto en la cancha como fuera de ella.

b. Socio afectivo: Comprende el manejo de relaciones interpersonales; profesor-alumno, alumno-
alumno, alumno- medio externo (deportistas, publico, jueces, periodistas, dirigentes, padres de
familia, etc.) y con un manejo adecuado de situaciones de éxito, fracaso, ansiedad, angustia,

susto, etc.

c. Motriz: El desarrollo de movimientos correctos tales como: 0jos- manos, 0jos- pies, 0jos-manos
y pies, para conseguir en el deportista un dominio total de su cuerpo para la practica del baloncesto

y que le permita alcanzar en un alto nivel de competencia.

DISTRIBUCION DEL PERIODO PREPARATORIO

ANOS VIDA DEPORTIVA PORCENTAJE DE DISTRIBUCION
ETAPA PGF ETAPA PFE 0-2
80% 20%
2-3 75% 25%
3-4 66% 33%
4-5 60% 40%
5 - Mas 40% 60%




ESTRUCTURA POR NIVELES

Dentro del proceso formativo que adelanta Indeportes Cundinamarca, existen 3 niveles de formacion en
cada una de las disciplinas deportivas en los municipios que conforman el departamento, estos niveles son
los siguientes: Iniciacion, Fundamentacion y Perfeccionamiento.

En estas tres fases se da inicio al proceso de ensefianza del baloncesto, dependiendo la edad y habilidades
de los deportistas.

INICIACION:

Esta primera fase constituye el primer eslabdn de la formacién motriz genérica del individuo. Se trata de
construir el cimiento necesario para desarrollar posteriormente habilidades y destrezas especificas de
mayor complejidad.

El objetivo es desarrollar al maximo la motricidad del individuo, orientando o ajustando los fundamentos
motrices a la técnica deportiva. Esta es una etapa genérica, en la cual debemos trabajar de forma global
los elementos basicos de la motricidad humana, posteriormente ajustaremos todos los recursos motrices
desarrollados en esta etapa.

Este nivel va a durar dos afios, en los cuales deberan tener como minimo 100 horas de entrenamiento al
afo, despueés de 2 afios con esta intensidad horaria en este nivel, pasaran al siguiente nivel

FUNDAMENTACION:

En esta segunda fase, partimos del desarrollo motriz desarrollado en la fase anterior con objeto de obtener
una especificidad en algunas estructuras basicas del movimiento, que a su vez resulten ser los fundamentos
de las habilidades y destrezas técnicas del baloncesto.

En este nivel se entrenara con una intensidad de dos horas diarias por tres dias a la semana pasaran al
siguiente nivel.

Perfeccionamiento.

Durante el transcurso de esta fase motivamos al individuo a que desarrolle su imaginacion, estimulando
sus inquietudes motrices con el objeto de lograr un jugador con méas personalidad motriz; es decir una
capacidad de decision importante en todas las opciones que se presentan en el juego.



El objetivo ultima de esta etapa, seria el formar jugadores creativos con grandes recursos motrices, los
cuales deberan utilizarse al servicio del equipo, con la capacidad de alternar el juego disciplinado y
sistematico con el juego libre y creativo, fomentando la solidaridad y el espiritu de equipo.

Es la hipotética estructura de la formacién de un jugador, debemos partir de un estado basico global que
asiste los fundamentos motrices filogenéticos que la especie humana posee. Este trabajo debe realizarse
de forma prioritaria en la necesidad de vivenciar y experimentar un caudal de actividades suficientes para
que el nifio pueda después desbordar una formacion mas especifica de tipo deportivo, la cual se
fundamentaré a su vez en el trabajo realizado en este primer estadio.

6-8 afos 9-12 afios 13- 17 afios

patrones basicos de movimiento

R L fundamentacion técnica y
I, iniciacion técnica del

patrones basicos de

movimiento | tactica del baloncesto
baloncesto

juegos pre _deportlvos 1 juegos pre deportivos juegos pre deportivas

(aprendizaje) (creacion)

habilidades basicas nivel I  |habilidades y fundamentos habilidades y fundamentos
bésicos | bésicos Il

Cultura deportiva, valores y

Cultura deportiva, valores y [Cultura deportiva, valores y habitos de conducta 3. (juego

habitos de conducta 1. habitos de conducta 2. o

limpio)
Juegos recreativos y de Juegos  recreativos y de |Juegos recreativos 'y de
integracion 1. integracion 2. integracion 3.

Participacion en festivales y
actividades intermunicipales y
campamentos departamentales

y

Participacion en festivales y
actividades intermunicipales y

campamentos
departamentales y
nacionales.

Participacion de festivales y
actividades municipales
nacionales.

Parametros de orientacion



Cuadro de unidades porcentuales por nivel

UNIDAD NIVEL | [NIVEL Il |NIVEL I
Actividades complementarias 15% 5% 5%
Competencia 5% 20% 20%
Fundamentacion global 20% 5% 5%
Fundamentacion tactica 15% 15% 25%
Fundamentacion técnica 5% 15% 10%
Preparacion fisica 5% 10% 15%
Preparacion psicoldgica 10% 10% 10%
Preparacion tedrica 5% 10% 10%
Reforzamiento motor 20% 10% 10%

PREPARACION FiSICA

Resistencia
Fuerza
Agilidad
Velocidad
Equilibrio
Propiocepcién
Orientacion
Ritmo
Adaptacion
Acoplamiento
Sincronizacion
Reaccidn
Diferenciacion
Salto
Coordinacion
Flexibilidad
Aceleracion

VVVVVYVVVVVVYVYYVYYVYVYVY

TECNICA DEFENSIVA

TEMAS Y CONTENIDOS

> Posicién basica defensiva

> Desplazamientos

> Bloqueo Defensivo o Box Out




Doblar

Flotar

Marcar

Referenciar

Sobre marcar

Defensa al jugador con balon
Defensa al jugador sin balon
Lado débil- lado fuerte
Rebote Defensivo

Robos de balén

Ubicacion Corporal
Ubicacion Espacial

Buscar los espacios libres
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POSICION BASICA DEFENSIVA:

>
>
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Propiocepcion.
Posicion de defensa:
o Baja.
o Alta.
o Mixta.
Balance.
Equilibrio.
Vision Periférica.
Ubicacion espacial.
Segun las diferentes posiciones en la cancha.
Juego de Poste.
Defensa al jugador con balon:
o Cuando maneja la mano izquierda.
o Cuando maneja la mano derecha.
o Cuando maneja las dos manos.
Defensa al jugador sin balon.
Bloqueos.
Faltas defensivas.
Como sacar una falta ofensiva.

En la posicion basica defensiva las dos piernas estan semi-flexionadas en las rodillas, tobillos y
articulacion coxofemoral. El peso corporal descansa sobre los dos pies. El ancho de la posicion de
los pies debe ser un poco mas amplio que el ancho de los hombros. La frente, el pecho y las rodillas
deben estar en un eje vertical. La vista abarca todo el campo de juego.

Dependiendo de la colocacion de los pies hay diversas posiciones: En la posicion de defensa
paralela las plantas de los dos pies estan colocadas en una linea horizontal.

La posicion de defensa con un pie adelantado puede ser posicién derecha cuando el pie derecho
estd adelantado, o posicién izquierda, cuando el pie izquierdo estd adelantado.

Dependiendo de la accion defensiva y la funcion de los brazos, las posiciones de defensa pueden

Ser:



Posicion de defensa baja, donde los brazos estan extendidos hacia abajo y hacia el lado con
palmas y dedos dirigidos hacia el jugador con el baldn, situados debajo de la linea de las rodillas.

Posicion defensiva alta, cuando se ejerce contra un adversario que no tiene derecho a driblar,
por ejemplo, en las defensas encimadas.

Posicion de defensa mixta, cuando la mano del pie adelantado esté levantada, extendida hacia
arribay la otra al lado, paralela al piso. La mano levantada impide el tiro al aro y el pase penetrante.
La otra mano impide pases laterales penetrantes.

DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS:

> Hacia adelante.
Hacia los lados.
Hacia atras.
En diagonal.
Movimientos de los pies:
o Direccion de la punta de los pies.
Con un pie adelantado.
Cerrando las lineas.
En velocidad.
En presion.
o Paso de esgrima.
Movimientos de las manos.
Jugador con baldn.
Jugador sin baldn.
Ataque répido.
Ataque lento.
Atacante cerca de la zona de lanzamiento.
Atacante lejos de la zona de lanzamiento.
Jugador en accion de lanzamiento.
Cerrar las lineas de pase.
Doblar.
Vision periférica.
Anticipacion.
Movimientos del cuerpo:
o Equilibrio.
Ubicacién espacial.
Ayuda a los compafieros:
o Lados de Ayuda.
o Ayudar al que ayuda.
Cambio de marca.
Doble marcaje.
Finta de defensa.
Segun las diferentes posiciones en la cancha.
Juego de Poste.
Defensa al jugador con balén:
o Cuando maneja la mano izquierda.
o Cuando maneja la mano derecha.
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o Cuando maneja las dos manos.
> Bloqueos.
> Gardeos o Tapas.
> Faltas defensivas.
» CoOmo sacar una falta ofensiva.

Dependiendo de la direccion de los movimientos, los desplazamientos defensivos se realizan hacia
adelante, hacia los lados, hacia atrés y en diagonal.

El desplazamiento hacia adelante se realiza mediante pasos de acercamiento. El defensa debe estar
establecido fuerte y con equilibrio, se realizan pasos cortos y rapidos, se va frenando a medida que
se va acercando para no pasarse cuando el jugador avanza.

Se puede llegar hasta muy cerca del jugador ofensivo, pero depende de varios factores:
- Siesun jugador rapido con el dribling.

- Siyadriblo.

- Sialn no ha driblado.

El desplazamiento hacia atras se realiza mediante pasos de retroceso. EI movimiento se inicia
primero con el pie trasero y luego con el pie adelantado.

El desplazamiento hacia los lados se realiza con pasos laterales o pasos de esgrima; hacia el lado
derecho se inicia con el pie derecho y luego el pie izquierdo. Hacia el lado izquierdo primero se
inicia con el pie izquierdo y luego con el pie derecho.

El desplazamiento diagonal se realiza en dos direcciones fundamentales; diagonal hacia adelante
a través de los pasos de acercamiento con pasos laterales. Diagonal hacia atras, izquierda, derecha,
la combinacion entre pasos de retroceso y pasos laterales.

Los pasos de “asecho” se ejecutan durante la defensa del driblador o en otras situaciones, cuando
el defensa se prepara para atacar al ofensivo con el balén o al ofensivo que pretende recibir el
baldn.

Con los pasos de engafio se demora la accion ofensiva parandola, desviandola y desequilibrandola.

ROBOS DEL BALON:

Anticipacion.

Quitar el balén.
Arrancar el balén.
Interceptar el balén.
Tapar o gardear el balén.
Desviar al balon.

Cerrar las lineas de pase.
Balance.
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Anticipacion



Para anticipar el baldn se debe tener en cuenta las lineas de pase, con una buena ubicacion y la velocidad
para llegar a los pases, es importante no regalar la parte mas cercana al aro ya que se puede abrir una
puerta trasera y hacerle dafio a la defensa.

Quitar el balon Para quitar el baldn se deben aprovechar los descuidos del ofensivo con el balén. El
defensa sorpresivamente lo ataca e intenta quitar el baldn. Se acerca al jugador con el balén y lo presiona
activamente. En el momento oportuno se quita el balén a través de un gesto corto, brusco, seco, ejecutado
con el borde lateral de la palma y con los dedos unidos, hacia abajo o hacia arriba.

Arrancar el balon

Si el defensa esté en una situacion favorable, debe tratar de arrancar el balon que domina el adversario de
sus manos. El agarre debe ser firme, profundo y brusco, con movimiento rotatorio de las mufiecas hacia
arriba o hacia abajo, e impulso de torsion con el tronco y los brazos.

Interceptar el balén

Para interceptar el balén en la intercepcion horizontal, el defensa ataca con una rapida arrancada el balén,
con salto o carrera, y lo domina con una o dos manos.

En la intercepcion vertical, el defensa estd ubicado detras del jugador ofensivo y aplica la técnica de paso
abierto y cruzado.

Tapar o gardear el balén

El defensa debe tratar de parar la salida del balon de las manos del adversario en el momento del intento
del tiro. Esto se conoce como tapar el balon.

La mano del defensa debe estar encima del bal6on, la mufieca firme, los dedos abiertos, la palma orientada
encima del bal6n sin la ejecucion del gesto de impulso; la mano simplemente detiene el lanzamiento del
balon y lo detiene.

Desviar el balén

La técnica para desviar el balén en su primera parte es parecida a la técnica de tapar el balon. La diferencia
es el activo movimiento con las yemas o punta de los dedos en la fase final del movimiento. El bal6n se
desvia hacia afuera, hacia la linea final o hacia la linea lateral.

REBOTE DEFENSIVO:

> Propiocepcion.

Posicion del cuerpo.

Ubicacién espacial.

Como ganar la posicion.

Como bloguear a un jugador.

Como y en qué momento se realizan los saltos.
Forma de agarrar el baldn.
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> Realizar un cerco reboteador.

Es una accion defensiva que se ejecuta después de un tiro fallado del adversario.

Para aprovechar un rebote defensivo, se debe ejecutar un oportuno y potente salto, atacando el balon con
los brazos extendidos y dedos abiertos.

Se debe realizar un agresivo, brusco y seguro agarre del balon, halandolo, “cortando el hilo” hacia el
pecho, abriendo los codos, doblando el tronco hacia adelante y protegiendo el balon. La vista debe dirigirse
hacia la situacion de juego.

En el momento del aterrizaje, se debe mantener la estabilidad.

TECNICA OFENSIVA

Posicion Basica
Manejo del balon
Pases

Dribling
Lanzamientos
Recepcion
Agarre

Fintas
Desplazamientos
Saltos
Detenciones
Bloqueos
Reversibles
Pantallas

Pase y corte
Trailer o Remolque
Cortes

Cross over
Doble Ritmo
Farewell

Pick and Pop
Pick ando Roll
Pivotear
Posiciones Ofensivas
Rebote Ofensivo
Step Back

Triple Amenaza
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POSICION BASICA OFENSIVA

> Propiocepcion.

> Posicion Basica.
o Con balon.
o Sin baldn.

> Triple Amenaza.
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Detencién.
o Un tiempo.
o Dos tiempos.
Pie de pivot.
o Con balon.
o Sin balon.
Desplazamientos.
Movimientos de los pies.
Movimientos del cuerpo en general.
Equilibrio.
Vision Periférica.
Ubicacion Espacial.
Pantallas.
Bloqueos.
Rebotes.

DRIBLING:

>
>
>
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Mano derecha
Mano izquierda
Vista:
o Sin mirar el balon.
o Vision periférica.
o Engafar con la mirada.
Tipos de dribling:
o De Velocidad.
o De Proteccion.
o De progresion.
o De Control.
Cambios de direccion.
Cambios de velocidad:
o Con la misma mano.
o Con cambio de mano.
Cambios de mano:
o Por delante
o Crossover
o Por detras.
o Por entre las piernas.
o Reversible.
Cambios de ritmo.
Alargando el dribling.
Salida:
o Directa.
Cruzada.
En reverso.
Con finta previa.
La misma pierna del defensa.
o Con la pierna contraria del defensa.
Stop and go.

@)
@)
@)
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> Usos:
o Penetrar a canasta.
o Salir de una situacion de presion.
o Cambiar el balén de lado (si no se puede hacer mediante el pase).
o Mejorar &ngulos de pase.

Posicion Basica:
Cuerpo semi flexionado, el peso del cuerpo debe caer sobre la punta de los pies, los pies abiertos a lo
ancho de los hombros, las yemas de los dedos son los que entran en contacto con el balon, debe quedar un
hueco en la mano de modo que la palma no toque el balén, el baldn se impulsa suavemente, nunca golpear
el balon, con una flexion de la mufieca la cual hace de palanca y amortiguacién y es enviado hacia el piso,
la flexion de la mufieca hace que estemos mas tiempo en contacto con el balén, mejorando su control, el

codo debe ir despegado del cuerpo, el antebrazo también debe seguir el movimiento del balén. El dribling
debe ser fuerte y con mucha seguridad.

TACTICA OFENSIVA

> Aclarado

Flex

Triples “tres”.

Contra ataque

Ataque para saques:
o Cuadro
o Rombo
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Reloj

Pase y corte
Poste

Triple Poste
Salida rapida.
Tres carriles.
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TACTICA DEFENSIVA

> Presion 1-3-1
Presion 2-2-1
Defensa con trampa.
Defensa con ayudas.
Lineas de pase.
Hombre a hombre.
Defensa en zona:
o Zonal-2-2.
o Zona2-1-2.
o Zona 2-2-1.
o Zonal-3-1.
o Zona 3-2.
> Defensa a presion
Defensa cara a cara
> Defensa de pantallas
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> Defensa en diamante
> Defensa ajustada
> Cerco Reboteador

Esquema Corporal
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Conocimiento del propio cuerpo
Desarrollo de las facultades sensoriales
Educacidn de la actitud

Educacion de la respiracion

Equilibrio

Desplazamiento

Percepcion espacio — temporal
Coordinacién dindmica general
Carreras

Motricidad de la carrera

La zancada amplitud y frecuencia
Velocidad de reaccion

Ritmo De Carrera Del Jugador De Baloncesto
Lanzamientos

Coordinacién 6culo - manual
Distancias y trayectorias

Velocidad gestual

Paradas y salidas

Para el cumplimiento de estos contenidos utilizaremos los siguientes medios:

VVYVYYVVVVYYVYY

Juegos

Circuitos con obstaculos (trepar, saltar, colgarse)
Carreras (persecucion)

Saltos

Equilibrios

Manipulacion de diferentes objetos

Lanzamientos (alto/bajo, cerca/lejos, dinamicos/estaticos)
Ejercicios de percepcion (propio cuerpo, espacio, tiempo)
Descubrimiento del espacio (orientarse, agrupaciones)
Ritmo (asociado a desplazamientos)

Agilidad con el propio cuerpo (cuadrupedia)

DESPLAZAMIENTOS (Analizar Distancias y Velocidades)

>
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Saltos

Arrancadas (Diferentes formas de puesta en accion)
Carreras

Cambios de direccion

Cambios de ritmo

Paradas



Variar fases (impulso/vuelo/caida)

En altura, longitud o combinado (direccion/altura/profundidad)
Con pase y/o recepcion de objetos

Sucesivos (un pie, alternados)

Estatico / en carrera

Una pierna / dos piernas

Con pivoteo despues de la caida
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Giros y pivotes

> En contacto con el suelo

> Pivoteo con otras acciones: Pases, dribling, lanzamientos, etc.
> Orientacion de un objeto

> Cambios de direccion

Recepcidn, pases y lanzamientos.

> Estaticos / en movimiento (lanzador-receptor)

> Distancia

> Encadenamiento de acciones (saltos, paradas, salidas...)
> Parar, controlar y despejar)

En esta etapa, utilizaremos los recursos técnicos y didacticos que empleamos en la fase anterior con una
orientacion mas especifica y en la linea de aplicarlo en situaciones competitivas, con el objeto de obtener
una experiencia ludico-competitiva y desarrollar una autonomia en el juego al trabajo colectivo.

Fundamentos Técnicos Ofensivos

Manejo Del Balén

Estructuracion

En esta fase desarrollamos todo tipo de agilidades y destrezas relacionadas con el balén, teniendo en cuenta
gue debemos trabajar con una gran polivalencia de material con objeto de dotar al jugador de un gran
namero de vivencias motrices, las cuales son insustituibles, en estas primeras etapas para el desarrollo de
habilidades y destrezas especificas, es decir la técnica.

Actividades para esta fase.

Ejercicios De Lanzamiento

> Enaltura
> En longitud



En precisién

Distintas trayectorias del balén

Construccion del tiro

Ejercicios de recepcion

Variar la potencia que se le imprime al balon

Varias trayectorias

Tipos de lanzamientos y tipos de recepcion
Aproximaciones a palmeos

Ejercicios de dribling

Estaticos

En movimiento

En zonas predeterminadas (escaleras, circuitos, marcas...)
Recepciones y control del balon en movimiento, con una sola mano, amortiguaciones en posicion
dificultadas.

Cambiar recepciones por paradas (1 y 2 tiempos)
Ejercicios estaticos de manejo de baldn con o sin dribling
> Ejercicios con dos balones.
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Esta etapa es mucho més especifica de las habilidades propias del baloncesto, sin embargo, es una buena
idea saber realizar todas estas habilidades con diferentes tipos de balones, de distintas caracteristicas para
que el individuo posea mayor riqueza motriz en su relacion con el mavil.

El contenido es el siguiente.

Ejercicios De Dominio De Balon

Estaticos con o sin dribling.
En movimiento con o sin dribling.
Ejercicios con dos balones.
Ejercicios con tres balones.
Malabarismos con el baldn.
Elementos utilizables en el juego.
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Esta es la fase mas fina y especifica del proceso que se estamos siguiendo en el desarrollo de las
habilidades y destrezas. En esta fase aplicaremos los recursos vistos en la fase anterior en la competicion,
procurando como siempre, que el jugador sea capaz de protagonizar las acciones que se le propongan, con
el fin de obtener conductas cada vez mas inteligentes.

El Dribling



El dribling representa la Unica alternativa complementaria para que el jugador con bal6n pueda
desplazarse. Este recurso técnico posee unas estrictas limitaciones en cuanto a su inicio y finalizacion del
mismo, que es preciso conocer y adaptarse para evitar incurrir en violaciones.

En esta primera fase, realizaremos todo tipo de experiencias en el dribling con el balén, el objetivo es
obtener un dominio de este fundamento con ambas manos en todo tipo de situaciones especificas del
baloncesto, a continuacidn, se presentan las actividades a realizar:
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Descubrir el dribling a través del juego

Experimentar el dribling variado

Altura del dribling: alto y bajo

Mano izquierda y mano derecha; en diferentes ritmos

En diferentes posiciones: de pie, sentado, arrodillado y acostado

Dribling répido o lento

Cambios de direccion y de ritmo

Dribling con velocidad

Familiarizarse con las caracteristicas del dribling: arrancadas, paradas, fintas de salida, fintas de
dribling, cambios de mano espontaneas y manteniendo la vision periférica.

Diferenciar los tipos de dribling de avance, de proteccion, de evasion

Posibilidades que nos ofrece el reglamento en cuanto a paradas y cambios de mano, diferenciar
entre las distintas direcciones.

Combinacion y encadenamientos con otros fundamentos.

Situaciones de juego en forma lddica de 1 vs 1, activo y semiactivo.

El objetivo mas importante en esta etapa, serd el conocer y dominar la ejecucion de todos los tipos de
dribling, teniendo en cuenta (Cuando? Y ;Como? deben utilizarse, para ser eficaz en el juego a partir de
una correcta lectura de la situacion.

Las actividades son:

> Arrancadas

En funcion de la pierna y lado de salida

Normal (salida simple con la pierna correspondiente a la mano balén).

Con paso cruzado (salida simple con la pierna contraria a la mano balon)

En funcion de la posicion inicial; de cara al defensor y de espalda al defensor.

En funcion de la finta previa.

Paradas tras recepcion, con orientacion hacia el objeto y con encadenamiento y fintas de
salida.

Paradas tras dribling con orientacidn al objetivo y parada en un tiempo con salto
sobrepasando al defensor.
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El dribling en los diferentes roles especificos, base, guardias, interiores y en situaciones concretas que nos
podamos encontrar en un partido como condiciones de contraataque, penetracion con decision a la canasta,
abrir una linea de tiro.



El Pase

Los temas que vamos a trabajar para poder aprender y perfeccionar una buena ejecucion del pase son los
siguientes:

> Vista:
o Vision periférica.
o Enganar con la mirada.
> Posicion Basica
> Posicion espacial:
o Endonde estoy yo.
o Endonde esté el receptor.
o En donde esté el resto del equipo.
o Endonde esté la defensa.
> Propiocepcion.
Asistencias.
> Conceptos basicos:
o Fuerza.
o Intensidad.
o Punteria.
o Vision.
Tiempo del pase.
Manejo de los angulos.
Fintas de pase.
Puerta Atras.
Pase y corte.
Tipos de pase:
o Pase de Béisbol o sobre el hombro.
Pase de Pecho.
Pase con las dos manos sobre de la cabeza.
Pase de gancho.
Pase directo.
Pase picado.
Pase englobado.
Pase por detras de la espalda.
Pases con una mano.
Pases con las dos manos.
o Pase mano a mano o handoff.
Estéaticos.
En movimiento.
Saltando.
Pase después de hacer pivot.
Pasé a un Pivot o Poste.
Lineas de pase.
Recepcion del pase:
Triple Amenaza.
Atacar el pase.
Parar el bal6n y luego control.
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Ganar la posicion para la recepcion.

Generar lineas de pase.

Calcular la distancia méxima para la ejecucion de cada pase.

Buena lectura de equipo: Saber cual jugadora esta en la mejor posicion para recibir un pase.
Mala lectura de equipo: Pasarle a una jugadora que estéa lejos de su posicion.
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El pase es uno de los fundamentos basicos del baloncesto y es de vital importancia en el proceso de
constitucién esencial entre los jugadores, cuando se ejecuta un pase, esto lleva implicito un mensaje entre
el pasador y el receptor.

La buena ejecucidn del pase, condiciona el resultado de otras acciones técnicas como el tiro, la entrada a
canasta, las paradas y las salidas en dribling.

En esta primera fase educaremos la actitud de pasar, como acto de comparierismo y generosidad en el
juego.

Las actividades son:

Consecucion y ejecucion de espacios

Progresidn ante el objetivo

Orientacion a canasta en la recepcion

Entender los conceptos de amplitud y profundidad con el objeto de conseguir un pase en buenas
condiciones.

Desmarque

Busqueda del mejor angulo de pase y trayectoria

Juegos de cooperacion y oposicion

Actividades ludicas por parejas, trios y grupos, con diferentes formas de pases

Ejercicios variados, distancias, estoicos, circuitos y encadenando  acciones Yy
fundamentos.

Juegos competitivos.
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En esta etapa debemos reconocer todos los tipos de pases que existen en la préctica del juego, con objeto
de dominarlos sabiendo distinguir exactamente sus funciones y sus caracteristicas, para posteriormente
elegir adecuadamente en situaciones competitivas.

Se realizaran situaciones reales de juego, en los cuales los alumnos mostraran las diferentes clases de pases
de acuerdo a la situacion presentada.

Lanzamiento



Los temas que vamos a trabajar para poder aprender y perfeccionar un buen lanzamiento, son los
siguientes:

> Normas Comunes:
Posicion Basica:
Balance.
Genuflexion.
Posicion correcta de todo el cuerpo.
Propiocepcion.
Equilibrio.
Relajacion.
Concentracion.
Vista.

Punteria.
Coordinacion.
Oportunidad.
Confianza.

o Buena seleccion de lanzamientos.
> Clases de lanzamientos:
Bandeja.

Estatico o a pie firme.
En sostenido o suspension.
De gancho.

En retroceso (Farewell).
Clavada.

Alley Oop

Doble Ritmo.
Eurosteep.

Tiro libre.

De Media.

Tres puntos.

Poste.

Con finta previa.

En sostenido.

Con marca.

(@]
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> Ubicacion espacial.
Todos los movimientos y acciones que se realizan con o sin bal6n en ataque, tiene como finalidad poder
obtener un lanzamiento en buenas condiciones, donde la posibilidad de encestar sea alta, esto se consigue
en oposiciones, o mas cercanas posible al aro, en la situacion libre de marcaje; es decir el elemento ultimo
de todo ataque.

Esta primera etapa va encaminada principalmente a la adquisicion de un habito de lanzar a la canasta e ir
al rebote ofensivo, el jugador debe realizar un gesto técnico coordinado y fluido, sin defectos, teniendo en
cuenta que generalmente en edades iniciales, aun no se posee la fuerza necesaria para lanzar con una
técnica Optima.

Las actividades son:



Desarrollo del habito de lanzar e ir por el rebote ofensivo

Posicion y movimiento de los brazos

Trayectoria parabolica hacia la canasta

Lanzamientos a canasta de cerca

Lanzamientos de cerca en elevacion

Paradas mas lanzamientos

Lanzamientos a diferentes distancias, en diferentes posiciones y con marca
Encadenamiento de fundamentos terminando en lanzamiento

Lanzamiento en posicion pasiva y activa
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Incorporaremos en esta etapa, tres elementos importantes, en el desarrollo del lanzamiento, hasta culminar
los lanzamientos de tres puntos, incrementos de la velocidad de ejecucidn y eficacia, buscando un buen
porcentaje de cestos convertidos de dos y tres puntos.

Una vez ubicados los jugadores en los puestos especificos, se trabajan los lanzamientos de acuerdo a la
posicion y ubicacion de cada uno de ellos. En esta etapa la seleccion de tiro debera ser dptima. Aqui
realizaremos ejercicios 1vs 1, 1 vs 2, 2 vs 2, 3 vs 2, 2 vs 4, con encadenamiento de fundamentos técnicos
terminando en lanzamiento.

Fundamentos Sin Baldn

Los fundamentos sin balon permiten que los jugadores se desmarquen o utilicen en forma educada sus
pies de acuerdo a las situaciones de juego.

Detencidn en un tiempo y en dos tiempos

Posiciones basicas

Desplazamientos en la marca

Movimientos de pies (bases, guardias y postes)

Juegos ludicos con detenciones

Encadenamiento de fundamentos técnicos combinados con las detenciones.
Canchas con desplazamientos de marca.
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En esta fase realizaremos diferentes situaciones reales de juego en las cuales se corrige la aplicacion de
los diferentes fundamentos sin balon.

Fundamentos Defensivos

El baloncesto tiene dos fases que son el ataque y la defensa, la defensa tiene como objetivo evitar que el
equipo contrario convierta el cesto. Por tal razén es importante crear unas buenas bases para nuestros
jugadores adquieran los fundamentos necesarios para aplicar de forma adecuada los fundamentos
defensivos.



En esta etapa, desarrollaremos todas las conductas bésicas, para el buen ejercicio de la defensa: voluntad,
espiritu de sacrificio, trabajo de equipo, agresividad y concentracion; asi como los principios basicos
individuales de la defensa.

Las actividades son:

Posicion defensiva y desplazamientos

Con cambios de direccién y de ritmo

Uno contra uno defensa con balon

Situacién y posicion del cuerpo

Dos contra dos, defensa jugador sin balon
Defensa del lado fuerte e interceptacion
Variacion hombre balon

Tres contra tres, defensa al jugador sin balon
Defensa del lado débil con ayuda

Variacion del lado débil

Baldn interior, balon exterior

Situaciones simples con inferioridad numérica
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En el transcurso de esta fase desarrollaremos todo el programa defensivo a través del ejercicio donde el
esfuerzo y la agresividad sean constantes.

Actividades a realizar:

El Rebote

Bloqueo de rebote
Rebote ofensivo
Rebote y contraataque
Palmeos

Rebote tras tiro libre
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Blogueos

Introduccion
Posicion basica del bloqueador
Formas de bloquear
Tipos de bloqueo:
o Bloqueo vertical
o Bloqueo horizontal
o Bloqueo ciego
o Bloqueo diagonal
o Pantallas
> Bloqueo y acciones posteriores:
o Bloqueo y continuacion
o Bloqueo y abrirse al balon
o Bloqueo y toma de posicion interior
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http://www.ctv.es/USERS/tarso/Curso07.html
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> Bloqueos directos e indirectos:
o Directo al jugador que no ha botado
o Directo al jugador que esta botando
o Bloqueo indirecto

> Jugador que recibe el bloqueo

> Ejercicios

o Situaciones 1x1, 2x1, 3x2, 2x2, 3x3 Y Algunas De Sus Posibilidades

e 1Ix1:

Con ventaja del atacante

En carrera

Salida desde parados, distintas posiciones
La linea de fondo

De espaldas a la canasta
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o 2X2:

Pasar y cortar

Pasar y bloquear

Aclarado tras movimiento de bloqueo

Pasar e ir detras

Penetracion para provocar ayuda ("Dividir")
Pasar y tomar posicion interior
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o 2x1:

e 3X2:

e 3X3:

Pasar y cortar

Pasar y bloquear directo
Pasar y bloquear indirecto
"Dividir"

Aclarados

Bloqueos verticales
Bloqueos horizontales
Otras posibilidades

o
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METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia de trabajo que se llevard a cabo con cada una de las categorias en la modalidad de
Baloncesto estara conformada por los siguientes aspectos:

- Entrenamientos Deportivos:
sesiones presenciales de 6 horas semanales donde se desarrollara la tematica de cada nivel de formacion
deportiva, aqui se trabajara tantos aspectos fisicos, técnicos, tacticos y formacion en valores.

- Clases tedricas:
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Este aspecto es muy importante para los deportistas ya que hay tematicas que se deben explicar, estudiar
y analizar en la pizarra antes de llevarla a préactica, dichos aspectos son esquemas de juego, reglamento
del Baloncesto, entre otros aspectos mas.

- Videos:
Como apoyo Yy proceso de retroalimentacion se utilizaran herramientas tecnologicas para la proyeccion de
videos explicativos y de peliculas de apoyo para las sesiones de entrenamiento.

- Integraciones Deportivas:
Como eje motivacional y puesta en escena de lo aprendido en los entrenamientos con cada grupo, se
realizaran integraciones deportivas con otros municipios (teniendo el aval por cada instituto secretaria y/o
oficina de deporte de cada Municipio) como fogueo y preparacién de los equipos, de igual manera para
fortalecer los trabajaos realizados y aprender de la derrota y la victoria y siempre mejorar de los errores.

- Torneos:
Es muy importante para nuestros deportistas poder competir y demostrar sus habilidades y destrezas
adquiridas y fortalecidas con los procesos de entrenamiento, ver el resultado de su sacrificio y dedicacion,
la union de grupo, la alegria de saltar a una cancha a darlo todo por su camiseta.

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

En todo proceso de entrenamiento y de formacion deportiva, se parte del inicio de las capacidades fisicas
y habilidades motrices de los deportistas que lo conforman, se hace necesario como medio de seguimiento,
control y evaluacion del mismo, realizar una serie de pruebas y test fisicos tanto de entrada como en el
trascurso del proceso periédicamente para medir el rendimiento y la mejora que van teniendo nuestros
deportistas.

En este caso particular, se realizaran las siguientes pruebas de entrada y test durante el proceso de
entrenamientos en la modalidad de Baloncesto.

Medidas Antropomeétricas:



Peso Corporal.
Estatura de pie.
Estatura sentado.
Envergadura.
Pruebas Fisicas:

- Salto horizontal sin carrera de impulso.
- Shuttle Run.

- Salto vertical.

- Carrea de 50 y 20 metros lanzados.

- Carreraa pie de 300 metros.

- Test de Legger

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Para llevar a cabo este plan pedagdgico, se plantea el siguiente cronograma de
entrenamientos para desarrollar las actividades y contenidos antes mencionados:

CATEGORIA RAMA HORAS

e |niciacién 6-9 Femenino o | 3 sesiones a la semana cada
Masculino sesion de 2 horas

e Fundamentacié | Femenino o 3 sesiones a la semana cada

n 10-13 Masculino | sesion de 2 horas
e Perfeccionamie | Femeninoo | 3 sesiones a la semana cada
nto 14 -17 Masculino sesion de 2 horas

De igual manera se requieren los siguientes recursos fisicos:

A continuacidn, se enlistas los principales materiales requeridos para cada entrenador, para cubrir con la
cobertura y descentralizacion de la escuela de formacion deportiva de baloncesto.

Balones

Conos

Platillos

Aros

Lasos

Petos

Escalera de Coordinacién

2 Tulas grandes para balones
Escenarios deportivos.
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MALLA CURRICULAR

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

NIVEL DE INICIACION




] 4
DEPORTE | NIVELDE FORMACION | COMPONENTE FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS D“::::"&‘c::“'ﬁaf‘:mznw&ﬁzﬁ?&:)xﬁm:: o
ACOPLAMIENTO AMONIZACION DE MOVIMIENTOS-CONFRONTACION CON OPONENTES- MANIPULACION DE
s REPDO O
N EQUILIBRIO MANTENER O RECUPERAR EQUILIBRIO DURANTE O DESPUES DE MOVIMIENTOS
0| e — DETREMINAR Y CAMBIAR DE POSICION EN EL MOVIMIENTO EN ESPACIO Y TIEMPO (CAPO DE
T 1 CAPACIDADES COORDINATIVAS JUEGO-BALON, ETC)
R e mmlz\;&rsosr A::Scconmm\clou FINA-MOVIMIENTOS DE CADA PARTE DEL CU ERPO Y FASES
:: REACCION CAPACIDAD PARAINICIAR Y REALIZAR RAPIDAMENTE MEDIANTE SENAL ACCIONES MOTORAS
| e :zﬁz:ggg"m CAMBIO DE ACCIONES PARA NUEVAS SITUACIONES BASADAS EN PERCEPCION Y
A CAMINAR MOVIMIENTOS COMPLEJOS CON PERDIDA Y GANANCIA DEL EQUILIBRIO
EXTENCION NATURAL DE LA HABILIDAD DE CAMINAR DE FORMA ACELERADA CON UNA CORTA
D CORRER FASE DEVUELO EN CADA PASO
B
Al | e ome o X e o i s
S
| ANZAR IMPULSAR EL BALON CON MANO IZQUIERDA Y DERECHA, EN POSICION ESTATICAY DINAMICA
CON PRESICION .
c ATRAPAR ASUMIR EL CONTROL DE UN OBJETO EN MOVIMIENTO
Al
MAXIVA
RESISTENCIA
1 FUERZA
EXPLOSIVA
CAPACIDADES VELOCIDAD
FISICAS BASICAS AEROBICA
: ANAEROBICA
DE DESPLAZAMIENTO CAPACIDAD DE REALIZAR EJERCICIOS EN ESPACIOS DETERMINADOS
2 RECCIDED DE REACCION
GESTUAL EJECUCUION DE EJERCICIOS CON GESTOS PROPIOS DEL DEPORTE
MOVILIDAD ARTICULAR DESARROLLO DE ACTIVIDADES LOCOMOTRICES
4 FLEXIBILIDAD .
ELASTICIDAD MUSCULAR CORRECTA PREPARACION MUSCULAR PARA LA PRACTICA
ELBOTE HACER REBOTAR EL BALON Y MANTENER EL BOTE POR UN ESPACIO DE TIEMPO DETERMINADO
DE AVANCE BOTAR EL BALON EN DESPLAZAMIENTOS SUAVES
1 ELDRIBLE CON CAMBIO DE MANO AVANZAR Y A SU VEZBOTAR CON UNA MANO ALA VEZ
EN DIFERENTES DIRECCIONES BOTAR CON CONTROL EN DIFERENTES ANGULOS
‘CON DIFERENTES VELOCIDADES BOTAR CON CONTROL EN RITMOS DE CARRERA
LIBRES BOTAR SIN TENER UNA DIRECCION ESPECIFICA
DE FRENTE BOTAR AVANZANDO HACIA ADELANTE
2 DESPLAZAMIENTOS DE ESPALDA BOTAR Y CONTROL HACIA ATRAS
DERECHA BOTAR EN DIRECCION HACIA LA DERECHA
1ZQUIERDA BOTAR EN DIRECCION HACIA LA IZQUIERDA
DE PECHO ADOS MANOS Y ALA ALTURA DEL PECHO
SOBRE LACABEZA ADOS MANOS SOBRE LA CABEZA Y PASAR
3 ELPASE CON BOTE DE PECHOO A UNA MANO PASAR CON UN BOTE AL PISO
DE ENTREGA AUNAO DOS MANOSPASAR MANO A MANO
AUNAMANO PASAR CON APERTURA Y CON UNA MANOPOR EL COSTADO
DE FRENTE HACERSE AL BALON TOMANDOLO FRENTE A SUS HOMBROS
LATERAL RECIBIR SOBRE UN COSTADO AUNA MANOY AGARRAR
4 RECEPCION SOBRE LACABEZA HACERSE AL BALON SOBRE LA CABEZA CUANDO VIENE EN ALTURA SUPERIOR Y TENSA
|
N
| POSICION GESTUAL UBICACION DEL CUERPO Y DE LOS BRAZOS.
ADOS MANOS INICIAR LANZANDO A DOS MANOS SALIENDO DEL PECHO
C ® FLTRO AUNAMANO INICIAR CON EL LANZAMIENTO UNIVERSAL
| EQUILIBRIO EL PESO DEL CUERPO APOYADO SOBRE SUS DOS PIERNAS Y PIES PARA CORRECTA EJECUCION
A ORIGEN DONDE NACIO EL DEPORTE Y PRIMEROS INDICIOS
ELEMENTOS QUE SE USO PARALOS PRIMEROS MOMENTOS DEL BALONCESTO
c 1 HISTORIA DEL DEPORTE ESPACIO DE JUEGOS DONDE SE JUGABA Y COMO EVOLUCIONO
| INDUMENTARIA COMO ERA LA EQUIPACION Y COMO SE HA IDO MODERNIZANDO
fo) PRIMEROS CAMPEONES CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BASKET ATRAVEZ DE LA HISTORIA
EQUIPAMIENTO TODOS LOS ASPECTOS DE INFRAESTUCTURA
N ESPACIO DE JUEGOS ELCAMPO DE JUEGOY SUS PARTES
2 REGLAMENTACION LOSEQUIPOS ‘CANTIDAD Y CARACTERISTICAS DE LOSEQUIPOS DE BALONCESTO
INDUMENTARIA COMO DEBE SER LA INDUMENTARIA DE JUEGO Y SUS CARACTERISTICAS
REGLAS DE JUEGO LAS REGLAS DE JUEGO PARA LA CORRECTA PRACTICA DEL DEPORTE
CARACTERISTICASEN EL JUEGO COMO ES CADA UNA ANTE EL GRUPO Y COMO PODER INTERACTUAR
CCOLABORACION ESTAR PRESTO A AYUDAR Y BRINDAR APOYO
3 'SENTIDO DE PERTENENCIA ELEQUIPO POR ENCIMA DEL YO PERSONAL PENSAR EN LOS COMPANEROS Y EQUIPO PARA EL BIEN COLECTIVO
ENTREGA DARLO TODO EN ETRENAMIENTOS Y JUEGOS
LOGRAR EL BIEN COMUN PENSAR CON MENTE COMUN
COMPROMISO ESFUERZO PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS DEPORTIVOS
RESPETO ALRIVAL, AL REGLAMENTO, ALJUEGO LIMPIO INTEGRAL, A PADRES, AL PUBLICO.
1 VALORES DISCIPLINA MAXIMO ESFUERZO Y ENTREGA PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS Y METAS
ARROLLO
OGNITIVO TRABAIO EN EQUIPO UNIDAD, SOIJDARIDAD,C(?MPANER\SMO. -
RESPONSABILIDAD E INTEGRIDAD DR R
ASEO CORPORAL - T "
ALIMENTACION ’ T
2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL LA BUENA IMAGEN ANTE LOS DEMAS
DESCANSOY SUENO ELOPTIMORESULTADO SE LOGRA CON EL BUEN DESCANSO
EJERCICIO FISICO ACTIVIDAD FISICA IGUAL A BUENA SALUD INTEGRAL

ACTITUD POSITIVA

ESTAR SIEMPRE CON EXCELENTE DISPOSICION




ESFUERZOY SUPERACION QUERERSER CADA VEZ MEJOR
MOTIVACION
FUAR METAS PROYECCION DE OBJETIVOS
DE RECOMPENSAS ESTIMULACION AL TRABAIO REALIZADO
ATENCIGN Y CONCENTRACION a
CONVIVENCIA DEPORTIVA AMISTAD POR ENCIMA DE TODO
PRESENTACION CON DINAMICA CONOCERNOSTODOS
JUEGO DE DESPLAZAMIENTO LLEVAR UN OBJETO DE LADO A LADO SIN DEJARLO CAER
JUEGOS DE
JUEGO DE PING PONG EN CUCHARA LLEVAR UN PING PONG DE LADO ALADO
BUSQUEDA DE LA BANDERA ESCONDER UN OBIETO Y BUSCARLO EN UN TIEMPO DETERMINADO
RANA INSERTAR ARGOLLAS EN LA BOCA DE LA RANA O LOS AGUJEROS
ENCOSTALADOS DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO DENTRO DE UN COSTAL
ASY JUEGOS
YERMIS TAPAS DE GASEOSA, PELOTA Y BATES
PONCHADOS TRABAIO GRUPAL PARA PONCHAR SUS RIVALES
ATIVAS
MIMICAS DESCUBRIR OBJETOS, ANIMALES, PERSONAJES, ETC.
PINTURAS DIBUJOS CREATIVOS
A
KARAOQUE ‘CANTAR LAS CANCIONES FAVORITAS
DANZAS BAILES TRADICIONALES Y ACTUALES CON COREOGRAFIA
FISICOS MEJORA EN CONDICIONES FISICAS
COORDINATIVOS DOMINIO DE BALON, OCULO MANUAL, OCULO PEDICA
CIRCUITOS
HABILIDADES ‘CAMBIOS DE RITMO, DE DIRECCION, DE MANO
FLEXIBILIDAD MEJORA EN LA FLEXIBILIDAD EN EL DEPORTE
FISICAS DE VELOCIDAD, DE FUERZA, DE FLEXIBILIDAD
FESTIVALES RECREATIVOS RECREATIVAS JUEGOS LIBRES Y PREDEPORTIVOS
LuDICAS DIVERSION ATRAVES DEL DEPORTE
FECHA DE ENTREGA 7802777
T
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INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA MALLA PEDAGOGICA

NIVELDE FUNDANMIENTACION

DEPORTE

NIVEL DE
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DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA o: CONTENIDO FORVATVO TS ASIMILACION DURANTE EL ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO T
. 'COMPRENSION DE CAMBIOS DINAMICOS DE MOVIMIENTO EN EJECUCION MOTRIZ-
APRENDIZAJE RAPIDO DE HABILIDADES
I EQUILIBRIO MANTENER O RECUPERAR EQUILIBRIO DURANTE O DESPUES DE MOVIMIENTOS
] a T SIS J—— DETREMINAR Y CAMBIAR DE POSICION EN EL MOVIMIENTO EN ESPACIO Y TIEMPO (CAMPO DE
JUEGO-BALON, ETC)
f DIFERENCIACION =
( REACCION ‘CAPACIDAD PARAINICIAR Y REALIZAR RAPIDAMENTE MEDIANTE SENAL ACCIONES MOTORAS
; ADAPTACION AL CAMBIO DE ACCIONES PARA NUEVAS SITUACIONES BASADAS EN PERCEPCION Y
I ADAPTACION AOEIEEY
I CAMINAR MOVIMIENTOS COMPLEJOS CON PERDIDA Y GANANCIA DEL EQUILBRIO
| IR EXTENCION NATURAL DE LA HABILIDAD DE CAMINAR DE FORMA ACELERADA CON UNA CORTA
FASE DE VUELO EN CADA PASO
6 EAIRONES BASICOSPEMOVEVIENTO o PATRON LOCOMOTOR DE LAS ARTICU LACIONES PARA PROYECTAR EL CU ERPO HACIA ARRIBA O
/ HACIA L FRENTE DESPEGANDOLO DE LA SUPERFICIE DE APOYO
§
| LANZAR [
( ATRAPAR ASUMIR EL CONTROL DE UN OBJETO EN MOVIMIENTO
MAXIMA TRABAJOS FISICOS CON MAXIMA EXIGENCIA
RESISTENCIA MANTENER LA CAPACIDAD DE EJECUTAR MULTISALTOS
1 FUERZA
PACIDAD EXPLOSIVA CAPACIDAD DE EJECUTAR SALTOS Y SALIDAS CON POTENCIA
E:S FIsi VELOCIDAD MANTENER LA VELOCIDAD GESTUAL A MAXIMA POTENCIA
CAS AEROBICA TRABAIOS CONTINUOS MODERADOS
BASICAS 2
ANAEROBICA TRABAIOS INTENSOS, REPETITIVOS Y INTERVALICOS.
DE DESPLAZAMIENTO RECORRIDOS CORTOS O LARGOS Y EN DIFERENTES DIRECCIONES,
3 VELOCIDAD DE REACCION CAPACIDAD DE CAMBIAR LA VELOCIDAD EN DIFERENTES MOMENTOS Y SITUACIONES
GESTUAL EJECUTAR MOVIMIENTOS TECNICOS EN DIFERENTES RITMOS
MOVILIDAD ARTICU LAR CONOCER Y DIFERENCIAR LAS ARTICULACIONES DE LOS SEGEMENTOS CORPORALES Y SU
FUNCION
4 FLEXIBILIDAD
ELASTICIDAD MUSCULAR CORRECTA ADECUACION MUSCULAR PARA LA EJECUCION DE GESTOS TECNICOS
DRIBLING CONTROL Y BOTE DEL BALON Y HABILIDADES
DE VELOCIDAD CONTROL EN CARRERA Y CON CAMBIOS
1 DRIBLE DE PROTECCION BOTE CON CONTROL ANTE RIVAL
CAMBIOS DE RITMO IDENTIFICAR SITUACIONES PARA AUMENTAR VELOCIDADES
CCAMBIOS DE DIRECCION Y MANO CONTROLY BOTE EN DIRECIONES Y UTILIZAN DO SUS DO S MANOS (MULTILATERAUDAD)
DE AVANCE BOTAR ALTO PARA MAYOR ALCANCE
DE CAIDA RETROCEDER SIN PERDER DE VISTA EL BALON Y CONTRARIO
2 TS LATERAL IR DE DERECHA E IZQUIERDA SIN PERDER EL GESTO TECNICO
DE AIUSTES CAPACIDAD DE REACCION ANTE EL JUGADOR CON Y SIN BALON
DE AYUDAS ZONA ESTATICA PARCIAL Y AJUSTAR A INDIVIDUAL CUANDO SU JUGADOR LLEGUE A SU SECTOR
EQUUIBRIO UBICACIGN DEL CUERPO PARA RECEPCIONAR CORRECTAMENTE
TRAYECTORIA DIRIGIR EL BALON HACIA EL COMPARERO
3 ELPASE ESTATICO TRIPLE AMENAZA
EN MOVIMIENTO 'SOBRE CARRERA PASAR CORRECTAMENTE EL BALON
DESPUES DEL BOTE ALTERMINAR EL BOTE PASAR YA SEA CON DOBLE PASO, CON SALTO, ETC.
IR HACIA EL BALON DISPOSICION DE RECIBIR EL BALON CON MANOS Y BRAZOS
EQULIBRIO EQUILIBRIO CORRECTO SOBRE LOS PIES
) RECEPCION POSICIONAMIENTO ESTAR SIEMPRE DE FRENTE AL COMPANIERO
AUNAMANO MAYOR ALCANCE SOBRE O LATERAL
MANO A MANO PASAR CERCA AL COMPANERO Y RECIBIR SIN LANZAR
ESTATICO LANZAR SIN MOVIMIENTO CORPORAL, SOLO BRAZO Y MANOS.
EN MOVIMIENTO SOBRE CARRERA O EN DOBLE PASO LANZAR
s ELTIRO EQUILIBRIO CUERPO EQUILIBRADO PARA MEJORA DEL TIRO
CON SALTO EN SUSPENSION PARALANZAR
LA PARABOLA ‘CORRECTA EJECUCION DEL TIRO LANZANDO "AL TECHO"
ORIGEN DONDE NACIO EL DEPORTE Y PRIMEROS INDICIOS
ELEMENTOS QUE SE USO PARALOS PRIMEROS MOMENTOS DEL BALONCESTO
1 HISTORIA DEL DEPORTE ESPACIO DE JUEGO DONDE SE JUGABA Y COMO EVOLUCIONO
INDUMENTARIA COMO ERA LA EQUIPACION Y COMO SE HA IDO MODERNIZANDO
PRIMEROS CAMPEONES CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BALONCESTO ATRAVEZDE LA HISTORIA
EQUIPAMIENTO TODOS LOS ASPECTOS DE INFRAESTUCTURA
ESPACIO DE JUEGO ELCAMPO DE JUEGO Y SUS PARTES
LOSEQUIPOS CANTIDAD Y CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS DE BALONCESTO
2 REGLAMENTACION
INDUMENTARIA COMO DEBE SER LA INDUMENTARIA DE JUEGO Y SUS CARACTERISTICAS
REGLAS DE JUEGO LAS REGLAS DE JUEGO PARA LA CORRECTA PRACTICA DEL DEPORTE
CARACTERISTICAS DEL EQUIPO CONO ES CADA UNA ANTE EL GRUPO Y COMO PODER INTERACTUAR
COLABORACION ESTAR PRESTO A AYUDAR Y BRINDAR APOYO
2 SENTIDODERERENERCLY ELEQUIPO POR ENCIMA DEL YO PERSONAL | PENSAR EN LOS COMPAREROS Y EQUIPO PARA EL BIEN COLECTIVO
ENTREGA DARLO TODO EN ETRENAMIENTOS Y JUEGOS
LOGRAR EL BIEN COMUN PENSAR CON MENTE COMUN
COMPROMISO ESFUERZO PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS DEPORTIVOS
RESPETO ALRIVAL, ALREGLAMENTO, ALJUEGO LIMPIO INTEGRAL, A PADRES, AL PUBLICO.
a TS DISCIPLINA MAXIMO ESFUERZO Y ENTREGA PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS Y METAS
TRABAIO EN EQUIPO UNIDAD, SOLIDARIDAD, COMPANERISMO.




CCUMPLIR COMPROMISOS Y ASUMIR CONCECUENCIAS, RESPETO DE PRINCIPIOS ETICOS E

RESPONSABILIDAD E INTEGRIDAD T DRI
CUERPOE LIMPIA Y ASEADAEN
PERDEITL ENCU ENTROS DE BALONCESTO
‘CONSUMIR UNA INGESTA DE ALIMEENTOS BALANCEADOS YSALUDABLES. IMPORANTE LA
ALIMENTACION PR
HABITOS DE VIDA SALUDABLE
PRESENTACION PERSONAL LA BUENA IMAGEN ANTE LOS DEMAS
DESCANSOY SUENO ELOPTIMO RESULTADOSE LOGRA CON EL BUEN DESCANSO
EJERCICIO FISICO ACTIVIDAD FISICA, IGUAL A BUENA SALUD INTEGRAL
ACTITUD POSITIVA ESTAR SIEMPRE CON EXCELENTE DISPOSICION
ESFUERZO Y SUPERACION QUERER SER CADA VEZ MEIOR
FLIAR METAS PROYECCION DE OBJETIVOS
RECOMPENSAS ESTIMULACION AL TRABAIO REALIZADO
4 o ESTAR ATENTO A LAS ACTIVIDADES PARA LA CORRECTA COMPRENSION DE TODOS LOS
ATENCION Y CONCENTRACIGN ASPECTOS DEL DEPORTE
INTELIGENCIA EMOCIONAL
'CONVIVENCIA DEPORTIVA AMISTAD POR ENCIMA DE TODO
PRESENTACIGN CON DINAMICA CONOCERNOS TODOS
JUEGOS DE DESPLAZAMIENTO LLEVAR UN OBJETO DE LADO A LADO SIN DEJARLO CAER
ACTI ELPING PONG DE LA CUCH ARA LLEVAR UN PING PONG DE LADO ALADO
VIDA BUSQUEDA DE LABANDERA ESCONDER UN OBJETO Y BUSCARLO EN UN TIEMPO DETERMINADO
DES RANA INSERTAR ARGOLLAS EN LA BOCA DE LA RANA O LOS AGUJEROS
LUDI ENCOSTALADOS DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO DENTRO DE UN COSTAL
JUEGOS
CAS Y YERMIS TAPAS DE GASEOSA, PELOTA Y BATES
RECR PONCHADOS TRABAIO GRUPAL PARA PONCHAR SUS RIVALES
EATIVI MIMICAS DESCUBRIR OBJETOS, ANIMALES, PERSONAJES, ETC.
PINTURAS DIBUJOS CREATIVOS
AS ACTIVIDADES ARTISTICAS
KARAOQUE CANTAR LAS CANCIONES FAVORITAS
DANZAS BAILES TRADICIONALES Y ACTUALES CON COREOGRAFIA
FISICOS. MEJORAR EN LAS CONDICIONES FISICAS
COORDINATIV 05 DOMINIODE BALON, OCULO MANUAL Y OCULO PEDICA
CIRCUITOS
HABILIDADES ‘CAMBIOS DE RITMO, DE DIRECCION Y DE MANO
FLEXIBILIDAD MEJORA EN LA FLEXIBILIDAD EN EL DEPORTE
FISICAS DE VELOCIDAD, DE FUERZA Y DE FLEXIBILIDAD
FESTIVALES RECREATIVOS. RECREATIVAS JUEGOS LIBRES Y PREDEPORTIVOS
LUDICAS DIVERSION ATRAVES DEL DEPORTE
| FECHADE ENTREGA I 280222
NOMBRES ¥ APELIDOS DEL MONITOR LUZ AMANDA PINZON

MUNICIPIO I GACHANCIPA




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
DEPORTE NIVEL DE F AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
ACOMAMIENTO ARMONIZACION DE MOVIMIENTOS. CONFRONTACION DE OPONENTES Y MANIPULACION DE
IMPLEMENTOS.
. COMPRENSION DE CAMBIOS DINAMICOS DE MOVIMIENTO EN EJECUCION MOTRIZ-
APRENDIZAJE RAPIDO DE HABILIDADES.
EQUILIBRIO MANTENER O RECUPERAR EQUILIBRIO DURANTE O DESPUES DE MOVIMIENTOS
DETREMINAR Y CAMBIAR DE POSICION EN EL MOVIMIENTO EN ESPACIO Y TIEMPO (CAMPO DE
1 CAPACIDADES COORDINATIVAS. ORIENTACION JUEGO-BALON, ETC)
DIFERENCIACION CAPACIDADES EN LA COORDINACION FINA-MOVIMIENTOS DE CADA PARTE DEL CU ERPO Y
FASES MECANICAS TOTALES.
REACCION CAPACIDAD PARAINICIAR Y REALIZAR RAPIDAMENTE MEDIANTE SERAL ACCIONES MOTORAS.
ADAPTACION AL CAMBIO DE ACCIONES PARA NUEVAS SITUACIONES BASADAS EN PERCEPCION Y.
(EAREED ANTICIPACION.
CAMINAR MOVIMIENTOS COMPLEIOS CON PERDIDA Y GANANCIA DEL EQUILIBRIO
EXTENCION NATURAL DE LA HABILIDAD DE CAMINAR DE FORMA ACELERADA CON UNA CORTA
CORRER FASE DE VUELO EN CADA PASO.
PATRON LOCOMOTOR DE LAS ARTICULACIONES PARA PROYECTAR EL CUERPO HACIA ARRIBA O
G PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO SALTAR HACIA EL FRENTE DESPEGANDOLO DE LA SUPERFICIE DE APOYO.
IMPULSAR EL BALON CON MANO IZQUIERDA Y DERECHA, EN POSICION ESTATICAY DINAMICA
LANZAR CON PRESICION .
ATRAPAR ASUMIR ELCONTROL DE UN OBJETO EN MOVIMIENTO.
MAXIMA TRABAIOS FISICOS CON MAXIMA EXIGENCIA
RESISTENCIA CAPACIDAD DE MANTENER Y EJECUTAR MULTISALTOS
1 FUERZA
CAPACIDAD EXPLOSIVA CAPACIDAD DE EJECU TAR SALTOS Y SALIDAS CON POTENCIA
ES FISICAS VELOCIDAD MANTENER LA VELOCIDAD GESTUAL A MAXIMA POTENCIA
BASICAS AEROBICA TRABAIOS CONTINUOS MODERADOS
2 RESISTENCIA
ANAEROBICA TRABAIOS INTENSOS, REPETITIVOS Y INTERVALICOS.
DE DESPLAZAMIENTO RECORRIDOS CORTOS O LARGOS Y EN DIFERENTES DIRECCIONES
CAPACIDAD DE CAMBIAR LA VELOCIDAD Y DIRECCION EN DIFERENTES MOMENTOS Y
3 VELOCIDAD Bz SITUACIONES.
GESTUAL EJECUTAR MOVIMIENTOS TECNICOS EN DIFERENTES RITMOS,
OVILIOAD ARTICULAR CONOCER Y DIFERENCIAR LAS ARTICU LACIONES DE LOS SEGEMENTOS CORPORALES Y SU
FUNCION.
4 FLEXIBILIDAD
ELASTICIDAD MUSCULAR CORRECTA ADECUACION MUSCULAR PARA LA EJECUCION DE GESTOS TECNICOS.
BOTAR MEJORA EL CONTROL CORRECTO DEL BOTE
CON CAMBIOS DE MANO DESARROLLO DE LA HABILIDAD DE SER AVBIDIESTRO
1 DRIBLE CON CAMBIO DE VELOCIDAD CAPACIDAD DE REACCIONAR Y AVANZAR A MAXIMAS VELOCIDADES
BAIO CONTROL DEL BOTE PARA EL 1X1 EN DESMARQUE
ALTO BOTAR Y SER EXPLOSIVO EN AVANCES.
EN SALIDAS SEALATERALES O CENTRALES CON CAMBIOS DE DIRECCION.
DEFENSIVOS CON DESLIZAMIENTOS EN RETROCESO O CON CARRERA PARA CORREGIR POSICION.
2 DESPLAZAMIENTOS. LATERALES DESPLAZARSE PARA SEGUIR AL JUGADOR CON BALON O FIIAR SU MARCA.
DE AIUSTES CAPACIDAD DE REACCION ANTE EL JUGADOR CON Y SIN BALON
ZONA ESTATICA PARCIAL Y AJUSTAR A INDIVIDUAL CUANDO SU JUGADOR LLEGUE A SU
DE AYUDAS o
ENLINEA APERTURA DEL CAMPO EN LA SALIDA.
DIAGONALES EN OFENSIVO PARA SALIR O PENETRAR LA ZONA, ABRIR ESPACIOS EN ZONA.
3 ELPASE CRUZADOS EN TRANSICIONES OFENSIVAS PARA PERTURA DE JUEGO.
aa0s CON MARCAS INDIVIDUALES Y DE FUACION, PASAR_BAIO ANTE LA PROXIMIDAD DEL TABLERO O
TENSOS PASAR EN LINEA Y CON POTENCIA EN ESPACIOS LARGOS O CORTOS
EN SALIDAS LARGAS AVANCE HACIA EL TABLERO DE AFUERA HACIA ADENTRO
EN ALERO SOBRE ELCODO RECIBIR Y ENCARAR
4 RECEPCION EN POSTE BAIO EN LA ZONA CON MEDIO DE COOPERACION EN TRIANGULACIONES.
EN POSTE ALTO EN LA ZONA CON MEDIO DE COOPERACION EN TRIANGULACIONES.
E EN SUSPENSION EN LA PARTE MAXIMA DEL SALTO LANZAR HACIA EL ARO
CON PERDIDA DE PASO EN PENETRACIONES LANZAR CON LA FALTA DE UN APOYO EN EL DOBLE PASO
R EN LA PENETRACION Y ANTE LA PROXIMIDAD DEL CONTRARIO LANZAR EN PARABOLA CORTA SOBRE
5 ELTIRO FLOTANTE DEFENSA
F BANDEIA ALCANCE DE TIRO CON BRAZO POR DELANTE DEL CUERPO Y ALEIADO DEL DEFENSA
E CON PASO ATRASADO DOBLEPASO CON PIE ADELANTE Y UNO ATRASADO PARATIRAR CON ESPACIO
c DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES PARA LLEVAR EL PESO DEL JUEGO, EN APECTOS TECNICOS,
ELBRSE TACTICOS, FISICOS, ANIMICOS Y MENTALES
c eLEsCOLTA SER DE GRAN AYUDA PARA EL BASE Y COMPLEMENTAR SUS FUNCIONES CON LAS DE ALERO O
JUGADOR EXTERIOR
1 CARACTERISTICAS DE LOS JUGADORES
I ALERO SER JUGADOR RAPIDO CON LA CARACTERISCTICA DE ATACAR POR FUERA O EN LA PARTE
INTERNA DE LA ZONA
0 ALAPIVOT SER UN JUGADOR DE CARACTERISTICAS FUERTE, DE MAYOR ESTATURAY ESTANDO LO MAS
PROXIMO AL TABLERO COMO JUGADOR INTERIOR.
RECONOCER COMO POSICIONARSE EN SISTEMAS DEFENSIVOS ESTATICOS ANTE SITUACIONES.
ELSEAES PARTICULARES DEL JUEGO
ZONAS MIXTAS SABER EN QUE MOMENTO ESTAR EN ZONA ESTATICAY PASAR AINDIVIDUAL
2 TN [R— I e T A N U e T 2
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INDIVIDUAL 1X1 MARCAINDIVIDUAL QUE PUEDE SER FUIA O DE AYUDA (FLOTANTE)
ESTAR SIEMPRE EN DISPOSICION DE ABANDONAR SU MARCA E IR POR UN JUGADOR
DERIUDAS DIFERENTE
MOVIMIENTOS DE CAVBIOS DE POSICIONES EN LA PARTE BAJA, LATERAL O ALTADE LA ZONA
ROEAZIONES ENTRE UNO O MAS JUGADORES
. VE\A'?T\;IE Mlmggs rv?:s cjﬁnéi\:; RIZ: POSICIONES EN LA PARTE BAJA, LATERAL O ALTA DE LA ZONA
CONCEPTOS OFENSIVOS. CON JUGADORES EXTERIORES JPL:::?SZ :‘??Nc:xg‘:zncnsu BUENOS TIRADORES Y ALA CUAL SE DEBEN ACOPLAR
PASAR Y CORTAR AVANCES CON PASE Y SEGUIR PARA COOPERAR EN ATAQUE Y CREAR ESPACIOS UTILES
e — Eg;ﬁgﬁzﬁgﬂ;& DE LIBERAR AL JUGADOR CON BALON O SIN ELY ASI BUSCAR MEIOR
ORIGEN DONDE NACIO EL DEPORTE Y PRIMEROS INDICIOS
ELEMENTOS QUE SE USO PARALOS PRIMEROS MOMENTOS DEL BALONCESTO
HISTORIA DEL DEPORTE ESPACIO DE JUEGO DONDE SE JUGABA Y COMO EVOLUCIONO
INDUMENTARIA COMO ERA LA EQUIPACION Y COMO SE HA IDO MODERNIZANDO
PRIMEROS CAMPEONES. CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BALONCESTO ATRAVEZ DE LA HISTORIA
EQUIPAMIENTO CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BASKET ATRAVEZ DE LA HISTORIA
ESPACIO DE JUEGO ELCAMPO DEJUEGO Y SUS PARTES
REGLAMENTACION LOSEQUIPOS CANTIDAD Y CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS DE BALONCESTO
INDUMENTARIA COMO DEBE SER LA INDUMENTARIA DEJUEGO Y SUS CARACTERISTICAS
REGLAS DEJUEO LAS REGLAS DEJUEGO PARA LA CORRECTA PRACTICA DEL DEPORTE
CARACTERISTICAS EN EL GRUPO. COMO ES CADA UNA ANTE EL GRUPO Y COMO PODER INTERACTUAR
COLABORACION ESTAR PRESTO A AYUDAR Y BRINDAR APOYO
SRR e ELEQUIPO POR ENCIMA DEL YO PERSONAL PENSAR EN LOS COMPAREROS Y EN EQUIPO PARA EL BIEN COLECTIVO
ENTREGA DARLO TODO EN ETRENAMIENTOS Y JUEGOS
LOGRAR EL BIEN COMUN PENSAR CON MENTE COMUN
COMPROMISO ESFUERZO PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS DEPORTIVOS
RESPETO ALRIVAL, AL REGLAMENTO, AL JUEGO LIMPIO INTEGRAL, A PADRES Y AL PUBLICO.
TS DISCIPLINA| MAXIMO ESFUERZO Y ENTREGA PARA EL LOGRO DE OBIETIVOS Y METAS
TRABAIO EN EQUIPO UNIDAD, SOLIDARIDAD Y COMPARERISMO.
RESPONSABILIDAD E INTEGRIDAD CUMPLIR COMPROMISOS Y ASUMIR CONCECUENCIAS, RESPETO DE PRINCIPIOS ETICOS E
INTEGRIDAD DEPORTIVA
ASEQ CORPORAL e b {MPAYASTADAEN !
TR f‘?;:(s;rzg OL:MNA INGESTA DE ALIMENTOS BALANCEADOS Y SALUDABLES. IMPORANTE LA
HABITOS DE
PRESENTACION PERSONAL LA BUENA IMAGEN ANTE LOS DEMAS
DESCANSOY SUENO ELOPTIMO RESULTADO SELOGRA CON EL BUEN DESCANSO
EJERCICIO FISICO ACTIVIDAD FISICA, IGUAL A BUENA SALUD INTEGRAL
ACTITUD POSITIVA ESTAR SIEMPRE CON EXCELENTE DISPOSICION
ESFUERZO Y SUPERACION QUERER SER CADA VEZ MEIOR
FIIAR METAS PROYECCION DE OBJETIVOS
RECOMPENSAS ESTIMULACION AL TRABAIO REALIZADO
B —_—. :I’:Z TAJSE’;ES ;E:A;JSRATKEHV\DADES PARA LA CORRECTA COMPRENSION DE TODOSLOS
INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONVIVENCIA DEPORTIVA AMISTAD POR ENCIMA DE TODO
PRESENTACION DINAMICA CONOCERNOS TODOS
JUEGO DE DESPLAZAMIENTO LLEVAR UN OBJETO DE LADO A LADO SIN DEJARLO CAER
JUEGOS DE
ACT EL PING PONG EN LA CUCHARA LLEVAR UN PING PONG DE LADO ALADO
VID BUSQUEDA DE LABANDERA ESCONDER UN OBJETO Y BUSCARLO EN UN TIEMPO DETERMINADO
ADE RANA INSERTAR ARGOLLAS EN LA BOCA DE LA RANA O LOS AGUJEROS
S ENCOSTALADOS DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO DENTRO DE UN COSTAL
JUEGOS £s
LUD YERMIS TAPAS DE GASEOSA, PELOTA Y BATES
ICAS| PONCHADOS TRABAIO GRUPAL PARA PONCHAR SUS RIVALES
Y MIMICAS DESCUBRIR OBJETOS, ANIMALES, PERSONAJES, ETC.
REC PINTURAS DIBUJOS CREATIVOS
ARTISTICAS
REA KARAOQUE CANTAR LAS CANCIONES FAVORITAS
TIV DANZAS BAILES TRADICIONALES Y ACTUALES CON COREOGRAFIA
AS FISICOS MEJORAR LAS CONDICIONES FISICAS
COORDINATIVOS DOMINIO DE BALON, OCULO MANUAL, OCULO PEDICA
CIRCUITOS
HABILIDADES CAMBIOS DE RITMO, DE DIRECCION, DE MANO
FLEXIBILIDAD MEJORA EN LA FLEXIBILIDAD EN EL DEPORTE
FISICAS DE VELOCIDAD, DE FUERZA, DE FLEXIBILIDAD
FESTIVALES RECREATIVOS RECREATIVAS JUEGOS LIBRES Y PREDEPORTIVOS
Lupicas DIVERSION ATRAVES DEL DEPORTE

FECHA DE ENTREGA

wnmn

NOMBRES Y APELUDOS DEL MONITOR

LUZ AMANDA PINZON

MUNICIPIO |

GACHANCIPA




HORARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
HORARIOS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENTO

JE
¥ e

INDEPORTES

DEPORTE ! MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: GACHANCIPA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES |UEVE VIERNES SABADO DOMINGO [BSERVACION
gam-10am GRUPO FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAIO POLIDEPORTIVO
10am -12:00 am GRUPD FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAD San Martin
12:00am-2:00pm GRUPO INICIACION
SEDE DE TRABAD ROBLE SUR
GRUPO INICIACION INICIACION
1:00 PM 4 3; 00 PM
SEDE DE TRABAIO Roble sur Roble Sur
3:00PM A 5;00PM
SEDE DE TRABAID Santa Ana Santa Ana
GRUPD FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
5:00pm a 7:00pm
SEDE DE TRABAIO Roble Sur Roble Sur

NOMBRE MONITOR

FIRMA DELMONITOR

OBLIGACION 3

LUZ AMANDA PINZON

INICIACION: Durante el mes de junio las actividades realizadas para el nivel de iniciacion fueron ejercicios
Trabajo de coordinacién viso manual, Control de balén a diferentes velocidades, Pases largos y Circuito de
capacidades basicas. FUNDAMENTACION: Durante el mes de junio las actividades realizadas para el nivel
de fundamentacion fueron Lanzado y recepcion a diferentes distancias, Trabajo pase y corte, Doble paso y
Trabajo pase y corte. PERFECCIONAMIENTO: Durante el mes de junio las actividades realizadas para el nivel
de perfeccionamiento fue Lanzamientos sostenidos, Lanzamiento con salto y rebote, Lanzamiento en dos
tiempos y Lanzamiento corto.

Fuerza, Agilidad, Reaccién y Saltos.

Doblar

Flotar

Marcar

Referenciar

Sabre marcar

Defensa al jugador con balén
Defensa al jugador sin balén
Lado débil- lado fuerte
Rebote Defensivo

Robos de balén

Ubicacién Corporal
Ubicacién Espacial

Buscar los espacios libres

YYVVYVVVVVYVYVYY

POSICION BASICA DEFENSIVA:

>
>
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Propiocepcién
Posicion de defensa:
o Baja.
o Alta.
o Mixta
Balance
Equilibrio.
Vision Periférica.
Ubicacién espacial
Segun las diferentes posiciones en la cancha.
Juego de Poste
Defensa al jugador con balén:
o Cuando maneja la mano izquierda.
o Cuando maneja la mano derecha
o Cuando maneja las dos manos
Defensa al jugador sin balén.
Bloqueos.
Faltas defensivas.
Cémo sacar una falta ofensiva.

DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS:

Hacia adelante:
Hacia los lados
Hacia atrés.
En diagonal
Movimientos de los pies:
o Direccién de la punta de los pies.
o Con un pie adelantado.
o Cerrando las lineas.
o
o

YYVYVVYY

En velocidad
En presion.
o Paso de esgrima.
Movimientos de las manos
Jugador con balén
Jugador sin balén.
Ataque rapido.
Ataque lento.
Atacante cerca de la zona de lanzamiento.
Atacante lejos de la zona de lanzamiento.
Jugador en accién de lanzamiento.
Cerrar las lineas de pase
Doblar.
Visién periférica.
Anticipacion
Movimientos del cuerpo:
o Equilibrio.
Ubicacién espacial
Ayuda a los compafieros:
o Lados de Ayuda.
o Ayudar al que ayuda.
Cambio de marca
Doble marcaje.
Finta de defensa
Seqgun las diferentes posiciones en la cancha.
Juego de Poste
Defensa al jugador con balén:
o Cuando maneja la mano izquierda
o Cuando maneia la mano derecha.

YVYVYVYVYVVYVYYVYYVYVYVYY
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£ LN pase YU IELEPLIUI UE UUEIUS
» Sucesivos (un pie, alternados)

> Estético/ en carrera

» Una piera / dos piemnas

> Con pivoteo después de la caida

Giros y pivotes
> En contacto con el suelo
> Pivoteo con otras acciones: Pases, dribling, lanzamientos, etc.
» Orientacion de un objeto
» Cambios de direccién

Recepcion, pases y lanzamientos.

> Estaticos / en movimiento (lanzador-receptor)

> Distancia

> Encadenamiento de acciones (saltos, paradas, salidas...)
> Parar, controlar y despejar)

En esta etapa, utilizaremos los recursos técnicos y didacticos que empleamos en la fase anterior
con una orientacién mas especifica y en la linea de aplicarlo en situaciones competitivas, con
el objeto de obtener una experiencia ludico-competitiva y desarrollar una autonomia en el juego
al trabajo colectivo.

Fundamentos Técnicos Ofensivos

Manejo Del Balén

Estructuracion

En esta fase todo tipo de y destrezas r con el balén,
teniendo en cuenta que debemos trabajar con una gran polivalencia de material con objeto de
dotar al jugador de un gran numero de vivencias motrices, las cuales son insustituibles, en estas
primeras etapas para el desarrollo de habilidades y destrezas especificas, es decir la técnica




Durante el mes de junio se toma la asistencia de los diferentes niveles de formacion teniendo en promedio los siguientes

resultados: INICIACION: 65% DE ASISTENCIA. FUNDAMENTACION: 71% DE ASISTENCIA.
PERFECCIONAMIENTO: 65% DE ASISTENCIA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
gniﬂﬂg. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: JUNIO
TELEFONO DE #SESIDNES #SESDNES
No, MOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA onraco || 2|3 2|5|6|7|8|o|w|m|az| 13 aa)a5|16| 27 18|19 |20 2|22 |23 #2526\ w2 | B |0 || | Cumpupas [T FALLAS MES| % CUMPUMENTO MES
1 |MATIAS RODRIGUEZ LEAL 3124534088 1l1 1 101 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
2 |JENIFER SARAI BAUTISTA PARADA 3225919505 1)1 1 10 1 10 1 1]0 1 12 ) 3 7%
3 [SAIMON RODRIGUEZ LEAL 3124534098 01 1 [ 1] ol [ 0ol [ 12 s 7 42%
4 [JOHAN TORRES 3155667324 1)1 1 101 1 1)1 1 101 1 12 12 0 1006
5 [MARIBEL GOMZALEZ 3229084922 101 1 1|0 i olao i ola 1] 12 4 8 3%
6 [MURY ANGELICA VASQUEZ DIMATE 3226595195 01 1 1|1 a 1|1 a 101 1] 12 8 4 E7%
7 |ANDRES RODRIGUEZ 3128456785 11 1 [ 1 o1 1 0] 1 12 ] 3 7%
8 [YOHAM ALEXANDER PARADA 3225919505 11 1 1|0 1 1|0 1 1l0 1 12 ] 3 7%
9 [MARIA PAULA ALEMAN PARRA 3136037502 01 1 1)1 a [ a [ 1] 12 4 8 33
10 |ANGELA GABRIELA BUTISTA PARADA | 3225919505 101 1 olo 1 olao 1 ola 1 12 6 6 5086
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
5 INDEPORTES CUNDINAMARC A INDEPORTES
ngﬂl ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENT O NIVEL : FUNDAMENTACION
MES: JUNIO
Ho. MOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPDRTISTA T;‘i::ﬁ af2|3|a|s5|6| 7|89 |10(11|12(13 (29|15 (16|17 |16(19] 20 |20]| 22 |23 | 24 [25( 26 (27|28 | 29 | 30 | 31 Pnu::ns::xzws ;Lﬁﬂ';?s 4 FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
1 |LUZ ALEJIANDRA GARZON GONZALEZ 2127780330 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 1z o 100%
2 |LAURA SOFIA MENECES CASTRO 2102626824 1[s 1 ilo 1 1)0 1 10 1 12 L] 3 5%
3 |JUANANDRES IIMENEZ BARCO 3104773768 of1 1 of1 o o)1 0 o1 0 12 5 7 42%
4 |[JUANSEBASTIAN MELO 314778ROSE 1)1 1 11 1 1)1 1 1)1 1 12 12 0 100%
5 |JOSEP VAN GOMEZ RODRIGUEZ 2102626524 1f2 1 1fo o ujo 0 oo 0 12 4 a 33%
5 |GIAOVAN YERLI SARA| PARADES MARQUEZ 3204152082 of1 1 1f1 o 1)1 0 11 0 12 8 4 7%
7 [JUANJOSE PEREZ 3147788056 1(1 1 0f1 1 o1 1 o1 1 12 9 El 75%
8 |ERIKA RIVERA 3214683350 1|1 1 1fo 1 1o 1 1|0 1 12 E] 3 5%
E]
n
n
1z
13
14
15
16
17
1%
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
M ESCUELAS DE FORMACION DEFPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL : PERFECCIONAMIENTO
MES: JUNIO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. HOMBRE Y APELUDOS DEL DEPORTISTA conmern | L] 2|3 |4|5|6] 7|8 |9 |wf1n)1213)1a)15(16)27|18\19| 20 21| 2 | 23| 2 (25|26 |27 (28| 29 | B0 s | oo Cumpunas | PPLLAS MES| % CUMPUMIENTO MES
1 |DERECK SANCHES 3018682430 1)1 1 1]1 1 111 1 101 1 12 1z 0 100%
2 |IDEKY SANCHEZ 3016682430 1)1 1 1|a 1 10 1 1{u0 1 12 ] 3 75%
3 |GABRIELA BARRERA 3124444366 ol 1 01 o 01 0 o]1 0 12 5 7 42%
4 |NICOLLE PARDO 3228403261 11 1 11 1 111 1 1)1 1 12 12 0 100%
5 |ZULAYROJAS 342001770 11 1 1o 0 olo 0 0o 0 12 4 ] 33
6 |YESKATATIANA RODRIGUEZ SUSA 3214587321 ol1 1 1]1 a 1)1 0 1)1 0 12 a 4 67
7 |IVANKALETH QUINTERD HERNANDEZ 3155686327 1l1 1 01 1 o1 1 01 1 12 L] 3 7
8 | JOHAM ALEXAANDER GOMNZALEZ CORTES | 3016011106 1l1 1 1o 1 1|0 1 1]0 1 12 L] 3 7
9 |SERGIORODRIGUEZ GOMZALEZ 3212624293 ol1 1 1]1 a olo 0 oo 0 12 4 2 3%
10 |KAROLL DAYANA CASALLAS SARMIENTO | 3114581128 1l1 1 oo 1 olo 1 oo 1 12 6 6 50
11 |LEIDY VIVIANA GONZALEZ CORTES 3138560700 1l1 1 1]1 1 o1 1 oo 1 12 L] k] 75
12 |[JUANMANUEL CORREDOR CANTOR 3014880137 1lo 1 1o ] 1)1 0 1)1 0 12 ? 5 s
13
12
15
16
17
18
19
20




OBLIGACION 4

Para el mes de mayo se contd con una cobertura global de 30 deportistas en los diferentes niveles:

1.iniciacion: 10 deportistas.
2. fundamentacion: 8 deportistas

3. perfeccionamiento: 12 deportistas

v

|NDEPORTE§ CUNDINAMARCA
. ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA |NUEPOR‘[ES
PLANILLA DE COBERTURA'GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO u-ﬁi({.ﬁ;‘r‘i'::?;‘%
BEHEFICIADOS GENERD SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Yictimesdel | Yictimesdel
o | Wi | i e | Ruel | Utes | Ruel | Ompecicad | Owamsoidsd | Coficto | Corficts | AFCOBCENIENE | AODECENDIENTE|  NDIGEMR | INDIGENA TG
Mesiulig | Meculino | Femening | Femenino | Memulio [ Femenino | Ameds homedy MASCLULING FENEIAD MAULND | FEMENIAC
Mesguling | Femening
B ANCE 0 I | | |
TANCE ! ! ! ! |

BANCE ] ) !

TTAES | ® | W ( f

Se anexa registros fotograficos de las sesiones realizadas.




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Luz Amanda Pinzon Hernandez
DEPORTE/ DISCIPLINA Baloncesto
MUNICIPIO Gachancipa
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | Roble Sur \ MES: JUNIO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Trabajo de coordinacidn viso manual

de balén a diferentes

Control
velocidades

‘ Trabajo de control y seguimiento de lineas ‘

‘ Juego grupal defensivo 1-1

Pases largos

Circuito de capacidades basicas




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Luz Amanda Pinzon Hernandez
DEPORTE/ DISCIPLINA Baloncesto
MUNICIPIO Gachancipa
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | polideportivo \ MES: JUNIO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Lanzado y recepcion a diferentes distancias

Lanzamiento por derecha

Doble paso

‘ Trabajo pase y corte

JUEGO GRUPAL — Reglas basicas

Posiciones en cancha




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Luz Amanda Pinzén Hernandez
DEPORTE/ DISCIPLINA Baloncesto
MUNICIPIO Gachancipa
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO Santa Ana \ MES: JUNIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| Ataque 1-1

| Lanzamiento corto

Lanzamiento en dos tiempos

Circuito de lanzamientos

ol R
Lanzamiento con salto y rebote




OBLIGACION 5

Durante el mes de junio se utiliz6 adecuadamente la imagen de indeportes Cundinamarca en todas las actividades
realizadas resaltando la imagen de indeportes.




OBLIGACION 6

PLAN MENSUAL JUNIO

_.q-'r'"r-"—'.l GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
n__—ﬂ:.r_ . INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
= ESCUELAS DE FORMACION DERPORTIVA ¥ RECREATIVA iy
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Junio MUHICPI0: GACHAHCIPA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA:
HINEL HICIACKIH X |FUHDAMEHTACKOH | X PERFE CCIOHAME HTD
CLASES Junio JUHID JUHID
RESPETO RESPONSABILDAD RESPETO RESPETD
o RESPONSABILIDAD COOPERACION RESPONSABILIDAD COMPANERISKD
wuy GOMPARERISMD TRABAID EN EQUIFD TRABAID EN EQUIRD COOFERACION
gz JUSTICIE COOPERACION TRABAID EN EQUPD
2 § GOOPERAGION
@ LEALTAD
£ TRABAJO EN EQUIFD
2 HUMILDAD
o L OBEDIENG A, AITONOHE AUTODISCIPLINS AUTODISCIPLINA
i ALUTODISCIPLINA, PLRTICIPALIOH PARTICIPAZIOH RARTICIPACION
a5 PARTIGIPACION PERSEVERANCIS AUTONOME, PERSEVERANCLA
2 PERSEVERANGIA, AUTONO M
Ay AITODOKINIG
RE GOMPENSA,
b INTROB UG GIFON INTRODUCCION INTRODUCCION INTRODUEEION
"{;g MCWILIDAD &RTIG ULAR WCHILIDAD ARTICCULAR WOVILIDAD ARTECULAR MOVILDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTD CALENTAMIENT 00 CALENTAMENTO CALENTAMIENTD
A OPLAMENTD
g RITHO ADAFTACION
gl EQUILIBRIO ORIEMTACION REACCION REACCION
& 5 CRIEN TAGION
4 E DIFEREHGIASICH
3 e REAGGION
= ADAPTAGION
i @ i
E e FUERZS,
a =
3 § ] VELOGIDAD WELOCIDAD FUERZA, FUERZA,
g 3]
= g 3] FLEKIBILIDAD RESISTENCA VELOCIDAD VELOCIDAD
L o
i 4 8 RESIS TENGIA RESISTENCLA Resistencia
a b -
5 B
pl = 8
0 g2
| EB
e = E
&
@ Ll
£8
Bl
ol E
g JUEGDS DE INTEGRASION
E JUEGDS TRADICIONALES JUEG0S DE INTEGRACION JUEGDS TRADICIONALES JUEGOSTRADICIONALES
i ACTUVDADES ARTISTICAS
E GIRGUITOS REGREATIVOS
FESTIALES REGREATIVDS
2 ESTIRAKIENTO ESTIRAMIENTO ESTIRAMENT O ESTIRAMENTO
z FETROALIKENTAG ICH DE L)
m GLASE
= [VALCRES EJERGIGIOG | FETROALIMENTACION DE LA CLAS RETROALIMENTACION DE LA CLASE RETROALIVENTACION DE LA CASE
& PROPUESTOS ¥
£ OWF ORTAMIE NTO)

FIRMA FORMADOR:

LUZ AMANDA PINZON




PLANES DIARIOS JUNIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDNAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT A Y RECREATIVA

INDEPORTES

INDEPORTES

P
NS TR

Fecha: 5/06/2022] Luga . Roble sur

| Mlunici pio: 5achancipa

Hora: 12000a ma 2:00pm

|N‘ de sesidn 1

M deszrmara: 1

Mombre del Formadorn: bux Amanda Pireon

M de deportetas: 10

Edades: Ba 8aros

IHICIAC M [ i

[ FLNDAMENTACIO N

| PERFECCIOMAMIEMTO

Objetive Gererl: Interiorimrenel nifo los diferentes compo nentes del baloncesto

Objetivoe Especificot Cormgirfalerncias en la perse poion de bs gjercicios

D bjetivo Tecnico o Tacticn (uni@E MEnte paE perfeccio ramiento |

VAORESSOCIALESY PERSOMNALES

Respato X jlEtic @ Trabajoeneguipo autod ECiplia
Fes porsabilidad COOpe @ ion Humildad Farticipac ion X
Companesme x kattad Obedienia Fersve@na
Autcdominic FC OMpersa
DESARROLLO DE LA SESISN DE CLASE
ACTIWI D4 DES FARTE IMICI L Mercar con x Tiempo 20 MIN MATERWLES Y RECURSO
Motivacion Immduce iona b olbse H 2NN Pelotas
LBmada [ lamedo a l5e H InN
Ejemicios de flexibildad ticreilidad 4 tic ubr H S Ml
Juegn hande ines Cak mtamiemo H 20 Wl
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACT| W Db DES - C.apacdﬁdes F& =5 Tiempo 90 MIN MATERIALESY RECLIRSO
capacidad Manifes@cicn MMamarcon i Bakines, conos, ams y escakm@
Ejemicios &n posicion estatica con dominiodel balan, P haxima ] 15 hlin
Explosia
amiento condominio de baldj'lmmbinado mnejer\:’icbs de ::oor\dinacicin EQ PNrI— Aembica % 15 Min
gamientocon dominiode bakin sobre Bs dife e nbes Areas ¥ lineas del @mpode) A rae mbica 3 15 Min
hExime
welosidad Desplzamento
Reacc idn
Flexibilidad Estatica
Diramica
ACTIWI D DES Capacidades Coond irgtivas Mamarcon « Tiempo
camirmrendferentes velocidades conel bakon, Orisntaddn b 15 hlin
Equilibrin
Lanzary atraparel balinde dife e mes formas. Feaccidn H 15 nin
Ritmno
Antidpadon
diferendacion
acoplamiento
TEMAZS
Patrores Basicos de Mowimiento
Golpec ysalda mpida Correr 15 Min
TEMAS
Components teorico
TEMAS
Comporents Social wolativo
TEMAS
Componente rEcres thio
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - = WMATERIALES ¥ RECURSD
ACTI W Dv DES Tecnico Tactico Rec rea tivo Tiempo
POETE FIMG L
" — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTI Y| B DES Mamargon & Tiempo 10 MIN Actividades
1. Estira mie mo ® 5 min cim uito indwidua |
2 Fetroalimentacionde b ¢ Bse valoms * 2 Min Pregumias y mspuestas
3. Fetroalimemacidnde e kios popuestos X 3 Iin Contada de epetic on
4. Tamas encasa y moomendaciones eenemks (W

Mombre del formadorn |L|.|z Amanda Pinzon

Firma farmador |




SOFERNACIGN DE CUMDINAMA FCA

INDEPORTES CUMDINAMA RCA

FLAM DRI DECLASE

ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIW ¥ RECREA TIWA

INDEPORTES

2 i

Fecha: 0406 /2022 Lugar: Roblke sur

Nombre del Formador: Luz Amanda Finzon

| Municipio: Gachancipa

HomE:12:00pma 2:00p0m

IN"de sesiin 2

M°de semana: 1

Ndedeportstas: 10

Edades: Ga E Afos

INICIACION [ ]

[ U O MENTACION

FERFECCIO NG MIENTD

Objetivo Genem@l: Mejomrl coomdinacon viso manual

Objetivg Especifico: Comexgirfaknciasen pa perepoonde los el micics

Shjetivg Tecnico o Tactios [unicame mte pam pe fieccio @ mie mo):

Wil LORES SOCIA LES ¥ PERSOING LES

R s peto X jstici| TE tajo en equips autod s iplira
Resporsabilidad 00 pEracion Humildad Farticipacion
Compa fie s mo x ka tad Shedienca Femeverania
Autiod ominic R0 mps ma
DES#& RROLLG DE LA SESION BE CLASE
AC T DES PARTE INICIAL Marmrcon # Tempo 20 MIN MATERW LES ¥ RECLIRSG
hotheac ion Imtrod wee iona B o Bse X 2 nin CONOS Y 3ms
Lemadoa lsta lemadoa lsta X Indin
|Ejer i ios de flex ibilidad tawilidad articular % 5 Min
|Juepc capita nes Cakntamiento E 10 min
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIWIDADES : Ca-pauda.\deE Fisias Thmpe G0MIN W4 TER W LES ¥ RECURSD
Capacidad e nifesta cicn Mar@arcon & Ealones, conos, anos
Fera r\mxin.'a
Explosivg
ResGtenc i Aernbic_a
Araerobica
Dribling can bakin por bs diferemes zomas de [campo v xima
riblingde bakin a difere mes a turas [(bajo, medio yalta]  Welkcidad Des plza miento % 15 Min
Reaccidn X 15 min
Flexibilidad Lettia
Diramica
ACTIWIDMDES capacidades Coordirativas MarErcon & Tiempo
Despbzamiemo condriblingde baldn concambio de dj Cremacidn X 15 Min
Eq uilibric
Feaccidn
it mo
Anticipacion
difer nciacion
acopl miento
TEMAS
3 hos concaidaes@atica portoda B 2ona de campo sahar 10 hin
Fatmnes Basicos de Manimiento
TEMAS
COMponent: teorioo
TEMAS
compone mte Soc@al wolutiva
TEMAS
Compo ne mhe recreating
P& ATE CE NTRA L- P4 RTE 2
ACTI WDV DES Técnico Tactico RecEating Tiempa MATERWLES Y RECURSO
P& RTE FIM&G L
WA TERW LES ¥ RECURSO
ACTIWIDADES Manarcon & Tie mpo 10 MIN Actividad es
1.Estiramiemo X 5 flin Circuito individua|
2.retmalimentacidnde b «clbse valores X 3 lin PEBUMtEs ¥ E5pUesta s
3.Retmalimentac i$nde efercicios propuestos hA 3 Mlin Contada de e peticion
4. Tamasencasay recomendaciones penemles [

Nombre delformadorn |Luz.ﬂn‘anda Finzon

Firma formador




GOBERMALCION DE CUMDIMAMARC &
IMCE PORTES CUMNDIMAM ARC A

PLAM DIARIO OE CLASE

ESCIUELAS DE FORMACION DE PORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 06/06, 2022

| Lugar Roble =sur

|Municipio: Gacharcipa

Hore: 12:00pma 200 pm |N“ de zemidn: 3

N dez=mara: 2

Mombredel formadon L Arma rda Pireon

I\ de depontEtas:

Edades: Ga & Afos

IMIC L AC 10N

[ 0

| FLINDAMENT ACION

PERFECCIONAMIEMTO

Objetivo Generel! Faralecer B= motrcidad del deportista

Objetivo Especifico: Genemractvidades con el findeque el deportista inicie su poceso de adaptacionaldeporte y 8 sUE panes,

Objetivo Tecnico o Tactics [unikamernts para pefeccioramierts )

WALORESSOCIALES ' PERSOMALES
Respeto x justicia Trabajo en equipo autodisdplina
Fes porsabilidad cooperacion Humil dad Farticipadon
Compafiers mo x lealtad Obediencia Parseveranda
Autodominio Remmpersa
DES ARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIY I DA DES PARTE IMICI &L hMararoon & Tiempo 20 M W1 AT ERIBLES Y REC LIRSD
IvWlot iwacion Introduccion alaclase X 2 i Conos, amsy pelotas
Llamado alsta llamado alsta ] INIn
Ejercicios de flexibilidad Iowilidad Articular X Shin
Circuito de habilidades Calentamiznto X 10 Min
PARTE CENT RAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades FEcas § AT ERIALES Y RECLIRSD
- - = iermpo 30 M
Camcidad Manifestacian Mararcon & Ba lores, arosy conos
Ejercicins técnicus‘ con c)laplazamientn 5in bE|E’II‘IJ. Fuerza IvBxima X 15 Mlin
Fiercidos en posicion estatica con dominio de balor] Explosiva X 15 Mlin
Resstencia Aerabica
Anaerobia
IvBxima
a diferentes alturas con desplazamiento w @mbial  Yelocidad Desplmamiento X 15 Min
Feaccidn
Rexibili dad Estatica
Dinamica
ACTIVICADES Ca pacidadesCoordirativas Mar=arcon# Tiempa
Caminar en diferentes welocidades con balon. Oriemtacion X 10 Min
Equilibrio
Feaccidn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Earw atrapare| balon con desplazamiento por el cal Atrapar 15 in
Patmre= Bazicos de Wowimiento
TEMAS
Comporents teorico
TEM AS
Componente Social wolut o
TEMAS
Comporente ecreato
PARTECEMTRAL PARTEZ
ACTIVIDADES Técnicar e e o IWATERIALESY RECURSD
BT IR MWAT ERIALES Y RECURSD
ACTIVI DM DES e marCon Tiempo 10 k1IN Actividades
1.Estiramiento X & Iin Circuito individual
2 Retroalimentaciin de la dase valores L 3 Win Freeunt & y res puestas
3.Retroalimentaciin de jercicios propusstos L 3 hin Contada derepeticion
4, Taress encasay recomendadonss geneales T &

Mombredelformadon

Lizr Amanda Pireon

Firmma formador




- e |

GOEERMNACION DE C UMD WA RCA
INDEPORTES CUMDI NG WM&RCA

FL&N DI RIQ DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV ¥ RECREATI W

INDEPORTES

-

Fecha: 10/06/2 022 | Lugar Roble sur

|Municipb: cachancipa

Hom: 12:00pma 200pm |N‘desesio’n:d

N° de semana: 2

Nombedel Fmmador Luz 4manda Pinzon

N°de deporiktas:

Edades:6aE Afios

INICIAC IS N | i

| FLIN D MENTACION

| PERFECC 0 M MIENTD

oObjetivo General: Interorearen el nifo kos difer mes componentes del bakincesto

Gbjetivo Especifico; Gene@ractividades conelfinde que eldepontsta inicie su proceso d

& adaptacion al depore ya5us pames.,

Sbje tivo Tecnioo o Tactico [uni@ments pam perfeccionamiento]:

Wik LORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Respeto x jisticia Trabajo en equipo autod st iplire
s porsa bilidad CoopemEcion Humilad Fartiipat ion
o mpanersmo x kalt=d obediancia Persewe@ANE
A utod o mi mio R mps ma
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
ACTIYICHDES PARTE INICIAL Mamaroon # Tiempo 20 WIN A TERI LES ¥ REC LIRSCH
Motivacion IMtrodweiona laclase X 2Min Febias de ktas
Lemadoa lsE lamadoa 5@ X 3Min
|Ejerm kics de fle xibilidad Tovildad Artic ulr x S Min
Fone Fedos Ca ke mta mie mo X 10 hin
FARTE CENTRAL- FARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fsicas . A TERIALES ¥ REC LIRS
- . Y Tiempo 20 MIN
capacidad Manifes@acion Mamaroon & Balones, oonos, ancs Y es@lem
Fases de formma libre. Fuera haxime ® 15 hin
PaEses en poskidn estEtica. Explosiva X 15 Min
ResGtencia Aernhlc_a
Araerobica
oribling a dos manos va bBaltum del pecha. Taxime X 10 hin
Dribling a8 das manos sobre B cabeza ypa=rbalon. welocidad Desplazamiemo X 10 kin
ReACC iGn
Flexibilidad Latatia
DiEmia
ACTIWIDM DES capacidades coomd inativas Mamaraon & Tie mpo
Qriemac idn
Equilibria
Reaccidn
Fases alernos. R itmo X 10 Min
Anticipacion
difeencacion
acoplmie mo
TE MAS
salida mpida conescakm Patrones Basicos de Mouimiento Comer 15 hin
TE 145
COMpOnsnte ted oo
TE MAS
componente social valutiva
TEMAS
Componente eoeativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - W4 TERIALES ¥ REC RSO
ACTIWIDd DES Tecnico Tactico Recreating Tie mpo
Fid FTE ANAL
ACTIWIDADES Manarcon i Tiempo 10 MIN Actinidades MATERIALES ¥ RECLIRSO
1.Estimmiento X S Min Circuito individual
2.Retrcalimemac ibnde la ¢ bse valbes X 3 nin Pregumas y mspuestas
Z.Retraalimemac ibnde e e i ios propuestos % 3 Min Contada de mpeticion
4. Ta eas en casa y recomendac iones eenemkes M

Mombre del formadorn |Luznmanda Finzon

Firma formador




GOEERNACION DE CLINDIMAM ARG &
INDEPORTES CLIMDIMAMART A

PLANM DIARIO DE CLASE

ESCIUELAS CE FORM ACION DEPORTIWA ¥ RECREAT WA

Fecha:11j/08/2022

ILL@n Roblke =ur

|Municipi\:-: Gachancipa

Homa: 1Z:00pma 2:00pm

N de sesidn: &

M dezemara: 2

Mombre del Formedeor: L Amarda Pireon

I de deport Etas!

Edades: Ba & Afios

IMICIACION

1]

[ FLNDANME NTACIGN

PERFECCIOMNAMIEMNTD

Objetvo Gerer i Comegirfalenciaenla percepoion delosejercicios

Objetvo EEpacifico! Ge2remractividades conelfinde que el deportEta inicie su procesa de adapEcional deportey a8 SUE panes,

Objetiva Tecnica o Tacticn (unicamente pa @ perfecciora misrto]:

WALORES SOCIALES Y PEREQMALES

Fiespeto b4 jistida Trabajo en eguipo autodicipling
Fiesporms abilidad copoperacion Humildad Participacion
Compafierismo x lzaltad Obediencia Pars everanci
Autodominio R ecompensa
DESARROLLO DE LA SESIOM CE CLASE
ACTIVIDACES PARTE IMICIAL Wer@rcon: Tiempo 20 KIM WMATERIALES Y RECURSD
IMotivacion Introduccion ala dase L 2 Mlin Comosyams
Llamado alsta llamado alsta * 3 Min
Ejercidos de flevibilidad Iowilidad Articular ¥ S Min
Relewns enparsja Calentamiento u 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACT IVIDACES Ci idades FEi IWATERIALES Y REC LRSS
, SpRc CRC RS Tiempe 90 MIN
Capacidad Manifestacion Merarcons Balones, arosy conos
Tlax
Fuerza EJICII'I.'IE
Explos iva
. . Aerobica
Resstencia -
Anaerobica
IWlaxima
Diferemtes tipos de pas e con desplaamiento. Welocidad Desplazamiento ¥ 12 Min
Feacddn
Flaxibilidad Estatics
Dinamica
ACTIVIDACES CapacidadesCoordirativas NMerarcony Tempo
Caminar en diferentes weloddades con el balon Orientacidn L 10 Min
Equilibrio
Feaccidn
Dribling con balon por & zonas de campo d: jusen Ritmo L 15 Win
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
T Efl A5
Golpen ysalida mpida Patrones Basicos de Mo imiento lare=r 10 Min
TEM AS
Componente teorico
TEM AS
Components Soci | volutivo
T Efl A5
Componerte recreatvo
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
WMATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDACES Texnica Tactico Recreatho Tiempo
ERIEEHEE WMATERIALES Y RECURSD
ACT IVIDADES [Wla mear Con g Tiempo 10 MM Actwidades
1.Estimmicnto X S fvlin Circuito individual
2.Retroalimentacitn de |a clas e valores X 3 Mlin Pregumtss v respuestas
2.Retroalimentacion de ejercidos propuestos L 2 Ilin Contada de repeticion
4, Tareas encasay recomendacionss generales MY A

Mombre delformadaor:

Luz Armarda Pirmon

Firma formrmadeor




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

e
= '] PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREAT A
Fecha: 13,‘[6,‘2[(22|LLgar: Robile sur |Muni:ipi0:Gac|'E|n:ipa Hor@: 12:00pm a 2 Dopm IN“de sesion: & N° desemara: 3

Mombre del Farmador: Lux Amanda Pirgon

MPde deportiz@s:

Edades: £a & afios

IMICTACIEN | i

| FUIMDARENTACIO N

I PERFECCICWAMIENTO

Objetivo Gererm ! Fortalecer alguncs azpectos basicos del baloncesto

Objetive Especifico: Cornegir falenciazen b pereepcion de loz ejercicios

Objetiva Tecnico o Tactico [uni@mente para perfeccionamiento]:

VWALORES SOC IALES Y PERECIMALES

Respeto x jistic B Trabejo en equips gutodsciplina
Responsabilidad Coope @Cian Humidad Fa rticipacion x
Compane smo x kaltad obedience P meve @B
Autodominia Rt OMpsnsa
DES RROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES FARTE INKIAL Marcar con x Tiempo 20 Ml MATERIALES ¥ RECURSO
Motivacion Introdwee iona la clBse b 2 MM Felxtas
Lemado lista lemado a |5t H I naIN
Ejercicios de flenibilidad hoyilidad artic ular H 5 Tk
Ponchedos 3k mtamiemo i 10 MM
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Feicas . MATERIALESY RECLIR S0
- - —~ Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Mar@rcon ¥ Balxnes, conos, ans yesE k@
|Ejemiicsde fuarza. - Iaxime H A5 Min
Ejemicios de msistanc @ - escalem. Explasha i 15 Min
ResGtencia Aen:\bi:_a
Amge robica
welocidad de maccioncaony 5in balon. Maxime i 10 Min
wielocidad de desplBzamiento. welocidad Des plaza mie mo b 10Min
Feaccion
Fleibilidad Lt
Diramica
ACTIV DL DES capacidades Coordimtivas Man@rcon 4 Tie M po
Orientaddn
Dominiode bakbncon Bs partes desucuerpo. Eguilibrio 1ZMin
Feacddn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamisnto
TEMAS
Patrones Basioos de Mowimiento
Fases de pec ho v pases contos Correr 12 min
TERAS
Co mporente teorico
TEMAS
Comporente Social wolutivo
TEMAS
Comporente recreativo
P FTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES ¥ RECURSO
ACT IV ID&DES Tecnico Tactico Recreativo Tempo
PARTE FIMNAL
ACTINIDADES Manarcon Tiempo 10 MIM Actividades MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estimmie mo x 5 Min circuito individa |
2.Retroalimenac iinde b cbse valbms X 3 min Praguntas y mspusstEs
3.Retroalimemae i nde ejemicins pmpuestos i 3 Min conada de mpeticion
4. Ta reas encasa y recomendac ones Bene ks Mi A

Mombre del formado i |Luz Amanda Finzon

Firme formador




—
=
- o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
NDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

OEPORTES

Fecta: 17/ 067025 Lugar: Roble sur [

Mlunicipio: Gacha rcipa

Hom: 1200pma 2:00pm

|N’ de sesidn 7

N desemara: 2

MNombre del Farmador: Lur Armerda Pirgon

M de deponistas:

Edades: 6a #afios

1N 1ACION | 4 [

FUMDAME NTAC (O

PERFECCIOMARIEMNTD

Objstivo Gerem|; Demrmlarenlos deporttas la ha bilidad de coordinacicn (saltos)

Objetivo Especifico: Corregir falercias en b percepc

ion de los ejercicios

Objetive Tecnico o Tactico (uni@mente pare perfeccioramienta]:

WALORES SOC|ALES ¥ PEREOMALES

Res peto x it B Trabajo enequipn autadis: iplira
Fes po e bilidad coope @ ion Humikad Fartk ipacion x
compahesmo w0 kalad Sbedientia PemeveEN B
ALtodaminio Rt Ompesa
DESARROLLD DE L SESION DE CLASE
ACTIWI D8 DES FilRTE IMICIL WErcEr con x Tiempo 20 MIN MATERWLES ¥ RECURED
Motivacion Intreducciona b cBse H 2N Febotas
Lamado lsts lemado a lista ¥ 3 MIN
Ejamicios de flesibildad owilidad ArticuEr ] S WK
Juego banderines Caletamiento H 10 nn
PARTE CEMTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Feias n MATERIALES Y RECURSD
= _tapae Tempo 90 MIN
Capacidad | Menifestacion Wanaroon & Balones, conos, ams
sahoenkb cuends. vaxime ® 10 hiin
Fuerm -
Explas tra
Fesstencia Mmb[,a
areembia
|Elerciics de familarzacionde saltbos hax ima X A0 hiin
Desplzamiema sin balan supe@ndo obstac Wos firaleand] welocidad | pesplezamiemo X 12Min
Reaccion
Flexibilidad Estatia
DimEmka
ACTIYI DA DES capacidades Coord inativas Mamaroon i Tiempo
camems de veleidad y de fondo, Orientaciin X 10 Min
Equilibrio
Reacddn
Relkewos enpames con bakn. Ritmo kS 15 Win
Anticipadon
diferenciadon
acoplamiznto
TEMAS
= Patrores Easicos de -
luepos de e bilidades . Correr 10 hin
Movimiento
TEMAS
Comporente teorico
TEMAS
Lomponente Socialvalutvo
TEMAS
Componente recrativo
LS T Y T MATERKLES ¥ RECLURSD
ACTIVIDADES Téenico Tactico Recrea tivo Tiempo
EARTE F""!’q" — MATERKLES ¥ RECLURSD
SCTIWIDGDES [Wamarcon 4 Tiempo 10 KK Actividades
1. Estim mie mho X 5 lin Circuibo ind i idus|
2.Retmalime mac ian de B class valores X IMin PrREUMES ¥ /25 pues@Es
3.Fetmalimenta: i5n de epmicios popuestos x 3ndin contada de e peticion
4. Tamas encd ¥ moomenda: ores Benemks R

MNombre del formadon ILuznrranda Finzon

Firrma formador




o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIWRIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

S

[he° de sesion: &

H° de semanz 3

Fetha: 18/06/2022 | Lugar: Roble sur IMunicigio: Gachandpa Hom 13:00pma 2pm
Hombre del Formador: Luz Amanda Pinzon HF de deportistas: Edades: 6 a 8 afios

INICIACION [ "

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Ohjetive General: Mejorar las habilidades de coordinadon en los deportistas

Objetive Especifico: Descubrir alpunas falencias en la ejequcion de los efercicos

Objetive Tecnice o Tadico (uni@mente para perfecdonamiento);

YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto x justicia Trabajo en equipn autndsciplina
R espomsabilidad cooperadon Humildad Fartidpacion x
oo mp arie s mo ¥ |z alt ad Obediencia Pers everancia
Autodominio Recompensa
CES ARROLLD DE LA SESION DECLASE
ACTIVIDADES PARTE INICI AL Marcar con x Tiempo 20 MH MATERIMLES ¥ RECURSO
lothacion Introducdona la dase H 2N Febtas
LB medo lisa llamado a lista H 3 AN
|Ejericios deflexibilidad Iilolidad Articular i A i 11
| uegn BB derires Calentamiento X 10N
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDROES i Ei
: Carj\a-:ldan?l‘a FEi=s Tiermpe 20 MM MATERIALESY RECURSO
Ca pacidad NManifestacion e marcon s Balores, comos, aros
Saltos de obstaculos Iacima
Fusrza - -
Saltos de obstaculos conbalon Explosiva 15 Min
Ejerddos temicos con despazamiemt o sin balon ; ; Aembim 15 Min
Resistenda - "
Anaembica 15 Min
Ilatima
Walncidad Desplaamiamto
Feacciin
Flex bl dad Estatica
Dinami=a
ACTIVIDADES Capacidades Coomirativas IWBmarcon i Tiempa
Orientadan
Equilibria
Desplaamiento con finalizacion desako. Reaccion 10Min
Ritrmo
Articipacion
diferenciacion
amplamiento
TEMAS
Paes mrtos iy laems . Patrones Basicos de Movimiento COrer y pases 10Nin
TEM AS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutive
TEM A5
[anpnnente red eativo
EARTECENTRAL PARTES MATERIALES ¥ RECUIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreative Tiempa
AR AL MRIATERIALES ¥ REC LIRS
SCTIVIDWODES MamarCon % Tiermpo 10 RIM Acti idades
1.Estimmisnto X S Ivlin Circuito indrvidual
2.Retroalimentacidn de |z dase walores X 2 Mlin Pregunt & y respusstas
3. Retroalimentacion de ejercicios propuest m X 3 Mlin Comtada de repetidon
4, Tareas &n caay recomendaciones generals M4

Hombre del formador:  |L.e Amanda Piroon

Firma fo rmad or




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

NDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[ o HE

T e T

24,-’I]Ef2l]22| Lugar: Roble sur |Municigiu: Gachancipa

|N“ de sesion: 9

Fecha: Hora:1200pma 200pm H° de semana: 3
Hombre del Formador: Luz Amanda Pinzon I de deportistas: Edades 6 a § afios
IMCIACION | % FUNDAMENTACION | PERFECCIOMA MIENTO

Objetive General; Fortalecer las habilidades de los deportistas

Objetivo Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios

Objetive Tecnico o Tactico (unic@mente para perfeccio namiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Res petn x jlsticia Trabajo &n equipo autodisdplina
Fespomsabilidad moperacion Humildad Farticipadon x
Compafiersmo x leatad Obedizncia P ers everancia
Autodominio Recompersa
DES ARROLLO DE LASESION DE GLASE
ACTIVIDHDES PARTE IMICIAL Marcar con ¥ Tiempo 20 MH MATERIALES Y RECUR SO
lWlothacion Introduccion a la cls & H 2 Ml Pelotas
Liamado [Em llamado a lEta K ERll]
Ejercicios deflexibilidad MWowdlidad Articular X 5 MM
| uero de capitares Calemtamisnto H 10 MM
PARTECEMNTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES : C.apacld.a‘ds FEias Tiermpo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Wanifes@cidn Mararcon: Bakres comosamsy excalerm
Satos strepando el balon. Ivlaxima X 12 Min
Fuema
Explosiva
Resistencia Aembica
Anaerobica
IWlaxima
Desplaamiento con drible de baldn finalzando co Welocidad Desplazamiento X 12 Min
Jueems de habilidades Reaccitn X 15 Min
Reibilidad Eatis
Dinami=a
ACTIVIDADES CapacidadesCoordiretvas Mararcon: Tempo
Orientacidn
Equilibrio
Jueen de perdida de posicionde dominio de balan Reaccidn X 10 Min
Faes alternos Ritrng X 10 Min
Anticipacion
diferendacian
acoplarmiento
TEM AL
Paxes depecho Patrones Basicos de Movimiento Pazez 10 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volnio
TEM AS
[:lll'l'lp onente recreative
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACT IVIDADES Técnico Tactico Recreativo T=mEs MATERIALES Y RECLRED
BAHTERINAE MWATERIALESY RECURSD
ACTIVIDADES Wemarfon Tempo10MIN Actividades
1.Estiramiento X S Iin Circuito indiwvidual
2.Retmmalimentadande la clase valores X 3 Idin Pregunt & y respuest
2.Retmalimentadan de gjercicios propusstos X 3 Min Conmada de repeticion
4. Tarea en caay recomendacionses generalss H/&

Hombre del formador: | Lz Armarda Firaon

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTNA ¥ RECREATVA

INDEPORTES

Fectha

25,/06,/2022|lugar: Roble sur | Municipio: Gachancipa

Hombre del Formador: Luz &manda Pinzon

Homa: 1Z2i00pma Z2:00pm

[rr de sesiin: 10

H° de semana: 3

H° de depontistas

Edades: 6a § afios

IMCIACION | X

FUMDAMENTACION

I PERFEC CIONAMIBNTO

Objetivo General: desarrollas las habilidades de lanzamiento de los niios

D bjetivo Especifico: Corregir falendas en la percepcion de bos ejercidos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionanmiento):

YALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X justicia Trabajo en equipo autodisdplina
R esporms abilidad moperacion Humildad Participadon x
Compafiers mo x lealtad Obedienda Pemeveranda
Autodominio Reaompemsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACT W DM DES PARTE | MICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIH MATERIALES ¥ RECURSO
Mlothacion Introduccion alaclase H 2N Pelotas
LBrmado |Eta llamado alsta H 3MIN
Ejzmizios de flexibilidad MWiowilidad Articular X S NN
| Lepo ba rderines Calentamiento X 10 KAIN
PARTECEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES _ Cap.acidadjﬁ Fsicas Tiermpo 0 MIN MATERIALESY RECLRSD
Capacidad Manifestacion Mamarcon i Balores, conos, ams
Lanzamientos libres. IWavima
Fuera
Lanzamiznto libre aobjetivms fijos. Explosiva X 15 Min
] } Aerobica L 15 Iin
Fies Btencia -
Anaembisa
Ivlaxima
Weloddad Desplazamiemo
Larzamientos de baldn con recepcidn. Feacddn X 10 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIWI DM DES Capacidades Coordiratvas Mamarcon® Tiempo
Qriertacion
Equilibria
Reaccidn
Dribling continuo. Ritrmo X 10 Min
Anticipacion
diferenciacion
acoplatnierto
TEMAS
Jueen de habilidad es Patrones Basicos de Movimiento Sattoz 10Min
TEM A5
Component e teorico
TEMAS
Componente Sockal volutive
TEMAS
CIJII'IPDIIEI'IIE recreativoe
[relan C EITRA PHIIIE 2 " M ATERALES Y RECURED
ACTIVIDADES Técnico Tadico Recreativo Tiempa
PARTE FIMAL
ACTIWIDRDES WMermcarCon & Tiempo 10 MM Motwidades MATERALESY RECLIRSO
1.Estimmiento X 5 Mlin Circuito indiidual
2.Fetroalimentaciinde laclasevalores X 3 Mlin Pregunt & v res pusstas
3.Retroalimentaciin de ejerddos propusstos X 3 Mlin Comtada de repeticion
4, Taress &n @58 recomendacionss generales H/4

MNombre del formador:

Lz Armanda Pireon

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:
Nombre del Formador: Luz Amanda Pinzon

Municipio: Gachancipa

NI CIACIO M | |

FUNDAM ENTACION

Hora:3pm |N“ de sesion: 1 H° de semana: 1
N° de deportistas: Edades: De 9a 12 Aiios.
X PERFECCIOHNAMIENTO

Objetivo General: Interiorizar en el nifio los diferentes componentes del baloncesto

Objetivo Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios

Objefivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta H Corwvivencia ] Autodisipling Participacion
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodominio
Trabajo en equipo Curnplirnierta Juegzo Lirnpio H Recornpenss
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL MATERIALES YRECURSO { Pelotas )
AC TIVIDA DES Tiempo 20 MIN
1 Motivacion. Irtroduccion ala clase 5 Minutos
2. Llamado a lista. llamado 3 lista 2 Minutos Pelotas
3. Ejercicios de flexibilidad. Wovilidad Articular 7 Mirwtos
4. luego Banderin es. Calentamienta 10 Minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC TIVIDs DES Capacidades Fisicas MARCA CON X Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURS DS
Capacidad Manifestacion
1. Ejercicios en posicién estitica con dominio de | Fuerza hizitn = 10 Minutos.
2. Explosva
3. Desplazamiento con dominio de baldn combinado Resistencs Aerobica 15 hinutos.
4. Desplazamiento con dominio de balén sobre las dif Anaerobica 15 Minutos.
. Baknesy conos
5. M ima
6. Lanzar y atrapar el balin mientas se realiza desplazd “elocidad Desplazamiento
7. Reaccitn 10 Minutos
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDA DES CapacidadesCoordinatiras MARCA CON X Tiempo MATERIALES YRECURSO S
L Acoplamientao
2.Dribling con balon porlas diferentes zonas del camp Ritma ¥ 15 Minutos
3. Equilibrio
4, Caminar en diferentes velocidade s con elbalon. Oriertacion ¥ 15 Mlinutos. BALONES
5. Diferenciacidn
6. Lanzar ¥ atrap ar el balin de diferentesformas. Reaccidn 10 Minutas.
7. Adaptacidn
8. PATROMES BASICOS DEL M OW WIENTO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVID: DES Técnice Tactico Tiemp o MATERIALES ¥ RECURSO
1. Pases con la pelota a un objetivo fijo en posicién es| X 7 Minutos BALOMES ¥ COMNOS
2. Pases con la pelota a un objetivo fijo con X 7 Mnutos.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDS DES Tiempo 10 MIN Acthridad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarmienta 5 MinLtos. Circuito I ndividual.
2 Retroalirmentaci an de |a clasevalores 3 Minutos. Preguntasy respuesas. N/A
3.Retroalirmentaci n de ejercicios propuestos 3 Minwutos. Cantidad de repeticion.
4. Taress encass y recomendaciones generales

ARM#A FORM ADOR:

LUZ AM#ANDé PINZOH HERNAHDEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 4-jun-22|Lugar: Polideportivo |Municipio: Gachandpa Hora: 8:00am |N° de sesidn: 2 N° de semar
Nombre del Formador: Luz Amanda Pinzon N° de deportistas: Edades: De '
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la coordinacion viso manual.
Objetivo Especifico: Corregir falendas en la percepddn de los ejerddos.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Haonestidad Justicia Reconacimiento| Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATI
1. Motivacion. Introduccion a la clase 5 Minutos
2. Uamado a lista. llamado a lista 2 Minutos
3. Ejercicios de flexibilidad. Movilidad Articular 7 Minutos
4. Juego de capitanes, mostrando coordinacion y veld Calentamiento 15 Minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MAT
Capacidad Manifestacion
1. Ejercicios técnicos con desplazamiento sin balén. Fuerza Maxima 10 Minutos.
2. Ejercicios en posicion estatica con dominio de balé Explosiva 10 Minutos.
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Drible de balén a diferentes alturas (bajo, medio y Maxima 15 Minutos.
6. Drible de balén a diferentes alturas con desplazami| Velocidad Desplazamiento 15 Minutos,
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [\
1. Caminar en diferente velcidads con balon. Acoplamiento 10 Minutos.
2. Ritmo
3. Drible de balén en posicion estatica a diferentes alt, Equilibrio 10 Minutos.
4. Desplazamiento con drible de balén con cambio de Orientacion 10 Minutos.
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATE
1. Pases cortos. X 7 Minutos,
2. Pases sobre carrera. X 7 Mnutos.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1,Estimmiento 5 Minutos. Circuito Individual.
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Minutos. Preguntas y respuestas.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Minutos. Cantidad de repeticion.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

LUZ AMANDA PINZON HERNANDEZ



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

-~
e INDEPORTES CUNDINAMARCA PORTES
ﬁﬁ,_-.-" PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6-jun-22| lugar: Santa Ana Municipio: Gachancipa Hora: 3:00pm | de sesi W de semana: 2
Hombre del Formador: Luz Amanda Pinzon H° de deportistas: Edades: De 9 a 12 Afios
IMOACION | | runpaMENTACION % [ PERFECODMAMIENTOD

Objetivo General: lograren los deportfistas la capacidad de pasar el balon de forma correcta a su compafiero.

Objetivo Espexifico: Comregir falencias en la p ercepcion de los ejercicios .

Dbj: Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
R espato X Corwiencia | X Auodscipling Farticipacion X
Honestidad Jusicia Reconacitnisnto Autodarnitio
Trabajo en equipo Curnplirni ento Juego Lirpio X R ecornmpensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN| MATERIALES YRECURSO ( P elotas, conos y escalera )
1. Motiacion. Introduccion alaclass 5 Minuos
2 Llamado a sta. llanado alista 2 Minueos
3. Ejercicios de flexibilid ad. Tl i lidand At cular 7 Minuos
4 Relewos en Ealei . Calertamiento 10 Mlinuko s
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ades Fisicas Tiempo 90 MIN| MATERIALES ¥ RECURSO { Balones, conos }
Capacidad Man festacion
1 Pasesdeformalibre. Fuerza Mlaxirna 10 Minutos.
2. Pases en posicion estatica con despl L sin Explosva 10 MinLtos.
3. Resistencia Aembica
4 Anaerobica
5. Diferentes tipos de pase. Maxima 10 MinUtos.
6. Diferentes tipos de pase con desp lhzam iento. | “elocidad Desplazamiento 10 Minutos.
7. Reaccidh
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO { Balones y conos)
1 Acoplamiento
2 Pases altemos. Ritmo 15 Minutos
3 Equilibrio
4 Ejercicios técnicos con desp lazamiento sin bakin. Orientacidn 10 Minutos.
5. Dife re neiacidn
6. Juego de perdidade p ion de d io de balkin. Reaccidn 15 Minutos.
7. Adaptacidn
8. Patrones Badcos de Movimiento
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
AC TIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO { Balones y Conos )
1 Pasede pecho. % 10 Minutos.
2
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO M4
1. Estirarniento 5 Minutos, Circuito [ndbi dual.
2 Retroalimertacion de |a clase valores 3 Minutos. Pregurtas y respuesias.
3. Retroalimertacidn de eiercicios propuestos 3 Minutos Cantidad de repeticion.
4. Taress en casay recotnendaciohes gererales

ARM A FORMADOR:

LUZ AMANDA PINZON HERMNA NDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e |
ﬁ:':.-r' ” INDEPORTES CUNDINAMARCA INDm@
P PLAN DIARIO DE CLASE , oy
ESCUELA S DE FORMACION DEPORTVA Y RECREA TIVA
Fecha: 10-jun-22| lugar: Santa Ana | Municipio: Gachancipa Hora: 3:00pm |N“ de sesion: 4 H° de semana: 3
Hombre del Formad or: luz Amanda Pinzon W de deportistas: Edades: De 9a 10 Afios
IMOATON | [ FUMDAMENTACION X [ PERFECCIOHMAMIENT O

Objetivo General: Conocer aspectos basicos del

baloncesto.

Objetivo Especifico: Manejo de balon con desplazamientos.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERS OMA LES

Respeto X Corvivencia | X Autodiscipling Participacidn
Honestidad Justicia | Reconocimienta Aukodomminia
Trahajo eh equipo Curnplirnierto Jueza Lirmpio E Recornpersa
DESARROLLO DE Lé SESIOH DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mﬂ MATERIALES Y RECURSO ( Conos )
1. Motiacion. Ireroduccion ala clase 5 linutos
2 Llamado a lsta. llarmado alista 2 Mirutos
3. Ejercicios de flexibilidad. Movilidad Articular 7 Minutos
4 Juego de estatuas. Calentarnierto 10 Mirutos

PARTE CENTRA L-PARTE 1

5. Diferenciacidn

6 Reaccidn

7. Adaptacion

8. Patrones Basicos de M ovirnient

P ARTE CENTRA L-PARTE 2

ACTIVIDG DES Capacidad es Fisicas iem po 90 Mll MATERIALES YRECURSO { Balones, conos ¥ escalera )
Capacidad | Manifestackin
1. Ejercicios de fuerza. Fuerza Taima 10 Minuos,
2 Ejercicios de resistencia - escalera Explosia 15 Minukos
3 Resistencia .Aeroblc.a
4 Araerobica
5 ¥Yelocidad de reaccion con y sin bakon. | airna 15 Minukos.
6. Yelocidad de desplazamiento. “elocidad |Desplazamiento 10 Minukos,
7. Reaccion
8. Estaica
9. Flecibilidad Dinamica
ACTIVIDA DES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES YRECURSO { Balones, conos ¥ escalera )
P - Acoplamiento 10 Minueos.
2 Ritrna
3. Dominio de balon con las partes de su cuerpo. E quilibrio 10 Minukos,
4 Caminar en diferentes velocidades. Orientacidn 10 Minueos.

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO { Balonesy Conos )
1 Pases cortos. X 7 Minutos.
2 Pasesdepecho. X 7 Mruma s,
3
4

PARTE ANAL

ACTIVIDA DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES YRECURSO M/&
1 Estirarnietto 5 Miriros. Circuita [hdvidual.
2. Retroalimertacion de la dasevalores 3 Mirutos. Preguntasy repuestas
3. Retroalimentacion de gercicios propuestos 3 Mirutos. Carridad de repeticion.
4. Tareas en casay rec omendaciones generales

ARM A FORMADOR:

LUZ AMAND# PINZON HERNANDEZ




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINA MARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11-jun-22| lugar: polideportivo Municipio: Gachancipa Hora: 8:00am__| N de sesi W de semana: 3
bhre del Formador: Luz A da Pinzon I de deportistas: Edades: De 9a 10 Afios.
1ML CIACI ON | | FUNDAMENTACION k.3 | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Observar el control, pase y drible de Baloncesto.
Objetivo Espexifico: Comegir falencias en la percepcion de los ejercicios.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccdionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS OMA LES
Respeto E] Convivencia i Autodi ciplina Participacitn
Honestidad dusticia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juegn Limpio 3 Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIWIDADES Tiempo 20 MIM| M ATERIALES ¥ RECURSO | Pelotas |
1. Motivacion. Imtroduccion ala clase S Minutos
2. Llamado a lEf@. llamado a lsta 2 Minutos
2. Ejemicios de flexibilidad. Mowilidad Articular 7 Minutos
4. Circuito brincador, Calentamiento 10 Minutos

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIWIDADES Ca pacidades Fisicas Tiempo S0 WM MATERIALES ¥ REC URSO [ Balores, comos |
Capacidad Ma nifestacidn
1. Desplaza miento condribley pasealcompa fiera, Fuerea Maxima 10 Minutos.
2. Explosiva
2. Ejemicio de drible conadversario sinat@carel baldn Resistancia ferobica 15 Minutos.
4. Ejemicios en poskidn estdtica con dominic de baldn| Anaerobica 15 Minutos.
G, Ejemicios técnicos con desplaza miento sin baldn, Maxima 10 Minutos .
E. Velocidad Des plazamiento
7. Feaccidn 10 Winutos
8. Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACTIWIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ REC URSO | Balores, co nos, escalem)
1. Acoplamienta
3 Ritmo
2, Cirguito de habilidades, Equilibrio 15 Minutos .
4 Orientacidn
) Diferenciacidn
) Reaccidn
7 Adaptacidn
o Patrones Basicos de Movimiento
PARTECEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO | Baknesy Coros)
1. Pasesalterros. H 7 Minutos .
2. Juegode perdida de posesidnde dominic de baldn, H 7 Mnutos.
3.
a4
PARTE FINAL
ACTIWIDADES Tiempo 10 WM Acthidad MATERIALES ¥ RECURSO M/ &
1.Estiramiento S Minutos. Circuito Individual.
2.Retroalimentacion de la cls e valores 3 Minutos. Preguntas y respuestas.
3.Retroalimentaciiin de ejercicios propuestos 3 Minutos. Cantidad de repeticion.

4. Tareas en c&ay recomendaciones generales

FIRM A FORM ADDR:

LUZ AR AN DA PINEOMN HERMAMDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIVA Y REC

REATIVA

Hombre del Formador: luz Amanda Pinzon

: Gachanci

Hora: 3:00pm_[W deses ]

N° de semana: 3

Edades: De 9a 10 Afios.

IMOACION [

FUNDAMENTAQ ON

I de deportistas:
X PERFECCI ONAMIENTO

Objetivo General: Crear en & nifio la capacidad de realizar saltos relacionados en baloncesto.

Objefivo Espexifico: Des cubrir posibles falencdias en la ejecucion de los movimientos.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES ¥ PERS DNALES

Respetn £ Convisencia 3 Autodiscipling Participaciéin £
Honestidad dusticia R econocimiento Auto dominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juegn Limpio ] Recompensa
DESARROLLO DE LASESION DE C LASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiernpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECLIRSD | Pelotasy aros )

1. Motivacion, Introduccion a la clase S Minutos
2, Lemado a lista, llamado a lista 2 Minutos
2. Ejercicios de flexibilidad. Movilidad Articular F Minutos
4. Carem@sdevebcidad, Calentamiento 10 Minutos

PARTE CEMTRAL- PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas Tiempo 90 MM

MATERI ALES ¥ RECURSO [ Aros, conesy lazo)

Capacidad Manifestaciin
1. Saltos en laza. Maxima 10 Minutos.
Fuerza
2 Explosiva
3. Ejerciios técnicos con desplRzamiento sin bakin. . . Aerobica 15 Minutos.
= ResBtencia - -

4. Ejercicio= de familiarizmcid n de salto. Anaerobica 10 Minutos.
5. Desplam miento sin baldnsupemndo o bedculos fi Iaxima 10 Minutos.
E. Velocidad Desplaamiento
7 Feaccitin
8 Estatica
3 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD | Balores, conosy aros |
1, Acoplamiento
2, Relewos en pamjas con balon, Ritmo 10 Minutos
3 Equilibrio
4, Carmrazdevekcidady de fordo. Orientacidn 10 Minutos.
S Diferenciacidn
& Reaccidn
7 Adaptacidn
8 Patrones Easicos de Mowimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempa MATERIALES ¥ RECURSO | Balones,Co nos, arosy escalera |
1. Juegn de habilidades, ] 10 Minutos.
2,
2
4.

PARTE FIMNAL

ACTIVIDADES Tiernpo 10 MIN Acth idad MATERIALES ¥ RECLIRED N/ &
1.Estiramiento S Minutos. Circuito Individual.
ZRetroalimentacitn de |a clase valores 3 Minutos. Preguntas vy respuestas.
3.Retroalimentacifin de ejercicios prpuestos 3 Minutos. Cantidad de repeticion.

4 Tares en casa yrecomendaciones genarales

FIRMA FORMADOR:

LLE AR AMDA PINZON HE RN ANDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

&
] INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
[ |} - -
s '. PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIA Y RECREATIVA
Fecha: 17-jun-22| lugar: Santa Ana Municipio: Gachancipa Hora: 3:00pm | de sesion: 7 IF de semana: 4

Mombre del Formador: luz Amanda Finzon

Edades: De 9a 12 Afios.

INIOACION

FJNDAMENTAC ON

I de deportistas:
b | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la habilidad del salto.

Dbjetivo Especifico: Descubrir posibl es falencias en la ejecucion de los movimientos.

Objetivo Ternico o Tactico (unicamente para perfecconami ento):

WALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto i Convivencia | Autodi cipling Farticipaciin #
Honestidad Justicia | Reconocimientol Autodominio
Trabajo en equipo % Cumplimiento Juesn Limpio H Recompensa
DES ARROLLO DE LA SESION DE C LASE
PARTE I MIC AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIM MATERIALES ¥ REC URSO | Pelotas |

1. Motivacion. Introduccion a la clase S Minutos
2. Llamado a IEta. llamado a lista 2 Minutos
3, Ejercicios de fleribilidad. Mowilidad Articular 7 Winutos
4. luego Banderines, Calentamiento 10 Minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

2.

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTEZ

ACTIVIDADES Capacidades FEkas Tiempo S0 MIM MATERIALES ¥ REC URSO | Balones, conos, aros )
Capacidad Manifestacidn
1. Salto de obetdculos, Fuerza Maxima 10 Minutos.
2, falto de o betdculos con do minio de baldn, Explosiva 10 Minutos.
3, Ejercicios tdenicos con desplm mienta sin baldn, . . Aerobica 15 Minutas.
Fesistencia

4. Anaerobica
S Iaxima
£, DespBm mierto confiralimcidnde s, Welocidad Desplazamiento 15 Minutos.
7. Reaccian
8, Estatica
3. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiem MW ATERI ALES ¥ RECIURSO [ Baknes )
1, Acoplamienta
2 Ritrmo
3 Equilibria
4. Vebcidad de desplazamiento. Orentacion 10 Minutos.
5 Diferenciacion
E, Velbcidad de reaccioncany sin balan, Reaccidn 10 Minutos.
7. Adaptacion

Cantidad de repeticion.

4. Tareas en casay recomendaciones generales

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECUURSO [ Balkonesy Coros )
1. Fazesconlb pebta a unobjetio fijoen posicidn g X 7 Minutos.
2 Pasesconlb pelots a unobjeto fijocon H 7 Mnutos.
=N
4.

PARTE FIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actiidad WATERIALES ¥ REC RSO MY A
1.Estiramiento S Minutos. Circuito Individual.
2.Retroalimentaciin de |a clase valores I Minutos. Preguntas y respusstas.
2.Retroalimentacion de ejercicios propusstos 3 MWlinutos.

FIRMA FORMADOR:

LUZ AMANDA PINZOMN HE RMWANDES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNMDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIVA ¥ RECR

INDEPORTES

EATIVA

Fecha: olidep ortive

Municipio: Gachancipa

Mombre del Fomador luz Amanda Pinzon

Hora: &:00am | W de ses

: 8

INICIACION |

FUNDAMENTAC ON

I de semana: 4

Edades: De 9 a 12 Afios.

I de deportistas:
X | PERFECCIOMAMIENTO

Dbjetivo General: Fortalecer las habilidad de los deports tas.

Objetivo Esperifico: Descubrir posibles fal encias en la ejecucion de los movimientos.

Objetivo Ternico o Tactico (unicamente para perfeccionami ento):

YALORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respetn i Convidencia | i AutodE ciplina Participacian
Honestidad Justicia | Reconocimientof Autodominio
Trabajo en equipo W Cumplimiento Jueen Limpio b3 Recompersa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MWIM MATERIALES ¥ RECURSO | Pelotas )
1. Motivacion. Introduccion a la clase S Minutos
2, Llamado a lsta. llamado alsta 2 Minutos
|2, Ejemicios de flexibilidad. Mowilidad Articular 7 Minutos
4. luego de capitares. Calentamiento 10 Minutos
PARTEC EMTRAL-PARTE1
ACTIWIDADES Capacidades Feicas Tiempo S0 WM MATERIALES ¥ RECURSO [ Balones, conos |
Capacidad Ianifestacion
1, Satoatrapando &k, Maxima 10 Minutos.
2, Fuerza Explosiva
3. Ejemicios técnicos condesphmmierto sin baldn, . . Aembica 15 Minutos.
Fesktencia
4. Anaero bica
5 Maxima
£, Desphmmiento condrible de baldn finalimndo co Welocidad Desplazamiemnto 15 Minutos .
7. luego de habilidad. Reacciin 10 Minutos .
o Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO [ Balones )
1. Acoplamiento
2, Pasesalternos, Ritrm o 10 Minutos
3 Equilibric
4 Orientacidn
S Diferenciacion
E. luego de perdida de pozesid n de dominio de balkiny Re accidn 10 Minutos.
7 Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTECEMTRAL-PARTEZ
ACTIWIDADES Técnico Tactico Tiempao MATERIALES ¥ REC URSO [ Baloresy Conos |
1, Pasesde pecho. X FMinutos.
2
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M IN Actividad I ATERI ALES ¥ RECURSO N/ A
1.Estiramiento & Minutos . Circuito Individual.
2.Retroalimentacitn de la clase valores 3 Minutos . Preguntas y respuestas. |
2.Retroalimentacion de ejercicios propusstos 3 hlinutos. Cantidad de repeticion.
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRM A FORMADOR:

LLE AMANDA PINEON HERMAMNDES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

e
[ = .
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIMA Y RECREATIVA
Fecha: Gachancipa Hora: 3:00, I _de sesi W de semana: 3
Hombre del Formador: luz Amanda Pinzon I de deportfistas: Edades: De 9 a 10 Afios.
IHICIACION FINDAMENTACION H | PERFECCIONA MIENT O

Objetivo General: Desarrollar la habilidad de lanzami ento en los deportistas.

Objetivo Espexifico: Descubrir posibles falencias en la ejecucion de los movimientos.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamien to):

VALORES SOCIALES Y PERSORALES

Respetn i Conwvivencia | i Autode ciplina Participaciain
Honestidad lusticia Reconocimiento Auto do minio
Trabajo en equipo Cumplimiento Jueen Limpio ] Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICI AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MM M ATERIALES ¥ RECURSO | Pelotas )
1. Motivacion, Introduccionalaclase S Iinutos
2 Llamado a lista, llamado alsta 2 Minutos
3. Ejercicios de flexibilidad, Movilidad Articular FIinutos
4, Juego Banderires, Calemamiento 10 Mlinutos

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTIVI DADES Capac idades Fisicas Tiempo 90 MIM MATERIALES ¥ RECURSO [ Balones, conosy aros |
Capacidad Manfestaciin
1. Lanm mientos libres, Fuera IMaxima 10 Mlinutos.
2, larmmmierto librea objetios fijos. Explos iva 10 Minutos.
3. Ejerciios técnicos con desplazamiento sin baldn. . . Aerobica 15 Minutos.
Resistencia

4 Anaerobica
=Y Maxima
E. Velocidad Desplazamiznto
7. larmmiertozde baki ncon recepcidn, Reaccidn 10 Minutos
= Estatica
3 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordirathas Tiempao MATERIALES Y RECURSD [ Bakores |
1 Acoplariento
2. Dribling co ntinuo. Ritrno 10 Minutos
3 Equilibrio
4, Dominio de bakbncon Bs partes de sucuerpo, Orertacidn 10 Minutos.
S Diferenciacidn
) Reaccidn
7 Adaptacidn
2 Patmnes Basicos de Movimiento

4 Tareas encasayrecomendaciones generales

ACTIV DADES Técnico Tactico Tiempa MATERIALES ¥ RECURSO [ Baknesy Conos )
1, Pases cortos. X 7 Mlinutos.
2 Pasessobrecarrem. H FMinutos.
2
4,

PARTE FIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO N/ &
1 Estiramientn C Mlinutos. Circuito Individual.
3.Fetroalimentaciin de |a clase valores 3 hlinutos. Pnesumasynespuestas.
3.Retroalimentacitn de ejercicios propuestos 3 hlinutos. Cantidad de repeticion.

FIRM A& FORMADOR:

LLE ARl AN DA PIMN2OM HERMAMDEZ




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA

=
=
e INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPURES
o PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FOEMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24jun-22| lugar: Santa Ana Municipio: Gachancipa Hora: :00pm | de sesion: 10 H° de semana: 5
Hombre del Formador: Luz Amanda Pinzon I de deportistas: Edades: De 9a 12 Afios.
INIOACION [ [ AJHDAMENTA CION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la capacidad del lanzamiento en los deporfistas.
Objetivo Espexifico: Descubrir posibles falencias en la ejecucion de los movimientos.
Dbj: Tecnico o Tactico {unicamente para perfecc onamientok
VALORES SOCIALES Y PERS OHALES
Respato X Corwivencia | X Autodiscipling Farticipacion
Honestidad Justicia | Reconocimienta Autodorninic
Trabajo en equipo X Curnplirnierto Juezo Lirpio X Recormpenss
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO { Pelotas )
1. Motiacion. Ireroduccion ala dase 5 Minutos
2 Llamado a sta. llarmadd a lisa 2 Minutos
3. Ej #os de flexiblidad. Pilovili dad Articulsr 7 Minutos
A Circuito de equilibrio. Calertarniento 10 hinutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Lapacidad es Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO { Balones, conos y aros }
Capacidad Manifestacibn
1. Lanzamiento de balon al aro modificad o, Fuerza M axitna 10 Minutos.
2. Lanz: al aro real Explosia 10 Minutos.
3 . . Agrobica
4 Resistenda Anaerobica
5. Mz ma
6. Ejercicios técnico s con desplazam iento sin balon. welocidad Desplazarmietto 10 Mirutas.
7. Lanzamiento a objetiros fijos. Reaccidh 15 Minutos.
8 Estatica
9. Fleibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Co ordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO { Balon es, aros, conos y lazo)
1 Acoplamiento
2 Circuito de habilidades. Ritrmo 15 Minutos
3 Equilibrio
a Orientacidn
5. Dife re nciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Mavirmiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES YRECURSO ( Balones y Conos )
1 Pases altemos. b3 7 Minueos
2 Juego de perdida d e posesiin de dominio de balon. X 7 hrutos.
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO N/a
1. Estirarniento 5 Minuos Circuito [ndividual.
2 Retroalimentacion de la clase vaores 5 Minuos Fregunitasy respuestas.
3. Retroali mentacidn de ejercicios propuestos 3 Minwos Cantidad de repeticion.
4. Tareas en casay recornendacio hes generales

ARM A FORM ADOR:

LUZ AMAND#A PINZOH HERHANDEZ




ESCUELA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

S DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES

Fecha: 25 jun-22| lugar: Polideportivo
Hombre del Formador: luz Amanda Pinzon

Municipio: Gachancipa

Hora: &:00am | N° de sesi 11

IMOACION |

FUNDAMENTACION

N° de semana: 5

Edades: De 9 a 10 Afios.

N° de deportistas:
X PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo G I: Inculcar en los deportistas sit:

uaciones reales de la ©

P

Objefivo Espexifico: comregir falencias en el desamollo de los juegos.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES ¥ PERS DNALES

Respeto i Comivencia | i Autodisciplina Participacian
Honestidad dusticia Fiecono cimiento Auto do minio
Trabajo en equipo ] Cumplimiento Juego Limpio ] Recompensa
DESARROLLO DE LASESION DE C LASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiermpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD { Felktas )
1. Motivacion, Introduccion a la clase & Minutos
2, Lemado a lista, llamado a lista 2 Minutos
2. Ejercicios de flexibilidad. Movilidad Articular 7 Minutos
A Juego de banderines, Calentamiento 10 Minutos

PARTE CEMTRAL- PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades FEas

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO | Balores, comosy aros |

4 Tares en casa yrecomendaciones genarales

Capacidad Ma nifestacid n
1. Iulaxima
Fuera
2 Explosiva
2. 2usZ . . Aembica 10 Minutos .
FesEtencia

4.3us3 Anaerobica 10 Minutos.
S Mlaxima
. Ejercicios técnicos co ndesplam miento sin baldn, | Yelocidad Desplazamiento 10 Minutos.
7. dusd Feacciin 15 Minutos .
8 Estatica
3 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Ca pacidades Coordira tivas Tiempo I ATERIALES ¥ REC URSO | Bako res, aros, corosy Bza)
1, Acoplamiento
2, Relewos en pamjas con balon, Ritmo 10 Minutos.
3 Equilibrio
4, Carmrazdevekcidady de fordo. Orientacidn 10 Minutos.
S Difere nciacidn
& Reaccidn
7 Adaptacidn
8 Patrones Eaicos de Maovimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Téc nico Tactico Tiempa MATERIALES ¥ RECURSO [ Balamesy Conas |
1. Juegn de habilidades, X F MWlinutos .
2,
2
4.

PARTE FIMNAL

ACTIVIDADES Tiempol0 MIN Actividad MATERIALES ¥ REC LRSO N/ A
1.Estiramiento S Minutos. Circuito Individual.
ZRetroalimentacitn de |a clase valores 3 Minutos. Preguntas y respuestas .
3.Retroalimentacifin de ejercicios prpuestos 3 Minutos. Cantidad de repeticion.

FIRMA FORMADOR:

LLE AMANDA PINZON HERNANDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

_J_..r"' " INDEPORTES CUNDINAMARCA WUHTES
iaf;;' . PLANDIARIO DE CLASE
i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 2?-jun-22| Lumar: Santa Ana |Mnid|:|io: Gachancipa Horz3pm |N’ desesidne 12 b deserana: 5
Mombre dd Fomador: Loz Ananda Pinzon I de deportistas: Echdes: De9a 12 Mios.
Naaaon | | AroavENAaON X | peRrECOONSMENTO

Objetivo General: Revonocer las zonas dd campo de juegoy sus funciones.

Objetivo Bpecifico: Acbrar dudas que surjan en & reconodiniento del @npo de juesn.

Objetivo Tecnico o Tadico {ni@mente para perfecdonanientok

WA ORES SOCLALES Y PERSOMALES
Regpeto X Cotwierda X Autodscipling Partidpacion
Hore stidad ludida Re conocirnierto Aukodoeririo
Trabajo enequipo X Currglivrie o JuegLirrpio S Recorrperesa
DESARROLLD DE LA SESIONDE CLASE
FA AT EIMOAL
ACTMDADES Tievpo 20MHN MATERALFS ¥ RECURS Of Relotes )
1. Molvadon Irkroduction a laclase Shrkos
2 lanedoa ka l=nedo = lisa 2MWinukos
3 Hericios defledblidad Ibreilided Aticuar 7 Iirutos
4 Fonchados. CAentarmiento 10 Mirbos
PARTE (EMT RAL- PARTEL
ACTVDADES Capaddades fisicas Tienpo 90 MH MATERALES ¥ FECURSON Balones, conos y ancs )
1. Reconocimiento zana de 2punios. FLera Ivia<irma 10Mirutos,
2 Reconocimiento aona de 3punios. Explosha 10 hArutos
3 Resgtencia Lerbics
41 Areerchica
B MEdrma
. Hemicios témions con desplazandendn sin balon welodded | Desplasarrierto 10 Mirdos
7. Reconocinviento ineas linvites dd anpo dejuego. Reaoidh 15 Ivirutos,
& Estatica
a Fleibilided Dinarica
ACTIVDADES Capaddades Coordiretivas Tienpo MATERALES Y RECURSO( Balores, aros, conos ¥ lazo
1 Looplamiento
2 Ritrno
3 Greuito de hebilidades Ecpilikrio 15 Ivirutos
i Crignitadin
5 [Ciferenciad cn
6 Reacdin
7. Adapkaddn
& Fahores Basicos de Miovrnierko
PARTE (EMY RAL- PARTE?
ACTDADES Tecnico Tackico Tienpo MATERALES ¥ FECURSOY Balonesy Canos )
1. Rdevos enparejas cnbalon. X F10MALtDs.
2
3
4
PARTE AHAL
ACTIA DRD S Tienpo 10 MH Actividad MATERALES Y RECURSO HA
1 Esfiramierto ShAnLkos, Circuito [ndvidud,
2 Retiodirmertad én & lacles: valares Shvinukos. Prequntasy epuedas
3 Retiodirmertad o de ejend dos propuestos Shvinukos. Cartided de repeticion
4, Tamasen casay reoormendadones gererdes

A RMA FORMADDR: LU ARAR MDA A NEON HERNANDEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREAT IVA

INDEPORTES

B LLIRE LEL b
i FEL fex

Fecha: H icipio wSacha naica Hormi 300 pm |I‘~.I’desesic1n:1 Nedezemangil
Llombredel Foroedor: e Amarda Bingon B de depont Eias: Edade=: 123 17 Aros
INCIACIEIN | EL I O B E BT 8 CI0 I PERFECCIOIMARIFMTO b
Dhbistivo Senergl: Forfalecer la motricidad eldesplammiento, v rofacion en oz deportists
Ohictiuc E iicciFu . i . T
Obiztivo Tecnico o Tactico.meiomrtactica individualv erucal
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fes pato L] justida Trabajo en equipo x autodisdplina X
Responsahbilidad X cooperadnon Humildad Partidpadon W
Comoafierizmg X lealtad Obediencia Femeve@nda
Autodominio Femmpensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMICIAL Marcar con x Tiempa 20 kN MATERIALES W RECLURS0
Iotivadon Introduccion alaclse X 2N Felots
Uamado lista llamado alista X 2N
Ejerdcins de flexibilidad Iowilidad Artialar H SN
Jueen banderines Calentamiento H 10 WM
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fsims " IATERIALES ¥ RECLIRSD
— - - = : = Tiempo S0MIM
A divacion @mn rotadon @n wanos balones Capaddad MWlanifestadon Ivlar@r mn x Ealones, mnos y ams
Ejercicim desaltabilidad @mn balon Fuera MWlaima
Ejercicis deflexiones mnbinados mnsentadillsy b Evplm iva
Fintas v regatte con lanzamient s Resistenda Aembia
Trabajos de Ixl consalidas rapidas Anaembisa
IEima X 15 Win
Welopddad Des plazamiemnto X 15 Iin
Reaccian 15 in
Flexibilidad Extat s
Dinamica
ACTIWIDADES Capaddades Coordinativas Ivlar@r @mn x Tiempo
Jueen de laarafia @n ubicaddn en todala cancha. Oriemacidn
Ejercicis mn wariacion en poddon de ataque Equilibro
luegn de reaocion al estmulo Reaccidn
Ejercicims an warantes Ritmo x 15 hin
Anticipacion
diferenciacion X 15 Miin
acoplamiento
TEMNAS
Ejercicis en parsjas tipos de paces Patmnes Basicos de Mowimiento
Drbline en diferenteweloddad conbalon y lance Larzar 15 IWin
TEMAS
reglas basics teorim practim
Circuito Individual Componente teorico
TEMNAS
Fespeto Componente Social volutivo
Trabwajo en equipo
TEMAS
- — Componente recreatio
juegn 33 con wariadones
PARTECEMTRAL-PARTE 2 Il ATERI ALES ¥ REC LIRSD)
ACTIVIDADES Técnico Tastico Recreativo Tiermpo
Tirms libres u e
paces |oms H] 3
PARTE FIN_AL — IWATERIALES % REC LIRS0
ACTIVI DAOES MamarCon & Tiermpo 10 k1M Actvidades
1.Estimmiemto X Ehin Estatiam
2.Retroalimentadon de |la das ewalores » JNIn Prepuntas y respuest s
I Retroalimentadon de ejerddns propuestm L3 3NN Contada de repeticion
4 Tares en otay remmendadones generales

Mombre del formadaor: | A AMNDA PRS0

Firma formador




GOBERHACION DE CUMDIMAMARC A

HDEPORTES CLNDIMAMARC A INDEPQRTES
PAMDIARODECLASE AR
M de seman 1
Edades: 12417 Afios
X
Yl ORES SOOIALES Y PERSONALES
Regetin X justida Trebaoen equipo b Amndsdpling
Respons=hilidad b CooperEcion Huriildad Partidpacion hd
Corpafierisng % ledtad Obedienda Perseveranda
Auadarminio Recompensy
DESARROLLD DE L SESION DE CLASE
ACTIVIDALES PARTEIMICIAL Malcar con x Tiempo 200 MATERIALES ¥ RECLIRSO
Mxivad oo Irtrodundon aladase 3 2Min Conosyaros
Uanado alisa llamado alisa X 3 Min
Ejend cios de fl exibilidad Muilcpili dad At ol = ® S Min
Juesn cEpitanes Cd entaiento b 10 Min
PARTE CENTRAL-PARIE L
ACTIMIDADES CapaddadesFisicas L l MATHHALFS ¥ RECURSD
Firitzs Capaddad Manifestadon Marcar oon X empo AM Balones ¥ conos
rega:te - Fuerza Mmma
Ejerdciosde g2 ary dereverso Explogdva
Redsenda Aerchics
Argerchica
Cirquitopor estadon, sdto veloddad v flexibilidad ilaxirna X 15 hin
Drespl=zarnierto [aerd snbdon Weloddad Desplazarnierto X 15 i
Jueso de cadenaconpel ey Snpalot Rescdin X 15 iy
Flexibilidad Etdcs
Diramica
ACTIVIDADES Capardades Coordinatias Marcar con x Tiempo
Ori entaich
v'elod dades cortas con ba on 2oha delimitada Equilibria b 15 Min
Ejerdcio de aodony reaod on conobsacuos Feaoddn b 15 Min
Eierdcinsde Hidaes repidasy lagamientosa ao Ritrmo
Eierdciosde paradesenly 2Hempos Anidpadan
diferendadon
aooplanietito
TEMAS
Juegns de ubiced on v ofientad on convarisbles Comer 10 in
el od dad con balon enlinesy zonas ddimitads Paranes Bad oos de Mavimniento cEning 10 hin
St
TEMAS
Teorioo pradtioo reg ety histariadel baloncesta
| Cormpoterite tearico practico
TEMAS
RespetpTolersnda Corporente Sodd volutivo vaores
Trabaio enequipo
TEMAS
Cormnponentereaestivo
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIDADES T&mico Tatico Reqegivo Tiermpo MATERIALES Y RECLISO
TACTICA | MDA DAL 161 M
TECHICA INCIM DAL iy B3
PARTE AMAL
ACTIVIDADES jiarcar Con x| Tiempo 10 MK Actividades MATERIALES ¥ RECLIRE0)
L Estiratiento L S Ndin Cirauito i ndividual
2. Retrodimentad on de |3 dass va ores X Shin Pregurtasy respuestas
3. Retrodiment=a dn de ejerddos propuestos b FNdin Contadade repetidon
4. Tarems en say recmendsciones seherd es M&

Hombre del formador:

AMANDA PIHZOH

Fimaformador




GOBERNACION DE CLNDINAMARE &
INDEPORT ES CLINDIMAN ARC A INDEPORTES

oM

PLAN DI ARIO DE CLASE e T G R

ESCUELAS DE FORMAC IO N DEPORTIVA Y RECREATIVA

g g Gars Fonalecsr sl g mbio de velogidad de cada une de oz d

Fecha; 0706 (20 Ligari=ants ara |MuniciDi0'Gac|‘an:iDa Hors: 3:20pm |N“dese igo; Mode sermere: 1
LI.n.m.uLd.nI.En.Lm.a.d.n.uJ.ru.Am.a.n.d.aLin.mn LEde depontizias: Edades: 12217 Afios
INICIAZION | LI DS ENTAC I N | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo EspecificoiGenemr espacios de juegs y ludis pamE los deportistEs,

Objetivo Tecnico o Tactico:fajorar 13 t3cnia y tactica irdividual.

WALORES SOC | ALES Y PERSOIMN AL ES

fiespetn X justicia Trabajoen equipo autodisdplina
Fespons abilidad cooper@adon Humildad Fartidpadon
Compafierismao x lealtad Obedienda Fersevemncia
Autodominio Fecompensal
DES ARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMNIC| AL Marmarcon: Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECLIRSD
Iotivacion Intrmducdon alaclxe X 2Min Coros, arosy pelolEs
Llamado a lista llamado a lista X IMin
Ejercidos de flexibilidad Mlowilidad A rticular k3 EMin
Cirauito de habilidades Calentamisnto L 10Mlin
PARTECEMTRAL-PARTE]
ACTIVIDADES : C.apacldla‘des Fizicas Tiermpo 50 MIN M ATERIALES Y RECURED
Capacidad MWarifestacidn MWararcon: Baloresyconos
Adividad fisiea Matima # 1E Min
Fuerza
Zaltabilidadysalides wentrads alam Explosiva
welocidad con balon lazos de descanzo . . Aerobica
Resistenda -
Anaerohica
salidas wlanzamientos tiros libres. lacima
P es Alternos Weloddad Des plazamiento X A5 in
Veloddad de fueray flexibilidad Reaccifn X 12 Kin
Flexibilidad Estatics
Dinami=
ACTIVIDADES Ca pacidades Coordirativas Mararoons Tiempa
Orizntaddn
sigzgz eneltemenodela candha Equilibrin
Ensalida larzarecibir el balony atagar Reaocidn k3 15 Kin
P es alternos Ritmo x 15 Min
Dribling alto,meadioy bajo Antidpacion
diferenciadon
amplamiento
TEMAS
Lanzary atrapar el balon con desplazamientopor el camp Atapar 15 Mlin
2altos con mida estatica portoda lazonade campo |Patrores Basicosde Movimiznto Saltar 15 Mlin
TEMAS
Historig del balomeestoy creadordel mizmo Comporernts teorico Teorico paECtics
TEMAS
Traba joenequipo Comporente Social wolutivo Walores
Resporesbilidad
TEMAS
Componernte recreativo
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Taction Recreativo Tiempa MATERIALESY RECURSD
Cortroldel balonensalidas mpidas H Baloresyconos
firtas X
EARTERILAT MATERIALESY RECURSD
AC TV D DIES MMararCon s Tiempo 10 Wik Aotividades
1.Estiramiemnto X Shin Estaico
3 Fetroalimentadin de laclae valores L 3Mlin Freguntas v respuestas
3.Fetroalimentaddn de ejercidos propusstos X Iin charlade Ios aprendisajes
g Tareds en @say remmendaciones senarales Esquerma corpoe |

MNombre del formador: ARAA N DA PIWA0MN

Firma forrmador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARL &

PLAM DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA YRECREATIVA

INDEPORTES

Fecha 10,/06/2022

Il.llﬂl: santaana Municipio: Gachan d pa

Hora 0M:30pn

|N“ de sesion: 4

I de semanz 2

H° de deportistas

Edades: 13 a 17 Afios

HID X
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X justicia Trabgo en equipo astodiscipling
Resgponsabilidad COOpEration Hurnildad Participad on
Cornpafierisna X ledtad Obediencia Perseverancia
Autodarni nio Recormpens
DESARRDLLO DE Lé SESION DE CLASE
ACTIYVIDGDES PARTE IMICIAL Marcar con X Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURSO
I otivacion Introduccion alad ase b 2 lin Pelotas de letras
Llamado alista llarmadoalista b 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Malcrilidad A oul = i 5 Min
Paonchados Calentamiento b 10 Min
PARTE CEHTRALPARTE 1
ACTIYIDGDES Capaddade s Fsicas empo 90 MIJ MaATERIALES Y RECURSO
sentadilla con peso Capaddad Manifestadon Malcal con X Balones, aros y escalera
lanzam ientos tires libres Maixitna
- Fuerza -
Brupis Explosva
) . Aerobica
Resstencia JyS————
Maxima
Diesplazamientos con balon stacando d rval. el ocidad Desplazarmi ento x 15 Min
Reaccionar ante el rival con v n balon Reacciin X 15 Min
Flexibilidad Estakica
Dinatnica
ACTIVIDADES Capaddade s Coordinativas Marcar con x Tiempo
Desplazamiento con dribling con armbio de direccion Qrientad an b 12 Min
Equilibria
juegos de acdohy readtion Reacd dn
juegos de rapidez Rittno X 15 Min
A Ctivacion A ikid pacion
Ejercicios de respiracion v hidratation diferendacion
Carnihar en diferente velod dad con baon Scoplarmisnto H 15 Min
TBAAS
Ejercicios de coordinacion mon escders Canminar
tdidampidacon eswlera Patrones Basicos de Movimiento Correr 15 llin
saltar
TBAAS
Freglas bas cas teorico pract o Componente teorico reglas basicas
histaradel baonoe o
TBAAS
trabsio en eguipo Componente Social volutivo
respeto v ares
TBAAS
juego de paces | ocos coh dribling alto medio  beja Componente recre ativo _
Recreative
P ARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreative Tiempo MATERIALES YRECURSO
zigzar con tipo s de driblin con o famles x x Balones y cancha
Jue o de la arafiacon X ¥
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x|  Tiempo 10MIH Actividade s MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estirarnierto b 5 Min Estaico
2. Retroalimentacion de ladssevdores X 3 Min Dialogo
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos H 3 Min Cortada de repeticion
4. Tareas eh =y recomendad ones senerales

Mombre del fomadon: AMANDA PINZON

Firma formador




GOBERMACION DE CUMDINAM ARC A

INDEPORTES CUMDIMA MARCA INDEPORTES
= PLAN DIARID DE CLASE T T i
= .
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
icinio; i W jon; 5 N° de semana: 2
MMM_LUZ'QM_&NDA PINAON H°de depotistas Edades: 13 a 17 Afios
IMICIACION FUND#MEMTACION P ERFEC CIOMAMIEMTO X

Obijetivo Especifico: lograr caer en posicion presisaenl v 2 tiempos.

Obietivo Te mico ¢ Tactico Presi Linead balon

YALORES SOCIALES Y P ERSONALES

Respeta x justida Trebgoen equipo autodisciplina
Responsabilidad Cooperacion Huriildad Participacian
Cormpafieri gno x |ealtad Obedienda Perseverancia
A utadomi hio Recampensg
DES&RROLLD DE L& SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURSO
Motivacion Introduccion aladase b 2 Min Pelotas de letras
Llarnado alista llarnado alista b 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Ml owilidad Arti cular b 5 Min
Relevosen parejas Calertarienta * 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTEL
AC TIVIDADES Capacidad es Fisicas iempo 90 MI MATERIALES ¥ RECURSD
Cap acidad Manife staci bn Marcar con x Balones, aos Yy esclera
Trabajo fisico — I'I.ﬂaxima * 15 Wlin
& ctivacio n Explosiva
Mlultisaltos Resistenda Aerg I:uic.a 3 15 Min
Iparadaen 1y 2tiempos Anzerobica
l=zima
welocidades con baloh en travectos | argosy cortos| Welodidad | Desplazamiento X 15 Min
Reaccidn
Flexibilidad Estatica
Dinarnica
AC IV IDADES Capacidades Coord inativas Marcar con x Tiem po
Orientacian
Equilibric
Reaccidn
Ritrng
At cipacian
dif erenciacion
acoplami ento
TEMAS
cirodito de hiabilidades con ba on Caninar 10Min
COrrer Patrones Basico s de Movimiento Correr 10 Min
saltar saltar
Ccarmninar
TEMAS
Marcr jugador en defensa Componente teorico practico
Mar@r jugador en atagque |
TEMAS
particicipacion
Coperacion Componente Social volutive [vaores
TEMAS
Juego de congelad os con variables y balon € om ponente re creativo _
TeCre i v
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AC IV IDADES Témico Tactico Recre ative Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD)
ltipos de paces X Canchay balones
I ovimiento en cancha X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estirarniento * 2 Min estatico
2 Retrodimentacion de laclase vaores b 3 Min Dialogao
3. Retrodimentacion de ejercicios propuestos b 3 Min retroalimentad an
4. Taress en casay recorendaciones generales Eje corporal

HNombre del formador: AMANDE PINZOHN

Firma formad or




GOBERNACION DE CUNDINAMARC &
INDEPORTES CUNDINAMARL &

PLAN DIARIO DECLASE

INDEPORTES

ESCLEELAS DE FORMACION DEPORTIYA Y RECREATIVA
icimio; i | Hor 0% F0om |N"ﬂ_:_§_g§j_|1n'ﬁ I de semana: 2
MNom bre del Fom ador LUZ AMANDA PINZON M de de portistas Edades: 12a 17 Afio s
IHICIACION ] | FonDSMENTACION | o L
'|.| eneral: abaia I3 - - e i LI 3 -05.
. o - o . - o ASAISe .n'll.
Objetivo Tecnico o Tadtico.Mejorar control,dominio ¥ desplazamientos en todo el cam po.
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X justida Trabajoenequipo autndisdpling
Responsabilidad oo peracion Hutnildad Participsd ot
Compafieriano ES lesitad Obediencia Perseverancia
Autodorminio Recompehs
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Mafcal Con X Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Motivadan Intrducdon aladase b 2Min Pelotas de letras
Llanado aliga llamado alista b SMin
Ejercidos de flexibilidad M orvili dad Articular X S5Min
Jueons de estatuas Cdentamiento * 10 Lin
PARTEC ENTRAL-PARTEL
i ACTIVIDGDES i tap.acldadfs Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
B pis Capad dad M anifestacion Mafcar con X Balones y aos
Sentad illas Fuersa Mazima
Dribligcon entrada rapida ylanzamientos al aro. Explosiva
T T " Resigenda AErobica
Yeloddad con elem entos ¥ cambios de (itmo Anaerobica
[Zigrag Por lacancha con lanzamiento s y auto paces Mazirna
Ejercidos de 3 % 2 con lan zamientos al aro Welocidad | Desplazgnienta B3 15 Min
Reaccion ® 15 Min
Flexibilidad Estatic
Dinarnica
ACTIVIDADES Cap acidad es Coordin ativas Marcar con x Tiempo
Trabajo de pare jas con variables Orientad on X 15 Min
Fiercidos de rapidez y agilidad con escalera Equilibria
salida rapida con cambios de direccion y lanzamientos al Rescddn
Ritno
velocidades con ejerdcios de sentadillas flexiones y lan: Anticipacion
diferend acion
a-oplatmiento b 15 Min
TB4AS
Patrones Basicos de Movimiento|  Lanzar y atrapar 10 fdin
Salid as rapidas con defensa 2 VS 2 lanzamientos al aro
Jue go de role s con defensa y ataque..
ivesn con robo de balon ¥ lanzamiento al a0 | TAAAS
Jue g de lanzamientoen ermdurra con lineas | Com ponente teorico
juego de pacman Sobre lineas de la @ncha
lanzamientos de e s puntos
Jue g de lanzamientoen ermdurra con lineas | TB4AS
juego de pacman Sobre lineas de la ancha
lanzamientos de tre s puntos Componente Social volutive
p artid pacion vaores
cope mdon
TEAS
Comp onente reae ativo
PARTECEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recre ativo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
cancha,balones
iuegn de lanzanientos individual h ermdura X Recre Zivo
Juegn sobre lineas X
lanzamie ntos desde 3puntos y tiros libres X
PARTE HMAL
ACTIVIDADES MarcarCon ¥| Tiempo 10 MIN Actividades LA flE v EL R
1. Estirami erto b S hin Ciradito individual
2. Retroalimentadan de la dasevalores b S Min Presuntasy respuestas
3.Retroalimentaddn de ejercicios propu estos hd JNin Contadade repeti don
4. Tareasencasay recamendadones senerdes
Mom bre delformador: LLIZ AMANDS PINZON
Firma formad or




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES CUNDIMAM ARC &

PLAN DIARIO DE CLA SE

ESCUElﬁS DE FDHMAEIDN DEDRTIVA YRECREATIVA

INDEPORTES

A E
wraaer ||u_u:

Hora: 0% 3pm

|N“ de sesign: 7

N° de semana: 3

N° de depoistas:

Edades:13 a 17 Afios

MIETOD

2

Objetivo Tecnico o Tacun:o Dnmmar los deglanmlenms basicos ofen sivos

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Regpansabilidad cooperadan Hurnildad Patidpacion
Compafierisimo X lealtad Obedienda Persey erancia
Autodatninio Recarnpensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMIC 1AL Marcar con x Tiempo 20MIN MATERIALESY RECURSO
Mativad an Introduccion alacdass * 2 Min Pelotas de letras
Llamadoalisa |latnada alista b 3 Min
Ejerd d os de flexibili dad Mlcili dad Artiadlar X 5 Min
uego Banderines Calentamiento b 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i C walsldad esuFlsu:as Tiempo S0 MIN MATHRIALESY RECURSO
Cap acidad Man ifestacion Marcar con X Balones, aros y escaera
Eje rddos de saltabilidad y salida rapida Fuerm Mazitna
tibdo mil ale s dorsal y planchas. Explosiva
Eje cu cion de | lanzamiento Estatice ¥ en movimiento Resistencia Agrobi m :
Anaerobica b 15 Mlin
Mlzxirma
Desplazamiento con dribling v pese d compafiero Welocidad  |Desplazamientol S 15 Min
Reaccion
Flexibilidad |—ooaiea
Dinarica
ALTIVIDADES C apacidades C oord inativas Marcar con X Tiempo
Orientacian
Circuito de habilidades Equilibrio ¥ 15 Min
Fritas ¥ regatte para lanzar Reacion
Reversible v Zigzar por la cancha contire libre Ritrno
Trabajo 3% 2 Conpase y salidarapida Anticipacian
A tivacion media con dribling y saltabilidad diferenciacion
acoplamiento
THAAS
Pases largos v corkos Patrones Basicos de Movimiento Correr 10 Min
Juego de pase al centro con 3 jugadores y finta en
TBAAS
Trabajo de aiva
Juego de roles con defensa y atague Comp onente teorico
juego rompe hielo con activacion al maxdmo
Jugadas de pantalla y Rol en_salida Rapida TRAAS
Componente Social volutive
THAAS
Componente re creative
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES T cnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALESY RECURSO
Juego libre con man ejo de balon X X "
Juego 2Equipo s en canca X X
P ARTE HNAL
ACTYVIDADES Mar@rCon ¥ [ Tiempo 10 MIN Actividades MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento H S Min i ento estatico en circulo contea indi
2. Retroalimentaciondelad ase valores ¥ Shin tareaen casavadores
3.Retroalimentatidon de ejercicios propue stos H JMin tearico
4. Tareas en casay recomendaciones generales Esquemacorporal

Hombre del formad or: LUZ AMANDA PINZON

Firnya form ad or




GOBERMACI0M DE CUNDIMAM ARCHA
INDEP DRTES CUNDINAM ARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ETrr B
IR RN A

ESCUELAS DE FORM ACION DEPORTIVA ¥ RECREATIV A
inio: GACHAMCIPA |Hora: 0530p m |N'dg_gs'ﬁn'ﬂ N° de semana 3
jstas: Edades: 9a 10 Afios
| PERFECCI OHAMIBNTO 3
VALORES SOCIALES Y P ERSOHALES
Respeto Ee justida Trabajoenequipo | ¥ a4todisciplina hd
Responsabilidad COOPEracion Humildad Participad on b
Cotnpafieriang, X ledtad Obediencia Perssverancia
Awtod orni hio R ecormpensal
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIYIDADES PARTE INICIAL Malcal conx Tiempo 20 MIN MATER ALES ¥ REC URSOD
Nl ativ &cian Introduccion alaclase X 2Nin Pelotas de letras
Llatnado alista llanadoalista ¥ 3 Nin
Ejercicios de flexibili dad MW owvilidad Articular ¥ 5 Min
Circuto saltador Cd ertamienta H 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas - MATER ALES ¥ RECURSD
1 Ejercicios defuerzabandas elasicas Capacidad Manifestacion Marcar con x fempo 30 MIH Balon es, aros y escal era
1. {uegocambios de ritmo laxima
Fuerza -
2. Carrera de relevas Explosiva
Ssencibilizacion de baan Resistentia Aerobica
4 Entradasaelaropor Ladoizquierdo (15) canastd Angerobica
S..Pivoteoy salidabotando Makima
G velocidades con cmbios deritmo Welocidad Desplaz & ento H 15 Min
7 Ertradss al aro Por Iado derechollS) canastas Reacd on H 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coodinativas Marcar conx Tiempo
Careradeveloddady de fohdo Qdrientacion k] 15 Min
1. posturas Equilibrio
2. bote enveloddad con balon Reacd dn
3.Sdtosconbaon Ritrna
4 recuperadony hidratacion Antidpacion
5. Activacion diferend acion
S .jueso de reacdon d estirnulo acoplarmienta
TBAAS
Juegn dehabilidadesy destrezas Atrapar 15 Min
Patrones Basicos de Movimiento
Ejercicios de sltabilidad v salidas rapidas.
Ab domninales planchas v salidas rapidas con balon TR AS
Ejecusion mowvimientos basicos
Componente teorico
Frtasy regates paralanzar
reversible v sigzaz por el canpo conlanzatmientod
Trabaode 2x5 con sdidas rapidas TRAAS
Trebao en equipoy adivadah,
Componente Social volutive vaores
Trabao en equipo
tolerancia
pEticipation TBAAS
Com ponente recreative
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Temico Tactico Recreativo Tiemp o MATERIALES ¥ RECURSO
Juesn detrenza con llanz amiiertos a la canasta, X @ncha,balones,platillos
Juego depace v lanzamiertos cortosy largos, X
Tiro estatico con ejecucionds| lanzamiento, b
Juesn libre %
PARTE HMNAL
ACTIVIDADES MarcarCon x| Tiempo 10 MIN Activid ades MATERIALES Y REC LIRSD
1 Estirarmi enta hd 5 Min Estatica
2 Retrodimentacionde laclasevaores X 5 Min Preguntasy respuestas
3.Retrodimertacion de ejerdicios propuestos b 3 Min didogo
4. Tarezs encasmy recomendadones senerales Trabajo eh casa Esquenia corpo @l

Hombre delformad or: LUZ &M AND PINZON

Firma fo rmador




GOBERMACIOMN DEC L NDINAMARC A
IMDEPORTES CLUMDIWNAMARE A ImEPORTB

PLAM DIARIO DECLASE

£ IE:

] ESCUELAS DE FORMACION DEPORT WA ¥ RECREATIVA

FechaiZ1i06/0 - = Gr 1P ds zemera: 3
Jdombre de | Formgdor LU S0 a0 D8 P REE Lo de depotiztgs: Edades:15a317 Afios
INICIACIEN | ] ELINDAMENTACICN | PERFECCIOMAMIE NTO %
2 [a @razta
MWALDRES SOIC | ALES Y PERSOIMALE
Respeto L justida Trabaip en equipo |X autodisciplina
Responsabilidad » moperacion Humildad Fartidpacion »
Compafierismo L lealtad Dbediencia Ferseverancia
Autodominio Remmpensa
DESARROLLO DE LASESICON DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMICIAL B marcon: Tiempo =20 MR MATERIALESY RECLIRED
Motivacion Introducdon aladsxe X 2 Min Pelotas de letras
Liamado a lista llamado alista X 2 Min
Ejercidos de flexibilidad Movilidad Articular L3 & Mlin
lluego bandernes Calentamiento X 10 Min
PARTE CEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidade5Fisicas Tiermpe 20 MIN WMATERIALESY RECURED
AMSACANCHS COMPLETA COMN DIFERENTE DRIBLI MG Ca pacidad Manifestacion WBmarcons Palores,aros, conosyes@ lem
AR DO IMNALES Ilaxima
Fuerza
EIECLICION DEL LARE AR ERTO Explosiva
Resistenda Azrobica
Anaerohia
Maxima
Yelocidad Desplamamiento
Reacdin
Flevibilidad Estotice
Saltos de ohstaculos mn dominio de balon Dinamica X 1E Min
ACTIWVIDADES Capacidades Coodirativas Mamarcon Tiempa
Welpddad mn desplaamizntos Orisntacidn X 15 Mlin
Equilibrin
lueen de perdida de posesion de dominio del balon Reacddn » 15 Min
Ritmo
Anticipadon
diferendacion
amplamiento
TEMAS
Pases amn el balon aun objetivo fijo @n movimisnto previl Carmirar 15 Win

Patrores Basicos de Mowimie mto

FINTASY RESATE PARA LAMZAR

REWERSIELE ¥ Zli5 24P PORELCANMPO COMN LANZARMIENTD
TRABAID 2V SINEALCN DESKHARE AR ILIGADOR TEWAS
AMTES DUIRAM % AL FINALIZAR LASECCION DE ENTREM AMIF

Compornerte teorico

DETEMNCIOME NG Y DOSTIEMPO COMN FIMNTA

TEM AS
SALICME RAPIDASCOMN DEFEMEA Z WEZ TIRO AL ARD
JLEGO DE ROLES COM DEFENSA Y ATACILIE Comporente Socia | volutivo
1 LEGO ROMPE PIERMAS LIM) UGADORCOMN BALOMN EL
EIECUICION DEL LAME AR IEMNTD
1LAG ADAE DF PANTALLA PARS LOG RAR LAMCE TEM AS

Componente recreativo

PARTECEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempa

MATERIALES Y RECLIRED

El ECLICIOMN DEL LAKE AR IEMTO
1 LUEGO UBRE enparejas condiferentesobjetos

PARTEFIMAL
ACTIDADES PlarcarCon #] Tiempo 100N Actividades B (e
1.Estiramiento X Ehin Etatico
3.Fetroalimentadin de laclase valores X Iin Pregunts yrespuests
3.Retroalimentadin de ejercidos propuestos L 3Mlin charla
f Tarems en cxay re@mmendaciones genaerales tareaen o recurso corpoml

MNombme del formadar: LLE AR AMNDA PIMZCIN

Firma formador




GOBERMACION DE CUNDIMAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARID DE CLASE

INDEPORTES

TRNE W3 LR
. ML AR

~RGLTLH

HNombre del Formador: LUZ 4 MANDY PINZOM

ESCUELAS DE FORMAC I0M DEPORTIVA Y RECREATIVA

K" de deportistas:

HM° de semana: 4

Edades 12 al17 Aiios

IMICIACION AIHDAMBHTACION | PERFECCIONAMIENTO X
YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto hd justida Trabajo en equipo hd gatodistipling
Re spaonsabilidad COOPEracion Hurnildad Participad on E
Cornp af erisio hd ledtad Obedienda Perseverancia
Autodamini o Recompen s
DESARROLLD DEL#A SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Mafcar con ¥ Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURSD
M otivad an Introduccion alaclass X 2 din Pelotas de letras
Llatnada alista llatnado alista b 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Ml lidad Articular * 5 Min
ueso banderines Caentamienta b 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas J MATERIALES ¥ RECURSD
Trabajo en parejas abdominales Capacidad M anifestacion M arcar con x empo 0K Balones, aros, conos ¥ escalera
Trebdoenparejas sentadillas Fuerza lWaxirma
A v ad on con cmbios de ritkno Explosiva
Resistencia AErDbIC_EI
Anzerobic
Relevosen pareja con balon lanzay recbe I3t b 15 Niiny
Posesiondel ba on con @mbio del rittmoen canc Velodidad Dresplazamienta b 15 hlin
Lanzamiento aobjetivo fij o cuadro del tablero Reaccidh b 15 Niiny
Flexibilidad E.statn.:a
Dinamnica
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tl arcar con x Tiempo
paces locos diferemtestipos depase Qrientacion
activacion trote  camina salta,corre Equilibrio
Ejercicios con estimulos auditivos Reacd dn
Circuito de habilidades Ritrmao X 15 Min
Articipacion
diferendacion
acoplamiento
TEMAS
Pases dternos aribaal centro sbao Atrapar 10 Mt
COMMe, caning gatea Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Refuerzo re gas Basicas Componente teorico teorico practico
|
TEMAS
Trabajo en equipo
Tolerancia Componente Socialvolwtive  |valores
Respe o
TEMAS
Juego libre Componente recreativo -
Recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Temico Tadtico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RELURSO
tipos de paces X
tiros libres X
lanzamientos de 3 puntos X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Mar@iCon x| Tiempo 10 MIN Adividades MATERIALES ¥ RECURSO
1.E<tirarnienta b 5 Min Edtatica
2 Retroalimentacion de la class vdores X 5 Min Preguntasy respuestas
3. Retroalirmertacion de j ercicios propuestos L 3 Min Prezuntasy respue stas
4. Tareas en casay recomendaciones generales Recurso corporal

Mo mbre del formador: LUZ AMANDA PINAON

Firma formador




GOBERMACION DE CUMDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARLCA INDEPORTES
PLAM DIARIO DE CLASE P
ESCUBLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
H H " jon: 11 H° de semana 4
Hombre del Formador: I.IJﬁ AMANDS PIMZON H" de de portistas: Edades: 13 4 17 Aiios
INICIACION FUNDAMBMTACION PHRFH CIONAMIENTO =
Objetive General: Desoubrir fal encias al e jecutar | os movimientos
<ibis.
VALORES SOCIALES ¥ P ERSOMALES
Respeto % Luskicia Trabajo enequipo Stodisdpling
Responsabilidad Cooperacion Humildad Participacion
Cornpafied ano s | edtad Obediencia Perseverancia
Autodorni hio Recompenssy
DESARROLLO DE LA SESION DE CLA SE
ACTIVIDVDES PARTEIMICIAL Malcar con % Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
M otivacion Introduction aladase * 2Min Pelotas de letras
Llamadoalista llanado alista hd 3Min
Ejercicios de flexibilidad Tulowilidzd Articular b S Min
Juegn banderines Calentarienta b 10 Min
PARTE CEMTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES _ Eg.al:idillfs Hsicas Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ RECUIRSO
Capacidad Manifestacion Marcar con % Balones, aos, conos Y escalera
1. Tacticas de ataque Iaxima
. Fuerza -
2.tactica de defensa E:plosiva
3.1faltas y tiros I|hmf — _ Red srenda Aernblu:_a
1.3 e con cambios de direcd on v de ritnve Anserobics
5.Recepdon Maima
6..Re verso “elocidad Desplaz anienta b 15 Mt
7.paces Resccidn b 15 Nlih
Flexibili dad Estica
Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar mnx Tiempo
Carrerade velod dad v defondo Orientadon hd 15 Min
Lluegos de orientacion Equilibric
2.ve locidades con balon Reacddn
3.jue go de stop con variadones Ritrmo
4..Dxiblin con movimiento d e pies Antdpacion
diferendacion
Juegn de habilidades amplamienta ¥ 10 Min
TEJIAS
1. Fitas y tiros libres Patro nes Basicos de Movimiento
2.Giros y pivotes
3..Reverso
4.1 Cambio_de velocidad TBAAS
5..Pivoteo v salida botando y detencuione s
6.1e locidades con @mbios de ntmo Compenente teorico
7.Calreara
TEJIAS
respeto
trabajo en equipo Componente Social vohutive vaores
TB4AS
luego regeativo Com ponente reoeakivo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES YRECURSO
1.1 Driblink con co ntrolvisual X Balone s,candhia
2..prindpios de los movimientos del baloncesto X
PARTE HHAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiemta X Shin Estaico
2. Retroalimentacion de ladasevdores X SMin Preguntasy respuestas
3. Retroalimentacion de ejendicios propuestos X JMin charla
4. Tareas en @say recomendad ones sener@les Esque ma corporal

Mombre del formad or: AMANDA PINAON

Firma formader




GOBERMAC 10N DE CUNDINAMARCA
INDE ORTES CUMDI HAMARCA

PLAM DIARIO DE CLASE

ESCUIELA S DE FORMACIOM DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 28 /06 2022 |I.u@r: santa ana

|Munil:ipiu: Gachancipa

Hora: 05:00pm

|N'de sesion: 12

HN° de se mana: 4

Hombre del Formador: Luz amand a Pinzon

M° de deportistas:

Edades: 13 a 17 Afio s

IMICIACION | FAMDAMENTACION PERFEC CIOMAMIENTO X
F I L= H - DoIdingcion
- H CINE O - = - Sl - Eﬂu
jeti i jco; H i icos ofensivos
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X justicia Trabs oen equipo Fatodiscipling
Re sponsabilidad Cooperagan Humildad Participacion
Cormpafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodarninio Recompensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 M M&TERIALES ¥ RECURSD
Ml otivad an Ihtroducionalad ase * 2Nin Pelotas de letras
Llamada = lista |larnadoalista kS 3 in
Ejercicios de flexibilidad Mlowilidad Articular L S Min
Ponchadaos Cd entarmi ento X 10 Mlin
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas L. J M&TERIAGLES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestad on Marcar con x lempo 30 M Balon es, aros, wonos y escalera
A divad on dta, mediay bajaintencidad Fuerza Mlaxima
multisaltos oon balon Explosiva
trabajo de coordinacion con escaeray baon . . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Mil=Exima
Ejerciciostechicos con desplagamientos sinba on Welacidad Desplazamiento b 15 Min
Reconocimientos de lineas limites del campo de jues Reaccidin * 15 Min
Flexibil idad Estaica
Di harnica
ALTIVIDADES Capaddades Coordin ativas larcar con x Tiem po
Orientacion
1.Juesos de orientacion Equilibria
2 veloddadesconbaan Reacd 6h E 15 Mlin
5.5dtos con balon Ritrna E 10 Wit
4. recuperacion v bidratacion Avitid pacion
S.Ejercicios de paces largos. diferendacion
E juesode reaccion al estimul o acoplarniento
TEMAS
1. Posicidn basicay desplazami entos Patrone s Basicos de Movimiento | Desplazamientos.
2 Posicion basica (Defensival
3.548tos
TEMAS
2.Pivoteoy slidabotando
5. Giroso pivotea Componente teorico eglas basicas
Paradas..
5. Amagos ofintas
TEMAS
Componente Sodal volutive  |valores
v alares
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDGDES Técnico Tactico Recreativo Tiem po MATERIALES Y REC LIRSO
LPosicién ofensivacon balon X Balon es,candhaplatillos
2. Dominio delbal 6n con dos manos X
3,Jue go reaeative con varios balones X *
PARTE FINAL
ALTIVIDADES MarcarCon x|  Tiempo 10 MIN A ctivid ades MA TERIALES ¥ REC URSO
1 Estiraniento b 5 in Estirarmiento estatico
2. Retroalitnentacion de laclasevalores % 3 Min Diglogo valores
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos * 3 Min
4. Tareas en casay recomendad ones generales Fetroalimentacion dlaclase recurso corporal

MNombre del formador: Luz amanda Pinzon

Firma formador




OBLIGACION 7

Se realiza durante el mes de junio la actualizacion del drive.

OBLIGACION 8

El dia 30 de JUNIO se presenta el plan mensual y las 36 sesiones del mes de JULIO, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos en cada uno de los niveles de formacion.



W’ r{AFCA

Foee Progr=as

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT A ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

B e W
Kl lBbe I SumE

Facha: 04072003 Lugar ROEBLESUR IMuni\:iDb:GncmNCIPA Hora:5:.00pm |N“de sesicn: 1 N'desemams: 1
Mombre de | Formad or: LLE AMANDS FINZOMN Ndedeportstes: Edades: 5@ Eanos

IMICIACION

H

| FUNDAMEMTACIGN

| PERFECCIOMN A IENTO

Objetive Genera | Interiorizar enel nife los diferent es componentes del ba loncesta

Objetivo Especifico: Corregir falencias en la peroepoion de los ejerciciosen B e mientosy paces,

Objetive Tecnioo o Tactico [unicamente pa @ perfeccionamierto )

VWAIORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto X justicia Tmbajoaneguips autodisciplina
Responsabilidad o0 P @cion Humildad Farticipacion x
Companers mo X keahad obedienca Pe e we @ncE
Autadaminio P& COMpe nsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIYIDADES PARTE IMICIAL M=rcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Motimcion Immduccionalaclase H 2MIn Pelotas
Liamado lista lamado a lista H Zhain
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular H 5 MIn
Juego band erines Cak mamie nto ] 10 MR
PARTE CEMTRA L-PARTE 1
ACTIWI D DES capacidades Fisics T — MATERIALES ¥ RECURSC
1,Habilidad motriz comer @minary saltar capacidad Manife sacidn Mamaroon ¥ Balones, conos, ams y escale @
2.coom imBcion cones@lem@ybakon Fuera IvBxime H 15 Win
3.saltabilidad oon sooas ysinsogss Explos i
4.mtacionconl,2 ¥ 3 balones Fesistancia Aerobica i 15 Wlin
S.juezo de hermdum lareamuientos al am Arae mbica H 15 wlin
6.DesplBzamie mos y lanzamizntos naxima
7.Desplazamie mos oon balon por las 2o r\s weloridad Des plBzamiento
E.Eje micics de relajpcion y mspimcion Feaccicin
Flexibilidad Estatica
Diramica
ACTIWIDADES tapecidades Coom inativas Mararcons Tempo
iJuezos de onentacion Orientacidn H 15 win
2.pases oon balon Equilibrin
3.jueso de 5top con uanaciones Reaccion H 15 Miin
4. juego de persecucion Ritmo
5. Amicipadon
diferendadon
acoplamienta
Pases cortos y lamgos. TEMAS
paces de pacha
\paces de_gbeza Pat rones Basicosde Movimiento
|paces de baisbol Correr 15 Min
TEMAS
= ghs basics Compopente tearico Recreatyiu
TEMAS
trabajoe nequipa Comparerts Socialwo utho valoes
s peto
participacion
TEMAS
Lﬂs loas ) Comporents recreative
actividad rompe hielo
P RTE CERNTRAL- PARTE 2
— = = = MATERIALES ¥ RECURSO
ACTI W Dl DES Tecnico Tactico Recreat o Tempo
PR RTE FINAL
— MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDADES Mamarcon & Tie mpo 100IN Actividades
1.E5timmiento % 5 Min estaticoy ludico
2.Fetmalime ntaidnde |a clse valoms % 3Min Freguniss y Espuestas
S.Retmalimentacidnde eje micics propuestos A 3Min chara
4. Tareas &n casa y mcome ndationes Benamles recurso corporal

Mombre delformador:

LUZ AMANDE FINZON HER MG NDEZ

Firma formador




GOBERMACION DE CLUNDINAMARC &

mﬂ IMDEFORTES CUMDIWARMARE &
e e e PLAN CIARIO DECLASE
EC LIELAS DE FORMIACION DEFORTIVAY RECREATIVA
Fecha: EQ.'D?;"IEZI Lusar ROBLE SR |Municipio:GM.CHN\I.‘.lF‘A Hom: 12:00pm M de ze=icn; 1 M de=emame:l
MNombre del Formadon LLE ARANDA PINZ0N I de deportistas: Edades:Ba Bars
INICIACION | ! | FLINDAMENTAC IO | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Gereml: MejomrlacoodimoonyEs mane|

YyuEo pedia

Objetiwo Especifico: Comegirfalerciazen @ peme paiod

nde los e jercicios

Objethvo Tecrico o Tactico (uni@merite mmE pe fecsio

ramierto

WALORES SOCIALES ¥ PEREOMALES

Respeto x justida Trabajo enequipo x autodisdpling
Responsabilidad mopeEcon Humildad Fatidpadon
Compaiensmo x leattad Obedienda k3 Ferseveranda
Autodominio Recompeansa
DESARROLLO OF Lt SESION DECLASE
ACTIADADES PARTE IMICIAL MWEmarcon Tiermpo 20 WM MATER ALES Y REC LIRSDH
Motieadon Introduccion ala ds e L] 2Win Conasyams
Lamado alEta |lanado a lista x 2Min
Ejerddos defleeibilidad Movilidad Articular L Siviin
Juesn capitanes Calentamiznto k] 10 Kin
PARTE CEMTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES : C:_pa-:u:bﬁa FEicas Tiermpn 50 RN MATER ALES Y REC LIRED
l.larmyagare talono pelkoE Capacidad Wanifestacion Wamarcon ¥ Balores, coros, ams
2, Ejercicios de coordiracioncony sintemamiertas Fuers Ilacima
5. lares a diferentes altuas |a pelotey agams Esplm iva
4. Wowimientos basicos posicio res basias de | balons . . Aerobica
Resistenda
Cmcesen @rejas y bote Anaembica
E.Dezphramientozcon Blon Iaima
F.Desphzamientmssin wlon Weloddad Desplazamiento b 15 Min
|2 Ejercicice de respimciony rBjacion Fieacdan X 15 Win
Flexibilidad Estti =
Dinamica
ACTIVI DM DES Camcidades Coordirativas hWamarcon # Tiempo
1.Juegpsde orientacion Orizmaddn * 15 Win
2.Broar pelotaglaine y rooger pelota corariables Equilibrio
3.jeEn de stop eo nuariasiones Feacddn
4. juegnde maccional estimuo Ritmo
Anticipadan
dif erendadon
gmplaniento
TEMAS
Saltm con mida estatica portodalazonade @mpo Saltar 10 in
dralitode habilidades Fetmres Bazicozs de Wovimierto
Activadon @mn @mbim de itmo
TEMAS
Components teonc Teorico-paAGticn
FRepllas basics ludio y recreativo
TEMAS
Fes peto Components Social wol utivo waores
Toleranda
|Trabajoen equipo
TEMAS
- Componente eoreativo
JucEnrompehiclo Estatuss @mnpelota |
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVDADES Técnico Tactioo Receativo Tiempo MATER ALESY RECLIREO
PARTE FIMNAL
ACTIVIDARDES War@rCon Tiempo 10 RMIM Actividades A s
1.Estiramiento L tIvin Circuito individual
3.Retmalimentacitin de |a dase wdores X Iin Preguntss iy res puestas
2.Fetmalimentacitin de ejerddm propuestos X I0in Conmtadade repeticion
4 Tarems encamay remmendadonss genamles

Mombe del formadaor:

LLE ARAMDA P NAOMN HERMANDES

Firma formmadar




0 ARLD

o Prosriiny

& OBERMACION DE CUNDINAMARC &
IMDEPORTES CLMDINAMARC &

PLAMN DIARIO DECLASE

ESCLJELAS DE FORMAC ION DEPOIRT VA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

B PRI

Fecha: 08,07/ 20| Luga r ROBLESUR |

Tl uimici pic ! G ACHAMNC | PA

Hom: B0pm

IN“de sesidntl

" de sermara: 1

MNombre del Formedor: LLE Al Al D& PRSI M

M d= deportisE =

Edade=: 6a &afios

INICIACION | 4 [

FLIN DA EMTAC IOR

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer la motricidad del deportista

Ohbietivo Ezpecifico! Geremractividadesconel finde que &l depotEta inicie su proceso de adaptacional deporte,

O bjetive Tecnico o Tactico [uricamerte para pe

rfeccioramisrito]:

YALORESSOCIALES Y PERSOMALES

Respeto x justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Fesponsabilidad copperadon Humildad Fartidpacion
Comparieris mo x lealtad Obedienda Ferseveranda
Autodominin Remmpensa
DESARROLLD DE LA SESION DECLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Mararcon Tiermpo 201 MMATERIALES Y RECLIRSO
Motivadon Introduccion ala d=e X 2Min Conos, amsy plo@s
Llamado alista llamado alista L IN0in
Ejerdeims de flexibilidad Mowilidad Artiaular X Ehdin
Circauito de hahilidades Calentamianto o 10 hin
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas rmpe 90 M| W AT ERIALES Y RECLIRSO
Capacidad harifestacidn Marmarcon s Balomes, arosy coros
1. Activacioneon jusgos rompe hislo Fuema Ilaima X 15 Iin
2.trote sEwe porldmin Explosiva L 15 Iin
2. juegn de desplazamisnitos (ade larte, atras Resistenda Aembica
4. juegn cambics de ritmo Anaerobica
Scarermde relevosconbalon Iaima
. Pe rs=cuioncon pelata Weloddad Desplazamiento X 15 Iin
7.Desplazamiertos con balon por laszoras, Reacdan
Flexibilidad Etatica
Dinami@a
ACTIVIDADES Capacidades Coomirativas Mar@rcon s Tiempo
Orientaddn u 10 iin
1. u=eos de orientacioncon balon Equilibrio
Zwelocidades conbalon Feacddn
2. juego de stopconvariasiores Ritmo
4. juego de porchados Antidpacion
Sl uesn de agilidad con paces.endiferertes diferendadon
E.juesn de reaccional estimulo amplamiento
TEMAS
ry ateparel baloncondesplam mento porel Atrapar 1% hin
Izigme condriblinbajo medioalto Patmnes Esicos de Mo imiento
=3l Joorme camira.gatea
TEMAS
Feela basicas por medio de ludica Comporerite teorico
juesn de resls
TEMAS
Respeto Comparents Soci lwolutivo Walores
[Trabajp en equipn
Toleranda
TEMAS
Comporente moeativo
liueen rompe hielo Recreativo
PARTE CEMTRAL- PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactioo Recreativo Tiempo MATERIALEST RECLIRSO
BARIERIHAE MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES WamarCon & | Tiempo10 MIN Actividades
1.Etimmiento X S Mhlin estiramiento estatico
2.Retmalimentaddn de laclase valores X I Min Prepuntas y res pusstas
J.Retmalimentadon de ejerddos pmpuestos b 3 Min tarea en o6 a
4 Tareas en casa y recomendaciones eenerales Recursa Corporal

MNombre del formador: | UJZ AMANDA PINZO

W HERMAMDEZ

Firma fommador




GOEERMAC I0M CE CUMDINARARE &
INDEFORTES CLIMOIMARNMARS A

INDEPORTES

PLAM DIARIC DECLASE L ~

ESC LUELAS DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIWA

Fecha: 115/07/ 7027 Lugmn ROBLE SUR | Municipio: GACHANGIPA Hom:1Z:00pm [rFde sssigni1 M deserrara: 1
Mo mbme del Fommador: LUE ArdA KD PIRE0M I de deportistas: Edades: £a8afos
INICIAC ION | 4 [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

ObjetivoGeremk Irteriorkarenel nifo los diferertes comporertes d=l HMlorcesta

Objetivo Especifion: Formertarotrosvalones cormm |a autoestime, el respeto, el compromizo, elorden y 13 zolidaridad
Objetivo Tecnicoo Tactico (uni@mente parm perfeccioramerta:

WALORES S0CI ALES Y PERTDIMN ALES

Respeto x justicia Trabajo en equipo atodisdpling
Fes ponsabilidad cooperadon Humildad Partidpadaon
Compafierismo b4 lzaltad Obedienda Pems cwaranda
Autodominio Femmpensa
CESARROLLO DF LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE [MICIAL Mamaroon: Tiempo 20 RN MATERIALES Y RECLIRTD
Motivacion Immoducdon aladase L 2in Pelotazde letras
Uamado alista llamadoa lista ] INIn
Ejerddos deflexibilidad Mlmilidad Articular » Ehin
Fonchados Calentamiznto X 10Min
FPARTE CEMTRAL- PARTE 1
: MTIVIDA[}ES - . Cap-emldadje‘s Fisims Tiarmpo 50 RN MATERIALES Y RECLIRTD
1..Cesplramientos [jLesn ade larte atEs Capacidad Wl nifestacion Mamaroons Balores, coros, amsy es@lem
2 loomdirecionconesslen Fuera Ilacima L] 15 hin
S.ejemicics deagilidad cones@lzm Ecplosive X 15 Min
4. .Circuito porestaciones condesplmmintosy Fesistenda Aerobica
5. usronde la @dera endespbramentos. Anasmbica
&, Cezplazamiertos y Brmmientos Mlaima X 10Min
7. Cesplaramientos con balon por lasrores de la Weloddad Desplaramiento X 10Min
Reacddn
Flewibilidad Extatica
Dinami@
ACTWIDACES Capacidades Coomdirativas MWamar oo ns Tiempo
Oriemtadin
Equilibrio
1. eg0 de stopcambios de tmo Feacddn
2. pEzes conbalon Ritmo X 10Nin
3.Cominiode Elan Antidpacion
d.jiegn Hemdum larmmentos diferendadon
5 acoplamiento
TEMWIAS
Salidarapidamnescdera Fatmres Besicos de Wowimisnto Habilidades 15 Min
circuitc por estaciores
TEMIAS
bote
welocidad con@mbia de ritma Comporerte teorico
bote derechs & izguisrda Dezpbzamicntos
|Ejercicios deauto pase
TEMWIAS
Trabajo enegquipo convarnos balones Componznte Soccalvoluive “alores
respeto
tolem@rcia
TEMIAS
- - - — Comporente eoreativo "
weeo de laamre con balo nes pacic delimitado | Recreativo
PARTECEMTRAL-PARTEZ MATERIALES Y REC LIRSS
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FIMAL MATERIALES Y RECLIRTD
ACTWIDADES WamarCon & Tiempo 10 RN Actividades
1.Estiramiento x S Ivlin Estitramiento con dominio de balon
2 Retrmalimentadon de ladase valores X 3 Mlin Preguntss y respuests
3. Fetrmalimentadon de ejerddos propuestos L 3 Mlin Comtada de repeticion
& Taress en osay remmendaciones eenemEles Esqierma corpomal

Mo mbme del formadon | UUE AR ANDA, PE0MN

HERMAMDEZ

Firma forrmador




GOBERMNACIOM DECLUNDIMNAM AR &
IMDEPORTES CLIMDIM AMARC A

¥ HARS

Flun Pragrasal)

PLAM DIARIO DECLASE R

ESC LJELAS DE FORMACION DEPORT WA ¥ RECREATIVA

F=chHa: llfD?f'BJZZILLgar: FOBLESLIR |Municipi0:GﬂEHANClPﬂ Hora: Si0pm |N"de sesicn: 1 N de==rmara:l

Nombre del Farmador: LUZ ARl ANDA PIMAOM I\F de de portistas: Edades:Ea & afos

PERFECCIOMAM EMTO

IMICIACION | i | FII MDA ENT ACIGO M |

Objetivo Gereral: Comegirfalenciaanla percepoionde los ejemicios

Objetivo EspecificoSeremractividadesconel finde que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.

Dbjetiva Tecnico o Tactico (uniemente para pedeccicramiental:

MWALORES SOCIALES Y PEREOIMALES

Fespeto X justicia I Trabajo en equipo autodis dpli
Fesponsabilidad cooperacion Humildad Farticipado
Compafieris mo x |lzaltad Obedienda Fers everan
Autodominin Fecompensa
DESARROLLO DE LAS ESICM DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMICIAL Mararcont Tiempo 20 MM IWMATERIALES Y REC LIRSO
Motivacion Imtroduccion a laclae L 2 Min Corosy aros
Llamado a lista llamado a lista X 2 Idlin
Ejercidos de flexibilidad MWowilidad Articular X S Min
Felewos enpaneja Calentamiznto L 10 Mlin
PARTE CENTRAL-PARTE1
: ACTIVIDACES . C.a pamd.a‘des Fizicas Tiermpo 50 MIN MATERIALESY REC LIRS0
Desplazamientos Capacidad Wi nifestacidn MWManarcons Balores, amsy coros
Armnmdas Iacima
Fuerza
cambios de ritmo Explosiva
paradas Resistenda Aerobi@
Anaerobi@
IMaima
Diferentes tipos de pase mn desplazamiento.| welocidad Desplaamiento X 12 Min
cambios de velocidad y reacdon al estimulo ay Reaccion
Flexibilidad Esttica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Mlargrcon: Tiempo
Caminar en diferentes veloddades con el balo Orientaddn b 10 Min
Equilibirio
Feaccidn
Dribling con balon porla zona de @mpo de Ritmo L 15 Min
zon= delimitadas Antidpacion
seeuimiento enlineas endribling diferenciadon
acoplamiento
TEMAS
COMmE
Golpeoysalida rapida Patrores Bazicos de Movimisnto larmmr 10 Mlin
==
TEMAS
Jreglas basicas juesn ludico Comporerts teo oo reglas
TEMAS
trabajo en equipo Comporente Socialvolutiva walores
respetno
toleranda
compafierismo TEMAS
— Comporente recreativo
bn driblin en mano derechay pelotad letras m
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ATIVIDACES Tacnica Tactico e ——— TEmE MATERIALESY REC RSO
ERIINE AN IWMATERIALESY REC RSO
ACTIVIDADES WarcarCon Tiempo 10 IR Actividades
1.Estiramiento X S in estatico
2.Retroalimentacion de lacla e valores x 2Nin Premuntas vy respuestas
3.Fetroalimentacitn de ejsrdcios propuestos X 2hlin
4 Tares en cxady remmendadones senerals balome:

Mombre delformadon | ULUZ AMANDA PINGOMN HERMNAMDES

Firme formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

BRI AT TaTs

e rogra=al | PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DE PORT WA Y RECREATIVA
Fecte: 15072027 Lugan ROBLESUR | Municipio: GACHANG P& Hom: S00pm [he de sesidned e de sermEra: 1
Mombre del Fommadon LLE AMANDA FIME0MN I de deportistas: Edades: £a farce

1MIC | ACIGN | 4 I

FLIN DAREMT ACKIN

PERFECCIOMAMIEMTD

Objetivo Gerem@l: Fortalecer algunos aspecto

5 basicos del balo neesto

Objetivo Especifico: Corregir falencias en dichos ejercicios,

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para

perfeccionamisrta )i

WALORES SOCIALES W PERSOMALES
Respeto x justida Trebajoen equipo x autodisdplina
Responsabilidad x moperadon x Humildad Fartidpadon x
Compafiersmo x l=altad Obediznda Pamseveranda
Autodominio Femmpensa
DESARROLLD DE LASESION CE C LASE
AT DAMDES PARTE IMIC 1AL Marcar con X Tiermpo 20 WY MATERIA LES % RECURS O
Ivlot eacion Introducdonaladase X 20N Felotas
Uamado Ista llamado a lista X JMIN
Ejerddos defledibilidad MWiowilidad Artiaular H 5 MM
Fonchados Calentamiento X 10 MM
PARTECEMTRAL-PARTE1
AT DDES Capacidatfles Fisi@s Tie o 50 MI MATERIALES Y RECURSD
1.5ereibilimcionde balonds @bera a pies Capacidad B nifestacion Wer=rcon & Balores, coros, amsy ez@lem
2. mEces enmndes conl,2y Jhalores Fuema Maima X 15 Win
2, cimuito de paces por parEjas Eiplmiva X 15 Win
. jLeFn @mbics de rtrm Fesistenda Aembica
=Y Anaermbica
E. Pemec oncon pelota IVaima X 10 hin
7. Ejecicios de ecupemcion | Weloddad Desplazaniento X 10 fvin
Feacciin
Flexibilidad Etatica
Dinami=a
AC T DRDES Capacidades Coomiratvas War=ar con Tie mpo
Orientacidn
1.|uegoe de orientacion Equilibrio 12 Iin
=.Saltar sobne compmfercs puestos renel sueloa Feaccidn
2. mowimientos de pies Ritmo
4. Aces de picado Anticipacion
5. postuas diferenciadon
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bazicos de Mowimiznto
Pases de pechoy pases cortos | Correr 12 Ivin
|Aearme
W nejo TEM AS
Control
Compo rente teo rico
TEMAS
respeto Compo mente Socialvolut o walores
toleranda
Itrebajp enequipo
TEMAS
Compo nente recreativo
PARTE CEMTRAL- PARTE 2
ACTIIDARDES Teemi Tactico Recreativo Tie mea MATERIALES Y REC LIRSD
PARTE FiMAL
AC T DRDES WararCon 4 Tiernpo 10 kIM At widades =
1.Estiramiento X Shin estatim
2.Retralimentacitn da |a dase valores X Ivin Preguntas v nespuestas
3.Retrmalimentacitin de ejerddm propusstos X Ivin dinamim
4. Taress en oEay remmendadones Eenerales tareds en o5a

Mombre del formador: | LE ARMARDS PIRE0MN

HERMAMNDEZ

Firma formadaor




[ g FrE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREAT WA

[ de sesicin: 1

Fecha: 16072022 Luzar ROBLE SUR |Mu|‘|i\:iDiD:GﬂnCmNC|Pﬂ| Hom: 12:00pm N de semana; 1
Mombme de | Formador LUZ AMMARNDA FINZON M°de deportistas: Edades 53 E anos

INICIACION [ 4 [

FUMDAMENTAC KN

PERFECCICMNAMIENTO

Objetive Gereral: Demrrolaren los deportstas B habilidad de coordinaci nen mltos mlidasy paces.

Objetive Epecifico! Corregir falenciasen b percepcion de los ejpricios

Objetive Tecnico o Tactiso (unia merte para perf

ecoionamiento )

VALORES SCCIALES ¥ PERSONALES

Respeto x justiia | Tmbajo enequips autodisciplina
Responsabilidad COO[e @Cion Humikad Farticipacion X
Companers ma x lealtad Gbediencia e mewe @NCE
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CLiSE
ACTIW DA DES Pil FTE IMICIA L Marcar con Tiermpo 20 MM MATERIALES ¥ RECLRSO
Motivacion Intreduccion a b clase H 2hIN Plotas
Liamadao lista lBrmedoa |Eta b 2N
Ejem icios de flaxibilidad racwilidad Articular 3 S hl Il
Juego banderines Calemtamisnto b 10MIN
PARTECENTRAL-FARTE 1
ACTIW DA DES Cagaci\?ades Fsicas Tiempo 80N MATERIALESY RECLIRSO
capacidad | mManifest\cicn WA= con ¥ Baknes, Conos, ams
1.tabajo de e locidad yagilidad con platillos Fuera hExima X 10 fulin
2.3 juego @pturm b bande @ conpaces y balon Explosiva
2.Jugo de acciony reaccion ycambics de ritmo . 5 Aercbia
A.Movimie ntos bas ioos y postums Fesiste ncia Anaze mbica
S.leEjercicics de larear pelotas Bnza con una manoy IvBxima X 10 Min
5.2 wircuito welocidad | Desplamie mo X 12 lin
7.Desplazamientos con balon porlas zonas de B acha Reaccidn
|B.Eje micics de respiacion Hle xibilidad I.Statifa
Diramica
ACTIN D DES Capacdades Coom imativas Marn@rcon ¥ Tie mpa
O rientacidn % 10 in
1.ue @06 de orien@cion Equilibrin
2.larear pelom alaire y moomer pe lo@ con vanables Reaccidn
3.juegode stop con variaciones Ritmo X 15 mMin
4. juegode reaccion al estimul Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
DEEEFLFDnmndanm Patrones Basicos de -
@bll}dad . . Tlowimie nta Correr 10 nin
activacionconcambics de ritmo
TEMAS
3 Regls bas ims Comporente teorico TE CIE S ting
TEMAS
Trbajoe nequipo
Respeta jomponente Socia o lutiug walms
Participacion
TEMAS
(e mmpe hie ks Comporente recreat ko
FARTECENTRAL- PMRTEZ
ACTIVIDG DES Tésnico Tactico Recreativo Tie mpe RILLERIZI SR NP
ERRTEE AT MATERIALES ¥ RECLIRSO
ACTIW DA DES piar=rcon W Tie mpo 10 MIN Actividades
1.E5timmiento ® S hlin Estimmia mtoe statico
2.Fetmalime macidnde |a cbse valores % ZNin PreEunmtas ¢ respuestas
Z.hetmalime nacidnde eje micios propuestos A Znlin Treas en casa
4. Tareas &n casa y recome ndaciones ge ne @les
Mombre del fo rradorn: LUIZ 4 hldh I v PLRZ00N HER M N DER

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEFORTES

Hx
BELLT

Fecla: 18}0?,.’2:(22|U.gar: ROBLESUR |Muricipb:GPCHANCIF‘ﬂ Hom: S00pm I de =esidn: 1 M dezermara: 1
MNombre del Formadon LLE A AN DA PIRE0MN M® de deportistas: Edade=:EaSaros
INICIACION | x | FUNDAMBY TACION | PERFECCION MIENTO
Objetivo General: Mejorar las habilidades de coordinacion y agiidad en los deportistas
Objetivo Especifico: Descubrir algunas falencias en la ejecucion de losejercicios ¥ ayudar a corregis
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X justida Trabajo en equipo X autodisdplina
Responsabilidad cooperadon Humildad Farticipadon X
Compafierismo X |zaltad O hbedienda FPemseverancia
Autodominio Remmpensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMICIAL Marcar con x Tiempo 20 MH MATERILES ¥ RECURS O
MWotivacion Introduccion aladase X 2NN Felotas
Llarme do lista llamado 8 lista . 2 N
Ejercicios de flezibilidad MWowilidad Articular X 5 AN
| uegn banderires Calentamisnto H 10 WM
PARTE CEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDWDES : Cap-\a-:ldad-e\s Fisi@s Tiermpo 50 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capmcidad Wanifestacion Ianarcon s Balores, coros, ams
1.Habilided motriz correr camirary =altar Fuera Macima
ZCoomdinecionconesalesy mlon Explosiva 15 NWlin
3.=alEhilidad con soggasy sinsoms Fes Etencia Aerobica 15 Ilin
A romcioncord,2y 3 balones Anaerobica 15 Wlin
Sjueso de hemadum lareamuisntos alar Il ima
E.De=splammisntosy larzamientos Welpddad Des plazamiento
7. Cesplammientos conbalon por laszoras Reacddn
2, Ejercicios de mlajaciony respimcion Flexibilidad Estatica
Dinami=
ACTIVIDADES Capacidade= Coordirativas IWanarcon s Tiempo
Oriettacidn
Equilibric
1. uegosde ariertacion Reaccidn 10 Klin
2 pazes con balon Rimno
2. juego de stopeonvariasiones Articipacicn
4. jueso de persecucion diferenciacion
5 acoplariierto
TEM A5
Pazes cortos y largos. Patrones Basico s de Movimiento Carrer v pases 10 Min
paces de pecho
lpaces de = beza
paces de baishal TEM A5
Componenteteorico recred tivo
2 eglas basias modo | dico
TEM AS
respeto Componente Social volutive walores
tolerancia
tramjo enequipas
TEM AS
Componente recr eativo
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
= g 5 MWMATERIALESY REC RSO
ACTIVIDWMDES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FIMAL
MATERIALES Y RECURE0
ACTIVIDWMDES WararCon @ Tiempo 10 Wi Actividadaz
1.Estiramiento X Shin estatim
2 Retrmalimentacion de |la da e valores X IMin Fregunts yrespuests
2.Retrmalimentacion de ejerddos propuestos X 2hlin Contada de repeticion
4 Taresw en @ ay remmendadones ganemles eje corporal

Hombre delformad or:

LLIZ A AMDA PINZO N HERMAMNDES

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

L T B
e e

I M de sesiom: 1

Faclha: 2‘2,"0?,"2122|Luﬁr: ROEBLESLR |Municipi0:GPCHAI‘\EIF‘A Hom: S00pm MNdezemara:l
Mombe del Fommadon LLE ARARDA PIRECMH MNP de deportistas: Edade=:Eafaros
INICIACION | % | FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo General: Fomentar ¥ potenciar el valor del esfuerzo y del trabajo individual ¥ conjunto

Objetive Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios de fexbilidad

Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para p erfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto ¥ justicia Trabgjo en equipo ¥ autodisciplina
Fesponsabilidad moperacion Humildad Fartidpacion X
Compafieds mo ¥ |ealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Femmpensa
DES ARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIWVIDADES PARTE INIC| AL Marcar con x Tiempo 20 MII'| MATERIALES ¥ RECURSO
IWotivacion Intmducdon alaclse X 2N Pelotas
Llarmedo |zl llamadno alista X IMIN
Ejarcicios de flex ibilidad Mowilidad Articular X E MW
| uego de capitares Calentamiento H 10 WAl
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ) MATERIALES ¥ RECURSO
. - — Tiempo S0 MIN
Capacidad Manifestacion Mamarcon & Balomes, oonos, anosy escalerm
1.0riblirgdiferertez altums Fuerza Iacima H 12 Mlin
2. pa=e conura manoy cambio de mano Eiplosiva
S.driblincon dos pasesy pase de beisbal Resistenda Aerobia
d.otras formes de paces Anaerobi@
CDos pacesy tiro a la carasta Iacima
E.pamdas Yelnddad Desplazamiento X 12 Min
7Tim estaticn Feaoddn X 15 MWlin
Flexibilidad Estatic
Dinamica
ACTIVIDACES CapacidadesCoordirativas Mamarcon ¢ Tiempo
Orientacidn
1.l uegos de oriertacion Equilibria
Z.Rebotes Reaccidn b 10 Min
2. juego de stopoonvariaciores Ritrmo X 10 Min
d.pase de gancha Anticipacion
Cjuego de minitasquet diferenciacion
E.juego de reaccional estimulo acoplamiento
TEMAS
paces de pecho Patrones Basicos de Movimiento Poses 10 Min
paces de atd=de la nu=a
@uto pas=es con pared
TEMAS
zoras de @mpo Com ponente teorico EcEdtivo
TEMIAS
respeto
tolzmancia Componente Social volutive walores
Trabajoeneguipo
TEMAS
Componente recreativo
PARTECEMTRAL-PARTEZ
— - - - MATERIALES ¥ RECLRSO
ACT WIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FIMAL
MAT ERIALES ¥ RECLRSO
ACTIVIDACES MWarcarCon @ Tiempo 10 WIN Actividades
1.Estiramiento L S in Estatico
2.Retroalimentaddn de |a dase valores L 2Nin Premuntss y respuestas
2.Retroalimentadin de ejercidos propuestos ] 2 Min charla
4. Taress en @say remmendaciones generales

MNombre del formador: |LLE AW ANDA& PIN2OMN HERM AMDEZ

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA,
PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 7a07/2022| Lugs 1 ROBLESUR |

Melunici pice (540 HAMNCIPA

Hora: 12:00pm IN"desesidn:l

M dezzmara: 1

Mombre del| Formador: LUZ AMANDA PIMNIOM

M de deportistas:

Edades: Ea Safios

INICIACION | x |

FUNDAMBITAQION

I P ERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrollas las habilid ad es de lanZamiento, slidas ¥ saltos en losnifios

Objetivo Especifico: Corregn falencias en la percep cion de los ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicament e para perfecionamient o):

YALORES SOCIALES Y PERSONA LES
Respeto b3 justicia Trabajo en equipo autndisciplina
Responsabilidad moperadon Humildad Fartidpacion x
Compaferismao x |zaltad Dbediencia Pemsaderanda
Autodominio Fecompensa
DESARROLLD DE LASESICONM DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMIC &L Marcar con x Tienpo 20 MH MATERIALES ¥ RECURSD
Mot ivacion Intrmduccionaladas e H 2 MWW Pelotas
LB medo lista llamado alista . ER LN
Ej=rcicios dz flexibilidad MWlowilidad Articular X S NN
|| usso b8 rderires Calentamiento H 10 MmN
PARTECEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Ca ppcidades Fisicas . MATERIAL ES % RECURSO
- = = = Tiempa S0 MKIM
=alzbilidad Capacidad IWanifestacian Werarcon s Balomes, conos ams
=almhilidad1y 2 pies Fuera IWacima
paradazenl tiemps Explosiva X 15 Mlin
paadasentiempos Fesistandia Aerobica H 15 Kin
Driblirgcontino., Anaemhbia
Activacionooncambios d= ritmo Ilacima
=altos consoga Yeloddad Desplaamiento
driblinconvelocidad Reacdin L 10 in
Flexibilidad Estatica
Dinami@
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Mararcons Tiempa
Oriettacidn
1, post ums Equilibria
2. posicio nes basias ko koroesto Reaccidn
2. juego de stop convariaciores Ritmno ] 10 Min
4. uess de maccional estimule Articipacion
= diferenciacion
acoplamiento
TEM AS
Jueen de habilidades arresalta ,@minayeatea Patrones Basicos de Movimiento Saltos 101in
Sircuito
TEM A
Jueso conbalonidentificea rdo partes de la@ncta Com ponente teorico Rec Eativo
TEM A5
tolemrcia Componente Socia volutive walores
Trebajo enegquipa
respeto
TEM AS
. Enmpnnente recreativo
Ecupemla bardes conabny varaciores, |
PARTE CEWTRAL-PARTEZ
ACTIVIDACES Técnico Tactico Recr eativo Tiempo MEAMERRLEST (S
PARTE FIMNAL
IWMATERIALES Y REC URED
ACTIWIDADES MamarCon & Tiermpo 10 MM Atividades
1.Estiramiento X S Min mnaE en estiramiento
2.Retmalimentadin de laclame valores X 3 Min Preguntss y respuestas
2.Retrmalimentadon de ejercidos propuestos X Fhin Contadade repetidon
4 Tares en o&ay recomendadones generdles i

Mombre del formador:

LLE ArAANDA PINACO N HERMAMDES

Fir ma formador




mﬂ'ﬂ_’] HAREA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

g PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 25,“03,."2:@2|L|.Er ROEBLESUR IMuni:ipb:GIACHn.NCIPn Homa: S :00nm |N‘de se5idn: 1 Medesemama: 1
Mombe de | Farmador: LLE AMANDA FINZON nNde deportiEEs: Edades: 53 Bafcs

IMICIACIO M ® |

FLIMDARMENTACION

| PERFECCION AR IENTO

Objetivo Gernerml: Propiciar la corwivercia, amistad y la relacidn=ra ertre

Objetive Especifico: Corregir falercias en la peroepoion de los gjercicios

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente pa@m perfecsioramisrto

WAIORES SOCIALES ¥ PEREOMALES

Respeta L justicia Tmbajoenequips ® audisciplira
Responsahbilidad ® o0 pe @ion S Humildad Farticipacion x
Companers ma x kalad Otedienca Femeve @nca
Autodominic F COMmpensa
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
ACTIVI DM DES FARTE INICIAL M=rcar con = Tierpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Motiwcion Immduccionala clase H 2N Palots
Liamedo lista llamado a lista H man
Ejemicios de flexibilidad mcwilidad articular H 5 WIn
luego band erines cale mtamia ma H 10 halk
P&4RTE CEMTRA L- P4 RTE 1
ACTIWI DG DES capacidades Fisics . MATERIALES ¥ RECURST
- - P Tiempa S0 MIN
capacidad ManifesEcion MMamaroon 4 Balones, conos, ams y escale @
IvExima H 15 mlin
1,Bote & nwe kocidad y pamdas Fuera Explos i
2.EBote Estatico Fasistancia Aerobia H 15 Min
Z.pase y rese poion Arge mbica H 15 win
4. Entaday tino T ma
Sentradas v salidas y posicion welotidad Desplazamisnto
5, Eje micics de coordimacion con talon Reaccisin
TEk moicios de /e cuperacion Flexibilidad E.statifa
Diramica
i CTIWID & DES, tapacidades oo inative M@ marcon & Tie mpo
Orientacidn H 15 min
Equilibrio
1.Entrada y Bnzamie nto Reaccidn H 15 Wiin
2juegn @meEs Ritmo
2. Movimie mos Basioos Amticipadon
4, Faces diferendadon
acoplamiento
TEMAS
circuito de habilidades corm salts,@mimm en direccionss | Petrones Basicosde Movimiento
Solpeo ysalida mpida Carrer 15 Miin
juemnde mcfupe @ la bandermcon balan
TEMAS
e ohs basics Component e teor oo
TEMAS
tatajoe nequipo Comporente Socialwo lutvo waloms
5t
participacion
TEMAS
paces looos .
— - Companents necreativo
actividad rompe hielo
Pk RTE CENTRAL- PARTE 2
P - - - MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIWIDG DES Tecnico Tactico Recreat o Tie mpo
PARTE FINAL
MATERIALES ¥ RECLURSO
ACTIWIDGDES Mararcon & Tie mpo 100A1N Actividades

1.E5ti@Emienta X 5 hin estaticay ludica
2. Retmalime macidnde laclse valoms X 3 Min FMEBUNEs Y ESpUastEs
3.Ratmalime macidnde & je micios pmpusstos ] 3 Min charda

4. Tareas en casd y moome ndaciones Benem|es

recurso corporal

Mombre delformador: [1UZ AMMANDA FINZON HER G MNDEZ

Firma formador




Fove pragiens

GOBERMAL IE3M DE G UMDIMAMARE &
IMDEPOIRTES C UMD AR ARC &

PLAM DIARO DECLASE

ESC LIELAS DE FORMAC ION DEFORTIWiL ¥ REC REATIVA

INDEPORTES

G )
B

Fecha: 23/07/2022] Lugar, ROBLESUR | Wlurici pin: GAGHANCIEA hom: S00pm [hrde semidnia M de sermare: 1

Mombre del Fommedon LUE Ak ANDR FRE20MN P de de portistas: Hades: Ga Saros
INCIACION | ! [ FLINDAN ENTACION | FERFECC IOMAMIENTO

Objetvo Gereml: Mejorar las @pacidades técnicaz de los nifios

Objetwo Especificn: Seremractividades con el finds que el deportista iricie su procesode adapmcional deporte,

Objetvo Tecrico o Tactico (unicamente par pedfescioramients |:

WALOIRES SOXC | ALES Y PERSCMALES

Fespeto x jI5tida Trabajoen equipo autodisciplina
Resporsabilidad moper@don Humildad Fartidpadon
Compafiers mo x |ealtad Obedienda Perseveranda
Autodominio Fecmpersa
CESARROLLD DE LASESION CECLASE
AT DADE PARTE IMICIAL Men=rcon & Tiermpo =0 WM IWATERI A LES ¥ REC LIRSD
Motivadon Introducdon aladase ¥ 2Min Pebte de letres
Uamado alista llamadno alsta X IMin
Ejerddos de flexibilidad Movilidad Articular ® E N
Ponchados Calemamianto X 10Min
PARTE CEMTRAL-PARTE1
ACT W DADES : Ca F.ECIdEC-E\S Fizims Tie rree S0 MIN IATERIALES Y REC LIRED
Camcidad IWarifestacion War@rcon # Balores, conos, amsy exaler
1. mEcezcondesplammienos coodiradoscon Fuerza Macima X 15 Min
2.Jueg pilla pilla botardo variartes Explosiva X 15 Min
3. m=r la zora @liente 3 ; Aerohica
- — Resistenda .
A mcezal frentey @mbiode posicion Anaembica
E.|usgn de ponchadoscon larmmientos dirigidos Macima X 10 Min
5. juego de Bcciony eacsion Weloddad Desplaamiznto X 10Nin
Fujuesnde mlevosconbalon Fescdon
Flexibilidad Etatica
Dinamis
AT T 11 DROE CapacidadezCoodiratives WBnErcon # Tiempo
Orientaddn
1.Realiza trote SLEYE por Uncs mMindos, Equilibrio
2. Tecrni| de camars Feaodn
S jesode stopconvaraciores Ritmo b 10 Win
dlamEyercestmanars Antidpadon
5.1.LIES0 &5 1L DRDCOMN PACES EM DIFEREMTES diferendadon
E.jueso de maccional estimuo amplamiento
TEMAS
Salidarapidamn esclera Patrores Basicos de Mowimizrto Hakilidades 15 kin
cincuito porestaciones
TERAS
bote
welocidad son @rmbic de Ritme Cormporerte teorion
bote demecha e izquierda Desplammiertos
Ejercicios d= auto mse
TEMAS
Trabajoenequipo Comporerts Social woldtive walores
respeto
tole@ncia
TERAS
jueEn de le amfa conbalonesmaio delimiado Comparents redreativo Recreativo
PARTE CENTRAL-PARTEZ
A0 T 1] CHDIES Texnico Tactico Raceativo Tiempo A
EARIEH A MWATERIALES ¥ REC LIRSD
A0 T DMOIES MararCon & | Tiernpo 10 Wk Aothidades
1.Estiramiento X S Mvlin mnda estatic
2 Fetmalimentadinde ladsewvalores X 2Mlin Preguntss v respuestas
3. Retmalimentadinde ejerddns pmpusstos L] 3 Min Contadade repetidon
4 Tareds encE ay remmendadones Eenerales Esqiema corpom@l

Mombre del formador:

LLEZ Al AMDS P NEOMN HERMAMDES

Firma formadar




GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

TR
R T ST ATE

Fecha

0107 /2022 Lugar: ROBLE SUR__[Municipio: GACHANOP &

MNombre del Formador: LLZ AMANDA PINZOH HERMNANDEZ

Hora: 500pm
H° de deportistas

|N’desesi6n:1

H° de semana 1

Edades 12 4 14

IHICIACION |

FAIHDAMENTACION

% I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ARID&MBITACION BASICA DEL BALOMCESTO

Objetive Especifico: MAMEIO DE PIES, COMTROL BALOM Y DEFENSA

YALORES SOCKLES Y PERSONALES

Respeto X justida ] Trabajo en equipo X autndiscpling | b
Responsabilidad ] cooperacion ] Humildad ] Participacion b
Compafiers mo X lealtad X Obediencia X Femrsaveranda H

Autodominio X Remmp=nsa X |
DES ARROLLD DE LA SESION DE C LASE
ACTIVIDADES PARTE IMICI AL Marcar con X Tienpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURS O
1, CHARLA SOERE PRESENTACICO N DE LA C LASE Intmducdonalaclse (K z
Z. RESIETRO DE ASISTEMC A llamado alista [H 3
CAMNCHADEPORTES
2 MCWIRIEWNTO CORPORAL Ilmwilidad Articular [ 3
4, EMTRADG EM CALOR Calentamiento S a0
PARTECEMTRAL-PART E1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . WATERIALES % RECLURED
- - — Tiempa S0 KIM
Capacidad Wanifestacion War=rcon
TRABAID DE SEMTADILLAS [laxima (1
Fuerza - 10 M
DESPLAZANI EMTOES COM BALOMN Explosiva 1
Aembim
Resistenda
Anaembia
ARD DEWELCCIDARDCOM ¥ SIMN BALOM IvExima [H
LATERALICWMCES % CANEICS DE DIRECC 1OM Welocidad Des plazamiento [ 15 MM
POR ORDEM O SILEATO Reaccidn b
TODAS LASCLASE AL FINALIZAR LA SESION o Estatia [H SN
Flexibilidad - -
Dinami= EN
ACTIWIDADES Capacidades Coord irativas War=rcon i Tiempo
| UESO DE PIES COM CAMEBIDS Orientacion X 1IMIN
TRABAID DE BOTEY COMNEIMACIOM DE HE Equilibrio X
Reaccidn
Ritrmo
DEFEMNEA Anticipacion %
TRABAID MOV UAL diferenciacion X 10 WM
DOELES RITOM COM FIMTA Y PICK ROLL acoplamiento X CANCHA DEPORTES
TEMAS COMOS
ERIELEMG DIORAIN IO EALOMN BOTE PELOTAS DETEME
COMINIO PASE Patrones Basicos de Movimiento PASE JAMIN BALOMES M¥Y 7
POSICOM DE RECEPCION RECEPCIOM
LAMEAMIENTO AL ARD TIRD
TEMAS
HISTORIAY EVOUICION CEL | LIEGD Componenteteorico
TEMAS
COMN FORTARIEMTO AMTE LA SOCIEDADY EL x
MALIMDO EMIG EMERAL . . SN
Componente Social volutivoe
O RV AL DE GO RPACT ARIEMTO
TEMAS
| BSOS PREDEPORTIVES q
Conponent e recreativo
| UESOS DE DIFEREMC 18C 10N [
10 MM
[
P‘ARTEC ENTRHL_DARTEF = = MATERIALES ¥ RECLIRSO
ACTIVIDARDES Tecnico Tactico Recredt ive Tiempo
TRABAIO DE DEFEMS & X K 10 MIN
| UESO SITUACION RELA DE) UESO X X
CAMNCHA DEFPORTES
COMOS
FPELOTAS DETEMIE
BEALOMES N¥Y 7
PARTE FIMAL
MATERIALES Y RECLIREO
ACTIWIDADES War=rCon & Tiempo 10 I Actividedes
1.Etiramiento X ] TRAEAID DE FLEXIEILIDAD
2.Hetrnal?mentac?|?n dela.cla?e-valur\es X 2 CHARLASOEREWALORES Y RESPETO CANCHA DEP ORTIVA
J.FRetroalimentacion de ejercicim propuestos X 2 CHARLASOERE DIFICULTA DE LOS EIERCICOS
4 Tarems en @say remmendadones generales

Mombre del formador:

LLIZ AR A Cu% P 20N HERMAR DEZ

Firma fo rmad or




LA A =

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

e PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 02,07 /2022|Lugar: polideportivo- |Municipio: Gachancipa Hora: 10:00am H° de sesién: 2 H° de semana: 1
san_martin
Hombre del Formador: Luz Amanda Pinzon Hernand ez H® de deporntistas Edades 12 4 14
IMICIACION I FUMDS MEMTACION M P ERFECCIONA MIENTO
Objetivo General: ARIDAMEM T4 SION BASICA DEL BALONCESTD
Objetivo Esp ecifico: M&NEIO DE PES, CONTROL BALOM Y DEFEHSA
YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto L3 justida L3 Trabajo en equipo » autodisciplina L3
Fesponsabilidad L moperadon L Humildad L Fartidpacion L
Compafiers mo X l=altad X Obedienda L Femseveranda X
Autodominio X Femmpensa X
DES ARROLLD DE L& SESION DE CLASE
ACTIWVIDADES PARTE IMICIAL Marcar con x Tienpo 20 MIH MATERIALES ' RECURSO
1. CHARLA SOERE PRESEMTACIO M DE LA CLASE Introducdonala dase H 2
2. RESISTRD DE ASISTEMCIA |lamado a lista ES E] CAMCHA DEPORTES
2. WMICWVIWIENTO CORPORAL Iowilidad Articular H 5
4. ENTRADA EM CALOR Calentamiento H 10
PARTECEMTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca Facidad_e‘s Fizims Tiermpo S0MIN M ATERIALES Y RECLIRSO
Capacidad Wb rifestacion Mararcon
TRABAID DE SEMTADILLAS NWexima X
Fuerza 10N
DESPLASAMIENTOS COM BALON Explosiva H
Fesistencia Aembica
Anaerobica
AMTO DEVELOCIDADCONY SINEBALON Mlax ima X
LATERALIDACES ¥ CAMEBIOS DE DIRECCION YVelocidad | Desplazamiento | X 15 MM
PORORDEMO SILBATD Reacdon kS
TODAS LAS CLASE AL FINALZAR LASESION Flexibilidad %tatin.:a H SN
Dinami=
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Mararcon s Tiempo
| IES O DE PIES CON CAMEBICS Qriertacidn X 10MIN
TRABAID DE BOTE ¥ COMBIMACIO M DE PIE Equilibrio X
Reaccidn
Ritimio
DEFEMSA At cipacion k3
TRAEAD IMDIVLI AL dIfEI'Er'IEI.aEICII"I X 10MIN € ANCH& DEFORTES
DOBLES RITOMCOMN FINTAY PICK ROLL acoplarmierto M CONOS
L PELOTAS DE TEMIES
ERIBLENS DOMINI EALON Patrones Basicos de BOTE BALOMES NEEY 7
DOMIMID PASE Mosimiento PASE 108N
POSICOMN DE RECEPCION RECEPCIOMN
LAMNZAMIENTO AL ARG TIRO
TEM A5
HISTORAY EVOLUCION DEL IUESO Enmpunentetenritn H
TEM AS
COMPORTAMIENTO AMTE LA SOCIEDAD Y EL MUMDO EN . . H chIN
NORMAL DE COMPAOTAMIEMTO Componente Social volutivo)x
TEM A5
| LIES 05 PREDEPO RTIWVOS .
| BSOS CE DIFEFE MC I ACIO N Cumpnneme recreativo M
100N
X
PARTECEMT RAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempa MATERIALES Y RECURSO
TRAEBAID DE DEFEME A X H 10N
| LIES QS TUACION RELA DEILIEGD X H € AME HA DEPORTES
COMOE
PELOTAS DE TEMIES
BALOMES NEEY 7
BT FTREAL MWATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES MararCon | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estimmiento H b TRABARIO DEFLEXIBILDAD
E.Hetrnal?mentac??n dela- da?e.\.lalnres H 2 CHARLA SOBREWALORES ¥ RESPETO CAMCHA DEPORTIVE
J.Retroalimentadon de ejerdcios propuestos L3 2 CHARLA SOBREDIFICULTA DE LOS EIERCICOS
4. Tareas en casad y remmendadones generales

MHombre del formador:

LLE A 4RO B MNA0M HERMAMDES

Hrma formador







ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

c

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

q, INDEPORTES

Fecha: llIl,.-’l]?,n‘leZZl Lugar: Roble sur

IMunicipio: Gachancipa

Hora: 5:0 0pm

|N“ de sesion: 3

N° de semana: 2

Mombre del Formador: Luz Amanda Pinzon Hernandez

H" de deportistas:

Edades 12 4 11

INICIACION |

AJNDAMENTACION

M

PERFEC CIOMAMIENTO

Objetivo General: AUNDAMENTASION BASICA DEL BALOMCESTO

DObjetivo Esp ecifico: MaNEID DE PIES, CONTROL BALON ¥ DEFEMSA

YALORES SOCIALES

Y PERS OMALES

fespetn LS justicia X Trabajoen equipo autndiscipling | b3
Responsabilidad L3 maperacion b Humildad Participacion L3
Compaferismao L3 lealtad b Ohbediencia Pers everancia L3
Autodominio L Recompensa L
DES AR ROLLO DE LA SESIGN DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcarconx  |Tiermpo 20 MIH MATERIALES ¥ RECURSO
1.CHARLA SOBRE PRESEMTACICON DE LACLASE Introduccion ala dase X z
2. REGISTRO DE ASISTEMC |A llamado alista H 3
CAaMNCHA DEPORTES
S, WMOWVIRIENTO CORPORAL I ovilidad Artiaular H 5
A, EMTRADA EM CALOR Calentamie nto H 10
PARTECEMT RAL-PARTE 1
ACT W DADES : Capa.cldade.sl‘ Fizi@E= Tiemps 50 MIN WMATERIALES ¥ RECLIRSO
Capacidad | Manifes@cicn MWararcon &
PLIOKMETRICOS & LIMPIE &Y A PIE]LINTOS Fuerza Ilaxima H 10 MIN
LAME &AM ENTOS A DISTAMCIA LARSG & Explosiva M
Fesistenda Aerabica
Anagerobisa
CARRERAS CORT A Maxima H
LATERALIDADES ¥ CAMEIOS DE DIRECC 10N CON EALOMN YWelocidad |DesplmamientolX 15 MIN
| UBES 0 DE POMC HADOS PO PELCTA DE TEMIS Feacddn H
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESIOMN - Estatica M 5 Tl
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coo dinativas MWararcon & Tiempo
i3 IROSY CAMEICS DEDIRECCION COM BALON Qrientacidn X 10 KN
DOELE RITHWIOS POR DERCHA E I20LIIERDA Equilibria M
Reaccidh
TRAEAIC COMN EALOMNY PELOTA DE TENIS Ritma X
Anticipacion
TRABAC COMN DS EALOMES diferenciacion X 10 MIN
HORKMAS DE ILUESO acoplamiento L CAMCHA& DEPORTES
TEMAS COMOS
TIE RAS " OC HDS EETATICO ¥ MOWYIRIENTD BOTE PELOTAS CE TEMIS
LOE FUMDAMEMTCS DEL PASE PECHO,G ANCHO, PICADD Patrones Basicos de PASE EALOMES MEE Y 7
¥ ENCIMA DELACABEZA Movimiento 10 1IN
DES PLAZ Al EMTOE DIFERENTES WELOC IDADES CORRER
LAMNE &M EWNTO AL ARD TIRD
TEMAS
REGLAS DE | LEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOWERYALORES E LOS DEPORTIST A% . . X C MIN
ETIC & EM ELJUESD omponente Social volutivox
TEMAS
] LIEG 5 PREQEPORTIVOE PACMAC .
Enmpnnente Tecreativo
JUBS 0 CE POMC HADODS PELOTA DETENIS X 10 KN
H
PARTE CEMT RAL-PARTE 2
. N - - MMATERIALES % RECURSD
ACT W DADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
TRABAID DE TREMZAY LAM MM IEMTOS M M 10 MIN
JUBS O SITUACIOM RELA DEIUESQ X X € AMCHA DEPORTES
COMCE
PELOTAS CE TEMIS
BALOMES NEEY 7
PARTE FINAL MMATERIALES % RECURSD
ACTIVIDADES MarcarCon x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X b TRABAIOD DEFLEXIBILIDAD
E.Retruallmentau?n de |a dase valores X 2 CHARLA SOBREWALORES Y RESFETO CANCHA DEPORTIVA
2.Retroalimentadon de ejercidos propuestos X 2 CHARLA SOBREDIFICULTA DELOS EIERCICOS
d. Tareds en ca&Bdy remmendaciones senerales

MHombre del formador:

LLEE AnAAMDA P RECN HERMAMDEZ

Firma formador




r AR

Foue Progre==l

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,

INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IHDEF_DRTES

Fecta: DLJ07/2022 | Luzar: SANT & AMA

| Muricipic 3 ACHAME IPA

Hora: |I‘~.I“de55idn:1

I dezemara:l

Mombre del Formedorn: LLE ARAMNDA PINACM HE R AMNDEZ

I de departistas:

Edades: 12 4 17 afios

IMICHACKET | FLIMDAME MTACIEN | PERFECC IOM AN IENTO i
Objetive Gereml: formertar el tebajoenequipo de los deportstasy |3 coordiracion
Objetivo EEpecifico:! Genermradividades conel findegue el deportEta incie =0 proceso de adaptacional deporte,
DObjetivg Tesmico o Tacticn (unicaments para perfoos io na misnto
VWAIORES SOCIALES Y PERSOM ALES
Fespeto X justicia Trabajoen equipo # autcdisciplime
Fes pomsa bil idad o0 e ECion Humikdad Farticipacion W
Compa M s mo X l=atad obediencia FeEewerEnca
A utod o mi nic e CoMmps= ns3
DESARAGLLG DE Lk S ESIFI M DE CLASE
ACTIWIDADES FARTE INICIAL Marcar conx |Tiermpo 20 MIN MATERIALES * RECUREO0
Tctimacion Introd weciona B chse * 2 nlin Felotas
Llamedo lista llamadoa |sta X 3 lin
Eje micics de flezibilidad hawilidad articular X 5 Nlin
Juego mmpe hislo alemEmianto X A0 Tlin
Pl RTE CENTRA L-PARTE 1
ACTIYWIDA DES : Capan_:n:ladeiﬁsﬁs The mpe B0 MIN MATERIALESY RECLIRSO
Capacidad i nifestacion Mar=aroon Balones,conos, esElkers, ams
Fuzrza heima
Juegode accion y maccionoon @mbics de itmo Explosiva X 15 Mlin
. . Aembia
Camem@ de relevos con balon Resiste ria Anaerobica ® 10 Min
Defersa condos cortes Tl ima s A0 Mlin
Eje micics de agilidad conobstaculos welocidad e 5 plaza mie o i, 12 Mlin
Reacciin
Flexibilidad E.SEHFE
Diramica
ACTIWVIDADES capacidades Coond imdtivs MarEroon Tiempo
Juegos de orientacion 0 rentaddn X 10 Min
Equilibrio
Reacsidn
Eje micics oon w@rniables Ritmo x A0 lin
Anticipacion
diferenciacion
amplamie nto
TE S
Impulso Patrores Basioos de Mowimiento Saltos A0 Mlin
Wue b
Caida
TE WS
Compo nente teorico
TE S
Components Soci lvalutio
TE WS
Comporente recreatio
Py RTE CENTRAL- FARTEZ
— - - - MWATERIGLES ¥ RECURSD
ACTI WD DES Tecnico Tactico Recreativo Tempo
Atar2 (L MATERIGLES ¥ RECLURSD
ACTIWVIDADES Mararcon & | Tiempo 10 MIN Actividades
1 Estimmie mo A = lin Cimuito individual N/ D
2 Retmalimenacicnde laclame Wi lomes 5 3 Ilin Preeuntasy s puestas
3.Rretmalimemacidnd e ejericios pmo pue stos ® 3 Min Comadade mpeticion
4. Tareas encasay moeomendacionss e nemles

Mombre del formador:

LUZ ARAAM D PINZOMN HER A MDEZ

Firma formador
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

A. INDEPORTES

Fecha: 09,07,/ 2022|Lugar: Municipio: GACHANCIPA  [Hora: 10:00am  |N° de sesion: 4 H° de semana: 2
polideportivo-
san martin
Hombre del Formador: Luz &manda Pinzon Hernande z H® de deportistas Edades 12 4 14
IHICIS CIOM FUNDAMEN TACION M PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: FUNDAMEHTASION BASICA DEL BALONCESTO
Objetive Especifico: MANEID DE PIES, CONTROL BALON ¥ DEFEMSA
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto ] justida ] Trabajo en equipo ] autodisciplina | ®
Besponsabilidad L copoperacion L Humild ad L Participadon L
Compafierismo X lzaltad X Obediencia X Parmeveranda X
Autodominio L Recompensa L I
DES AR ROLLD DE LA& S ESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IMICIAL Marcarcon x  |Tiempo 20 MIN MATERIALES % RECURS0
1.CHARLA SOERE PRESENT ACION DE LA C LASE Introducdon alaclase X 2
Z. REGISTRO DE ASISTEMCIA& llamado alista I E} CANC HA CEPORTES
2. MOYIRIENTOCORPORAL lowilidad Articular I .
A, ENTRADAEMCALOR Calentamiznto L 10
PARTECEMNTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca pa-.:idade_stFisi-:as Tie mpo 50 MIN IWATERIALESY RECLIRSD
Capacidad | Manifestacion Mararcon @
SEMTADILLA LIMA SOLA PIERMA Fusma Maxima LK 10 MIN
FLEXION DE BRA=D CON BALOMN Explosiva M
Resistenda Aerobic
Anaerobia
CARRERASCORTA Iaxima I
AMFO CON BALON Y CAMEICSE DE DIRECION Veloddad |Desplmamientoli 15 MM
JUESO CE PIESY EALOMN POR TIEMPOS Feacdan K
TODAS LAS CLASE AL FINALZAR LA SESICMN - Estatisa X S MmN
Flexibilidad
Dinamim
ACTIVIDADES CapacidadesCoond irativas Mela nar con & Tiempo
G IROSY CAMEIOS DEDIRECCIOMCOMN BALOK Qrientacion H 10 MIN
DOELE RITKMOS POR DERCHA E 1I2QUIERDA Equilibric X
Reaccion
TRAEBAIQ COMEBALOM T PELOTA DE TEMIS Ritrmo ¥
Anticipacion
TRABAID COM DOS BALONES dleI’EhCI:‘:ICICIh L] 10 MW £ ANEHA DEPORT ES
WORMAS DEILUEGD acoplamiento ¥ CONOS
MIERTES PELOT A= DE TEMIS
DRIELENG BAIO Y ALTO Patrones Basicos de BOTE BALOMES MEEY 7
PORPARE] 45 HACER BASE LATERALES % OF FREMNTE B PASE
Movimiento 10 MW
DESPLAZ AMIEMTCS DIFEREMTES WELOC | DADES CORRER
TIRD REEQRTE Y TIRD TIRO
TEMAS
RESLAS DE | LIEGO Componente teorico M
TEMAS
PROMOWERWALORES E LOS DEPORTIST AS L] N
ETICAEMELIUESO omponente Social volutivelx
TEMAS
ALESO DR G ESLIUINAS I:IJI'I'IDIJI'IEI'IIE recreativo
JLUESO LAWNZAMIENTOS POR BQUIPOS I
10 MM
X
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempe EEAMEAREST FEclif=g
| LUESO OE RELWCE POR EQUIPDS i 0 10 MIN
DEFEMSA1 W1 H u € ANCHA DEFORTES
COMNDS
PELCT A5 DE TEMIS
BALOMES MIEY 7
PARTEFIMAL
MATERIALESY RECLIRSD
ACTIVIDADES MamarCon &) Tiempo 10 WM Activ idades
1.Estiramiento X ] TRABAID DE FLEXIBILIDAD
Z.HetmaI!mentac!?n dela. da?e. walores L 2 CHARLA SOBREWALDRES YRESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retmalimentacion de ejercidos propuestos X 2 CHARLA SO BRE DIFICULTA DELOS EIERCICOS
4. Tares encaxsay re@mmendaciones enem@les

Hombre del formador:

LU AMANDA PINZOMN HERMAMNDES

Firma formador




c
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A. INDEPORTES

Fecha: ]1;'“?,!2!]22|lugal: Roble sur |Municipin: GACHANCIPA  |Hora: 5:00pm IN“ de sesion: 5 H°de semana: 2
Hombre del Formador: Luz Amanda Pinzon Hernandez H" de deportistas Edades: 12 4 14
INICIACION | | RJNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: AUMDAMENTASION BASICA DEL BALOMCESTO

Objetivo Espe cifico: MAMEJD DE PIES, COMTROL BALOM Y DEFENSA

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto b justicia H Trabajo en equipo b atodiscipling | b
Responsahilidad b Cooperadon H Hurnildad b Participacion b
Compafiensmo hd |ealtad b Obediencia hd Perseveranda b
ALtodominio b Reommpensa b
DESARROLLO DE L4 SESION DECLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar conx  |Tienpo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. CHARLA SOBRE P RESENTACION DELA CLASE Introducdon a lacase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA
3. MOVIMIENTO CORPORAL |l anadoalista X 3 CANCHA DEPORTES
1. B TRADS HY CALOR Mol idad Articular X 5
Cd entatni erta X 10
PARTE CRITRAL-PARTE 1
ACTIVIDALES i Eapa.cidade.s‘ﬁsiﬁls Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capaddad | Manifestacion Marcar con
SEMTADILLA LR4A SOLA PIERHA Fuera Maximna | % 10mIN
FLEXIOM DE BRAZO CON BALOM Explosiva X
. . Aerobica
Resistencia FYS———
CARRERAS CORTA Maxirna (X
A0 CON BALON Y CAMBIOS DE DIRECION weloddad Desplazami et X 15 MM
JUEGO DE PIES ¥ BALON POR TIEMPOS Reaccion  |X
TODAS LAS CLASE AL ANALZAR LA SESION L Estaica  [X STl
Flexibilidad - -
Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidad es Coordinativas Marcr wnx Tiempo
IGIRDS ¥ CAMBOS DEDIRECCION CON BALOM Qrientacion X 10mIN
DOBLE RITMOS P OR DERCHA E IZ0UIERDé Equilibric 2
Reaccidn
TRABAJO CON BALON Y P BLOTA DE TRNIS Ritrno ¥
Articipacion
TRABAJD CON DOS BALOMES diferenciacion ® 10MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplatni ento X COMOS
THMAS PELOTAS DE TENIS
DRIBLEMG BAJOD Y ALTO BOTE BALOMESN26Y 7
POR PARE)AS HACER BASE LATERALES ¥ DE FRENTE Patrones Basicos de PASE
Movimiento 10MIM
DESPLAZAMIBNTOS DIFERBMTES VELOCIDADES CORRER
TIRO REBORTE ¥ TIRD TIRO
THMAS
REGLAS DEJUEGO Componente teorico b4
THAAS
PROMOYER YALORES E LOS DEPORTISTAS b & 1IN
ETICA BB JUEGO omponente Social volutivaX
THAAS
JUEGO DE GESOUINAS Componente recreativo
JUEGD LANZAMIENTDS POREOUIPDS X
p 1O
PARTE CETRAL-PARTE 2
ACTIVIDACES Tecnico Tactico Recr eativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGD DE RAEYOS POR EOLAPDS b3 X 10 MIN
DEFSA 1V 1 X X CANCHA DEPORTES
CONDS
PELOTAS DE TENIS
BALOMESN26Y 7
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Marcar Con ¥ |Tiempo 10 MIN Adtivi dades MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramiento - TR&BAID DE FLEXIBILIDAD
&
2. Retrodimentacion dela clasevalores hd 2 CHaRLA SOBRE WALORES ¥ RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3. Retrodirmertaci dh de ejerdicios propue stas % 2 CHARLA SOBRE DIFICLLTA DE LOS EIE
4. Taress en sy remmendadon es gene@les
Hombre del formador: LUZ AMANDA PINZON HERMANDEZ

Firma formador
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A. INDEPORTES

Fecha:

15,07 /2022|Lugar: Rob le sur [Municipio: GACHANCIPS

Hora: 5:00pm

|N" de sesion: b

N° de semana:

Hombre del Formador: Luz AmandaPinzon Hernandez

H° de deportistas:

Edades: 12 A 13

IMICIACION

AMDAMENTACION " |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: AJNDAMENTASION BASIKCA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: M AMEID DE PIES, CONTROL BALOM Y DEFEHSA

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Fespato X justida X Trabajo &n equipo X autodisdplina | X
Fesponsabilidad X cooperadan X Humildad X Partidpacion ]
Compafiers mo X lealtad X Obedienda X Femsevermncia X

Autodominio X Remmpensa X
DESARROLLO DE LASESION CE CLASE
ACTIW DA DES PARTE IMICIAL Marcar con x Tenpo 20 MH MATERIALES ¥ RECURSO
1. CHARLA SOBERE PRESEMTACION DE LACLASE Introducdon & la das e b o
2. RESISTRO CE ASISTEMCIA
=, WOV IWIENTO CORFORAL llamado alista Ix 3 CAMCHA DEPORTES
4, ENTRADE EM CALOR MWowilidad Artiqular 1, L
Calentamiento P ad
PARTECEMTRAL-PARTEL
ACTIWIDADES - Cape-lcldadn-af Fisims Tiarmpa 50 MIN I ATERIALES ¥ RECLIRSD
Ca mcidad Marnifestacicn WErarcon:
Fuerza axima
Explosiva
TRAEAIQ CONTINUG DRIELEMG BEALON Resistancia Aembia 5 MM
Anaerobica
LANZAMIIWETD CE BALOM ¥ CUANMTA YECES LOGRO
CRLEAR POR DEBAID DE ELMEIMT RA REBOT A& Mla ima 1
Weloddad 15 WAIN
ESCILIPIM ALTO CO M EBALDM Desplazamiento [H
DEFENSA1 WE 1 Fieacdin KN
TODAS LAS CLASE ALFINALE AR LA SESICN - Estatica S 5 MM
Flexibilidad
Cinami=
ACTIWIDADES Capacidades Coordirativas Mararcon: Tiempo
G IROS ADELANTEY ATRAS COM COMIMIO DE Oriertacicn %
BEALOM 10N
FIMTAY LAMSAWIENTD Equilibric LS
PASECORTO Y LAMNAO Reaccidn X G
TRAEBAID COMEALON Y PELOTA DE TEMIS Ritmo L 5 IAIN
Anticipacion
TRAEAID COM DOS BALDMES diferenciacion X 10N CAMCHA DE FORTES
WORMAS DEILEGD acoplamiernto X COMDS
TERAS PELOT A= CETEMIS
OCHOS ESTATICOY MOVIMIENTO EOTE BALOMES M35 Y 7
L= FUMNDAMEMTOS DEL PASE PECHO,GE AMCHO, . PASE
Patrones Basicos de
PICADD % EMCIMADE LACABESA Movimiento 10N
DESPLAZ AR EMTCS DIFEREMTES WELOC | DM DES CORRER
LANZAMIEMWTO A LO ALTOY RECERCIOR LN A MAND TIRO
TEMAS
REG LAS DEJ UBSO Componente teorico X
TEMAS
PROMOCYER WALORES EM LOS DEPORTISTAS X & MIN
ETIC & EM ELJLIESD Componente Socal volutive |3
TEMAS
LB O DF LBV A D CONSE FLADOE [:IJII'IPIHIEI“E recr eativo
| UEG O DE HERRADURA MEIQ RA LAMZAMIIEWNTD iy 101N
Y
PARTECENT RAL-PARTEZ
- g 5 M ATERIALES ¥ RECLIRSO
ACTIWI DADES Tecnico Tactico Recr eativo Tiempo
| UEG O DE REY DECAMNCHA X kS 10MIN
DEFENSA TODALACANCHA i L £ AMCH & DEFORTES
COMOS
PELCOT AS CETEMIS
BALOMES M35 Y 7
PARTE FINAL
MATERIALES ¥ RECLIRSD
ACTIWI DA DES MargrCon ] Tiemeo 10 MM Actividades
1.Etiramiento TRAEBAID DEFLEXIBILDAD
* g
2Fetmalimentadon de ladase valores X 2 CHARLA S0 BRE WA LORES Y RESFETO CAMCHA DEPORTIVA
2.Retmalimentadon de ejercidos propusstos ¥ 2 CHARLA 50 BRE DIFICULTA DELOS EIER CICOS
% Tareds en@say recomendadones gencrales

HNombre del formador:

LUZ ARIANDA PINZ0MN HE R AMDEZ

Fir ma formad or
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

c

INDEP ORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

.!\- INDEPORTES

Fecha: 16fﬂ?f2022|lugal:Pulidepu‘Municipiu:GAI:I-IANI:IPn Hora: 10:00am IN“de sesion: 7 H°de semana: 3
Hombre del Formador: Luz &manda Pinzon Hernandez N° de deporntistas Edades 12 4 14
IMICIACION | | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Ohjetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALOKNCESTO
Objetivo Especifico: MANEID DE PIES, COMTROL BALOM ¥ DEFEMSA
Y4LORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Re et x justicia * Trabaio en equipo ® Fatodiscipling | H
Responsabilidad L COOperacion L Hurni 1d=d L Participacion L
Compafierisno L |edtad kS Obedienda L Perseverand a kS
ALradarnirio b Recarmpensa * I
DESARROLLO DE L4 SESION DECLASE
ACTIVIDADES PARTE IMICIAL Marcar con X [Tienpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
L. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE Lis CLASE Introduccion aladase b3 2
2. REGISTRO DE ASISTENCLA llarado alista b4 3
3. MOYIMIENTO CORPORAL Wi lidad Artiadlar b3 S CANCHA DEPORTES
4. ENTRADY: EH CALOR Caentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES ' I:an?cidadlis Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSD
Capacidad | Manifestacion Mafcar con X
PLUOMETRICOS & UM PIE &Y & PIE JUNTOS Mla<imna X
Fuerza - 10 AW
LAMZAMIEMNTOS & DISTANCIA LARGA Explosiva  |X
. . Aemobica
Resistenda Araerabica
CSRRERAS CORTA Ma:ima b3
LATERALIDGDES ¥ CAMBIOS DEDIRECCION COMBY ‘elocidad |Desplaamiento X 15 I
JUEGD DE PONCHADDS PO PHOTA DE TEMIS Reaccion X
TODWS LAS CLASE ALFINALIZARLA SESION _— Estatica X Sl
Flexibilidad - -
Dinanic
ACTIVIDADES Capacidad es Coordin ativas Marcar con x Tiempo
IGIROS ¥ C AMBIOS DE DIRECCION CON BALON Qrientacion X 10 1IN
DOBLE RITMOS POR DERCHS E IZ0UIERD Eqguilibric X
Reaccion
TRABAIO COM BALOM Y PELOTA DE TEMIS Ritno *
Anticipacion
TRABA IO COM DOS BALOMES dIfErEnEI.aEI ar * 10 AW CAMECHA DEPORTES
NORMAS DE LIEGD acoplammiento TB;{M COMOS
PELOTASDE TRMIS
TEIRAS ¥ OCHDS ESTATICO ¥ MOVIMIENTO Patrones Basicos de BOTE BALOMES N6 Y 7
LOS FUNDAGMENTOS DEL PASE PECHO, GANCHO, Movimiento PasSE 10 1IN
DESPLAZAMIBITOS DIFERBMTES YELOCIDWIDES CORRER
LAMZGMIENTO AL ARD TIRO
TRAAS
REGLAS DE JLEGO Componente teorico b
TRMAS
P ROM OYVER YALORES E LOS DEPORTISTAS ® SN
ETICA BN EL JLEGD omponente Social volutivoe[X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS PACMAL R T (T
JUEGO DE PONCHADDS PEOTA DE TENIS b3 10 I
X
PARTEC BENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiemp o LA G i 3RS
TRABA 0 DE TREMZS Y LANZ AMIBNTOS k4 X 10 MIN
JUEGO SITUACION RELA CE JUBGD k. kL CAMECHA DEPORTES
CONOS
PELOTASDE TRMIS
BALOMNES HX% Y7
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividade s MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estirami erto kd ] TRABA) O DE FLEXIBILIDAD
2.Retroalimentad dhde |a d asevaores B 2 CHARLAS SOBRE wALORESY RESPETO
3. Retroalimentad on de ejercicios propuestos X 2 CHARLA S0OBRE DIFICULTA DELOS EJERCICOS CANCHA DEPORTIVA
4. Tareasen caeay recomendadones generdes

Hombre del formader:

LUZ AMANDY PINZON HFRMAMDE?

Firm a formador
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

c

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES
10 DE CLASE e

ST REL
R

Fecha: 18;’!]?,-‘2!]22|lugar: Roble sur |Municipiu: GACHAMNCIP & Hora: 5:00pm IN“ de sesion: 8 H° de semana: 3
Hombie del Formador: luz Amanda Pinzon Hernand ez M°de deportistas: Edades 12 4 14
INICIACION FUNDAMENTACION M I PERFECCION ARMIENTO
Objetive General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALOMCESTO
Objetive Especifico: MAMEND DE PIES, COMTROL BALOM ¥ DEFEMSA
YSLORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto B justida L Trabajo &en equipo L autodisdplina L
Fesponsabilidad B cooperacion L Humildad L Fartidpadon L
Compafierismo X lzaltad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio B Recompensa L |
DESARROLLO DE LASESIS M DECLASE
ACTIVIDADES PARTE [MICIAL Marcar con x |Tiempo 20 MIH MATERIALES % RECURSO
1.CHARLA SOBRE PRESEMTACICN DE LACLASE Introduccion a |a dase [ 2
2. REGISTRD DE ASISTEMCIA Ila.r!'ladnalilsta [ E] £ AMCHA DEEORTES
2. MOVIRIENTO CORPORAL Movilidad Articular B 5
4, ENTRADA EM CALOR Calentamie nto K 10
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisias Tiarnpo 30 MIN WATERIALES Y RECLIRSD
Capacidad Manifestacién MWlamarcon i
Fuerza i ima
Explosiva
TRAE MO COMTINUQ DRIBLEMG BALOM ) . Aerobica SN
Resistencia
Angembia
LAMZ ARIIMETO DE BALOMN Y CUANTA VECES LOGRO Iaiima I
ESCLIPIM ALTO COME ALON Yeloddad Desplazamiento [} 15 MmN
DEFENSA1 WE1 Feacdin [
TODAS LASCLASE ALFIMALIZAR LASESION o Estatica I SN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Lapacidades Coordirativas Mamarcons: Tiemps
5 IROS ADELANTE ¥ ATRAS CON DOMINIO DE BALON QOrieritacion M 10 1IN
FIMTAY LAMZAMIEMTO Equilibria H
PASE CORTO Y LANZD Reaccidn b ShAIN
TRABAIC COM BALON Y PELOT A DETENMIS Ritrio X S MAIN
Anticipacion
TRAE AIC COM DOS BALOMNES diferenciacion * 10MIN £ 4MNCHA DEPORTES
NORMAS DEIJESO acoplati ento X COMNOS
R PELOTAS DETEMIS
OCHOS ESTATICO Y MOWIMIEMTO patrones Basicos de BOTE EALOMES MBS Y 7
LS FUNDAMENTOS DELPASE PECHD,G ANCHO, . . PASE
Movimiento 10 MM
DESPLAZ AW IEMNTOS DI FEREWTES WELOCIDADES CORRER
LAMNZAMIENTO A LO ALTOY RECEPCION LM WMAND TIRO
TEMAS
RESLAS DE IUESD Componente teorico X
TEMAS
PROMOCWER WALORES EM LOS DEPORTIST A5 * < MM
ETICAEM ELIUESD Componente Social volutive |x
TEMAS
| LIESO DE LLEWA D COMS ELADDS A
[:l]l'l'lpl]l'lEl'ltE recreativo
| B30 DE HERRADLIRA MEICRA LANE AMIENTO I 10N
I
PARTE CEMNTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Redr eativo Tiempa IEAEIET Y (LS
| UES O DE REY DECAMCHA X it 10 MIN
DEFENSATODA LA CAMCHA H [ CANCHA DEDORTES
COMOS
PELOTAS DETEMIS
EALOMES MY 7
PARTE ANAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Mar=arCon # Tie mpo 10 MM Actividades
1.Estiramiento x g TRAEAID DE FLEXIBIL DAD
2.Retmalimentacion de laclae valores X 2 CHARLA S0 BREVALORES W RESF ETO
2.Fetmalimentacitn de ejerdcios propuestos L 2 CHARLA SOEBREDIFICULTA DE LOS EIERCICOS CANCHA DEPORTIVA
4. Tareds en casay recomendadones generales

Hombre del formador:

LLE AR AMNDA PINZON HERMAMNDES

Firma formador
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RI

c

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

% INDEPORTES

ECREATIVA

Fecha: 22Xﬂ?f2022|[ugar: Roble sur |Municipin: GACHARCIP & Hora: 5:00pm H* de sesion: 9 N° de semana: 4
Hombre del Formador: Luz Aimanda Pinzon Hernandez H"de deportistas Edades: 12 4 14
IMICIACIOH FLR D& MEHTACION H PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: AUNDAMENTASION BASICA DEL BALOMCESTO

Objetivo Especifico: MANEID DE PIES, CONTROL BALOM Y DEFEMSA

¥ALORES SOCIALES Y PERSDHALES

Respetno L3 justida X Trabajo en equipo autodis dplina | X
Fesponsabilidad X moperacion H Humildad X Fartidpadon L
Compafierismo X lealtad H Obediencia Pemsedermnda X

Autodominio L Fecmmpensa H

DESARROLLO DE LA SESION DECLASE

ACTIVIDADES

1.CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE
2. RBESISTRODE ASISTEMCIA

2 MOVIMIENTO CORPORAL

4. ENTRADA EMCALOR

PARTE IMICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIH maTERIALES v RECURSO
Introducdonaladse k.S Z
llamadoalista k.S 2 £ AMCHA DEFORTES
Mowilidad Articlar K &
Calentami ento K 10

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECLIRED
- - — Tiempo S0 MIN
Capacidad Il nifestacicn Ilarcarcon &
LASARTIIASCOMN SALTD Iaima [
Fuerza 10 MWIN
CAPACIDADREACCION GLOBAIUMP Bx plosiva [
. ) Aerohica
Fesistenda -
Anaerobica
CARRERAS CORT A& Mlaima [
HEIS Wil A5 Weloddad | Desplazamiento [H 15 MM
| IESD DE POMCHADOS CON PELOTA DE TEMIS Reaccion I
TODAS LASCLASE AL FINALIZAR LA SESION o Estatica I ERIN
Flexibilidad - -
Dinami=
ACTIWIDADES Capacidades Coordirativas Marcarcon & Tiempo
5 IRCE ¥ CAMEBIDS DE DIRECCION COM BALON Oriertacidn b 101N
DOELE RITMOS POR DERCHA E 120U IERDA Equilibria b
Reaccidh
TRABAID COM BALOM Y PELOTA DETEMIS Ritrno »
Articipacion
ESCALADA Y SPRIDER dlfenlanc@cmn X 10NN CAMNCHA DERORTES
MORM AS DE | LIESO acoplami ento L COMOS
L PELCT &5 DETEMIS
DESPLASAMIEMTOS COMBOTE CORTOS ¥ LARS O Patrones Basicos de BOTE BALONES MES ¥ 7
THREMZAY PASE O |AMIAR Do PASE 10N
DESPLAZAMIENTOS DIFEREMT BS WELOC IDADES CORRER
1 LIESO TIRCE CE 3 LIBRES TIRD
TEMAS
RE:SLAS DEJ LIESD Componente teorico X
TEMAS
PROMOWER WALORES EM LOS DEPORT IETAS L N
ETICA EM EL| UEGO Componente Social volutive »
TEM &5
| LIESOS PREDEPORT (WOS PACKAC A
EDI’I’IPDI’IEI’IIE recreat e
LLEVAY COMGELADOS I
10KIN
[
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
— . . - MATERIALES Y RECLRSO
AT IVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
I LIES0 3 EQUIPOS EMCAMCHA PARA TRAE M R DEFEMNSA M H 10 MM
CAMNCHA DEPORTES
COMNOS
PELCT &5 DETEMIS
BALOMES M3 Y 7
EHRIEILA . — MATERIALESY RECLRSO
ACTIWIDADES MararCon | Tie mpo 10 WIN Actividades
1.Estiramiento X b THRABRIO DEFLEXIEBILIDAD
E.Retrnalimentacfl?n dela.cla?e.ualur\es ¥ 2 CHARLA SOBREWALORES Y RESPETO CAMCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentadon de ejerdcios propu estos L] 2 CHARLS SOERE DIFICULTA DE LOS EIERCICOS
4. Taress en @say remmendadones genedles

Hombre del formadeor:

LLE ArANDA PINZOM HERMAMDEZ

Firma for mador




ey LA ML AT A | INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
Foue Pragre=ar) PLAN DIARIO DE CLASE T —
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23f0?f2l]22|l.ugal: Polideport]Municipio: GACHAMCIP & Hora: 10:0 0am IN‘de seddn: 10 H° de semana: 1
Hombre del Formador: Lluz Amanda Pinzon Hernandez H" de dep ortist ass Edades 12 4 14
IMICIA CION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FUNDAMEN TASION BASICA DEL BALOMCESTO
Objetive Especifico: MAMEID DE PIES, CONTROL BALOH Y DEFEHSA
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X justicia x Trebajoen equipo X autodisdpling I %
Responsabilidad X ooperacion X Humildad X Parti dpad on X
Corpafierisno b |edtad hd Obediencia b Perseverancia hd
Autodominio b Recompensa hd
DESARROLLO DE Lé SESION DECLASE
AC TIVIDADES PARTE INICIAL Marcarcon 2 |Tienpo 20 MIN MATERIAL ES ¥ RECURSO
L. CHARLA SOBRE PRESEMTACION DELA CLASE Introducdon aladase kd 2
2. REGISTRO DE ASISTEHCIA llarnadoalista kd 3
3. MOYIMIEMTO CORPORAL M ervili dad Articular K 5 CANCHA DEPORTES
4. EMTRADY: B CALOR Cdertamienta % 10
PARTE CENTRAL P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Ti MATERIALES Y RECURSD
- < — iempo 90 MIN
Capatidad | Manifestacion Margar con X
SALTO A UM PIE YPIEJUNTOS CON BALOM Y ,
Wacira kS
DOMINIO DE BALOM Fuerza 10 MM
C &P ACIDAD REACCION GLOB:S JLRAP Explodva X
Resistencia Lerobi E
Anzerobica
A0 CON DRIBLENG DE B&LON I airna kd
TIREIAS CON PASE DE BALOM Welocidad | Desplazarniento |X 15 MM
JUEGD 3 ¥ 3DEFARSA Reacdin K
TODK:S LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION - Estatica kd SN
Flexibilidad . -
Dinamica
AC TIVIDADES Capacidades Coordin ativas Marr con x Tiempo
LANZAMIENTOS AL AIRECON MIRADY DE FRENTE Qrientacion X 10 1IN
DOBLE RITIOS POR DERCHA E IZ0UIERDY Equilibria X
Reaccidh
TRABAID PELOTA DE TRHIS ¥ YELOCIDAD Ritrno *
Anticipaci on CANCHA DEPORTES
ESCALADA Y SPAIDER diferenciacion kS 10 il COMDS
HORMAS DEJUEGD acoplami erto ¥ PEOTASDE TRHIS
Ltk BALONES N6 Y7
DESPLAZAMIENTOS C ON BOTEC ORTOS Y LARGOS | Patrones Basicos de BOTE
TRENZA Y PASE & LAMZ AR Movimiento P&SE 10 I
DESPLAZAMIENTOS DIFEREMTES YH OCIDEDES CORRER
JUEGD TIROS DE 3 ¥ LIBRES TRO
TRAAS
REGLAS DE JUECD Componente teorico =
TRALS
P ROMOVER VALORES B LOS DEPORTISTAS }{ 5 1IN
ETICA B EL JEGD omponente Social volutivo]x
TBMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS PACMAL T )
LLEV& ¥ CONGELADOS K
" 10 i
P ARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
JUEGDO PREDEPORTIVO DE LAMZAMIENTO x kd 10 MIM
RH YOS5 DE YHOCIDAD Y LANZAMIBITO X k4 10 MIN CANCHA DEPORTES
COMOS
PEOTASDE TRHIS
BALOMES M3% Y7
PARTEFINAL — MATERIALES Y RECURSD
AL TIVIDADES Marcal Con %| Tiempo 10MIN Activid ades
1.Estiratniento * & T RéBAI0 DE FLEXIBI LD
2 Retroalimentadon de |a dase valores X 2 CHARLA SOBRE WALORESY RESPETO
3. Retroalimertaddn de ejercidos propuestos L 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DELOSEJERCICOS CANCHA DEPORTIVA
4. Tareas encasay recomendaciones sene@les

Hombre del form ador:

LUZ AMANDA PINZOH HRRHANDE?

Firm a formador




c
INDEPORTES CUNDINAMARCA

t__r = ‘F‘.r."a_ha
Foue Prasiessy PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 25,f'll?,f2l]22|Lugal: Roble sur |Municipio: GACHAM TIPS Hora: 5:00pm |N’ de sesidn: 11 M° de semana: 4
Hombre del Formador: Luz Amanda Pinzon Hernandez H°de deportistas Edades: 12 4 14
IMICIACION | FUHD& MENTACION M PERFECCIONA MIEN TO
Objetivo General: AMDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MANEIO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFEMSA
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X justida X Trabajo en equipn » autodis dplina | X
Hespnnsa_bilidad L3 cooperadon L3 Humildad ) Participadon L3
Compaferis mo L3 lealtad L3 Ohbedienda ) Perseveranda L3
Autodominio L Recompensa L
DESARROLLD DE LA SESION DECLASE
ACTIVIDADES PARTE IMIC| AL Marcar con Tienpo 20 MIH MATERIALES ¥ RECURSO
1.CHARLA SOBRE PRESENTACIOM DE LACLASE Introducdonala dase IH 2
2. REIISTRO DE ASISTEMCA llamado alista IH E] € AMCHA DE PORTES
=, WACY I EWNTO CORPORAL Miovilidad Artiaular IH )
4, ENTRADG EMCALOR Calentamiento IH 10
PARTECENTRAL-FARTE 1
ACT IV DADES Capacidade? Fizim=s Tiempa S0MIN WMATERIALES Y RECLIRSD
Capacidad Manifestacion Manzarcon &
LAGARTI ASCOMN SALTD Ivlaxima [
Fuemza 10 KM
CAPACIDAD REACCION SLOEA ILMP Explosiva IH
Resistenda Aembica
Anaerobia
CARRERAS CORTA llanima [H
HEIS MM &S Yeloddad |Desplazamiento X 15 MM
| UES0 DE POMCHADCE COMN PELOT & DETENIS Reacddn [
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LASESION - Estatica IH SN
Flexibilidad
Dinamica
ACT IV DADES Ca pacidades Coodirativas MWarcarcon & Tiempo
i3 | ROE Y CAMEICS DE DIRECCIOMCO N BALON Qrientacidn M 10 1IN
DOELE RITKOS POR CERCHA E 120 LIERDM Equilibria M
Reaccidh
TRAEAIO COMN BALOMY PELOTA DE TEMIS Ritno ¥
Articipacion
ESCALADA Y SPAIDER dleI’Er‘IEI.aEIDn X 10 MM CANCHA DEPORTES
MORMAS DE ILES D acoplamienta X cOMNOS
TEMAS PELOTAS DE TEMIS
DES PLAZAMIEMT O COM BOTECORTOSY LARGOS Patrones Basicos de ECTE EALONES MEEY T
TREME A PASE A LANS AR Movimienta PASE 10 KN
DES PLAZA NI EMT O5 DIFERENTES WELOC | DADES CORRER
| UBESO TIROS DE 2 LUBRES TIRD
TEMAS
REGLAS DEILESD Componente teorico X
TEMLAS
PROMOCWER WALORES EM LOS DEPORTISTAS X C N
ETICA EN ELIUBSO Componente Social volutivo %
TEMAS
| BSOS PRECEPORT IVOS PAC WAL .
LLEWA ¥ COMGELADCS I:IJI'I'IDIJIIEIIIE recreativo e
10 KM
IH
PARTE CENT RAL- PARTEZ P TERLESY EERLIGSS)
ACTIVIDADES Tecnice Tactico Recreativo Tiermpo
1 UEGO 2 BOUIPCE EN CANCHA PARA TRAEAIR DEFEMEA X H 1EMIM
CAMCHA DEPORTES
COMOS
PELOTAS DE TEMIS
BALOMES NEEY 7
PARTE FINAL WMATERIALESY RECLRSD
ACTIVIDADES Iar@rCon & | Tiempo 101N Actividades
1.Estiramiento X [ TRABAID DE FLEXIEILIDAD
E.Retrual?mentac??n de Ia-cla?e:\.lalures X 2 CHARLA SOBREALORES Y RESFETO CAMCHA DEPORTIVA
J.Retroalimentacion de ejercidos propuestos H 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EIERCICOS
d Tares en cas ay remmendaciones generales

HNombre del formador:

LLEE AR AR DA PIMEOIN HERMARDEZ

Firma formador
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GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

AT T T3

& BTH A Nl LD

Fecha:

29,/07,/2022]Lugar: Roble sulMunicipio: GACHANCIPA

Hora: 5:00pm |N'de sesidn: 12

H° de semana: 5

Hombre del Formador: Luz &manda Pinzon Hernandez H° de deportistas Edades 12 4 14
IMICLA CION FUNDAMENTACION .S I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FUMDAMENTASION B4SICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MAMEID DE PIES, CONTROL BALOM ¥ DEFEHSA
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto L3 justida L3 Trabajoenequipo » autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad L Participacion H
Compafieris mo X l=altad X Obedienda L Perseverancia H
Autodominio L Fecompensa L
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
AC TIVIDADES PARTE INICIAL Marcar conx  |[Tienmpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1.CHARLA SOBRE PRESEMTACION DE LACLASE Introduccion a la dase K 2
2. REGISTRO DE ASISTEMCIA llamado glista L 2 € ANCHA DEPORTES
2. MOWIMIEMTD CORPORAL Iovilidad Articular K H
4. ENTRADA EN CALOR Calentamie nto H 10
PARTE CENTRAL-PARTE]
AC TIVIDADES Capacidades Fisias Tiermpe 90MIN MATERIALES Y RECLIRSD
Capacidad WanifesEcidn Marcarcon s
TRAEAIQ DESEMTADILLAS Mlacima ES
Fuerza 10 KM
DES PLAZ AN IENTOS COM BALOM Evplosiva K
Resistenda Aerobics
Angembisa
AR O DE WELOCIDADCOM Y I MEALOMN Iaima K
LATERALIDADES % CAMEICSE DE DIRECCION Welocidad Desplaamisnto  |X 15 MIN
PORORDEM O SILEATO Reaccidn X
TODAS LASC LASE ALFIMALIZAR LASESION Flex ibilidad Estatica kS S MW
Dinamica ES
AC TIVIDADES Capacidades Coordirativas IWarcarcon # Tiempo
| UESO DE PIES COMC AME DS Oriertacidn X 10 MIN
TRAEA D DE BOTE Y COMEINACIOMN DEPIE Equilibria X
Reaccidn
Ritina
DEFEMNSA Anticipacion X
TRAE A O IMDIVL AL diferenciacion b3 10 M
DOEBLES RITOMCOM FINTAY PICK ROLL acoplarmienta X CAMCHA DEPORTES
TEMAS CONDSE
ggiﬁ:g EADS?ND EALON Patrones Basicos de ES;E ZEESSESDE :::":
POSICON DERECEFCION ORI RECEPCIOMN 10 rai
LAME AMEMTO AL ARD TIRD
TEMAS
HISTORIAY EVOLUCIOMDELIUES O Componente teorico
TEMAS
COMPORTAMIENTD ANTE LASDCIEDADY EL X
MALINDD EM 5 EMERAL . . 5 MM
Componente Social volutive
MNORNMAL DE COMPARTAMIEMTD X
TEMAS
| BSOS PREDEPORTIVDS .
| UES OS5 DE DIFEREMCIACION Componente recreativo X
10 KN
ES
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
— - . . MATERIALES ¥ RECLRSO
AC TIVIDADES Tecnico Tactico Recreat ivo Tiempa
TRAEA D DE DEFENSA X H 10 MIN
JUESQSITUACION REAL DE | LEGQ X H CAMCHA DERO RTES
COMNCE
FELOTAS CE TEMIS
EALOMES M3 Y 7
PARTE FIM AL
. — MATERIALES ¥ RECLRSO
AC TIVIDADES MarcarCon %) TiempalOhIN Actividades
1.Estiramientno L [ TRAEAJD DEFLEX IEILDAD
E.Retn:lalfmentac!?n de Ia.cla?e.ualnres ¥ 2 CHARLA SOBREWALORES Y RESFETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retrmalimentacion de ejerdcios propuestos L] 2 CHARLS SOEBREDIFICULTA DE LOS EIERCICOS
g Taress en casdy recomendadones eenerales

HNombre del formador:

LLE ARIANDA PIMNAD M HERMARDES

Firma formador




- AR

Foue Progreasyy

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTE S CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fechm: OL/OF/2022  |Lusan:SANTA AMA |

MWlunici pio 5 ACHAMNC P&

Homa: |I‘~.I“dessi6n:1

I desemara;:l

Mombre del Formedor: LLE AlANDA PINAC M HE RN AMNDEZ

I de departistas:

Edades: 12 4 17 afios

INICIACEIN | | FUNDAME MTACION [ PERFECC IOMAMIENTO %
Objetivo Gereml: formertar el tebajoenequipo de los deportstasy |3 coordiracion
Objetivo Especifico: Genemractividades con el finde que el deportEta inkie su proceso de adaptacion al deporte.
Dbijetiva Teznizo o Tactico [unicarmenite para perfecsioramisnto):
VALORES SOCIALES Y PERSOM ALES
Faspeto X justicia Trabajoen aquipo b autcdiscipling
Fes pomsa bl idad 00 e ECion Humikdad Farticipacion W
Companensmo X leatad abediencia PeEewREncE
A utodo minio P compe nsa
DESA RROLLD DE L 5 ESIE M DE CLASE
ACTIWIDA DES FA&RTE INICIAL Marcar conx |Tiempo 20 MIH MATERIALES ¥ RECURE0
Tioti|cion Intrd weciona B chse i 2 hlin Felotas
Llamado lisw llamadoa |Eta s 3 nlin
Eje micics de flexibilidad howilidad Articular X S Tulin
Jueso mmpe hielo alen@misnto X A0 Tlin
P RTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIYWIDWR DES : Capal.:dade?‘ﬁsms The mpo SO MIN MATERIALESY RECURSO
capacidad v nifestacion Mar=roon & Balones,concs, escakra, ams
Fuzrza il
|uegode accion y accionoon @mbics de dtmo Explosiva ke A5 Tlin
Fesiste ncia Aen:ubic_a -
Came @ de relewos con balon Anaerobica x 10 hlin
Defersa condos cortes vl ima * 10 hlin
Eje micics de agilidad conobstaculkos welocidad ez 5 plaza mie o ® 12 Mlin
Feaccidn
Flexibiliad Eatia
Diramica
ACTIVIDADES Capacidades Coond imEtivas Mar=aroon i Tiempo
lluegos de o e mecion O fientadin % 10 fulin
Equilibrio
Feaccidn
Eje micics oon @rniables Ritmo ® A0 Mlin
Anticipacion
diferenciacion
amplamiento
TE MWhS
Impulso Patrornes Basioos de Mowimiento Saltcs A0 hlin
We o
Caida
TEMiS
Compo nente teorico
TE WS
Comporents Soci lvalutio
TE S
Comporents recreatio
P RTE CENTRAL- PARTEZ
— - - - MIATERIGLES ¥ RECURSD
ACTIWIDA DES Tecnico Tactico Recreativo Tempo
AT NG MATERIALES ¥ RECLURSO
ACTIWIDADES Wear=arton ¥ | Tiempo 10 MIN Actividades
1 Esti@mie mo b 5 Ilin cimuito individ ual WD
2Retmalimemacidnde laclme waloes X 3 Wlin PrEEUNtas Y s pue st
3.Retmalimemacidnde ejemicios pm pus stos X 3 Min Comadade mpeticion
4. Tarmas encasay moomendaciones ge ne@les

MNombre del formador:

LUZ &AM D PINZON HER A WDEZ

Firma formador




E" LA MUAF a

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ETHD L AR
AN LLHE LRI

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT WA Y RECREATIVA

Fecha: 0Z/07 /o022

| Lugar: Santa Ana

|Municipi0:GAEHﬂNClF‘H

Hora:3pm |I‘~.I"de sesidn: 2

Medes=mara: 2

MNombre del Formedor: LLE AMANDA PIMZOMN HERMNAMDES

N dedeportctas:

Edade=: 12 A17 afios

INICTACIEN | FLIMDA MENT ACIS N | PERFECCIONAMIEMTD X
Objetivo General: De=arrollar la regcciony agilidad de los deportistas
Objetivo Especifica: Generar actividadesconelfinde gueeldeport Eta inkie su process de adaptacionaldeporte.
Objetive Tecnico o Tactico [unica mente pama perfecsio ramiento ]
WALORES SOCIALES ¥ PERECMALES
Respeto X justicia Trabajo enequipo B autodisciplina
Fespors abilidad moperadon Humildad Farticipadon L
Compafierismo x | = altad Obedienda Persewverancia
Autodominio Re@mmpensa
CESARROLLD DE LA SESI0M DE C LASE
ACTHICADES PARTE IMIC1AL Marcar con % Tiempo 20 MIH MATERIALES ¥ RECURS O
W tivacion Introduccion ala dase X 2 Min Platillos
Uarmado list llamado alista b 2 Min
Eje micios de fletibilidad Inoevilidad Articular X S [vlin
l 1 e de barderin Calentamiento L 10 Kin
PARTECEMTRAL-PARTE]
ACTIVDACES Capacidades Fisims i MATERIALES ¥ RECURSO
- . — Tiermpo S0 MM
Camcidad MarifesEcicn WEmarcon & Belores, corosy es=alem
Fuerza eima
Pa=arcortary lareamiento extenort@s Hogueo Edplosiva X 10 Min
FesEtencia fuerobic
Anaerobis
Ilanima
Ceferm 232 Welocidad Desplaamiento L 10 Mlin
Deferss individuel @da uro ensuzoms Reacddn X 10 Min
Flexibili dad Etatia
Dinami=
AC TR ICADES Capacidades Coordirativas WBmarcon # Tiermpo
Oremacian
Equilibrio
Eje micios de acciony reaccion R eaccidn X 12 Wlin
Camemas de velocidad con balon Ritmo L 12 Mlin
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
iSolpeoy =lide mpida Patrores Basicos de Mowvimiento Coter 10 Mlin
TEMAS
Components teo rico
TEMAS
Componente Social
TEMAS
Component & recrea tiva
p'?‘HTECENTRAL'mmE 2 MATERIALES ¥ RECLUREO
ACTIWVIDACES Tecnico Tactico Recreat ivo Tiempo
Recupemel Elon b 10 min
VI AL MATERIALES Y RECLIREO
ACTIICADES Iarar Con # Tiempol0 kIN Act widades
1.Estiramiento B S Mlin Circuito individual NfD
2 Fetmalimemadinds |la dase valores X 2hin Freguntas v respuast s
J.Retmalimentadonde ejercicios propuestos » INin Contada de repeticion
4 Tareds en @68y remmendadones generales

Mombre delformadaor:

LU= ANAAMDM PINAD M HERMAMDES

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

[
ATV T TR

Fecha: 08/07/2022  |Lugar Sarta Ana

[ Municipic:G ACHANC P A

Ho@i3pm | N de sesidri 3

N desemara: 2

Mombre del Formadorn:

LE ARAANDA PIMNZ0M HERMAMNDES

M de deportistas:

Edades: 12 417 afios

IMICIAC I FLIMDAMENTAC IO M PERFECCIOMANIEMTO H
Objetivo Gereml: De=mrmollar las @ pacidades deldeportsta pamE llevar el juegn alaspecto tecnico,
Objetivo EEpecifico: Gerem@ractividades conel finde gue eldepo rtista inicie su process de adaptacional deporte y 38 EUE pares.
Dbjetivo Tecnico o Tact ico [unicame rte parm perfeccionamienta
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X justici@ Trabajoe nequipo b autodisciplina
Fespomabilidad o0 e @Ecion Humildad Farticipacion Ed
Com pa e rs ma x kaltad obediencia Perseye @Ncig
& utod aminio R COMmpe s a
DESARROLLD DE L& SES|ICN DE CLASE
ACTIWIDADES PAbFTE IMICIAL Mafcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES % RECURSOD
Motivacion Introd uecion ala clase b 2 hin Pelotas
Liameda lists llamado a lista x 3 hin
Ejercicios de flexibilidad Tioewilidad articular * 5 Mlin
luean de @piEnes alenEmie mo b 10Rin
PARTE CEMTRA L- Pk FTE 1
ACTIWIDRDES capacidad es Fisicas MATERIALESY RECLI RSO
capacidad manifestacidn Mar@rcon § Tiempa S0MIN Balanes,ancs yoance
Fue =a N'E:-cin.'a
Explosiva
) Uz de tiro 8l blanoo a de mivar ob g tos. . . Aerobica A 100in
Resistencia
Anaerobica
2oomtm@2tabajandoe | "pickand noll" g ima # 12Min
444 ayuda- e cupe mcidn we bocidad D5 plaza mie nto b 120in
Lanzamientos R gccidin * 12min
Flexibilidad Estenia
Dirmmica
ACTIN DA DES tapacidades Coomd imativas Wan=rcon & Tiempo
Orientacidn
Equilibrio
At@parconsalto Reacddn X A0Rin
Fi it mo
e g0 desquinas, Anticipadon X 10min
diferendacion
amplamiento
TEMAS
Pat romes Basicos de Movimisnto
TEMAS
Componente teo rica
Teoroo y praction F=plamie mo
TE Wi &
Compa rente Socialvalutivo
TE MG S
Companent e necred tivo
anTE SERTRATERRIE " A TERIGALES ¥ RECURSO
ACTIWICM DES Tecnico Tactico Recreat ko Tiempo
Escale @, balones
Cincuitode maccion 10 Min
AP AR MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIW DA DES Mar@Ercon @ Tie mpo 10 MIN Actividades
1.Estimmie mto % S Min Circuito individual M D
2.retroalimencidnde B clase valoms X 3min FEBUNES ¥ respuesta
3Retroalimentacidnde ejericios pmpue stos kS 3Min Contadas de repeticion
4. Tareas encasa y moomendaciones Beneraks
Mombre del formador: LUZ &3 MDA PINZOM HERMNANDEZ
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPO

RTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08/07 /2022 ILugar: farta Ara

| Il mi i pric (G AC H AMCI P&

Hora: 3pm |N“de55io'n:d

MNdes=mara: s

I de deportiEtas:

Edades: 12 417 afios

Mombre del Formedon LUE ARMANDA PIKECOMN HERMANDES
IMETACIEM FLIMDIA M EMT ACIEN PERFECCIOMAM IEMTO X
Dbjetivo Genera :Fomentar el sent ido deportivo, indusir al nifio @ aceptar las reglas de un juego y acata rls con dieciplira
Dbjetivo Especifico: Garermr actividades con el finde que eldeport Bta inicie su procesa de adaptacionaldeporte y 8 sUE pares,
DObjetivo Tecnico o Tactico {unicaments para perfecciora mis rto &k
YWALORES SOCIALES Y PERSOI NALES
Fespato x justicia Trabajo enequipo X autodisciplira
Responsabilid ad OO0 P @Cion Humnildad Farticipacion X
o mpa fers mo ¥ Ieaﬁd Obedienci@ Persevegnc'a
A utod ominic R compe nsa
DESARROLLD DE LA 56510 N DE CLASE
ACTIWIDA DES FARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERILLES ¥ RECUR SO
Wotimcion Intmducciona laclae kA 2 hlin P lotEs
Liamado lista llamedo a lista X 3 Min
Ejemcicios de flexibilidad Tulcw ilidad aArtic ular i 5 Mlin
Juego de ponchad os cale mamie mo X 10 Min
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIWICH DES Capacdades Feiss MATERIALESY RECU RSO
. i . Tie mpo 90 MIN Eaknes, ams, cint3 elastia
Capacidad Iz nife sEacion Mamaroon &
Defe msa zonal 2oomtm 2 Fuera TN ima % 12 hiin
Ejemicio con cimss e lstics [fuera) Explosiva 12 hiin
. . A e bica
Resiste ncia -
A nae mbica
Ejemicios de_pivoteo Il ime ® A0 hfin
Aocicndefe msiva 252 con un apoyo welocidad Desplamie mo s 10 hiin
Reaccion
Flewibilidad Efaies
Dimmica
ACTIWIDA DES capacidades Coom inaties Wiamaroon & Tiempo
Orientacidn
Equilibrio
Reacddn
Dominiode bakbn Fitmo A A0 hiin
Anticipacion
diferendadon
acoplamiento
TEMAS
Desplazamientocon bakon Patrormes Basicosde Wowimerta| Caminar 5 hin
TEMAS
Compo nerte teorico
TEMAS
Componente Social wo hut ko
TEMAS
Comporents recreativo
Pk RTE CENTRAL- PARTEZ2
— - - - MATERM LES ¥ RECURSD
ACTIWIDA DES Tecnico Tactico Recreativo Tiempa
P RTE FIMNAL
MATER M LES ¥ RECURSD
ACTIWIDA DES WMar=arcon Tie mpo 10 MIN Actividades
1.E5timmisnta £ 5 Min ciruitoind ivid 18| N/D
ZRetmalime macidnde la clme valoms ® 2hiin PrEaUNtas y Espussts
3.Fetmalime ntacidnde e jo wicios pmpuestos ® ZMin Contadas de e peticion
4. Tareas en casa y eoome ndacione s Bene @les

Mombre del formador:

LUZ A M4 NDG PIM20MW HER NS ND EZ

Firme formedor




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAND

IARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

BTN [RFLL A 23
LT S B B R 3L

Fecha: 11 /07 /2062 IUJEF:SEI‘IIE Ara

| Mt i  pio 65 AC HARNC 1P &

Hom:Spm |N" de zesidn: 5

Wdessmara: 2

Nombrede| Formadorn: LLE AR ANMDA PINA0M HERMAMNDEZ

N de deportistas:

Edades: 12417 afcs

1M AL 1M FLINDAMENTACIEO N PERFECCIOMAMIEMTO M
Objetive Generalh De=mrmolbBr B @ pacidad de desplam mienta.
Objetive Especifico: Gernerar actividades con el finde gue el deportista inicke su proceso de ada ptacional deporte.
Objetiva Tecnico o Tactico [unicaments pa@ perfecciora miento]:
WALORES SOCIALES ¥ PERSOM ALES
Respeto x juGticia Tabajoe nequipo % autodisciplina
Responsa bilidad Coope @Cion Humildad Farticipacion *
Companers mo x lealad obediencia Perseve @NCia
A utodominic Fe compans3
DESARROLLD DE L SESKIN DE CLASE
ACTIVI DA DES PARTE INICIAL Marcar conx  |Tiermpo 20 MIN MATERILLES ¥ RECURSD
Maotimcion Intmduccion ala clase ® 2Min Esc@lerd, 3ms y concs
Liamedo lista llamado a lista X 3 lin
Ejercicios de flenibilidad Mowilidad articular b S in
Circuito de labilidad es Cak mamie mo * A0 hin
PLRTE CENTEAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidade s Fi ias MATERIALESY RECURSO
. Tiempo 90 MIN Ealones, ams y concs
Capacidad Manifestacidn WEMEroon & - ! ¥
Tabajo fisicooon marima exigenca naxima kS A0 hin
Fuerza -
Explos iva
. . ferobia
Resista ncia
multsaltos Anaembica % 10 hdin
IviExima
Denmm- fue@ ente S jusadomes con 3 balones welocidad Des plazamie mo * A0 hdin
Reacc idn
Flexibilidad Estatita
Dimmica
ACTIVICN DES Capacidades Coom inativas War@Eroon s Tie mpa
Orientacidn
Manipulacionde imp ke me mos Equilibrio % 5 hlin
A rmonizacionde mocimientos Reaccidn * & Min
FRitmo
Anticipadaon
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Pat rares Basicos de Mowimie ro
TE MAS
3 REG LAS BASICAS Compaonent e teo rico Re glame nto
TEMGS
Companente Socialvalutivo
TEMAS
Companents recreativa
PARTE CEMTRAL- PARTEZ
- - MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Tecnico Tactico Recreativo Tie mpo
Tacti= ind ividual X, S flin Ealones
EERTEEINAD MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVICHG DES Wanarcon i Tie mpo 10 MIN Actividades
1.Btimmiento ® 5 min Circuito ind Widual N/D
2. Fetmalime mac ibnde la clase vakbes ks 3Min Preeunias y respuestas
3.Retmalime macidnde e jem kios propuestos s 3 nin Contadas yrepeticon
4. Tareds e ncasa y moome ndaciones Benerales

MNombre del formadaor:

LUZ AT R D P INZO M HERMA MDEZ

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

o

Fecha: 15072022

|LL@r:Santa Ara

| Murniicipio s acH AMCIPA

Hora: S3pm

|I‘~.I“desesb'n: £

I de seme ra: 4

MNombre del Formador LLE AMAMDA PIMNIDM HERM ARDEZ

IN° de deportistas:

Edades: 12 & 17 afios

IMICIAC D M | FLINDAMENT ACIEN | FERFECCIOMAMIEMTO X
Objetive GeremlCortribuir al desrrollo integal media nte procesos pedagdgicos, técnicos y deportivos
Objetivo Especifico: Gener@r actividades con el finde gque el deportista inicie su proceso de adaptacional deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente pa @ perfecsio ramierto
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto X justicia Tmbajoeneguips % autodiscipling
Pesponsabilidad LoopeECion Hu mildad raticipacion X
Compane fs mo X kalad obediencia Fe meve @M
A utcdominio Feco mpe nsa
DESA R ROLLO DE L SESIEIN DE CLASE
AT Ok DES P RTE IMICIAL Mafcar con = Tiermpo 20 MIN MATERILLES v RECURSD
Mativacion Intmd wecion a la chse kA 2Min Aros ¥ pzlots
Llamado |sta llamadoa lists ® 3 Mlin
Eje micios de flexibilidad Mo ilidad Articulr % S hlin
Eanderines Calentdmie mo % 10 Min
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES capacidades FEi@s MATERI ALESY RECU RSO
g Tiempao 90 MIN Balones, conos yarnos
capacidad Manifestacicon War=aroon ® P ¥
vl | TE
Fuerza
e mtad illas Explosia ] 10 hin
Fk tiones y contmld e balon : . Az mbica H 10 hin
Resiste ncia -
ArBerobica
axima
Wi locidad Desplazamie mo
Wi locidad yoontrol de balon Reaccidn % 10 hdin
Tabajo de accion y reaccion Flexibilidad E_smtu.:a ki 10 hdin
Dinamica
AT Db DES capacidades coodinati v Wan=aroon ¥ Tie mpo
Eje micios de mouimiento e nes pacio ytie mpo O rentacian X 5 din
Equilibrio
Feaccidn
Ritmo
Antidpadon
diferenciadon
acoplamiento
TENMA S
Camirar 5 hdin
Des plBzamie ntocon bakon Patropes Basicos de Mowimianto|C oo 5 hlin
TEMAS
Companente teorics
TERAS
Comporente Social wolutivo
TEMA S
Cormpo nente recreativo
MRTE 9EN1’RML—PﬂRTE2 - - MATERWLES ¥ RECLIRSD
ACTIWIDA DES Tec nico Tactico Recregtio Tie mpo
P4 RTE FIMNAL
= = MATER W LES ¥ RECURSD
AT Ddk DES Wamrarcon & Tie mpo 10 Wik actinidades
1 Estimmie nto X 5 hlin Cimuito individual N/ D
2 Retroalime mEcidnd e lac Bse vakms s 2 Mlin FreBUNEs y mspuestas
3.Retroalime macidnde eje micios pmpuestos ks 3 hin comadas y EspuesEs
4. Tamas e ncasay moomendaciones ge nerale s

MNombre del farmador:

LLE AR M O PIRECIR HER PG M DEZ

Firme formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN

DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16/07/2022_ |Lugan Polideport o

Il micipic 5 ACH ARG IPA

Hora:&am |N‘desesio’n:?

Nede=z=mara:d

MNombre del Formedor

LLE A AMDA PINEOMN HERWAMNDES

MN° de deportistas:

Edades: 12 417 afos

INICI ACIEN FLINDARMENTACICGN PERFECCION AMIENTO X
Dbietivo Geners liFortalecar Bs tabilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacidn
Objetivo Especifico:Desarmollar medios deassidn gue es permita n reso ker pro blerss redusidos del jusso.,
Objetiva Tecnica o Tact ko [unie mente para perfecsiora miento]:
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMA&LES
Respeto x jstiia Trebajoenequipo X autodisciplira
Responsabilidad COOpE @eion Humildad Fartiipacion X
Compa e ris mo X lealtad Obedie nci|a Perseye @NCE
& utodo minio P cOm pe 53
DESL RROL LD DE LA SESICON DE CLASE
ACTIW DA DES FORTE INICIAL Marcar con ® Tiermpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Motimcion Intmduccion a lac bse Ee 2Min Palotas
Liamado Ista lBmadoa lisa ® IMin
Ejercicios de fle xibilidad Micwilidad Articular kS 5 iin
ponchados Cak mamiento * 10 Min
P& RTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas MATERIALESY RECURSD
capacidad nanifes Bcion Marar con # Tiempo: &2 WIH Balones, ars, canas
%43 pasary cortar - fiaxima 4 10 hin
Relewos con dribling Edplosiva k3 10 Min
Resistencia e rDbic.a
£ raerobica
Rueda de pases memplazando, comtando y blogque i i me X 10 hin
Juego 4 e5qUins e bcidad D splazamiento k3 12 Min
Reaccidn
Flexibilidad S Etics
Dinamia
ACTIY DA DES capacidad es Ccoordimativas W3 mar con % Tia mpo
luegos de orien@Ecion Orientaddn ® 10 Min
Equilibrin
Feaccidn
Ritmo
Anticipacion
W locidad oon balon difaranciacion k4 10mMin
acoplamiento
TEMAS
Pat rores Bazicos de Movimiento
TEM&AS
Componente tearico
TEMAS
Componente Socilvolutivo
TEM#S
Companents recreativo
RAFTECE HIRALEARTES WATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnico Tactioo Recreativo Tie mpo
P RTE AMAL
ACTIY DA DES Manarcon # Tiempo 10 MIM Actividades MATERIALES Y RECURSG
1.E5timmianta X% S Min Cicuitode habilidades W/D
2.Fetmalime macidn de b clase valores ® 3Min FEEUNtEs ¥ /e 5puss i85
3.Retoalime macidn de ejercicios pmopuestcs * 3min Contadas y s puestss
4. Tareas & neasa ¥ moomendaciones g ne @les

Waombre del formador: |

LUZ A hAAMDM PINZON HERMANDEZ

Firma formadaor




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

T T T Ty
S

L
E s

Fecha: 1&/07/2022 |Lmar:Santa Ara

IMuni:ipin:GH.CHﬂMIPA

Hora:

IN‘de sesidnt 8

M des=mana: &

Mombre del Formadorr: LLE ARARDA PINZOM HERMANDE?

M de deportistas:

Edades: 17 417 aros

IMICIACION FLIMDARENTACICN I PERFECCIOMARMIEMTO M
Objetiva Gereral.Fomertar la cooperacidny la a mistad a través del depo ne
Objetivo Especifico: Genemractividadesconel finde que el deportista inicie su proceso de adaptacionaldeporte
Objetiva Tecnico o Tactico (unicamente pare perfecciora miento):
WAIORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto x justicia Trabajoe nequipo X autodisciplina
Res porsabilidad Coope @Cion Hurmildad Farticipacion #
Compa e fsmo X kaftad Dhed iencia Ferseve @8
Autodominio Fe compe nsa
DESARROLLO DE LA 5ES 10N DECLASE
ACTIWIDA DES PARTE INICIAL Warcer conx  |Tiempo 20 AN MATERIALES v RECURSO
Totivacion Intmduccion a lac Bse s 2Min pe lotEs
Liamado |58 lamedoa lisa X 3nin
Ejercicios de fle zibilidad Icwilidad articular i 5 Miin
| e 2o de @pitanes Cak mamiento X 10 hlin
PARTECEMTRAL PARTE 1
ACTIV DA DES capacidades Asi@s MATERIALFSY RECLIRSO
. i . Tie mpo 90 MIN Balones, ams ¥ oo nos
Capacidad hanifes@cion Man=roon
Fuerza Mmm,-a
Explosiva
Fesistenc i@ nernbi-:_a
AmEerobica
inidesde elalero vExi e % A0 hin
Desplazamie nto conobstaculos Wiz loe idad Desplazamiento i 10 hin
Fickand roll porpame gs Reaccion ® A0 hin
Flaxibilidad Emte
Dinamica
ACTIWIDA DES Capacidades Coordimativas Mar@roon » Tiempo
Orientaddn
Equilibrio
Feaccidn
Ritmo
Anticipacion
Ejercicios de fle zibilidad diferenciacion ® 10 Min
acoplamisnto
TE MAS
Patro mes Basicos de Mow imiento
salEr 5 hlin
Dete ncione nd y 2 tie mpos
TEMAs
Components tearico
TEMAS
Componente Socal wolutiva
TEMAS
Co mpanente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MIATERE LES ¥ REC RSO
ACTIY DA DES TEcnico Tactico Recregtivo Tiempa
PARTE HMAL
MATERM LES % RECURSD
A CTIWIDE DES Wararcon & Tiempo 10 WIN actividades
1.Estimmia mo % S mlin cim uito de fEbilidades MNJD
2.Fetroalimenacion de la clese vakbes # 3 Min Preeuntas ¥ res puestas
3. Fe troglime ntacidn de &je micios propoestos * 2 Min Contadas e spuestas
4. Tareds e Ncasa y ecomendacionespene@kes

Mo mbre del formador:

LLUZ afia ND& FINZON HERNGNDEZ

Firma formador




Foue Progresan)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIAY RE CREATIVA

INDEPORTES

B FLRTL e
R BT AN

Fecha: 2%/07 (202

|LLEF: Santa Ara

[ rtuniicipio w3 A HANE 1P

Hom:

Irve e sesicine 3

W desemara: 5

I de deportistas:

Edades: 12 A17 afios

Mombre del Formador: LLE ARMANDA PINZOM HERMAMDES
IMICIACION | FILI DA ME NTACION PERFECCIOMNAMNMIEMTO H
Objetivo.Estirmular &l desarrollo motriz de s deportistas a traves del ba lorcesto
Objetiva Especifico: Geremr acti idadescon el finde que el deportista inicie su proceso de adaptacional deporte.
Dbjetive Tecnics o Tactico (unia merte A @ perfectiora miento:
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fis perto ¥ justicia Trabajoe neq uips ® autodisciplima
Fes porsa bilidad COOpE RN Humild ad Farticipacion #
Compa e rs mo x ke altad Obediencia Pa seve rania
& utodaminio RacoMpe Ga
DESA RROLLD DE LA SE5 10N DECLASE
ACTIWI DA DES P RTE INICIA L Marcar conx [Tiermpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Wotivacion Imtroducciona B chse kA 2nin Fe boEs
Liamado |istE lBmadoa |5 kA 3nin
Eje micios de flexibilidad Ticwilidad A& rticular ® 5 hin
Juesode banderines £ake ma mie o 3 A0 RAiN
P4 FTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDA DES Capacidades Fsics MATERIALES ¥ RECU RSO
. . . Tiempo 90 MIN Balones,oonos ¥ ams
Capacidad Ianifestacion Iiar@ar con &
Fuera Sl
icambiode manoconskipin Explosiia ® A0 Mlin
Fesistencia 2o mbia
2 mbio de ve locidad Amaerobica kA A0 Mlin
Fivoteoysalidaapida axima H A0 Mlin
e lidad De s plazamie mo
Reacciin
Fle i bilidad el
Dinamica
ACTIY| DA DES capacidad es Coodimativas Ian@Er con & Tiempo
Oriemtaddn
Equilibrio
5altos con vara mes Feaccidn = 10 hiin
Fiit mo
Anticipacion
luegode regccion i - by
diferenciacion 108N
acoplamiznto
TEMAS
Patrores Basicos de Movimienito,
TEMAS
Comporents teorico
Real mento
Rz glas besisas
TEMAS
Comporents Social volutho
TEMAS
Re creativo Cimuito S min
Comporents recrea tio
PARTECEMTRAL FARTE 2
— - - - MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIWIDA DES Tecnico Tactico Recreatio Tiempo
P4 FETE FIMGL
MATERIGLES % RECURSD
ACTIW DV DES Manmar con % Tie mpo 10 MIK Actividades
1.Estim mie mo # S hlin ciruitode habilidades M/ D
2 Retroalimentacidn de laclase valores ® = hiin Pres unmtaEs ¥ espuestEs
I.Retroalime ntacion de ejercios popuestos ® 2 Min Conadas espuestas
4. Tamas encasa y recomendaciones Bene @kes

Iombre del formedon

LLE & i1k D PIRZ0E HER M3 M DEZ

Firmme formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ST

INDEPORTES

W g
FORFITAT T ML

Fecha: 23,07/2022

| lugar: Polidep urd Municipio: GACHANCIPA

Hora: IN‘ de sesion: 10

H® de semana: 5

Nombre del Formador: LUZ AMAHDA PINZOH HERHANDEZ

I de deportistas

Edades: 12 A 17 aiios

INIOAOON

AINDAMENTAOON

I PERFECOOMNAMIENT O

X

Objetivo. Eimular e desarrollo motriz de los deportistas a través del baloncesto

Objetivo Especifico: Desarrollar actividades que indiquen el desarrollo de la parte tecnica de este deporte.

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Interiorizar movimientos exclusivos de la zona o ubicacion en la cancha

ofensivamente.

VALORES S OOALES ¥ PERSONALES

Respeto justida Trabajo en e b autodiscipling
Responsahilidad COOperacion Hurnildad Participad oh b
Comparieri ano ledtad Obedienda Perseveranci
ALtodoihio Recotnpens
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
ACTIVIDG DES PARTE IMICIAL Narcar con x{Tienpo 2010 MATERIALES ¥ RECURSO
I otivacion Introduccion ala clase X 2Min Pelotas
Llamado lista llatmado alista b 3Min
Ejerdcios de flexbilidad Mowi lidad Articular * Shin
Juego de banderines Caertamiento b 10 Min
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDG DES Capacidades FAsicas empo 90 Mt MATERIALES ¥ RECLIRS0)
Capacidad | Manifestacion | Marcar con x Balon es, CONos Y aros
" — Fuerza Max@a -
Canibio de nvano con skipin Expl osiva b 10 Min
" " Resistencia Aerumc_a -
Cambio_de velocidad Angerobica X 10 hin
Pivoteo v salida rapida e na ! 10 Min
Velocidad | Desplazamiento
Reacd én
Flecibilidad Estatica
Dinarnica
ACTIVID DES Capaddades Coordinativas  [Marcar conx |  Tiempo
Qrientacion
Equilibrin
Saltos con variante s Reaccion X 10 Min
Ritrno
Antici pacion
Juego de reacion difere nciacion X 10 Min
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
Componente teorico Reglame nto
Reglas basias
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Recreativo Circuito 5 Min

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTEZ

ALCTIVIDADES Técnico oD Recreativo Tiempo MATERIALES YRECURSO
P ARTE FINAL
ACTIVIDA DES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Adividades MA TERIALES Y RECURSO
1.Estiraniento k3 o Min Circuito de habilidades H/D
2 Retroalimentacion de laclasevalores X 3 Min Preguntas v respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas respuestas
4. Tareas en casay recomendad ones generdes

Hombre del formador:

LUZ AMAND PINZON HERHA NDEZ

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25/07,2022 |lugar: Santa Ana |Municipio:GAEHANEIPA Hora: |N‘ de sesion: 11 H° de semana: 5
Hombre del Formador: LLEZ AMANDA PINZOMN HERMAMDEZ H° de deportistas: Edades: 12 &4 17 afios
INICIACION | | runDaMENTACION | PERFECCIOMAMIENTD X

Objetivo.Estimular el desarrello motriz de los deportistas atraves del baloncesto
Objetivo Especifico: Desarmollar_actividades que indiquen el desarrollo de la parte tecnica de este deporte.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientok Interiorizar movimientos exclusivos de la zona o ubicacion en la cancha ofensivamentd
YALORES SOCIALES ¥ PERSOM ALES

Respeta x justicia Trabdo ene " autdistiplin
Responsabilidad oo peratioh Hurnildad Participadon X
Cormpafierismo X |edtad Obediencia Perseverand
Avftodaminio Recompensa
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTEIMICIAL Marcar con x| Tienpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
Motivacion |ritroducdon aladase H 2 Min Pelotras
Llam ado lista llarada alisa b 3Min
Ejerdcios de flexibilidad Malicwi lidad Articular X 5 Min
Juego de banderines Caentamiento hd 10 Min
PARTE CEMNTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mm'rfﬁstaciﬁ Marcar con liempo 90 M| Balones, conos ¥ afos
- Fuerza Malma -
anejo con dos balones Explodva ¥ 10 Min
" " Resistenda Aerobn:_a -
Cambio_de velocidad Angerobica * 10 hiin
Pivoteo y salida rapida Madimna X 10 Min
“eloridad pesplazamierto
Reaccion
Flexibilidad [—ea2ca
Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidade sCoordinativas |Mararonx | Tiempo
Orientacion
Equilibric
Saltos con variantes Resccidn ¥ 10 kdin
Ritrmo
Articipacion
Juego de reacdon diferenciacion X 10 Ml
acoplami ento
TEAS
Patrones Basicos de
Mo vimiento
TBA4S

Componente teorico | Reglamento

Re glam ento general
TBAAS
mpoenente Social volutiv
TB4AS
Re oeative . |Circuite 5 Min
Componente recreativo
PARTEC BNTRAL-PARTE 2 NPT RS EHIAAT
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recr eativo Tiempo
Movimientos en el area e stringida
[tiem pos de manejo ycontrol del balon en areas
EARTEL AL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDSDES Marcar Con x [iempo 10 MIN Actindades
1.Estimmiento X SMin Circuito de habili dades M/D
2.Retroditnentacion de | dase valores b 3in Preguntasy respussas
3.Retrodimentacion de sjercid os propuestos b 3 Min Contadas respuestas
4. Tareas en @=ay recomendacioneszenerd es
Hombre del formador: LUZ AMAND PINZ O HERNANDER

Firma formador
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GOBERNACIGN DE CUNDINAM ARCA
INDEFGRTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FGRMACION D EPCQRTIVA Y RECREAT NA

INDEPORTE:

Feche: 29,07 /2022

|LL@I’:SEI‘|E Are

[ Muricipio GACHAMCIFA

Hora: |I'\Pde95ic§n:12

I e memara: &

Morabre del Forredor: LLE ARMANECA BINECR HERRIA MCES

N de departistas:

Edades: 12 A17 afas

IMICIAC KGN

FLICAMENTACK M

FERFECCICMA MIE MTC X

ChjetioEstimular el desarrelle motrie de lesdepartistas a traves del balorcesto

Chietivo B

fico: Demmrrollar actividedes gueirdiquencldemmoll de b

re tecnica de este departe,

Chjetive Tecnice o Tactice [unicamente pare perfeccioremiento]: Interizrizar mevimientos exclusivosde b zora o ubiecion en b carche ofersivamente.

MALCRES SCCIALES ¥ PERSCMALES

Rz pe justicia Trebajoeneg uips 3 & utad Eciplirg
Rerponm bilidad COOpE B ion Hurildad Farticipation #
C3 mpane s mo kealtad Chediercia P seye @ g
Autedonminis ReCom pe rea
CES1RRDLLC D L SESIGN DECLASE
ACTIVICADES P& RTE [MICIAL Marcar con x Tiampa 20 MIN WATERIALES ¥ RECURED
Motihacion Intmdwccizna laclase % ZMin Felotms
Lemad o lists llamadoa list % IMin
Ejercicice de flexibilidad Movilidad articular 3 5 Min
Juegode barderines CalertEnie mo i 1C Min
PO RTE CEMTRA L-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades FEims MATERIALE 5 Y RECURSC
" " TS Tiempo 90MIN
Capacid ad Manifestmticn Marsroen 5 Ealones, oo noe yams
Fuera Maxima
Cambiz de mancosnekipin Exploziva 3 10 Mim
] X Ae mbica
carabio_de v odad ResEte e Araemhica 4 10 Min
Piwateoy salida mpida Mazxima % 10 Min
weloridad D plaza mie nta
Reaccidn
Flex:bil idad Estet 2
Diramica
ACTIVICADES o pecidades Coominativas Mar=mrozn & Tiempa
Crertaden
Equilibric
Saltoe oonvarinte s Reaocitn E3 10 Min
Ritmo
Anticipadon
Juegode maocion diferenciadon 3 aC Min
amplamisnto
TEMAS
Fatrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Compenents tearics Rz Bz nit
Regle basime
TEMAS
Compenants Socialvalutive
TEMAS
Recreat ive . Ciruite SMin
Componerte recreative
PO RTE CENTRA L-PRRTEZ
MATERIALES v REC URSC
ACTIICADES Tecnics Tactice Recreative Tiempo
Ca i p» D ria med o, balony cintas o
Ubimcidnenla@nche @n Pesiciones en baloncests platil oz
Ejrciciioe de movirmie nbos de des plarsamie ntos de un puestoa otro,
& lems Piwst Postes, armador)
P, RTE FINA L
MATERIALES ¥ REC URSC
ACTIICADES Mararcon Tiemps 10 MIN Actividades
1 .Extiran s o 3 S Min Cimuitade hebilidades T
Rt lime e idn de |5 chre valoms A SMin PraEuntesy Erpuastas
= e tmoa lime ntes idn de e je ricios pr pues tas b SMin Contades mspuestas
4. Tameas en @say Eodme rdacienes eEenemks

[z mbre del fomador:

LUZAMANCA PINZCHN HERNANDEZ

Firrna formador




OBLIGACION 9

Se desarrollaron las encuestas sobre politica publica en el municipio de Gachancipa.

CTIVIOAD FISICA
POLITICA PUBLICA DE ozrom, m-uao" i

GESTOR PROVINGIAL: M_”IQ‘ "'i"“ﬂ-rmmw-““""mhm:: apel
o 'M.
[ AMends  Dimion e Yoo 15 0 20 K|
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_i man%\ QenD 1193201806 [3016109293
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o |Adcovn, Sorpedo & S52.265 48 2089z 4yp2 |culrencied 1nr\o€:p\r\mA—r.
w ] (0d0y Fdugdy (ciceres 1033535283 213001 [} ou
s | fafdoonws il Sty T 4 i
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OBLIGACION 10

Se entreg0 por parte del director de deportes del municipio de Gachancipa la respectiva certificacion correspondiente a
las actividades desarrolladas en el mes de junio de 2022.

DEPARTAMENTO D
ALCALDIA MUNICIPA
SECRETARIA DE EDUCACION, Cu
|

!

CERTIFICACION

FLDIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE ¥ LA
RECREACION DE GACHANCIPA

HACE CONSTAR:

Que. LUZ AMANDA PINZON cedul
52.196.181 de Bogota. presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE BALONCESTO, durante el periodo comprendido entre ef 01
de junio de 2022 hasta ef 30 de junic del 2022,
respectivo contrato

Las sesiones de clase se realizaron en ios sitios bemo S
Martin respectivamente.

La presente se firma a fos freinta (30) dias del mes

OBLIGACION 11

Se asiste al desfile inaugural de los juegos comunales, dia 05 de junio 2022.

Se asiste al juzgamiento de los partidos de juegos comunales.
- e n




OBLIGACION 12
Reuniones de mes
Se participa en reunion virtual
Dia: 06 de junio de 2022
Hora: 8:00 am
Tema: politica publica, realizacion de encuestas.

OSCAR ... = Vicente .

SR X

<J

Reunién: formadores sdbana centro por municipio
Dia: 22 de junio de 2022
Tema: ejecucién de actividades desarrolladas durante el contrato.

LARO . = 838 a. m
Vicent@

Williar@& Ricard@

- oria yadira@

-

Andres Da < Carlos An <

Angelica =

-q»

O

OBLIGACION 13

Se entregara la informacion cuando asi lo requieran a la subgerencia Administrativa y financiera el formato (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.



OBLIGACION 14

El dia 02 de junio se carga la informacién requerida para el Secop II.

OBLIGACION 15

Se esté dispuesta y atenta a entregar la debida informacion al supervisor del contrato.

SEGUIMIENTO OPERACION BENEFICIARIOS

FANGD DE EDAD

wBLA| 10ae LEmsUsS
FRIMERS FANGI, TR O el < R IO o I .
FoRCORA) | o LR, FErEed |usnf§|f;£§g:u§?a1w BENEFIC AR I068) FERENNG [T B e | esmme| AcvmENTE  lacunente oo
i i CEED || e HOMERES & APELLIDDS o H el | DS OF S I s Bl el el P Iy * e e | eemres
s IS e i M v
JNENTUR ENTRE 154 DS AL [ TRANSEXUAL | Ty T |ZAMIEN LENGUA RURAL
F ] ] T | Al wwosd| ermawens | |
LUZAMANDA HINZD N | FALT WEESTE: WATLAS RO DRIGU EZLEAL IeoinEE | COLOMEBIANT | INFAND A (114D VEREDARQELE | o MesTULM CEBENER [MMSUN | s uma oTros| ousTELLaN | RumaL [F7H EEPERANEA m'mmmm’“m
LU AANDA FINZT H | BALONSESTS JENIF ER SARAI FAUTISTA HARADK witoeezo | cowmeiaNs | NRamcw p1atiog | YEREGRRGELE [ o CIEGENER [NMSUN | s s o] custeiians | rune | WATRLT PARADA
LUZ AMANDA FINZDN | FALGNGESTD SAIMON R DR I3 LEZ LEAL MeSIETO | COLOWEIAND | NFANZ I (114005 VEREDARCELE | o4 MASTULM CRBENER [MIMSUN| s ums oTRos| casTELLaN | RumaL [*7H EEPERANERIy o ME‘:"‘M
LUZAKANDA HINZDN | FALGNGESTE J2HAN STIVEN RINGO N PRADA, ITOSTEED | COLOWEIANE | INFAND A (-11ARRS) VEREDARGELE | o4 MeSTULM CIBENER [MIMSUN | s ume oTros| ousTeLane | rupe | PREWIRRINGON e A2 b al.c
LUZAMANDA FINZD N | BALDNZESTD: SO HIL SALCME ARRIETA MALAGT N s | CoLomeIAN: INFAMZ I 14005 |BARRI SANTAANS| o4 GRS TNER [MNFUM | g uma oTos| cesTeLAme | Unpens | VRS SSSEL | rema
LUZ AMANDA HINZDN | FALONCGESTD NURY ANGELICA VASZUEE DINATE iDTE2EEt | COLOWEIAND | NFANZ I (114005 VEREDARCELE | o4 CEBENER [MMSUN | s ums [oTros| cesTeLLAM | RURAL | aNDRER DIMATE i
LUZ ARANDA FINZ N | BALCNZESTE JUAN JDSE PEREZ e B e e [WAEUUN [y v, | T2 EHER [ MHSON g s foToos| cuseLuame | urmews | oo peRez [ 4rrasoss 1mE 1AL )
LUZ AWANDA HNZDN | FALDMCESTD: 4O HAM ALEAAND EF: PARADA 329ieRs | COOWEAND INFAMZ & (11400 | SANTR BARABARA | O+ e CIRSENER [MASM | s uma jotros| cesteLame | unpame | ‘SESTRER | spmen R
LUZANANDA FINDH | FALONCESTD LAURACAMILAGEMZALEZCORTES | IS0 | COUDWEIAND |  INFAMZW (114005 | SANTR BARARARA | OF CECEMER [NMSUN | iz s oTrms| cesTeLuam | unpems | M2 DORY EOTES [oq ppen,
LUZAMANDA FINZD N | FALDMZESTD AMZELAGABRIELS BLTISTE PARADS | IRTSDIGD | colomeisme INFANE I (51 A0S VERERA T | we | wuevs ers| remenine | HeTERCsEiunL | TR NER [ MIIN T s uns (oTRos| cusTeLLe | RuRa e 0 T Ao e 2L
LUZ ANANDA PINZ | BALONEEST JENNIFER SARAY BUITA PARADA it | oowwsne | e pisog [ VERERREBLE | e ers| renene |netercamiue | CEEEVER [WMSUR |y iy lotrns] ousteLams | pusa | PREMIRRMECN il il
LU AMANDA FINZDN | FAIGNEESTE LAURA S0 F U MENECES CASTRO AT | COUWEIAND | NFANC R (14008 | SANTE CARARAR | CF CEBENER [WWSUN [T roos| CeaToLews | RURAL | WaweY chsTRe |stoseasezt
LU AWANGA PN | BALGNCESTD DIESD ALEINDRO GosTR Parke | toizesasar | cowowsiams | wrawswpi1aios [ oowm samsana | or | comoma | M55 |werercemiun |FECENER MHEIN] o s |oreoe| esteuam | mume [aus Locis pasme] s emetee
LUZ ARANDA FINZ H | BALONEESTE: IDEKY PIREGIL ozt | VENTZOLAND | WFAMCI g1 14RDS) KERANTS o+ | mmsen | MU yerencemiun | FEOENER MBI s Jorros| ousteamn | unnans | masel sanmios [sizmmeor
LU AANDA FINZE H | BALDNEESTE JOHAN DRUID C4hD ARIZA izemeas | COLOMEIAND | INFAMCI B 1ATDS | SANTA BaRaBARA | ov WASTULN CIEGENER [NNSUN | s s |omos| cmsteviane | mumer [uaps e
LU AANGA PN | BALGNEESTS GUmi YERL Sart paRaoes meenl sizotesr | venezoiaw | wrawsnprraing | YEREMROELE [ CECEMER [NMSUN iz s |oTroe] onstevuam | mume | Loss raneses |siamoran
LUZAMANDA HINZD N | FALTNGESTE ADRLAN MARGAND ROJAS 12se | VENEZDLANG | ADGLESCENTE( 1247 R3S KERANTA I T R e e R e L e Rl el e ] [ ——
LUZ AMANDA HNZDH | BALONGESTE ERIKA RIVERA wizresiz | coumsiums | apoiescenTe i ing | WOLMOSBELA [ o, [COMPENSAY cepeyys |nerescemiun | FESENER [MMSUN s s |oreos| custeuans | unmans | UM DEIESIS oo
LUZ AMANDA FINZDN | FALONCESTD KSMEL DIRZ 30 | VENEZDLAND | ADOLESCENTE{ 1247 D | saNm parapure | o+ | sspen |MASCUNM]erprogmquey [FREENER (MINSUN s e \oTeos| cesTeLLaM | RURAL | EwBEL BARRICS [312emeo
LUZ ARANDA HNZD H | BALONSESTS JBSUS DAVID GARNIA wizzermer | cowweians | pcLesceNTE; 1T gy | cewTRo o MU CIGEMER [NMSIN | s s o] cnstevuans | unsaws [sormansarom |sisiiaens | ocmn
LUZAMANDA HNZDN | BALONCESTE GATRIELA BARRERA werertez | couzmoAND | ADELESCENTEL 1247 g CENTRS a CHROENER |NIMIUN | yyia [0TRoS| CHSTELLANG | URBAMD | EDBAR BARRERS |3124bis
LUZAMANDA HINZDN | FALGNGESTE NSO LLE PARDD L B e Bt e el L B e e e e I D I e [ ——
LUZ ARANDA FINZZ N | BALONEEST ZULAY ROJAS wzmcons | coweweiwe | sooieseenrer fos [ WOLMISBELA | oy | cawmes | renewine |neteroserun | CEOENER [MMIUR s s forrns| csteLam [ unnews | MERMERE loimoen) s
LUZ AWANDA FINZDN | FALDMCESTD: YESIEA TATIANA RO DRIGUEZ SLSA IMZETES | COLOMEIAND | ADCLESCENTE 1247 05y KERANTE o CIRSENER [MEM | mzuma [oTros| cesTELLae | uRpams [ SRR (s
LUZ ANANDA PN | BALGNEESTD: vaN KALETHRUNTERD HERNANDEZ | torsaisn | couawmiems | aociescewterer oy | YERERLEOELE [ oy | cawmes |WASCUUN ] yerencemiue |PROEER | MMBUN] s |orrs| cesterms | nume | (RS8R0 Joirseois
LUZAMANDA FINZD N | FALDNZESTE BRAYAN SCTD FUIRAN wissrsts | cowwomne | sooiesenTer e g | MOUREPE Y | ke |wwevs ers| ST | emerosmin | TRIENER [N s un [oTros| onsTeLun [ urpans |EDITH L FURAN| 015195120 eomnmnmne
LUZ ANANDA FINZZ | BALCNEESTE SERB I ARG ORISUEZ GONZALEZ izR0 | coomskme | ADGLESCENTE 1247 oS [paRRi saNTaaNs| o+ AU CECEMER [ MM oy s |oTros| osstewiamn [ ussams | AMOELER - ooy | soomensmtre
LU AMANDA FINZD N | FAIGNGEST SRARL WDSES DUAZ ERRIS oios | VENGZOLAND | ACOLGSCENTE{ 12 W09 | SANT FARARRA | CF WRECULN CEBENER [WWSUN [ Tt 0| CHSTELLAND | UREAMD | BAFEL FARRICS |A1Z81807|  mammrrae
LUE AANDA PINZE N | BALOMEESTE: JUAN MANUEL BARRIDS waismcez | cowwsims | sociesornrerer oy [ MHARERE [ o | coumes |MASEUUN | yerencemiun |FECENER [MMSIN s |orros| cnsteun | unsans | TREADRINA o png
LUZ ANANDA FINZ N | BALONEEST DEREK PIRE DL stz | VENEZOLAWD | ADGLESCENTE{ 2T DS | KERaNT o+ | smen | MU yerencomiun | PEOENER [MMBIN] s Jorros] ossteuamn | ussans | mewsieny o [mestir
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