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Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

OBLIGACION 1

1.  Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.




2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta
de inicio, el Plan Pedagégico y Malla Pedagégica de todos los niveles de formacién, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas informacion aplicable
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INTRODUCCION

El siguiente proyecto tiene como finalidad dar a conocer los pasos que se desarrollaran
durante el presente afio en la escuela de formacion deportiva y recreativa de Voleibol para
el 2021, teniendo en cuenta las necesidades de los nifios y jovenes del municipio de la

provincia Magdalena Centro, asi como la participacion de la comunidad en general.

Bajo la fundamentacién de adaptar el deporte al nifio nace el Mini voleibol como un
método de preparacion para el Voleibol, extrayendo los contenidos mas importantes del
deporte de referencia. Como aprendizaje del juego del Voleibol convencional es el medio
de educacion para el nifio, el cual a través de sus caracteristicas adquiere un amplio valor
formativo, cumpliendo con los requerimientos acordes al deporte y al entrenamiento
infantil, siendo éste Ultimo un proceso pedagdgico individual el cual es largo y sistematico,
teniendo en cuenta las respuestas bioldgicas y psicoldgicas del nifio y la nifia al momento

de brindarle alguna exigencia del aspecto deportivo.

El concepto de Mini voleibol fue modificAndose y actualmente se utiliza de tres formas

diferentes:

. Iniciacion y captacion de futuros jugadores

. Un medio para mejorar las cualidades motrices y coordinativas a nivel general.



. Un medio para el entrenamiento de jugadores de voleibol, con un objetivo técnico o

tactico concreto e incluso de mejora de la condicion fisica.

De acuerdo al objetivo que deseamos lograr, adaptaremos las reglas de juego y le daremos
un sentido competitivo o ladico y formativo. Poco a poco se van modificando las medidas
del campo de juego, la cantidad de integrantes del equipo, la pelota para los méas pequefios
es de un peso y tamafio inferior o mayor segun corresponda, se disminuye o aumenta la
altura de la red de acuerdo a las caracteristicas de los nifios y nifias, asi como los objetivos

planificados.

El juego del Mini voleibol se realiza utilizando modelos, llamados juegos reducidos: 1:1,
2:2, 3:3, 4:4; los dos primeros pueden ser considerados como “ejercicios jugados”, ya que
deben asegurarse en ellos la continuidad de la accidén, con consignas didacticas y
adaptaciones espaciales. Los dos siguientes tiene mayor acento competitivo, y deber ser
propuestos como "juegos ejercitados”, favoreciendo la maduracion tactica del nifio y la

inclusion de mas elementos técnicos especificos.

JUSTIFICACION

La escuela de formacidon de voleibol se construye con la intencion de incluir a la comunidad
en nuevos procesos formativos desde el deporte, aprovechando el voleibol como una
actividad donde no existe un contacto fisico que no promueva la violencia o actos
agresivos; al ser un deporte de conjunto se pretende mejorar la comunicacion, el trabajo en
equipo, la resolucion de conflictos ya que estas habilidades sociales se ven ausentes en el

diario vivir y por tal motivo se ve necesario la implementacion de nuevas estrategias, que



promuevan la sana convivencia ademas se genera un ambiente positivo y de recreacion
dentro del municipio alinedndose de manera transversal con el plan de gobierno “Region

que Progresa”.

Teniendo en cuenta que se va a estructurar un proceso pedagdgico, con una formacion

fisica, intelectual, afectiva, social e incluyente.

Esto implica el abordaje de programas sisteméticos que permitan adquirir una disciplina
deportiva formativa de interaccion y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses
de cada uno eligiendo el deporte como salud, recreacion o aprovechamiento del tiempo
libre. Por esta razon estructurar un programa que tenga trascendencia en su planeacion e
implementaciéon sugiere un procedimiento de trabajo que cubra las necesidades y
expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propicio en funcién de la
préactica pedagogica de los estudiantes y deportistas, al igual que ofrezca un gran servicio a

la comunidad

Considerando esta concepcion metodologica la cual pretende posibilitar el desarrollo de un
hombre capaz de actuar en un mundo en constante transformacion, en su integridad, se
emplaza a una interaccion social, cultural y deportiva bajo un principio de autonomia que

propende por las actitudes y capacidades antes que por la especializacion deportiva.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y

Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada



uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida
en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y

largo plazo. Este marco legal es el siguiente:

» Constitucion Politica de 1991

* Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

* Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

* Decreto 2845 de 1984 » Decreto 2225 de 1985

* Acuerdo 058 de 1991

* Resolucion 001909 de 1991

* Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

* Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

* Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -

2019.

OBJETIVOS

GENERAL
e Fomentar la practica del voleibol y la formacion en valores propiciando espacios
deportivos y recreativos en la provincia del Magdalena Centro tanto en zonas
rurales como urbanas, el cual dara las posibilidades de participacion de los nifios y

jévenes Cundinamarqueses en procesos de iniciacién, fundamentacion y



perfeccionamiento en esta disciplina, potenciando asi las capacidades fisicas, la

condicion técnica y tactica de los mismos.

ESPECIFICOS

Masificar la practica del voleibol en los municipios de la provincia Magdalena
Centro en las diferentes categorias tales como Iniciacion, Fundamentacion y
Perfeccionamiento actuando transversalmente con la formacion en valores en los
nifios, nifias jovenes y adolescentes.

Estimular y mejorar la calidad técnica, tactica y fisica del voleibol en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes de la provincia magdalena centro a través de procesos
de ensefianza aprendizaje y asi mismo de entrenabilidad.

Formar en valores a nifios, nifias, jovenes y adolescentes en la disciplina de voleibol
a través de las escuelas de formacién mediante procesos ludicos, didacticos y
recreativos que propicien la mejora de calidad de vida en sus hogares y en su diario
vivir.

Evaluar el desempefio fisico y la capacidad motriz de los nifios, nifias jovenes y
adolescentes de la provincia Magdalena Centro a través de test diagndsticos, de
control y seguimiento y finales en aras de identificar posibles talentos deportivos
que contribuyan a la postre a los altos logros deportivos del departamento.

Ejecutar un plan de trabajo en unidad de criterios técnicos, fisicos y tacticos que
conlleven a la formacion deportiva de los nifios, nifias jovenes y adolescentes de la
provincia magdalena centro al dptimo rendimiento deportivo tanto en edades de

formacién como a futuro en rendimiento.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Provincia de Magdalena Centro (& getemnacion ac

Municipio | No de veredas No de centros PROVINCIA DE MAGDALENA CENTRO
poblados
San Juan de 13 2 .
Rioseco ..®.
Beltran 5 1 )
Bituima 16 o L
Chaguani 24 1 g
Guayabal de 11 1
Siquima -
Puli 22 1 -
Viani 12 o
4 U
A
Fuente: Secretaria de Planeacion — Oficina de Sistemas de i 4 / / \;\é(")
Informacién, Andlisis y istica & SF ™
, ; A
e S ragill
7 cesantawerto

Tomado de: Secretaria de Planeacion de Cundinamarca/Oficina Sistemas de Informacién
Anaélisis y Estadisticas.

MUNICIPIOS QUE LA COMPONEN

POBLACION — HABITANTES

Tomado de: Secretaria de Planeacion de Cundinamarca/Oficina Sistemas de Informacién
Anélisis y Estadisticas / www.cundinamarca.gov.co/wcm/connect/834c06dc-16da-4aaa-988f-

al1b6198e55d/DIAGNOSTICO



http://www.cundinamarca.gov.co/wcm/connect/834c06dc-16da-4aaa-988f-a11b6198e55d/DIAGNOSTICO
http://www.cundinamarca.gov.co/wcm/connect/834c06dc-16da-4aaa-988f-a11b6198e55d/DIAGNOSTICO

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Historia del Voleibol

Creador:
"\ Profesor William G Morgan naci6 (1870-1942) en Nueva York Estados
=] L
)
-‘5 4 Unidos y es conocido como el creador del voleibol, teniendo como

Iy
“ primer nombre “Mintonette”

Originado en YMCA College en Springfield Estados Unidos.

\

Creado ante la necesidad de practicar un deporte sin contacto corporal, preestableciendo
una red como en el tenis pero inicialmente de 1.98 cm, asi mismo también se introdujo un
balén o pelota que preliminarmente fue una vejiga de baloncesto para posteriormente
cambiarla por una pelota fabricada especialmente para este deporte que fue cubierta de
cuero, con un tubo interior de goma, su circunferencia no era inferior a 25 ni superior a 27
pulgadas (63,5 cm y 68,6 cm, respectivamente), y su peso no inferior a 9 y no méas de 12
onzas (252 gr y 336 gr, respectivamente). Posteriormente se comenzaron a realizar las
reglas del voleibol mediante una solicitud al Dr. Frank Wood y John Lynch y que las
hicieran con base en las sugerencias dadas por ellos. Tiempo después mediante una
exhibicion en YMCA se dio a conocer el deporte y dentro de ella se explico que asi como
se podia practicar en coliseo también podia hacerse al aire libre (lo que hoy se conoce como
Voley Playa). Como inicialmente el profesor Morgan habia establecido que se le
denominara “Mintonette” a este deporte, durante la exposicion el profesor Alfred T.
Halstead noto que los movimientos y golpes de la pelota podian dar nombreal deporte y es

por esto que se reemplazo por “VolleyBall”.
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FEDERATION INTERNATIONALE
DE VOLLEYBALL

ORGANIZACION Y AUTORIDADES

Sudamericana
de Voleibol
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/OLEIBOL

62-64 cm aprox 190-220 grs. aprox.

DIMENSIONES Y ALTURAS DE RED

MASCULINO FEMENINO




243 cm

2.43 cm

2 set de 3 ganados

No, hay 3 jugadores en campo Yy uno sentado mientras se da el
cambio de punto.

21 0 mas segun sea

Benjamin

4.50 Metros de Ancho




_ No hay, el sistema de juego es 6 — 0

25 0 mas segun sea
Pre Infantil

6.00 Metros de

Ancho

Dentro del Voleibol existen varias posiciones , entre ellas hay denominaciones como los
ofensivos y los zagueros, y especificamente hay:

* Armadores

* Centrales

Descripcion detallada desde el perfil

*  Opuestos S PRI e T e
Psicolégico, tactico, técnico y Fisico.

» Auxiliares / Receptores Punta
» Liberos

Pero como la categoria en cuestion es Benjamin y Pre infantil hay que aclarar que no
existen posiciones fijas y que la filosofia del juego es que todos lo nifios y nifias aprendan y
sepan hacer cualquiera de las acciones técnicas, es decir que la especializacion no es
temprana.




Libero

Tipo de Jugador

Ofensivos — Delanteros

Atacantes

Bloqueo

Armador Levantar o pasar el Balon

TIPOS DE JUGADORES

Armador

Rol: Armador / Levantador

Funcidn: Organizacion del juego,
distribucion de baldn a los atacantes.
Somatotipo: Hecto — Mesomorfo
Caracteristicas Psicoldgicas: Optima toma
decisional, Agilidad mental, Visionario
Caracteristicas Técnicas: Buen manejo del
pase de dedos, antebrazo y recursos técnicos
Caracteristicas Tacticas: Capacidad de
cambio, velocidad de juego, manejo
tiempos

Central

Rol: Central

Funcion: Bloquear y atacar por el centro

Somatotipo: hecto — Mesomorfo

Caracteristicas Psicoldgicas: Agilidad
mental, Optima toma decisional, emociones
fuertes

Caracteristicas Técnicas: Buena técnica de
bloqueo y ataque en primer tiempo
Caracteristicas Tacticas: Capacidad de




cambio, cambio de ritmo, tiempista,
bloqueo dirigido, ataque tactico

Opuesto

Rol: Opuesto — Ataque Principal

Funcion: Atacante principal y bloqueo

Somatotipo: Hecto - Mesomorfo

Caracteristicas Psicologicas: Jugador con
gran impetd, decidido, manejo de
emociones y presion.

Caracteristicas Técnicas: Buen manejo de
ataque por zona dos y uno (Zaguero),
bloqueo de la paralela y uno vs uno.

Caracteristicas Tacticas: Jugador de
predominio ofensivo, usado como atacante
principal.

Auxiliar — Receptor Punta

Rol: Auxiliar o receptor punta

Funcion: Recepcion y ataque

Somatotipo: Mesomorfo

Caracteristicas Psicoldgicas: Agilidad
mental, creativo y suspicaz, gran toma
decisional.

Caracteristicas Técnicas: Jugador
técnicamente bien dotado, agil y rapido en
movimientos y recursos técnicos.

Caracteristicas Tacticas: Jugador de
predominio en recepcion pero versatil al
momento de ofrecer variantes ofensivas.




Libero

Rol: Libero — receptor

Funcion: Recepcion, Defensa y gestion de
balén en complejo 3 (K3)

Somatotipo: Mesomorfo

Caracteristicas Psicologicas: Suspicaz y
habil mentalmente, oportunista y
anticipador.

Caracteristicas Técnicas: Excelente manejo
del golpe de antebrazo y dedos en
recepcion, defensa y gestion de balon.

Caracteristicas Técticas: Identifica
facilmente los margenes de error del propio
equipo y atiende la necesidad.

ESTRUCTURA POR NIVELES

Masculino
Iniciacion 9 - 12 afios Mini Voleibol — Mixto
Fundamentacion 13 — 15 afios Juegos Complejos
Perfeccionamiento 16 — 17 afios Entrenabilidad
Femenino
Iniciacién 9 - 12 afios Mini Voleibol — Mixto
Fundamentacion 13 — 15 afios Juegos Complejos
Perfeccionamiento 16 — 17 afios Entrenabilidad
TEMAS Y CONTENIDOS
TECNICA

GOLPE DE ANTEBRAZO

Golpe de Antebrazo

Recepcién Golpe de Antebrazo

Defensa Golpe de Antebrazo

Pase de Colocacion - Golpe de Antebrazo

Golpe a 1 brazo

GOLPE DE DEDOS

Golpe de dedos

Golpe de dedos para pase al ataque

Golpe de dedos en recepcion

Golpe de dedos en defensa

Golpe de dedos a una mano

Servicio de seguridad




SERVICIO

Servicio Flooting (De tenis)

Servicio en Suspension (De Potencia)

Servicio Tactico

Servicio de Responsabilidad

REMATE - ATAQUE

Remate Zona Ofensiva

Remate Zona Zaguera

Remate Tactico

Remate Diagonal Larga y Corta

Remate en Paralela Larga y Corta

BLOQUEO

Bloqueo Sencillo

Bloqueo Doble y triple

Bloqueo tactico

Bloque de Responsabilidad

Blogueo de Colaboracion

PLANCHAS Y CAIDAS

Plancha con deslizamiento

Plancha “Caida de la hoja”

Rollo lateral a la derecha

Rollo lateral a la izquierda

Defensa y caida lateral

TACTICA

COMPLEJO 1 (K1)

Sistema General de Recepcion

COMPLEJO 2 (K2)

Sistema General de Defensa

COMPLEJO 3 (K3)

Sistema General de Contraataque

BALON DE REJUEGO

Sistema de Opcion de juego variado

Teobrico

Voleibol Sala

Categoria Mini

Categoria Infantil

REGLAMENTO Categoria Menores
Categoria Juvenil
Categoria Sub 21
Categoria Mayores
HISTORIA Voleibol en el Mundo

Voleibol en Colombia

CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Sistemas de Juego

Alturas y Dimensiones por categoria

Categorias

Ramas

El Armador

El Central

El Auxiliar




POSICIONES DE JUEGO El Opuesto

El Libero

Roles y Funciones

FISICO

Fuerza

Resistencia

Preparacién Fisica General Flexibilidad

Velocidad

Capacidades Fisicas Coordinativas

Tren Superior

Tren Inferior

Preparacion Fisica Especial Pliometria

Entrenamiento de la Fuerza Aplicado

Manifestaciones de cada capacidad

Propiocepcién

Fortalecimiento Articular y Ligamentario

Prevencion Psicologico
Entrenamiento en Altura
Fuerza
PSICOLOGICO
Manejo de Emociones Proyeccion
Respiracion Toracica Visualizacion
Toma de Decisiones Manejo de Presion
Vision de Juego Autodeterminacion

METODOLOGIA DE TRABAJO

HORARIOS
CATEGORIA HORA LUGAR RAMA
M F
Iniciacion 8:00 — 10:00 GUAYABAL X X
DE SIQUIMA
Fundamentacion 10:00 - 12:00 | GUAYABAL X X
DE SIQUIMA
Perfeccionamiento | 12:00 — 14:00 | GUAYABAL X X
DE SIQUIMA




La metodologia de trabajo para la escuela de formacion deportiva y recreativa de Voleibol
que atendera la provincia del Magdalena centro, respondera a parametros pedagdgicos,
metodoldgicos didacticos y evaluativos en torno al proceso de formacion de los nifios nifias
y adolescentes de cada provincia, respetando los ritmos de aprendizaje abordando
contenidos y competencias que sean coherentes y pertinentes al acto de ensefianza o
entrenabilidad segun corresponda. Asi mismo las dindmicas y ludicas aplicadas a cada una
de las sesiones de clase contemplan formas variadas de ensefiar como el uso de pre
deportivos como el “Atrapa Voley”, formas jugadas entre otros para las categorias de
iniciacion (Benjamin — Pre infantil o Mini), permitiendo el facil aprendizaje del deporte por

parte de los nifios.

En cuanto a la estructura de las clases se contara con tres (3) sesiones de clase por semana y
por categoria, cada sesion de dos (2) horas respectivamente, distribuidas en tres momentos,
el primero que contiene toda la parte del calentamiento, entrada en calor y exposicion de los
contenidos del dia, un segundo momento con una duracién mas amplia que tiene como
objetivo el desarrollo y transferencia de las tematicas principales de la clase y un tercer

momento de vuelta a la calma, retroalimentacién de la sesion y unas palabras de cierre.

Cabe resaltar que se realizardn amistosos con municipios cercanos buscando mejorar el
volumen de juego de cada una de las categorias, permitiendo asi la trasferencia y la
aplicacion de conceptos y contenido vistos en clase, asi mismo dichos festivales se

realizaran al interior del municipio en aras de fomentar el espiritu de la sana competencia.

Finalmente, y no menos importante, a cada nifio, nifia y adolescente de que pertenezca a la

escuela se le realizaran unas evaluaciones (Test) estandarizados por Indeportes



Cundinamarca, buscando identificar posibles talentos deportivos para la disciplina. Estas
evaluaciones se realizaran en tres (3) momentos, la primera una evaluacion diagnostica, una
segunda evaluacion de control y una tercera que arrojara los resultados finales del proceso

de entrenamiento o de ensefianza — aprendizaje.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Parte de los procesos de mejoramiento y optimizacion de las escuelas de formacion
deportivas y recreativas de Voleibol para la provincia Magdalena Centro es poder testear
y/o evaluar los nifios, nifias y adolescentes de cada municipio, esto con el fin de identificar
posibles talentos deportivos que a la postre puedan significar el logro deportivo para el
municipio, provincia, departamento o el pais, pero que no solo beneficie a la zona sino que
en prospectiva pueda llegar a significar un beneficio y una vida para el atleta. Es por esto
que Indeportes Cundinamarca y cada uno de sus comités estipula que a cada deportista que
haga parte de los programas deportivos se le deben practicar unos test que posibiliten poder
identificar las capacidades, habilidades y destrezas mas relevantes en cada atleta y en un
futuro inmediato como poder potenciarlas y llevarlas a un mejor término deportivamente

hablando.

Dicha evaluacion se practica en tres (3) momentos:

EVALUACIONES FISICAS

TIPO DE EVALUACION MOMENTO RETROALIMENTACION
DIAGNOSTICA Inicio del Proceso Identificar y Planificar
DE CONTROL Mitad del Proceso Modificar y Actuar
FINAL Final del Proceso Concluir

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Formato de Actividades




Mes:

Actividad

Lugar

Fecha

Descripcion

Poblacion Objeto

Recursos Técnicos

Talento Humano

Observaciones




MALLAS CURRICULARES

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

* INDEPORTES

beroRTE

NIVEL DE

componENTE
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3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagégico y en la malla pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE | MODALIDAD: VOLEIBOL SALA
MUNICIPIO: GUAYABAL DE SIQUIMA
NOMBRE DEL FORMADOR: KILLIAN JASHIN MORALES LOPEZ
HDR:RID CONCEPTO LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO E;;‘T:;RE‘;A
7:00 AM A SRUPO
9: 0D AM SEDE DE
) TRABAIO
.00 &M A& GRUPO INICIACION INICIACION
100 AM SEDE DE Vereda £/ Vereda £/
TRABAO Trigo Trigo
GRUPD
1:00 am a
130 pm SEDE DE Vereda £l Vereda El
TRABAQ Trigo Trigo
00 GRUPO
000m SEDE DE
TRABAIO
GRUPO
3:00 pm a
5:30 pm SEDE DE Coliseo de Coliseo de
TRABAIO Guayabal Guayabal
GRUPO PERFECCIO PERFECCIO
5:30 pma
7:30 pm SEDE DE Coliszo de Coliszo de
TRABAIO Guayabal Guayabal

PERFECCIONAMIENTO




INICIACION

= |l
2
’ i

FUNDAMENTACION




4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una cobertura global
minima de 45 beneficiarios activos, sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas por grupo o minimo una
cobertura global de 30 beneficiarios activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA # INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO — -
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Masculino| i nNo o
FANDS 0
TANDS o
BANDS 0
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p— GOBERNACION DE CUNDIHAMARCA.
= INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
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1 p— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA T
2 INDEPORTE S CUNDINAMARCA NDEPORTES
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
. CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
NOMEBERE ¥ APELLIDOS TELEFONO # SESIONES # SESIONES | # FALLAS |3 CUMPLIMIENTO
5 DEL DEPORTISTA DE 1(2 |3 |4|5|6|7 (8|9 (1011 |12[13|14|15|16|17|18(19 26 (27|28 |29 (30 |31 PROGRAMADAS CUMPLIDAS MES
B Lorena Arevalo Burgos 3213364403 3 3 0 1002
7 KarenDariela Cristancho 3214583060 3 00
& Paula AndreaHernandez Gongara 3139876209 E] E] 0 oz
3 LuisaFernanda Romero Barrera 3116788363 3 2 7 2%
10 Laura Jimena Soriano Castillo 3009044265 El 3 [ 1002
11 Laurs Mataly Amaya Lopez 3042300069 El El 0 ez
12 karen Gisell Otavo Lopes 3105330514 El El 0 1002
13 MariaFernanda Zamudio Fueda 3016785432 E 3 0 00z

.

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de
sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo
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7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.
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8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JULIO MUNICIPIO: GUAYABAL DE S—IQUIMA
LUGAR: VEREDA EL TRIGO HORARIO DE PRACTICA: MARTES Y JUEVES DE 11:00 am a 1:00 pm
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I X IPERFECCIONAMIENTO
CLASES JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
RESPETO
" RESPONSABILIDAD
Q w COMPARERISMO
98 JUSTICIA
9 COOPERACION
9 LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
Q ! AUTODISCIPLINA
] § PARTICIPACION
g PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCION
MOVILIDAD ARTICULAR

PARTE
INCIAL

CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO

9 RITMO
3N EQUILIBRIO
x X
€5 ORIENTACION
. 3= DIFERENCIACION
ES a REACCION
2 ADAPTACION
o 0 W
g ug FUERZA
z
= 86 VELOCIDAD
<] o
4 é g FLEXIBILIDAD
o]
% O 0 RESISTENCIA
BLOQUEO

BLOQUEO EN DETEN
OQUEO CON DESPLAZAMIEN
BLOQUEO A UN BRAZO |
BLOQUEO RESPONSABILIDAD)
BLOQUEO COLABORACION
BLOQUEO TRIPLE
BLOQUEO DEFENSIVO
BLOQUEO DE JUEGO
BLOQUEO TACTICO
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

PARTE CENTRAL
ELEMENTOS
TECNICOS

ELEMENTOS
TACTICOS

RECREATIVO

RETROALIMENTACION DE LA

(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: | % j%zj}*—f _

KILLIAN JASHIN MORALES LOPEZ







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPMTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JULIO MUNICIPIO: GUAYABAL DE SIQUIMA
LUGAR: GUAYABAL DE SIQUIMA |HORARIO DE PRACTICA: MARTES Y JUEVES DE 5:00 - 7:00 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO X
CLASES JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
RESPETO
o RESPONSABILIDAD
wu COMPARERISMO
ocg JUSTICIA
240
9 COOPERACION
» LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
:3( HUMILDAD
S 4] OBEDIENCIA
@ 2 AUTODISCIPLINA
] i PARTICIPACION
< @ PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO
RECOMPENSA
M o INTRODUCCION
=3
Z S MOVILIDAD ARTICULAR
a=
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
S RITMO
3N EQUILIBRIO
X
5 ORIENTACION
. é = DIFERENCIACION
S &) REACCION
2 ADAPTACION
w o w
= W FUERZA
2 g2
3 a9 VELOCIDAD
Q ogo®
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< <
i 2 33 RESISTENCIA
] 4
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2
5} gS GMB
E =0
= @0 GOLPE BAJO
< o
o
" GMB RECEPCION
<5 GMB DEFENSA
z 'L__> GMB GESTION
2 Q GMB TACTICO
DF GMB ATAQUE
GMB PASE
° JUEGOS DE INTEGRACION
2 JUEGOS TRADICIONALES
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO
<
z RETROALIMENTACION DE
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A
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JULIO MUNICIPIO: GUAYABAL DE SIQUIMA
LUGAR: GUAYABAL DE SIQUIMA  |[HORARIO DE PRACTICA: Lunes y Viernes 2:00 pm - 4:00 pm
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | | |PERFECCIONAMIENTO
CLASES JULIO JULIO JULIO JULIO JULIO
RESPETO
RESPONSABILIDAD
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05-qu|Lugar: Vda Trigo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 9:00 |N" de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos
Objetivo Especifico: Aprender a posicionar las brazos para la ejecucién del pase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Compafierismo Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio X

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5| MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad . . DE INSCRIPCION

. Movilidad Articular X
guiados por el formador 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar ejercicios de carrera continua a traves i
de una pista de obstaculos Maxima
2.Lanzamientos de balon por parejas con Fuerza
desplazamientos anteroposteriores Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Ejercicios de lanzamientos de balén al aire y . SILBATO,CRONOMETRO

Acoplamiento X
atraparlo con un salto 20
2. Lanzamientos de baldn al aire y desde la
posicion acostado se lavanta y en salto atrapa el Ritmo
balén
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y atrapar el balén con posicion de las 10 CRONOMETRO, BALONES
manos en triangulo X
2. Golpe de baldn al con dedos dejando caer el 10
balon 1 vez X

15
3. Golpe de baldn por parejas con y sin control X
4. Ejercicios individuales de pase de dedos 1,2y 3 15
controles con aplauso X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:




Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07-qu|Lugar: Vda Trigo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 9:00 |N" de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos
Objetivo Especifico: Reconocer los puntos de contactocon el balén para la ejecucion de la volea
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Compafierismo X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5| MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad B ] DE INSCRIPCION
. Movilidad Articular X
guiados por el formador 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar ejercicios saltos sobre la linea lateral Fuerza Maxima
2.Carrera de relevos Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Lanzamiento de balén al aire por encima de la . SILBATO,CRONOMETRO
. Acoplamiento X
red y atraparlo con las manos sin dejarlo caer 20
2. Acostado en linea de 3 mts se levanta y atrapa el i
baldn lanzado edsde el otro campo Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y atrapar el balén y atrapa con los dedos 10 CRONOMETRO, BALONES
en posicion de triangulo con las manos X
2. Golpe de balén al aire realizando un control en X 10
3. Lanzar el balén y golpear el balén con dedos X 15
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balony 15
golpear el balén con dedos X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12-qu|Lugar: Vda Trigo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 9:00 |N" de sesién: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos

Objetivo Especifico: Aprender el pase de dedos desde la posicién media

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5| MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad . . DE INSCRIPCION
guiados por el formador Movilidad Articular X s
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar carreras en 6 mts Maxima
Fuerza
2.Carrera de relevos en 9mts Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Juego de manos a la cabeza pies plato Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y atrapar el balon pore parejas en 3 mts 10 CRONOMETRO, BALONES
con posicion de los brazos adoptando la posicién
media X
2. Lanzamiento de baldn al aire dejando botar en 10
el piso una vez y golpe en dedos X
3. Lanzar el balén y golpear una vez enpase de 15
dedos contra la pared adoptando la posicion
media X
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balén y 15
golpear e dedos en posicion media X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:
Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

CUNDINAMARCA A a INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14-qu|Lugar: Vda Trigo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 9:00 |N" de sesion: 4 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos
Objetivo Especifico: Controlar el bal6 en dedos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5[ MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Fjecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad Movilidad Articular « DE INSCRIPCION
guiados por el formador 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras en 18 mts transportando cono Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Juego por parejas donde se ubican frente a . SILBATO,CRONOMETRO
X . " Acoplamiento
frente y dejar caer el balén a diferentes alturas
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Realizaer el pase de dedos con 1 control X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Golpe de balén al aire realizando dos controles X 10
3. Lanzar el balén y golpear dos veces en pase de 1
dedos X
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balény 15
golpear en dedos con control pase X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-qu|Lugar: Vda Trigo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 9:00

|N° de sesién: 5

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 15

Edades: 6-8

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejecutar el pase de dedos en posicion media

Objetivo Especifico: Aprender a golpear el balén en posicion media

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5| MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad L . DE INSCRIPCION
) Movilidad Articular X
guiados por el formador 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1.Carreras por parejas transportando conos en 9 .
mts Fuerza Maxima
2.Carreras en 6 mts transportando conos Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Ejercicio por parejas en 6 mts dejando botando . SILBATO,CRONOMETRO
) 3 Acoplamiento
el balén al piso y el otro debe atraparlo antes de
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y golpear el bal6én en dedos por encima 10 CRONOMETRO, BALONES
delared X
2. Golpe de balén al aire realizando 3 y 4 controles 10
en dedos X
3. Lanzar el balén por parejas con control pase en 15
dedos en posicion sedente X
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balény 15
golpear en dedos con control pase con
desplazamientos latereales X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21-qu|Lugar: Vda Trigo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 9:00 |N" de sesion: 6 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aprender el pase de dedos
Objetivo Especifico: Desplazamientos en pase de dedos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista x 5| MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad . i DE INSCRIPCION
guiados por el formador Movilidad Articular X s
4. Trote Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Desplazamientos anteropsoteriores de linea de X
3 mts a linea central F Maxima
uerza

2. Desplazamientos laterales en 3 mts Explosiva
Desplazamiento anteroposteriores con salto en 3 .
mts Resistencia Aerobica
4. Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
2.Ejercicios individuales de lanzar el balon al aire SILBATO,CRONOMETRO
con mano derecha y atraparlo Acoplamiento
2. Lanzamiento de baldn al aire con mano Ritmo
izquierda y atraparlo sin dejarlo caer
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Ejercicios individuales de 1,2,3,4 controles en 10 CRONOMETRO, BALONES
pase de dedos X
2. Ejercicios por parejas en desplazamientos 10
anteroposteriores y ejecutando control pase de
dedos al compaiiero X

20
3. Control pase por encima de la red por parejas X
4, Ejercicios por parejas con desplazamientos 20
anteroposteriores con pase de dedos encima de la
red X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26-jul I Lugar: Vda Trigo

|Municipi0: Guayabal de Siquima

Hora: 9:00

|N° de sesion: 7

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 15

Edades: 6-8

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aprender el pase de dedos

Objetivo Especifico: Ejecutar el pase de dedos en desplazamientos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad  [x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5| MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad Movilidad Articular " DE INSCRIPCION
guiados por el formador 5
4. Trote Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
C: idad if i0 SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras en 9 mts transportando 3 conos de uno K
en uno Maxima
2. Careras en 18 mts trasnportando 3 conos ida y Fuerza .
. Explosiva
vuelta de forma individual
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Lanzamiento de bal6n con mano derecha y SILBATO,CRONOMETRO
aplauso antes de atrapar el balon con la izquierda Acoplamiento
2. Lanzamiento de balon con mano izquierda .
aplauso y atrapada de balon con derecha Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X 10
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Ejercicios por parejas de 1,2,3,4 controles en 10 CRONOMETRO, BALONES
pase de dedos .
2. Control pase de dedos tocando linea central 10
salto y devolucion a 3 mts X
3. Desplazamiento de linea final a linea de 3mtsy 20
pase de antebrazo a campo contrario X
4. Ejercicios por parejas con desplazamientos 0
anteroposteriores de pase de dedos X

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Fecha: 10-may]Lugar: Vda,Trigo

|Municipio: Guayabal de Siquim

Hora: 9:00

|N° de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formado

: Killian Mciralg’; s \J ;’_\l

N° de deportistas: 15

Edades: 6-8

X

ﬂ “FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Killian Jashin Morales Lépez I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28-qu|Lugar: Vda Trigo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 9:00 |N" de sesion: 8 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejecutar el pase de antebrazos con desplazamientos

Objetivo Especifico: Reconocer los diferentes tipos de desplazamientos para la ejecucién del pase de antebrazos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista x 5| MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad L . DE INSCRIPCION

) Movilidad Articular X
guiados por el formador 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras de vuelta completa a la cancha de i
voleibol Maxima
Fuerza
2. desplazamientos laterales de 6 mts .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Lanzamiento de baldn con dos manos sentarse,y SILBATO,CRONOMETRO
atrapar el balén con mano derecha e izquierda Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Desplazamientos de linea central a linea de 3 10 CRONOMETRO, BALONES
mts con pase de antebrazos X
2. Desplazamientos de linea de 9mts a linea de 3 10
mts y pase de antebrazos X
2 Sentrase levartse y pase de antebrazos por 20
parejas X
4, Desplazamientos laterales con pase de 20
antebrazos X

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29-qu|Lugar: Vda Trigo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 9:00 |N" de sesién: 9 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 15 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejecutar el pase de dedos encima de la red

Objetivo Especifico: Golpear el balén en en dedos diferenciando la altura del pase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Cooperacion X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Recompensa X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5[ MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Fjecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad Movilidad Articular N DE INSCRIPCION
guiados por el formador 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Ejercicios por parejas con sesion de estiramiento i
por segmentos corporales Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. saltos adelante en un solo pie extendiendo SILBATO,CRONOMETRO
brazos al frente alternando posteriormete al otro Acoplamiento
pie
2. Caida desde escalon con flexion de rodillas y .
) Ritmo
brazos extendidos
3. Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Pase de dedos desde linea de 3 mts por encim 10 CRONOMETRO, BALONES
de la red X
2. Ejercicios por parejas con desplazamientos 10
anteroposteriores con golpe dedos encima de la
red X
. 20
3. 2 Desplazamientos laterales con golpe de dedos
encima de lared X
4, Circuito dededos desde los 3 mts con golpe por 20
encima de lared X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios dinamicos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:
Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30-qu|Lugar: Vda Trigo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 9:00

|N° de sesién: 10

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 15

Edades: 6-8

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejecutar el pase de dedos a campo contrario

Objetivo Especifico: Circuito de pase de dedos encima de la red

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Cooperacion X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Recompensa X Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5[ MATERIALES Y RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad Movilidad Articular N DE INSCRIPCION
|guiados por el formador 5
4. Trote Calentamiento x 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Ejercicios de estiramientos con ayuda de una i
soga o toalla Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Saltos laterales con caida en un pie flexionando SILBATO,CRONOMETRO
rodilla Acoplamiento
2. Saltos encima de la linea central sin salir de la )

P . Ritmo
demarcacién con uno y dos pies
3. Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Ejercicios por parejas desplazamientos laterales 10 CRONOMETRO, BALONES
y anteroposteriores en pase de dedos X

10
2. Ejercicios por parejas de linea central a linea de
3 mts con pase de dedos encima de la red X
3. 2 Ejercicios por parejas en posicion 20
decutoabdominal y dorsal con levantada y pase de
dedos encima de la red X
4. Circuito de pase de dedos desde los 3 mts 20
adelante y atras y en zigzag X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios dinamicos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:




Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 05-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 3:00 pm |N" de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 8 Edades: 9-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos
Objetivo Especifico: Aprender a posicionar los brazos para la ejecucién del pase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Compafierismo X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar ejercicios de carrera continua a traves Fuerza Maxima
2.Lanzamientos de balon por parejas con desplazani Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Ejercicios de lanzamientos de balén al aire y Acoplamiento X 20 SILBATO,CRONOMETRO
2. Lanzamientos de baldn al aire y desde la posicion Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y atrapar el bal6n con posicion de los braz X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Golpe de balén al con dedos derecho X 10
3. Golpe de bal6n con antebrazo izquierdo X 15
4. Ejercicios individuales de pase de dedos 1 contro[x 15

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 3:00 pm |N" de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 8 Edades: 9-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos
Objetivo Especifico: Reconocer el posicionamiento de los pies y manos para golpear el balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Compafierismo X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

— - DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar ejercicios saltos sobre la linea lateral Fuerza Maxima
2.Carrera de relevos Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS

. . Acoplamiento X 20 SILBATO,CRONOMETRO
red v atranarlo con las manas sin deiarlo caer
2. Acostado en linea de 3 mts se levanta y atrapa el Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y atrapar el bal6n con los dedos con posicij X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Golpe de balén al aire realizando un control X 10
3. Lanzar el balén y golpear el balén con antebrazo X 15
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balén y golpear] X 15

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12-qu|Lugar: Coliseo |

Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 3:00 pm

|N° de sesién: 3

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 8

Edades: 9-13

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos

Objetivo Especifico: Aprender el pase de dedos

desde la posicion media

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar carreras en 6 mts Maxima
Fuerza
2.Carrera de relevos en 9mts Explosiva
3. Carrera de 18 mts transportando conos por grupd . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Juego de manos a la cabeza pies plato Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Guerra de rodillas Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y atrapar el bal6n por parejas en 3 mts cor X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Lanzamiento de balén al aire dejando botar en X 10
3. Lanzar el balén y golpear una vez en pase de X 15
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balén y golpear] X 15
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 3:00 pm

|N° de sesién: 4

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 8

Edades: 9-13

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos

Objetivo Especifico: Controlar el bal6 en dedos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
— - DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras en 18 mts transportando cono Fuerza Maxima
2. Carrera de 36 mts con conos en grupos iguales Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
’ - o red Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
| frente v deiar caer el baldn a diferentes alturas
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Realizaer el pase de dedos con 1, 2 y 3 controles X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Golpe de baldn al aire realizando dos controles y X 10
3. Lanzamiento de balon por parejas con pase de X 15
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balén y golpear] X 15
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-qu|Lugar: Coliseo |

Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 3:00 pm

|N° de sesién: 5

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 8

Edades: 9-13

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejecutar el pase de dedos en posicion media

Objetivo Especifico: Aprender a golpear el balén en posicion media

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
— - DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1.Carreras por parejas transportando conos en 9 Fuerza Maxima
2.Carreras en 6 mts trasnportando cono Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
bhalén al niso v el otro dehe atranarlo antes de aue Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y golpear el bal6n en dedos por encima de| X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Golpe de balén al aire realizando 3 y 4 controles X 10
3. Lanzar el balén por parejas con control pase en X 15
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balén y golpear|x 15
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

X

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 3:00 pm |N" de sesion: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 10 Edades: 9-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aprender el pase de dedos
Objetivo Especifico: Desplazamientos en pase de dedos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Desplazamientos anteropsoteriores de linea de Fuerza Maxima
2. Desplazamientos laterales en 3 mts Explosiva
Desplazamiento anteroposteriores con salto en 3 m| . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
2.Ejercicios individuales de lanzar el balon al aire co| Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Lanzamiento de baldn al aire con mano izquierda Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Desplazamientos laterales largos con detencion y| X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Ejercicios por parejas en desplazamientos X 10
3. Control pase por encima de la red por parejas X 20
4. Ejercicios por parejas con desplazamientos anterdx 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 3:00 pm |N" de sesion: 7

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 10

Edades: 9-13

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aprender el pase de dedos

Objetivo Especifico: Ejecutar el pase de dedos en desplazamientos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras en 9 mts transportando 3 conos de uno Fuerza Maxima
2. Careras en 18 mts trasnportando 3 conos ida y vui Explosiva
3. Salto de bloqueo y salida a linea de 3 mts en repe| . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Lanzamiento de balén con mano derecha y aplaug Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Lanzamiento de balon con mano izquierda aplaug Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Salto de bloge desplazamiento a lines de 3 mts y X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Salto por encima del cono desplazamiento X 10
3. Desplazamiento de linea final a linea de 3mts y X 20
4. Ejercicios por parejas con desplazamientos anterdx 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 3:00 pm |N" de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 10 Edades: 9-13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ejecutar el pase de dedos con desplazamientos
Objetivo Especifico: Reconocer los diferentes tipos de desplazamientos para la ejecucién del pase de dedos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras de vuelta completa a la cancha de Fuerza Maxima
2. desplazamientos laterales de 6 mts Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Lanzamiento de balén con dos manos sentarse,y g Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Desplazamientos de linea central a linea de 3 mty X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Desplazamientos de linea de 9mts a linea de 3 X 10
3. 2 Sentrase levantarse y pase de dedos por X 20
4. Desplazamientos laterales con pase de dedos conx 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 3:00 pm

|N° de sesién: 9

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 10

Edades: 9-13

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejecutar el pase de dedos encima de la red

Objetivo Especifico: Golpear el balén en dedos diferenciando la altura del pase y la precision

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Cooperacion X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Recompensa X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Ejercicios por parejas con sesion de estiramiento Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS

. o Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
hrazas al frente alternanda nasteriormete al atra
2. Caida desde escalon con flexion de rodillas y braz| Ritmo
3. Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Pase de dedos desde linea de 3 mts por encima d X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Ejercicios por parejas con desplazamientos X 10
3. 2 Desplazamientos laterales con golpe de dedos X 20
4. Circuito de dedos desde los 3 mts con golpe por ex 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

1.Estiramiento X Ejercicios dinamicos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

X

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 3:00 pm

|N° de sesién: 10

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 10

Edades: 9-13

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejecutar el pase de dedos a campo contrario

Objetivo Especifico: Circuito de pase de dedos encima de la red

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Cooperacion X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Recompensa X Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Ejercicios de estiramientos con ayuda de una Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Saltos laterales con caida en un pie flexionando r Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Saltos encima de la linea central sin salir de la dei Ritmo
3. Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Ejercicios por parejas desplazamientos laterales X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Ejercicios por parejas de control pase por X 10
3. 2 Ejercicios por parejas en posicion X 20
4. Circuito de pase de dedos desde los 3 mts adelanf X 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios dinamicos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 05-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 5:00 pm |N" de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 20 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos
Objetivo Especifico: Aprender a posicionar las brazos para la ejecucién del pase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar el pase adelante
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Compafierismo Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar ejercicios de carrera continua a traves Fuerza Maxima
2.Lanzamientos de balon por parejas con desplazani Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Ejercicios de lanzamientos de balén al aire y Acoplamiento X 20 SILBATO,CRONOMETRO
2. Lanzamientos de baldn al aire y desde la posicion Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Lanzar y golpear el balon contra el muro distancid X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Control pase por parejas encima de la red X 10
3. Desplazamiento adelante con salto control pase X 15
4. Dominio de balon contino al lado de la red de for|x 15

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

—

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 5:00 pm |N" de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 20 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos
Objetivo Especifico: Reconocer el poscionamiento de las manos para el golpe hacia el balén
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar pase de volea
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Compafierismo X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

— - DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar ejercicios saltos sobre la linea lateral Fuerza Maxima
2.Carrera de relevos Explosiva
3. Circiuto de traslado de conoso linea a linea en gry . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS

. . Acoplamiento X 20 SILBATO,CRONOMETRO
red v atranarlo con las manas sin deiarlo caer
2. Acostado en linea de 3 mts se levanta y atrapa el Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Control pase por encima de la red y envio del bal X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Golpe de balén por encima de la red por parejas X 10
3. Lanzar el balén y golpear el balén con dedos a X 15
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balén y golpear] X 15

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

—

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 5:00 pm

|N° de sesién: 5

N° de semana: 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos o volea

Objetivo Especifico: Pase de armado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Armado de balon azona3y4

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
— - DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1.Carreras por parejas transportando conos en 9 Fuerza Maxima
2.Carreras en 6 mts trasnportando cono Explosiva
3. Cirucito de conos con carrera de 18 mts . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
bhalén al niso v el otro dehe atranarlo antes de aue Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Desplazamiento de linea final a lina de 3 con pas¢ X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Control pase bloqueo por parejas X 10
3. Posicion sedente se levanta a posicién media 'y X 15
4. Circuito de pase de armado a zona 4 y zona 3 por|x 15
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

—

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 5:00 pm

|N° de sesién: 4

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17

INICIACION |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos

Objetivo Especifico: Controlar el balén en dedos por parejas encima de la red

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Realizar la precision del pase

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
— - DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. juego de la lleva Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras en 18 mts transportando cono Fuerza Maxima
2. Carreras de 36 mts transportando cono Explosiva
3. carrerar de 30 mts con relevos . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
’ - o red Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
| frente v deiar caer el baldn a diferentes alturas
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Realizaer el pase de dedos con 1 control por enci X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Control pase por parejas encima de lared en 3 X 10
3.pase continuo en volea por parejas sin red X 15
4. Edominio de balon continuo con el compafiero p X 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos

FIRMA FORMADOR:

—

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 5:00 pm |N" de sesion: 3

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos

Objetivo Especifico: Aprender el pase de dedos desde la posicién media

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Lograr la presicion del pase de volea

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Perseverancia X Autodominio
Justicia X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS
DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Realizar carreras en 6 mts Maxima
Fuerza
2.Carrera de relevos en 9mts Explosiva
3. Carrera de 18 mts y de 36 mts en rept . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1. Juego de manos a la cabeza pies plato Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Guerra de rodillas Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Pase de volea por encima de la red desde 3 mts p X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Salto de bloqueo salida alineade3 mtsy X 10
3. Lanzar el balén y golpear una vez en pase de X 15
4. Ejercicios por parejas de lanzar el balén y golpear] X 15
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios estaticos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

—

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 5:00 pm |N" de sesion: 6 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 20 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aprender el pase de dedos
Objetivo Especifico: Desplazamientos en pase de dedos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): velocidad de desplazamiento para el pase
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Desplazamientos anteropsoteriores de linea de Fuerza Maxima
2. Desplazamientos laterales en 3 mts Explosiva
Desplazamiento anteroposteriores con salto en 3 m| . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
2.Ejercicios individuales de lanzar el balon al aire co| Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Lanzamiento de baldn al aire con mano izquierda Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Ejercicios individuales de 1,2,3,4 controles en pas| X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Ejercicios por parejas en desplazamientos X 10
3. Desplazamientos laterales por parejas con pase X 20
4. Ejercicios por parejas con desplazamientos anterdx 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 5:00 pm |N" de sesién: 7 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 20 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Aprender el pase de dedos

Objetivo Especifico: Ejecutar el pase de dedos en desplazamientos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Posicionamiento del cuerpo para el pase cando hay desplazamiento del pasador

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras en 9 mts transportando 3 conos de uno Fuerza Maxima
2. Careras en 18 mts trasnportando 3 conos ida y vui Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Lanzamiento de balén con mano derecha y aplaug Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Lanzamiento de balon con mano izquierda aplaug Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Desplazamientos laterales por parejas con pase d| X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Desplazamientos adelante y tencion con X 10
3. Desplazamiento de linea final a linea de 3mts y X 20
4. Ejercicios por parejas con desplazamientos Atras,|x 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 5:00 pm |N" de sesion: 8 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 20 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Ejecutar el pase de antebrazos con desplazamientos
Objetivo Especifico: Reconocer los diferentes tipos de desplazamientos para la ejecucién del pase de antebrazos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Precision en el recibo con desplzamientos
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodominio X Participacion
Cooperacion X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Responsabilidad Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Carreras de vuelta completa a la cancha de Fuerza Maxima
2. desplazamientos laterales de 6 mts Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4, Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Lanzamiento de balén con dos manos sentarse,y g Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion X 10
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Desplazamientos de linea central a linea de 3 mty X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Desplazamientos de linea de 9mts a linea de 3 X 10
3. 2 Sentrase levartse y pase de antebrazos por X 20
4. Desplazamientos laterales con pase de antebrazox 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO
1.Estiramiento X Ejercicios estaticos dirigidos
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29-qu|Lugar: Coliseo |Municipio: Guayabal de Siquima |Hora: 5:00 pm |N" de sesién: 9 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Killian Morales N° de deportistas: 20 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Aprender el pase de dedos y armado

Objetivo Especifico: Golpear el balén en en dedos diferenciando la altura del pase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Velocidad del balon para el armador

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Cooperacion Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Recompensa Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Ejercicios por parejas con sesion de estiramiento Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS

. o Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
hrazas al frente alternanda nasteriormete al atra
2. Caida desde escalon con flexion de rodillas y braz| Ritmo
3. Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Pase de dedos desde linea de 3 mts por encim de X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Ejercicios por parejas Con lanzamientos y pase X 10
3. Ejercicios por parejas Con lanzamientos y pase X 20
4. Circuito de dedos balones medios a posicion4  |x 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios dinamicos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20-qu|Lugar: Coliseo

|Municipio: Guayabal de Siquima

Hora: 5:00 pm

|N° de sesién: 10

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Killian Morales

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar el pase de dedos o volea

Objetivo Especifico: Circuito de pase de dedos encima de la red

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): velocidad y precision del pase

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Cooperacion X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento compafierismo
Trabajo en equipo Recompensa X Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Recibo de los deportistas Introduccion a la clase X 5
2. verificar los asistentes con las fichas recibidas llamado a lista X 5 MATERIALES ¥ RECURSOS PLANILLAS, FICHAS

DE INSCRIPCION
3. Ejecutar ejercicios de aprendizaje de movilidad g Movilidad Articular X 5
4. Trote Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOS BALONES
Capacidad Manifestacion SILBATO,CRONOMETRO, CONOS, BALONES
1. Ejercicios de estiramientos con ayuda de una Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 20
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOS
1.Saltos laterales con caida en un pie flexionando r Acoplamiento SILBATO,CRONOMETRO
2. Saltos encima de la linea central sin salir de la dei Ritmo
3. Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOS SILBATO
1. Ejercicios por parejas desplazamientos laterales X 10 CRONOMETRO, BALONES
2. Ejercicios por parejas de linea central a linea de X 10
3. 2 Ejercicios por parejas en posicion decubito X 20
4. Circuito de pase de dedos desde los 3 mts adelanf X 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X

Ejercicios dinamicos dirigidos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSOS CRONOMENTRO

FIRMA FORMADOR:

Killian Jashin Morales Lopez




9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser entregados junto con el informe

del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
i : P e
@’W’ INDEPORTES CUNDINAMARCA r
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ARlOS
ResuLTa
NOMEBRES Y APELLIDDS EDAD PRomEDIg [ ESULTAD RESULTADO FROMEDL reson il B RESULTADO
WTERTOY
AT hig e HNTENTO | rero

1 Laura Amaya 5 523 520 | #Divfor [ #Div/or 8,00 FALSD 1,18] 1,14] 7 8 75 FALSO

3 Karen Otavo 15 573 5,86 5,83 FALSO 8,00 FALSD 1,17 1,02 14 13 13,5 FALSO

4 Lorena Arevalo 1 5,44 5,44 5,44 FALSO 9,00 FALSD 1,58] 1,53 13 11 12 30 FALSO

5 Asly Cuenio 15 5,5 5,46 5,48 FALSO 8,00 FALSD 1,38] 1,49 10 9 25 FALSO

6 Daniela Cristancho 15 5,6 5,61 5,61 FALSO 8,00 FALSD 1,37 1,42 9 ] ] FALSO

7 Maria Fernanda Zamudio 15 578 5,63 571 FALSO 8,00 FALSD 1,28] 1,45 7 8 7.5 FALSO

8 Paula Hernandez 15 5,55 5,53 5,54 FALSO 8,00 FALSD 1,47 1,65 15 12 13,5 70 FALSO

9 Juana Rocha 15 5,52 56 5,56 FALSO 8,00 FALSD 1,33 1,28] 12 10 11 80 FALSO

10 Saray Sanchez " 5,82 5,61 5,62 FALSO 8,00 FALSO 1,53 1,52 17 13 15 60 FALSO

11 Luisa Graterol " 5,44 541 5,43 FALSO 8,00 FALSO 1,4] 1,43 20 14 17 50 FALSO

12 Tatiana Rocha " 571 5,68 570 FALSO 8,00 FALSO 1,45 1,51 15 12 13,5 FALSO

13 Estefani Mariangel " 5,58 56 5,59 FALSO 8,00 FALSO 1,57 1,63 13 10 11,5 FALSO

14 4] (1] 0,00 100 (1] FALSO 0 ) 4] ) 100

15 1] o 0,00 100 o FALSO 0 o 1] o 100

16 1] o 0,00 100 o FALSO 0 o 1] o 100

17 1] o 0,00 100 o FALSO 0 o 1] o 100
ArH TEST NINOS(AS) 11 a 13 ANOS (2 | TEST NINOS(AS) 14 a 17 A0S 1 DEN [T |

W" INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO !
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS[AS) 11a 13 ANOS
MOMERES T AFELLIDOS Enap [R— f—
mrenre |mreate

1 Paula Amayz AL 513 613 B13 FALSD &00 FaLso 132 1,48 14 A1 n n 05 FALSO

3 Eara Figueredo " 5,14 AL LAY FALSO .00 FaLso 109 117] 112 24 mn n ns FALSO 16,46 &0

4 Nikol Zambrano L 485 452 4E6 FALSOD 200 FALsO 126 135 1308 a1 12 12 125 FALSOD 1612 FALSO

5 Paula Zamudio L 5,26 528 632 FALSOD 200 FALsO 135 137 L3E 128 13 7 (13 a0 16,62 &0

6 Laura Amortegui 1 451 432 442 FALSO 200 FALSO 145 153 149 155 7 7 7 a0 17,06 FALSO

7 Leidy Rojas 12 512 512 G2 FALSO 7.00 FALSO 102 123 1128 153 27 23 25 FALSOD 1614 FALSO

8 Valentina Aguirre AL B.28 B28 B28 FALSD &00 FaLso 1,24 1,2 122 130 15 12 135 70 .32 FALSO

9 ¥azmin Cubillos L] 433 433 433 FALSD &00 FaLso 112 14 1265 130 13 it} 135 70 15,06 &0

10 Danna Prieto 2 479 479 479 FALSO .00 FaLso 12 12| 1.2 "z 1 & & 60 14,04 FALSO

11 Sofia Otavo " 4,86 426 186 FALSOD 200 FALsO 1 111 #Dlveo 128 16 15 165 60 &3 FALsO

12 Emily Barrera " 51 51 510 FALSO 700 FALSO 124 1.25[ #Dlwn! 1t 10 a a5 a0 214 FALSO

13 | Maria Fernanda Castiblanco " 507 507 507 FALSO 800 FALSO 126 128" #Dlwn! 133 26 20 23 FALSOD 150 FALSO

14 0 a 000 100 300 FALSO 0 Q 0 158 0 Q Q 100 0 100

15 0 a 0,00 100 4,00 FaLso n o 0 137 n o o 100 0 100

16 0 a 000 100 200 FaLso o o 0 120 o o o 100 0 100

17 0 a 000 100 200 FALsO 0 Q 0 120 0 Q Q 100 0 100

18 0 a 000 100 10,00 FALsO 0 Q 0 18 0 Q Q 100 0 100

19 0 a 000 100 200 FALSO 0 Q 0 152 0 Q Q 100 0 100

20 0 a 000 100 800 FALSO 0 Q 0 135 0 Q Q 100 0 100

21 0 a 0,00 100 &00 FaLso n o 0 14 n o o 100 0 100

22 0 a 0,00 100 o FaLso n o 0 a n o o 100 0 100

23 0 a 000 100 o FaLso o o 0 a o o o 100 0 100

24 0 a 000 100 Q FALsO 0 Q 0 a 0 Q Q 100 0 100

25 0 a 000 100 Q FALSO 0 Q 0 a 0 Q Q 100 0 100

26 0 a 000 100 Q FALSO 0 Q 0 a 0 Q Q 100 0 100

4 » W[ | TEST NINOS(AS) 11 a 13 AfiOS (2 . TEST NINOS(AS) 14 a 17 Afl0S %3 [aT i

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

INDEPORTES

MES DE MAYO DEL 2022

21| 22|

23| 24| 25| 2s|

2?| 23|

25| 3-9|

1| 2| 3| 4| 5| s| ?| 3| 5| 1-9| 11| 12| 13| 14| 15 31
MES DE OCTUBRE DEL 2022
a2l sl sl sl el Al sl sl sol aal aal usl aal aslasl wrl asl asl 2ol aal ozl zal 2l aslozsl arl asl asl zol a




PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES :
NIVEL: INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO I
AUHEFD BE PESO EETATORATDE ESTATORA |
IDEMTIFICACI | CORPORAL PIE SENTADO |
OH (SO0LO MNOMBRES Y EDA KEG CHE. CHE_ CHE.
HOHERD, SIH !
UTILIZAR APELLIDOS D [nar] scTass FESHE| HAT| #CTHRR FESHE| HaT| #cTHRR FEdHE[HaT| scTHRE FESHE
M L T Y L T L T Y L Tl
SeGLE LD #] = || =1=] = |] = [=] = |] = |=] = &
1 AT Laura Amaya = | F 1,60 : n H .
2 AR Karen Otavo Sl F 1,504 : T H "
3 RLEERTH ) Lorena Arewalo 1K "™ H 1,7 H 1wz H n
4 124743571 Asly Cuervo Sl F 1,61 : m H "
5 RITELEE Daniela Cristancho S F 1,60 F T : .
B G Maria Fernanda Zamudi  as - F 1,504 : m H o
T R P aula Hernandez Sl F 1,61 F 0 : al
8 RIETEETHY Juana Rocha "o - 1,62 B ” H e
9 e Saray Sanchez " | F 1,50 F n
10 RIEETTTH] Luiza Grateral " | F 1,58 F ®
i RLEITELTT] Tatiana Rocha bl N 1,57 H i«
12 R FPaula Amaya oo F 1,54 F ”
13 ARG Sara Figueredo o[ : 1,50 H n H o
14 wen Emily Barrera "o F 1,0 F I F .
15 AT Sofia Otavo "o F 1,1 : m : "
16 ARTAERAEN Maria Fernanda Castiblay 11 ik H 1,5 H n H "
17 e Mikal Zambrano Sl P F 1,56 F 2 F .
18 HIETET Faula Zamudio e F 1,53 3 1 F i
19 QUL H Laura Amortequi " E o E " : "
20 1IE797E441 Leidy Riojas 2, H 1,5 H n H l
21 APHEE ‘Walentina aguirre 7 : 1,5 H ” H o
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(-L) Recientes

10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde conste
la realizacion de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el municipio
asignado.



GUAYABAL DE SIQUIMA CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE GOBIERDO - OFICINA DE DEPORTES

HACE CONSTAR:

Que KILLIAN JASHIN MORALES LOPEZ, identificado con la Cédula de Ciudadania
No. 1073168994 de MADRID, presto sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO A CARGO DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN
LA DISCIPLINA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 de

JUNIO de 2022 al 30 de JUNIO de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 30 del mes de JUNIO de 2022

Cordialmente:

o

JUANA MORENO MENDEZ
Secretaria de Gobierno

Contacto:

321 208 4154 / 313 485 2872«
Juan Manuel Lobo Beltrn Contactenos@qu o

www.uuovuboTjd

Alcaldia de G o )
' Coa Fnges Alcaldia de Guayabal do Siquima
ol /Wy Por Despacho Municipal:
Guayabal | &3

ayabaldesiquima-cundinc

"~ Wy . USI(IU"HO'CUI\U namarca.a
Alcaldia Municipal

Imarca.gov.co
ov.co




11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios asignados por
la Subgerencia Técnica.
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7) Eiscucion ael Contrto

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar

documentos al archivo del Instituto.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar ylo frasladar documentos al
archivo del Instituto.

No se realizo el diligenciamiento o fraslado de documentacion
puesto que no hubo requenmiento o necesidad de mover o
enviar.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos elaborados

durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable
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]NFORME DE GESTION CONTRACTUAL "
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

Compertidos conmig nformo gostiony suporvision: > 3Abl v 2% m 0 INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 01 de 03
CONTRATONo. 081 de 2022
Nombre del Contratista KILLIAN JASHIN MORALESLOPEZ
Identificacion del 1073168994
@ Contratista (C.C. I NIT)
@ Nombrey Cargo del LUZDARY RUSINQUE SILVA-TECNICO OPERATIVO
o —— Supervisor CC. 38284846
Numero del Contrato 081 | Pago Numero 03 [ De 08
Periodo Informado 01/04/2022AL | No.De Registro Presupuestal | 2022000429
30/04/2022
Cuenta Bancaria y Entidad | 500801760177 BANCO POPULAR Corriente | Ahomros | X
Valor del Pago $1.714.000UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS
Fecha Acta Inicio 08/02/2022 Fecha de Terminacis ia Inici 07/09/2022
Prorroga N _NO_| x | Fechade Terminacion prérroga NA
Adicion sl NO | x | Valor Adicionad N/A
. Suspensiones sl NO | x | Periodo de Terminacion
| “Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y




