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FECHA:  JUNIO 30 DE 2022 

ACTIVIDAD: SALIDA EJE CAFETERO 

HORA DE INICIO: N/A HORA DE FINALIZACIÓN: N/A 

ELABORADO POR: ZULMA ROCIO VELASQUEZ BELTRAN INFORME N° 1 
 

OBJETIVO 

Promover espacios de participación e integración social que fomenten hábitos y 
estilos de vida saludables. 

 

TAREAS REALIZADAS 

SALIDA LUDICO RECREATIVA CON ALOJAMIENTO AL EJE CAFETERO: 

En el plan de acción de atención a la población de adultos mayores 2022 se incluyó la salida 

lúdico recreativa como hecho de responsabilidad social, en donde las Personas Mayores 

contaron con la posibilidad de recrearse, teniendo un acercamiento real como actividad 

humana necesaria de participación e integración comunitaria, estableciendo diferentes 

relaciones sociales y de conocimiento entre ellos, mejorando la calidad de vida de los 

beneficiarios. 

La salida lúdica realizada es una actividad vital de alto impacto social requerida por el 100% 

de los beneficiarios, ya que les brinda la posibilidad de salir fuera del municipio teniendo en 

cuenta que en la gran mayoría de los casos es difícil financiar de manera particular esta salida 

debido a los escasos recursos económicos del núcleo familiar. Con la salida las personas 

mayores han manifestado el mejoramiento de las relaciones interpersonales, se han sentido 

incentivadas y se han disminuido factores de riesgo en esta población como: depresión, 

soledad, falta de aceptación en el núcleo familiar y social, desocupación laboral, pérdida de 

tiempo libre, e incidencia en la presentación de enfermedades propias de la vejez  

 

CRONOGRAMA EJECUCION: 

 Para el primer Semestre del 2022 se realizó la salida con Tres clubes del Programa de atención 

integral al Adulto Mayor divididos en seis grupos de aproximadamente 120 personas mayores, 

lo anterior a razón de la ocupación Hotelera de las Fincas del s sector, la logística del evento 

y los recursos económicos disponibles para tal fin, dicha actividad fue ejecutada en los meses 

de abril, mayo y junio del 2022.  

 

El número de asistentes permitió diseñar una logística eficiente en cuanto a la   organización 

de alojamiento, alimentación, acceso recreativo y seguridad de los participantes, teniendo en 

cuenta la distancia y el tiempo de duración de la salida lúdico recreativa. Fue necesario 

aumentar y fortalecer el personal de la logística garantizando la seguridad del evento como 

apoyo a la actividad teniendo en cuenta que se incrementaron las horas de viaje debido a los 
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cierres viales por la ruta y a las condiciones climáticas que dificultaron la ejecución de la misma 

principalmente en los sitios de interés recreativo y cultural, este aumento de personal de 

apoyo se facilitó con las personas mayores que por diferentes causas manifestaron no asistir. 

La idoneidad y experiencia del operador en la ejecución de las salidas lúdico recreativas es un 

elemento de alto valor ya que el manejo de personas mayores requiere de una logística 

especial y amerita un conocimiento adicional debido al grado de riesgo y vulnerabilidad de la 

población, así como el número de la cobertura de asistentes.  

 ESTADISTICA DE ASISTENTES A LA SALIDA LUDICO RECREATIVA EJE CAFETERO. 

CLUBES ASISTENTES NUMERO  PERSONAS MAYORES 

RECIBIERON CIRCULAR PARA 

ASISTENCIA 

GRUPO APOYO 

LOGISTICA 

TOTAL 

MIS MEJORES AÑOS  214 25 239 

AÑOS DORADOS  223 20 243 

SUEÑOS MARAVILLOSOS 223 20 243 

TOTAL 725 

 

FECHAS EJECUCIÓN DE LA SALIDA LÚDICO RECREATIVA:  

 

Se realizó la salida lúdico recreativa, dividiendo a la población beneficiada en grupos según 

disponibilidad del lugar, por lo cual se ejecutó dando cumplimiento al siguiente cronograma: 

 

TABLA 1. CRONOGRAMA SALIDA EJE CAFETERO 2022. 

CLUB PROGRAMA DE ATENCION 

INTEGRAL A LA PERSONA MAYOR 

N° ASISTENTES 

APROXIMADO 

FECHA SALIDAS PRIMER 

SEMESTRE 2022 

Club Mis Mejores Años Grupo 1 120 26, 27, 28 abril 

Club Mis Mejores Años  Grupo 2 120 3, 4, 5  mayo 

Club Años Dorados Grupo 1 120 10,11,12 mayo 

Club Sueños Maravillosos Grupo 2 125 1.2.3 junio 2022 

Club Años Dorados Grupo 2 120 7,8,9 junio 2022 

Club Sueños Maravillosos Grupo 1 120 13,14,15 junio 2022 

 

A continuación, se describe las especificaciones Técnicas de la salida Lúdico Recreativa al EJE 

CAFETERO con los beneficiarios Programa de Atención Integral al Adulto Mayor 2022. 

 

1. Alojamiento: el evento contó con el   Alojamiento por 2 noches y 3 días, seguro hotelero, 

tendidos de cama, toallas en acomodación múltiple, instalaciones amplias y seguras, que 

ofrezcan una excelente estadía, servicio de piscina y recreación, lo que requiere de una 

reservación previa y unas exigencias acordes a la población objeto. 
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La salida lúdico Recreativa se llevó acabo al Municipio de Montenegro Quindío, el alojamiento 

se determinó en una Finca Rural la cual cumple con todos los requerimientos que exige la 

atención de la población objeto. 

 

La FINCA HOTEL SAN JOSÉ se encuentra ubicada estratégicamente en el Municipio de 

Montenegro, Quindío, Colombia. La finca está cerca a los diferentes sitios de interés de la 

región: A 5 minutos del Parque del Café, Vereda Cantores, Corredor Turístico de Canes. 

Habitaciones dotadas con baño privado, agua caliente, DIRECTV, citófono, servicio a la 

habitación (Room Service) en acomodación múltiple. Cuenta con dos (2) Apartamentos y 34 

habitaciones tipo estándar, superior y suite, con capacidad aproximada para 120 personas.  

Camas Sencillas, Dobles y King Size   

Wi Fi Gratis   

Parqueadero Vigilado   

Zonas Húmedas  

Mini Bar  

 

Alimentación:  

La alimentación se brindó para cada uno de los asistentes de acuerdo a lo establecido, 

cumpliendo con calidad, higiene y presentación de la comida.  

En la Finca Hotel San José se contó   con un cómodo restaurante, con espacios abiertos y fácil 

acceso para las personas mayores, con la capacidad suficiente para atender en simultánea a 

cada uno de los grupos programados con tiempos de espera mínimos y calidad humana en la 

atención y el servicio. 

La alimentación fue tipo Buffet se brindó logística para llevar la alimentación a la mesa o a las 

habitaciones de las personas con discapacidad o dificultad para movilizarse se cumplió a 

satisfacción con lo requerido en el convenio. 

  

- 2 Desayunos: proteína (huevos al gusto) 50 gr, una harina o cereal 40 gr, bebida 

caliente con leche 200cc, jugo o fruta 100 gr. 

- 3 Almuerzos: sopa 200 CC (una taza), proteína 100 gr peso neto, cereal 80 gr, 

carbohidrato 60 gr, verdura o ensalada 50 gr, jugo 240cc. 

- 2 Cena: sopa 200 CC (una taza), proteína 100 gr peso neto, cereal 80 gr, carbohidrato 

60 gr, verdura o ensalada 50 gr, jugo 240cc 

- Adicional se hizo entrega de un refrigerio dos opciones:  

 opción 1 pastel de carne, jugo y galletas. 

 Opción 2: huevos pericos, pan y bebida caliente. 
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Menús entregados: 

N° Descripción Hora 

1 ALMUERZO PRIMER DIA: BANDEJA PAISA (ARROZ, FRIJOLES, 

HUEVO ,CARNE MOLIDA, TAJADA MADURO, AREPA Y AGUACATE. 

11:30AM 

2 CENA PRIMER DIA:PERNIL DE POLLO AL HORNO EN SALSA MIEL 

MOSTAZA :ACOMPANADO DE SOPA MINESTRONE ARROZ VERDE 

CON ZANAHORIA Y MAICITOS ENSALADA MIXTA PURE DE YUCA 

GARTINADO POSTRE  Y JUGO NATURAL   

7:00PM 

3 DESAYUNO SEGÚNDO DIA : INCLUIDO ALOJAMIENTO HUEVOS 

PERICOS  ACOMPAÑADOS DE PAN, QUESO, MERMELADA, 

MANTEQUILLA CAFÉ O CHOCOLATE Y PORCION DE FRUTA. 

7:00AM 

4 ALMUERZO SEGUNDO DIA: SOPA PLATANO, SUDADO DE POLLO, 

PAPA PLATANO YUCA ENSALADA ARROZ, JUGO Y POSTRE. 

 

5 CENA SEGUNDO DIA: ROLLO DE POLLO PRIMAVERA EN SALSA 

ALFREDO ACOMPAÑADO DE CREMA DE POLLO, PURE DE 

PLATANO, GRATINADO, ENSALADA HAWAIANA, ARROZ FIDEOS, 

POSTRE JUGO.  

7:00PM 

6 DESAYUNO TERCER DIA : INCLUIDO ALOJAMIENTO CALDO DE 

COSTILLA .ACOMPAÑADO DE AREPA ,PORCION DE ARROZ, PAN 

CHOCOLATE O CAFÉ Y PORCION DE FRUTA. 

7:00AM 

7 ALMUERZO TERCER  DIA :FILETE DE CERDO A LA TEXANA EN 

SALSA BBQ DE NARANJA ,ACOMPAÑADO DE CREMA DE AHUYAMA 

,ARROZ AL CURRY,CROQUETAS DE YUCA Y ENSALADA DEL CHEF 

.JUGO NATURAL Y POSTRE  

12:00AM 

 

ACTIVIDADES RECREATIVAS: 

- ACTIVIDAD DE BIENVENIDA al Hotel degustación café de la región, y Fiesta tradicional 

amenizada con Banda Papayera. 

 

- VISITA PARQUE DEL CAFÉ: se visitó el parque del café emblema de la tradición 

cafetera, se Ubicado en el corazón del Quindío e inmerso en la riqueza natural del Eje 

Cafetero colombiano, uno de los parques temáticos más importantes de 

Latinoamérica. Cuenta con un área de 125 hectáreas, 58 de ellas construidas en una 

mezcla perfecta entre lo tradicional y lo moderno, en ella más de 35 atracciones 

mecánicas y culturales, con una temperatura promedio de 21 grados. El Parque del 

Café es un recorrido por las costumbres de una tradición que se extiende sobre el 

territorio del departamento del Quindío; marco de un destino inmerso en la 
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declaratoria de la UNESCO como Paisaje Cultural Cafetero, ofreciendo a los visitantes 

un espacio de sano esparcimiento. Los adultos mayores aprovecharon el museo del 

café, teleférico, show del café, show del arte del café, sendero cafetero, el tren, y más 

de 35 atracciones mecánicas. 

 

- VIEJO T.K: se realizó en la Fonda Los Arrieros lugar que cuenta Con una capacidad 

para 200 personas, con pantallas Tv, luces, karaoke y el mejor sonido, espacio con 

ambiente familiar y la música de la preferencia de las personas mayores, con el fin de 

crear un espacio recreativo y cultural. amenizada con presentación de show de trova 

y humor, DJ sonido y recreación.  

 

- Utilización de espacios recreativos y juegos: La Finca puso a disposición de los 

beneficiarios del programa las piscinas con un diseño que integra lo moderno con la 

naturaleza, apoyado con el grupo paramédico y de recreación para hacer de esta 

actividad un sitio terapéutico y seguro. Dos (2) piscinas para niños, Tres (3) jacuzzis. 

 

La finca además conto con campos deportivos, senderos para caminatas y espacios 

adecuados para el disfrute de las personas mayores. 

 

PROGRAMACION REALIZADA PRIMER DIA 

HORA ACTIVIDAD LUGAR 

8:00PM ACOMODACION EN BUSES 

PREVIAMENTE MARCADOS, 

CONTROL DE ASISTENCIA CON 

CIRCULAR FIRMADA POR 

ACUDIENTE, RECOMENDACIONES 

GENERALES. 

CASA ADULTO MAYOR 

MOSQUERA 

6:00AM LLEGADA  A LA FINCA 

ACOMODACION HABITACIONES 

FINCA SAN JOSE MONTENEGRO 

QUINDIO. 

8:30AM ENTREGA REFRIGERIO  COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

9:30 AM BIENVENIDA FIESTA 

TRADICIONAL ,DEGUSTACION DE 

CAFÉ Y BANDA PAPAYERA. 

COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

10;30 AM RECONOCIMENTO ESPACIOS DE 

LA FINCA PARA SU USO. 

FINCA SAN JOSE MONTENEGRO 

QUINDIO. 

11:30M ALMUERZO COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

1:30PM-6:00PM VISITA MUNICIPIO FILANDIA  MUNICIPIO FILANDIA 
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7:00PM CENA  COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

8:30PM DESCANSO RETIRO A LAS 

HABITACIONES A DORMIR. 

HABITACIONES. 

 

PROGRAMACION REALIZADA SEGUNDO DIA: 

HORA ACTIVIDAD LUGAR 

7:00AM DESAYUNO COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

9:00AM-6:00PM VISITA PARQUE DEL CAFÉ PARQUE DEL CAFÉ 

7:00PM CENA COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

8:30PM VIEJO TK FONDA LOS ARRIEROS FINCA 

SAN JOSE. 

 

PROGRAMACION REALIZADA TERCER DIA: 

HORA ACTIVIDAD LUGAR 

7:00AM DESAYUNO COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

9:00AM-6:00PM RECREACION UTILIZACION ESPACIOS 

RECREATIVOS FINCA SAN 

JOSE:CAMINATA,PISCINA,JUEGOS 

AUTOCTONOS. 

FINCA SAN JOSE MONTENEGRO 

QUINDIO. 

11:30 AM ALMUERZO COMEDOR FINCA SAN JOSE 

MONTENEGRO QUINDIO. 

1:30PM ENTREGA DE HABITACIONES 

ORGANIZACIÓN EN BUSES PARA 

REGRESO AL MUNICIPIO MOSQUERA 

FINCA SAN JOSE 

2:00PM -3:00AM 

(DIA SIGUENTE) 

TRASLADO CARRETERA PARADAS 

LLEGADA AL MUNICIPIO DE 

MOSQUERA. 

CASA ADULTO MAYOR 

 

Con el fin de darle un óptimo manejo a la salida lúdico recreativa, previniendo cualquier 

situación de riesgo por ende garantizando el bienestar general de la población objeto se 

tuvieron en cuenta los siguientes aspectos: 

 

- Experiencia de La Fundación con el equipo de profesionales que coordinan el evento, 

cuatro personas por bus, distribuidos así: Doce coordinadores generales, dos 
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paramédicos y un auxiliar en enfermería, radios de comunicación, botiquines 

portátiles, silla de ruedas y tablas de primeros auxilios. 

- Control de asistencia de acuerdo a la acomodación en buses y en el alojamiento con 

las planillas de registro en los dos casos. 

- Identificación de cada uno de los beneficiarios del programa mediante un con carnet 

con los datos generales. 

- Certificado médico reciente de los beneficiarios de la salida lúdica recreativa. 

- Circular informativa y Consentimiento informado firmado por el acudiente. 

- Elaboración plan de emergencias del evento identificando, seguro de trasporte, 

Seguro Hotelero, Puntos de atención en salud y Policía Municipal Montenegro 

Quindío. 

Transporte:  Ida y regreso en buses de lujo los cuales deben cumplen con las normas 

exigidas por el Ministerio de Transporte, en cuanto a seguros y condiciones mecánicas; Bus 

de turismo con capacidad para 40 pasajeros, modelos resientes, full equipo, aire 

acondicionado, con documentos al día revisión tecno mecánica, seguro. Marcación de buses 

para fácil ubicación de los mismos.  

 

OBSERVACIONES/COMPROMISOS 

 
 

 

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD 

 

 
 

ANEXOS SI NO DESCRIPCIÓN 

LISTADO DE ASISTENCIA X   

REGISTRO FOTOGRAFICO X   

OTROS:     

ACTAS DE COMPROMISO    

FIRMA:  

___________________________________         ___________________________________ 

ZULMA ROCIO VELASQUEZ BELTRAN           SANDRA JULIANA CUBILLOS FONSECA 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
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