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#IMRDNoticiasgmll Aca entre nos Il

Hoy Il en “Acé entre nos", nuestro invitado
especial es |la unidad deportiva La Paz en la
vereda Fagua.

En este escenario deportivo, encontramos los
programas: matrogimnasia, desarrollo motor,
aerobicos y karate Do y escuelas de formacion
deportivas en fatbol de salén, fatbol sala,
atletismo, voleybol y baloncesto en convenio
con Indeportes Cundinamarca, ademas de ser
un espacio ideal para compartir en familia.

Los esperamos para disfrutar la oferta del
#lmrdChia. ¢
#ChiaEducadaCulturalySegura

(5’ Instituto Municipal de Recreacidny Deportes de Chia
B Odsjunoalis 1733

#IMRONcticizs g Identidzd Deportiva § §f

Nos alega s visita de Lilana Ramirez gzrente o Indeortes Cundinamarca, Quien a su paso
entread Indumentaria deportiva & 40 nifos de nuestras scuslas de formacidn en: baloncesto,
fitbol americana y atletisma, en el marco del convenio que existe entra ¢l ente departamentl
y el #imedChiz,

Durante fa entraga, nusstro drector Aloover Alexander Colorado, a0emés de agradecer este
anoyo, resato Ja deferencia oz Indepartes &l vincular formadares como apayo a las escuelas
de formacinen

'En el szgundo semestre 02 2022 volveremos con el gobernador Nicolds Gare'a para
enireqaries uniformes para cads dlscipking, pues nugstro abjtive es masificar e incsntivar la
préctica departiva en los 116 municipios de Cundinamarea’, puntualizd a diectora de
Indeportes, Liiana Ramirez.

Resaltamos fa lzbar dz los formadores Sandra Zamudio, Daniel Bricero y Juan Carios
Herndndez, quienes han Iogrado mofivar en los nifias y nifas de versdas y fundaciones del
municipio 1a ocupacion del Sempo libre & través del departe.
#ChiaEducadzCulturelySequra

Ya se cuenta con los 3 grupos poblacionales y en numero de participantes.
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INTRODUCCION

Es ya un hecho incuestionable que el deporte en la vida social de las personas a
cobrado un valor muy elevado, lo vemos en las nuevas tendencias deportivas
surgentes en la actualidad, la cantidad de gimnasios, el aumento de centros fitness,
moda en ropa y calzado deportivo, entre otras mas.

El deporte se ha convertido en un estilo de vida para muchas personas y como tal
el estado debe garantizar el acceso al mismo y a los escenarios deportivos para su
buena practica tanto educativa como competitiva, es por esta razén y no ajeno a la
realidad fisica actual que Indeportes Cundinamarca desde su alta gerencia, junto a
los institutos deportivos, oficina de deportes, juntas de accion comunal, instituciones
educativas y comunidad en general, adelanta y pone en marcha procesos
formativos en diferentes disciplinas deportivas a nivel del departamento de
Cundinamarca.

Este apoyo humano y técnico busca beneficiar a la mayor cantidad de personas
(nifos, nifias, jovenes) de cada uno de los 116 municipios de Cundinamarca con
programas de formacion deportiva, en este caso con la disciplina de Baloncesto.

Tiene como objetivo, formar deportistas que crezcan en el ambito formativo,
recreativo y competitivo que sean personas integras para la sociedad y que busquen
en el deporte una opcion de vida, crear estilos saludables y que sean personas
reconocidas y admiradas en su municipio.

Para tal fin se crea este plan pedagdgico y técnico que en primer lugar sirva como
guia tanto para instructores, institutos municipales para la formacion deportiva de
los nifios y jovenes cundinamarqueses, plasmando en él aspectos tedricos que sean
articulados y llevados a la practica de manera concertada en beneficio de la
poblacion objeto.

El tema de las escuelas de formacion deportivas en la actualidad, se ha constituido
en una respuesta necesaria para garantizar la incorporacion y permanencia de
deportistas donde se lleva a cabo el movimiento formativo, cabe resaltar que no
basta con desarrollar planes y programas de deteccion de talentos a nivel nacional
y departamental, si antes no fortalecemos la base de estos mismos, por esta razon
este documento se crea como estructura que garantice su formacion, desarrollo y
seguimiento de los procesos realizados en estas tan necesarias escuelas
deportivas.
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JUSTIFICACION

Las Escuelas de Formacion Deportiva son espacios de caracter formativo y
recreativo que se plantean para la orientacion y ensefianza del deporte tanto en los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento en los nifios, nifias y
jovenes del departamento de Cundinamarca, buscando el desarrollo integral, tanto
en el aspecto fisico, motriz, técnico y social, asi como deportivo mediante el “Plan
de Desarrollo Cundinamarca region que progresa” que permiten la incorporacion del
deporte de forma progresiva, en este Disciplina.

El deporte cumple un factor social muy importante que se ha venido fortaleciendo al
pasar de los afios, este factor es el unico que logra la integracion de las personas;
teniendo en cuenta que las escuelas de formacién deportiva fuera de su objetivo
formativo y recreativo también cumple una funcion de integrar la adquisicion y
fortalecimiento de valores.

Uno de los puntos de partida para la adecuada iniciacion del proceso formativo en
las actividades fisicas y deportivas del nifio, es la masificacion del deporte en los
diferentes grupos poblaciones, teniendo como base las fases sensibles del
aprendizaje para el desarrollo de las capacidades condicionales y motrices de los
nifos, jovenes adolescentes del Departamento.

Es necesario a la par del rendimiento motor, determinar el nivel de salud tanto fisica
como psicologica y estado nutricional del deportista como punto inicial, llevar a cabo
evaluaciones antropométricas y de aptitudes fisicas periédicamente para ir
midiendo la evolucion en los aspectos antes nombrados como requisito para
garantizar el éxito en el proceso de aprendizaje.

Como instructores y formadores deportivos, debemos garantizar y ofrecer a
nuestros nifos y jovenes todas las medidas pertinentes para la ejecucion de
nuestras clases teniendo en cuenta la emergencia sanitaria por el cual estamos
atravesando (COVID 19), por ende establecer los lineamientos para la reactivacion
en la practica deportiva de la escuela de formacién deportiva de baloncesto, ,
facilitando el retorno paulatino a las actividades y reduciendo los riesgos tanto de
salud fisica como mental y contribuyendo a la salud de la sociedad y a la formacion
integral de los deportistas.
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MARCO LEGAL

LEY 181 DE ENERO 18 DE 1955

“POR EL CUAL SE DICTAN DISPOSICIONES PARA EL FOMENTO DEL
DEPORTE, LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE Y
LA EDUCACION FiSICA Y SE CREA EL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE”

El Sistema Nacional de Deporte fue creado mediante la Ley 181 de 1995, también
conocida como la Ley del Deporte y que enuncia que el Sistema es el conjunto de
organismos articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte,
a la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la
educacion fisica, teniendo como objetivo generar y brindar a la comunidad
oportunidades de participacion en procesos de iniciacion, formacion, fomento y
practica del deporte, la recreacién, y el aprovechamiento del tiempo libre, como
contribucion al desarrollo integral del individuo y a la creacién de una cultura fisica
para el mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

- CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. ART. 52.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacién, forman parte de la
educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara
las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

LEY 49 DE 1993

Por la cual se establece el régimen disciplinario en el deporte.

ARTICULO 1o. Objeto del regimen disciplinario. El régimen disciplinario previsto en
esta Ley tiene por objeto preservar la ética, los principios, el decoro y la disciplina
que rigen la actividad deportiva y a la vez asegurar el cumplimiento de las reglas de
juego o competicion y las normas deportivas generales.

Plan de desarrollo departamental 2020-2024

Paragrafo 9.1, Inciso 9

el proyecto de Escuelas de Formacion Deportiva se realiza en los 116 municipios,
en aras de promocionar el deporte, la recreacion y la actividad fisica. A través de
este proyecto se ha logrado establecer un promedio de entre 3 y 5 escuelas de

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

formacion para los municipios de categorias 4, 5 y 6, en las cuales participan
aproximadamente 6.000 deportistas. Del mismo modo, en los municipios de
categorias 1 ,2 y 3 se han consolidado aproximadamente 250 escuelas, que
convocan a 3.750 deportistas.

OBJETIVO GENERAL

» Disenar el plan pedagogico de esta disciplina, que sirva como estrategia de
aprendizaje, articulando tanto teoria como la practica durante el proceso de
formacion deportiva.

» Fomentar la practica del baloncesto mediante la difusidén de las escuelas de

formacion deportivas en sus tres niveles (iniciacion-fundamentacion-
perfeccionamiento) en nifios, jovenes y adolescentes del departamento de
Cundinamarca.

» Contribuir al desarrollo integral mediante procesos pedagogicos como,
técnicos, deportivos, sociales, culturales y morales en los nifios, jovenes y
adolescentes cundinamarqueses atreves de la formacion deportiva,
garantizando el mejoramiento de la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Vincular nifios, jévenes y adolescentes al proceso de formacion deportiva en
la modalidad de Baloncesto en los diferentes municipios del departamento
de Cundinamarca.

> Inculcar a los jovenes por medio de la practica deportiva valores que
fortaleceran a la integracion social.

> Mejorar las diferentes capacidades fisicas y habilidades motrices de los
nifos, jovenes y adolescentes de las diferentes provincias.

» Desarrollar en los nifios, jévenes y adolescentes, actitudes de liderazgo y
manejo de grupo con el fin de crear verdaderos lideres que sirvan al
desarrollo de nuestro municipio y nuestro pais.

» Brindar una alternativa que contribuya a mejorar la calidad de vida de los
nifos, jovenes y adolescentes y el aprovechamiento del tiempo libre.

» Consolidar los patrones basicos del movimiento para el desarrollo técnico
tactico del deporte.
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POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Indeportes Cundinamarca mediante los procesos de formacién deportiva que
adelanta con los institutos y oficinas de deportes del departamento de
Cundinamarca, tiene como objetivo lograr la cobertura y masificacion del deporte de
Baloncesto en los 116 municipios que lo componen.

Las escuelas de formacion deportiva en la modalidad de Baloncesto estan
orientadas desde la practica de manera recreativa, formativa y competitiva para los
nifos, nifas y jovenes desde los 6 a los 17 afos, en cada una de sus categorias los
deportistas pasaran por un proceso de ensefanza — aprendizaje, permitiendo la
asimilacion, conocimiento y apropiacion del deporte y sus componentes.

En cada una de las categorias los deportistas se ubicaran las siguientes fases
explicadas a continuacion, segun sus niveles de dominio del baloncesto y
preconceptos adquiridos dentro o fuera de la escuela de formacion deportiva.

INICIACION

Esta primera fase constituye el primer eslabon de la formacion motriz genérica del
individuo. Se trata de construir el cimiento necesario para desarrollar posteriormente
habilidades y destrezas especificas de mayor complejidad.

El objetivo es desarrollar al maximo la motricidad del individuo, orientando o
ajustando los fundamentos motrices a la técnica deportiva. Esta es una etapa
genérica, en la cual debemos trabajar de forma global los elementos basicos de la
motricidad humana, posteriormente ajustaremos todos los recursos motrices
desarrollados en esta etapa.

Es muy importante que los trabajos tanto fisicos como técnicos desarrollados en
esta fase, lleven consigo juegos de asimilacion y aplicacion, hay que recalcar que
por edad de estos niflos su aprendizaje sera mas efectivo en un ambiente de
diversion.

FUNDAMENTACION

En esta segunda fase, partimos del desarrollo motriz desarrollado en la fase anterior
con objeto de obtener una especificidad en algunas estructuras basicas del
movimiento, que a su vez resulten ser los fundamentos de las habilidades y
destrezas técnicas del baloncesto.

Los trabajos seran mas enfocados en la técnica sin dejar a un lado aspectos basicos
como reglamento, aspectos tacticos y juego como tal.
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ESPECIALIZACION

Durante el transcurso de esta fase motivamos al individuo a que desarrolle su
imaginacion, estimulando sus inquietudes motrices con el objeto de lograr un
jugador con mas personalidad motriz; es decir una capacidad de decisién importante
en todas las opciones que se presentan en el juego.

El objetivo ultima de esta etapa, seria el formar jugadores creativos con grandes
recursos motrices, los cuales deberan utilizarse al servicio del equipo, con la
capacidad de alternar el juego disciplinado y sistematico con el juego libre y creativo,
fomentando la solidaridad y el espiritu de equipo.

De igual manera se hace énfasis en la tactica del juego, sistemas ofensivos y
defensivos, movimientos técnicos individuales y puesta en escena de lo aprendido
mediante planificaciones de juegos reales, en esta fase la competencia se hace muy
importante, ya que es aqui donde el jugador, el equipo y el entrenador plasman el
trabajo realizado durante las fases anteriores.

DESCENTRALIZACION:

Como se nombro anteriormente, uno de los objetivos de Indeportes Cundinamarca
es la descentralizacion de cada una de las disciplinas deportivas, no solo llegar a
las cabeceras municipales sino de igual manera acceder a los sectores rurales.

Es muy importante poder llegar a todas las personas del Municipio, por esta razén
tenemos que descentralizar el entrenamiento de baloncesto en los diferentes
campos deportivos, mostrar el trabajo que se realiza con las escuelas de formacion,
para que cada nifio se anime, y conseguir mucha mas poblacion desarrollando la
actividad deportiva, por esto al realizar los entrenamientos no solo en el centro
poblado, sino llegandole a cada nifio a su sector o vereda, podremos identificar los
posibles talentos, depende de nosotros tener buenas estrategias para la busqueda
de nuestro deportistas.
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CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Este deporte tiene sus inicios en Springfield, y surge gracias a la necesidad de
inventar actividades que se pudieran desarrollar en época de invierno en Estados
Unidos, las cuales se pudieran practicar en escenarios cerrados o bien llamados
coliseos.

Su creador es el profesor de educacion fisica Naismith, quien en el invierno de 1891
se ingenid una actividad la cual consistia en lanzar una pelota a una canasta y
obtener puntos, sin saber que ese seria el inicio de él y sus alumnos en la invencién
del Baloncesto.

El Baloncesto es un deporte de conjunto practicado a nivel mundial con gran auge
y acogida entre nifios, jovenes y adolescentes, tiene un caracter de exigencia
metabadlico mixto, con requerimientos de resistencia aerdbica por la duracién del
partido (una hora y media de trabajo mas o menos) con un gran porcentaje de
acciones rapidas cuyo metabolismo es anaerodbico alactico.

Es un deporte de equipo en el cual se enfrentan dos escuadras en un campo de
juego rectangular, cada equipo lo conforman 5 jugadores en el campo de juego y el
ganador es aquel que logre mas puntos que el equipo rival, lo cual se realiza
introduciendo la pelota en una canasta.

El partido de Baloncesto se lleva a cabo durante 4 periodos de 10 min cada uno,
adicional a esto, cada equipo cuenta con 7 jugadores en el banquillo, los cuales el
entrenador puede hacer los cambios que considere oportunos a lo largo del
enfrentamiento.

Cada jugador en el campo de juego tiene una funcion y especializacion especifica
las cuales se nombraran a continuacion:

- Base: es el encargado de organizar y distribuir el juego entre sus
companeros.

- Escolta: es aquel que tiene mas destreza para encestar la pelota en la
canasta.

- Pivote: es normalmente el jugador mas alto y se situa cerca del aro (en propio
campo para taponar y recoger rebotes defensivos y en campo contrario para
intentar encestar).

- Alero: tiene que ser un buen lanzador o tirador.

- Ala Pivot: asiste al pivot y tiene un papel eminentemente fisico.
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Campo de juego de Baloncesto

Este deporte tiene una combinacion de ingredientes: habilidad para encestar,
rapidez de movimientos, capacidad defensiva y fuerza, de igual manera el
entrenador a lo largo del partido va indicando una serie de cambios estratégicos
para lo cual puede solicitar un breve tiempo de descanso o tiempo muerto.

A continuacién, se nombraran los diferentes componentes que caracterizan este
deporte.

a. Cognoscitivo: Comprende la ensefianza tedrica de todos los conceptos que
el basquetbolista debe aprender, como son:

Reglamento del Juego

Filosofia del Baloncesto

Higiene Deportiva

Reglas y normas de comportamiento tanto en la cancha como fuera de

ella.

YV VYV
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b. Socio afectivo: Comprende el manejo de relaciones interpersonales;
profesor-alumno, alumno-alumno, alumno- medio externo (deportistas,
publico, jueces, periodistas,
dirigentes, padres de familia, etc.) y con un manejo adecuado de situaciones
de éxito, fracaso, ansiedad, angustia, susto, etc.

c. Motriz: El desarrollo de movimientos correctos tales como: ojos- manos,
0jos- pies, 0jos-manos y pies, para conseguir en el deportista un dominio total
de su cuerpo para la practica del baloncesto y que le permita alcanzar en un
alto nivel de competencia.

DISTRIBUCION DEL PERIODO PREPARATORIO

ANOS VIDA DEPORTIVA PORCENTAJE DE DISTRIBUCION
ETAPA PGF ETAPA PFE
0-2 80% 20%
2-3 75% 25%
3-4 66% 33%
4-5 60% 40%
5 —Mas 40% 60%
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ESTRUCTURA POR NIVELES

Dentro del proceso formativo que adelanta Indeportes Cundinamarca, existen 3
niveles de formacién en cada una de las disciplinas deportivas en los municipios
que conforman el departamento, estos niveles son los siguientes: Iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento.

En estas tres fases se da inicio al proceso de ensefianza del baloncesto,
dependiendo la edad y habilidades de los deportistas.

INICIACION:

Esta primera fase constituye el primer eslabon de la formacion motriz genérica del
individuo. Se trata de construir el cimiento necesario para desarrollar posteriormente
habilidades y destrezas especificas de mayor complejidad.

El objetivo es desarrollar al maximo la motricidad del individuo, orientando o
ajustando los fundamentos motrices a la técnica deportiva. Esta es una etapa
genérica, en la cual debemos trabajar de forma global los elementos basicos de la
motricidad humana, posteriormente ajustaremos todos los recursos motrices
desarrollados en esta etapa.

Este nivel va a durar dos afnos, en los cuales deberan tener como minimo 100 horas
de entrenamiento al afo, después de 2 afios con esta intensidad horaria en este
nivel, pasaran al siguiente nivel

FUNDAMENTACION:

En esta segunda fase, partimos del desarrollo motriz desarrollado en la fase anterior
con objeto de obtener una especificidad en algunas estructuras basicas del
movimiento, que a su vez resulten ser los fundamentos de las habilidades y
destrezas técnicas del baloncesto.

En este nivel se entrenara con una intensidad de dos horas diarias por tres dias a
la semana pasaran al siguiente nivel.

Perfeccionamiento.

Durante el transcurso de esta fase motivamos al individuo a que desarrolle su
imaginacion, estimulando sus inquietudes motrices con el objeto de lograr un
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jugador con mas personalidad motriz; es decir una capacidad de decisién importante
en todas las opciones que se presentan en el juego.

El objetivo ultima de esta etapa, seria el formar jugadores creativos con grandes
recursos motrices, los cuales deberan utilizarse al servicio del equipo, con la
capacidad de alternar el juego disciplinado y sistematico con el juego libre y creativo,
fomentando la solidaridad y el espiritu de equipo.

Es la hipotética estructura de la formacion de un jugador, debemos partir de un
estado basico global que asiste los fundamentos motrices filogenéticos que la
especie humana posee. Este trabajo debe realizarse de forma prioritaria en la
necesidad de vivenciar y experimentar un caudal de actividades suficientes para
que el nifo pueda después desbordar una formacién mas especifica de tipo
deportivo, la cual se fundamentara a su vez en el trabajo realizado en este primer
estadio.

6-8 anos 9-12 afnos 13- 17 afos
patrones basicos de
movimiento Il, iniciacién
técnica del baloncesto
juegos pre deportivos 1 |juegos pre deportivos
(aprendizaje) (creacion)

habilidades y fundamentos |habilidades y fundamentos
basicos | basicos I

Cultura deportiva, valores y
habitos de conducta 3.
(juego limpio)

Juegos recreativos y delJuegos recreativos y de|Juegos recreativos y de

patrones  basicos de
movimiento |

fundamentacion técnica y
tactica del baloncesto

juegos pre deportivos

habilidades basicas nivel |

Cultura deportiva, valores Cultura deportiva, valores vy
y habitos de conducta 1. |habitos de conducta 2.

integracion 1. integracion 2. integracion 3.
Participacion en festivales y Par_‘tl_c;lpamon en festivales y
L . actividades intermunicipales _actlwdad.e.s
Participacion de festivales intermunicipales y
o e campamentos
y actividades municipales departamentales campamentos
p: y departamentales y
nacionales. .
nacionales.
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Parametros de orientacion

Cuadro de unidades porcentuales por nivel

UNIDAD NIVEL I |[NIVEL Il [NIVEL Il
Actividades complementarias 15% 5% 5%
Competencia 5% 20% 20%
Fundamentacién global 20% 5% 5%
Fundamentacion tactica 15% 15% 25%
Fundamentacion técnica 5% 15% 10%
Preparacion fisica 5% 10% 15%
Preparacion psicoldgica 10% 10% 10%
Preparacion teérica 5% 10% 10%
Reforzamiento motor 20% 10% 10%
TEMAS Y CONTENIDOS

PREPARACION FiSICA

Resistencia
Fuerza
Agilidad
Velocidad
Equilibrio
Propiocepcién
Orientacién
Ritmo
Adaptacion
Acoplamiento
Sincronizacion
Reaccién
Diferenciacién
Salto
Coordinacion
Flexibilidad
Aceleracion

VVVYVYVVVYVYYVYVYVVVVYYVYYVYYVYY
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TECNICA DEFENSIVA

A\

Posicion basica defensiva
Desplazamientos

Bloqueo Defensivo o Box Out
Doblar

Flotar

Marcar

Referenciar

Sobre marcar

Defensa al jugador con balén
Defensa al jugador sin balon
Lado débil- lado fuerte
Rebote Defensivo

Robos de balén

Ubicacion Corporal
Ubicacion Espacial

Buscar los espacios libres

VVVYVYVVVVYVYYVYVVYVYVYYVYY

POSICION BASICA DEFENSIVA:

>
>

VVVVYVYVYY

YV V VYV

Propiocepcion.
Posicion de defensa:
o Baja.
o Alta.
o Mixta.
Balance.
Equilibrio.
Vision Periférica.
Ubicacion espacial.
Segun las diferentes posiciones en la cancha.
Juego de Poste.
Defensa al jugador con balén:
o Cuando maneja la mano izquierda.
o Cuando maneja la mano derecha.
o Cuando maneja las dos manos.
Defensa al jugador sin balén.
Bloqueos.
Faltas defensivas.
Como sacar una falta ofensiva.
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En la posicidn basica defensiva las dos piernas estan semi-flexionadas en
las rodillas, tobillos y articulacion coxofemoral. El peso corporal descansa
sobre los dos pies. El ancho de la posicion de los pies debe ser un poco mas
amplio que el ancho de los hombros. La frente, el pecho y las rodillas deben
estar en un eje vertical. La vista abarca todo el campo de juego.

Dependiendo de la colocacion de los pies hay diversas posiciones: En la
posicion de defensa paralela las plantas de los dos pies estan colocadas en
una linea horizontal.

La posicidn de defensa con un pie adelantado puede ser posicion derecha
cuando el pie derecho esta adelantado, o posicion izquierda, cuando el pie
izquierdo esta adelantado.

Dependiendo de la accion defensiva y la funcidn de los brazos, las posiciones
de defensa pueden ser:

Posicion de defensa baja, donde los brazos estan extendidos hacia abajo
y hacia el lado con palmas y dedos dirigidos hacia el jugador con el balén,
situados debajo de la linea de las rodillas.

Posicion defensiva alta, cuando se ejerce contra un adversario que no tiene
derecho a driblar, por ejemplo, en las defensas encimadas.

Posicion de defensa mixta, cuando la mano del pie adelantado esta
levantada, extendida hacia arriba y la otra al lado, paralela al piso. La mano
levantada impide el tiro al aro y el pase penetrante. La otra mano impide
pases laterales penetrantes.

DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS:
Hacia adelante.

Hacia los lados.

Hacia atras.

En diagonal.

Movimientos de los pies:

o Direccion de la punta de los pies.
Con un pie adelantado.
Cerrando las lineas.

En velocidad.
En presion.
Paso de esgrima.

YV YV VY

O O O O O
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Movimientos de las manos.
Jugador con balon.
Jugador sin balon.
Ataque rapido.
Ataque lento.
Atacante cerca de la zona de lanzamiento.
Atacante lejos de la zona de lanzamiento.
Jugador en accion de lanzamiento.
Cerrar las lineas de pase.
Doblar.
Vision periférica.
Anticipacion.
Movimientos del cuerpo:
o Equilibrio.
o Ubicacion espacial.
Ayuda a los compafieros:
o Lados de Ayuda.
o Ayudar al que ayuda.
Cambio de marca.
Doble marcaje.
Finta de defensa.
Segun las diferentes posiciones en la cancha.
Juego de Poste.
Defensa al jugador con balén:
o Cuando maneja la mano izquierda.
o Cuando maneja la mano derecha.
o Cuando maneja las dos manos.
Bloqueos.
Gardeos o Tapas.
Faltas defensivas.
Como sacar una falta ofensiva.

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Y
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YV VYV

Dependiendo de la direccion de los movimientos, los desplazamientos
defensivos se realizan hacia adelante, hacia los lados, hacia atras y en
diagonal.

El desplazamiento hacia adelante se realiza mediante pasos de
acercamiento. El defensa debe estar establecido fuerte y con equilibrio, se
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realizan pasos cortos y rapidos, se va frenando a medida que se va
acercando para no pasarse cuando el jugador avanza.

Se puede llegar hasta muy cerca del jugador ofensivo, pero depende de
varios factores:
- Si es un jugador rapido con el dribling.

- Siyadriblo.
- Si aun no ha driblado.

El desplazamiento hacia atras se realiza mediante pasos de retroceso. El
movimiento se inicia primero con el pie trasero y luego con el pie adelantado.

El desplazamiento hacia los lados se realiza con pasos laterales o pasos de
esgrima; hacia el lado derecho se inicia con el pie derecho y luego el pie
izquierdo. Hacia el lado izquierdo primero se inicia con el pie izquierdo y luego
con el pie derecho.

El desplazamiento diagonal se realiza en dos direcciones fundamentales;
diagonal hacia adelante a través de los pasos de acercamiento con pasos
laterales. Diagonal hacia atras, izquierda, derecha, la combinacion entre
pasos de retroceso y pasos laterales.

Los pasos de “asecho” se ejecutan durante la defensa del driblador o en otras
situaciones, cuando el defensa se prepara para atacar al ofensivo con el
baldn o al ofensivo que pretende recibir el balon.

Con los pasos de engano se demora la accion ofensiva parandola,
desviandola y desequilibrandola.

ROBOS DEL BALON:

Anticipacion.

Quitar el balén.

Arrancar el balén.
Interceptar el baldn.
Tapar o gardear el balén.
Desviar al balén.

Cerrar las lineas de pase.
Balance.

VVVVYVYVYVYYVYY
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Anticipacion
Para anticipar el balén se debe tener en cuenta las lineas de pase, con una buena
ubicacion y la velocidad para llegar a los pases, es importante no regalar la parte

mas cercana al aro ya que se puede abrir una puerta trasera y hacerle dafo a la
defensa.

Quitar el balén Para quitar el balon se deben aprovechar los descuidos del ofensivo
con el balén. El defensa sorpresivamente lo ataca e intenta quitar el baldén. Se
acerca al jugador con el balon y lo presiona activamente. En el momento oportuno
se quita el balén a través de un gesto corto, brusco, seco, ejecutado con el borde
lateral de la palma y con los dedos unidos, hacia abajo o hacia arriba.

Arrancar el balén

Si el defensa esta en una situacion favorable, debe tratar de arrancar el balon que
domina el adversario de sus manos. El agarre debe ser firme, profundo y brusco,
con movimiento rotatorio de las munecas hacia arriba o hacia abajo, e impulso de
torsion con el tronco y los brazos.

Interceptar el balén

Para interceptar el balén en la intercepcion horizontal, el defensa ataca con una
rapida arrancada el balén, con salto o carrera, y lo domina con una o dos manos.

En la intercepcion vertical, el defensa esta ubicado detras del jugador ofensivo y
aplica la técnica de paso abierto y cruzado.

Tapar o gardear el balén

El defensa debe tratar de parar la salida del balén de las manos del adversario en
el momento del intento del tiro. Esto se conoce como tapar el balén.

La mano del defensa debe estar encima del balén, la mufieca firme, los dedos
abiertos, la palma orientada encima del balon sin la ejecucion del gesto de impulso;
la mano simplemente detiene el lanzamiento del balon y lo detiene.

Desviar el balén

La técnica para desviar el baléon en su primera parte es parecida a la técnica de
tapar el balon. La diferencia es el activo movimiento con las yemas o punta de los
dedos en la fase final del movimiento. El balén se desvia hacia afuera, hacia la linea
final o hacia la linea lateral.
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REBOTE DEFENSIVO:

» Propiocepcion.

Posicion del cuerpo.

Ubicacion espacial.

Como ganar la posicion.

Como bloquear a un jugador.

Como y en qué momento se realizan los saltos.
Forma de agarrar el balén.

Realizar un cerco reboteador.

VVVYVYVVYVYY

Es una accion defensiva que se ejecuta después de un tiro fallado del adversario.

Para aprovechar un rebote defensivo, se debe ejecutar un oportuno y potente salto,
atacando el balén con los brazos extendidos y dedos abiertos.

Se debe realizar un agresivo, brusco y seguro agarre del balon, halandolo, “cortando
el hilo” hacia el pecho, abriendo los codos, doblando el tronco hacia adelante y
protegiendo el balon. La vista debe dirigirse hacia la situacion de juego.

En el momento del aterrizaje, se debe mantener la estabilidad.

TECNICA OFENSIVA

A\

Posiciéon Basica
Manejo del baldn
Pases

Dribling
Lanzamientos
Recepcion
Agarre

Fintas
Desplazamientos
Saltos
Detenciones
Bloqueos
Reversibles
Pantallas

Pase y corte
Trailer o Remolque
Cortes

VVVYVYVVVVYVYVVVYVYVYYYYVYY
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Cross over

Doble Ritmo

Farewell

Pick and Pop

Pick ando Roll
Pivotear

Posiciones Ofensivas
Rebote Ofensivo
Step Back

Triple Amenaza

VVVVYVVVYVYVYYYVYY

POSICION BASICA OFENSIVA

» Propiocepcion.

» Posicion Basica.

o Con baldn.
o Sin balén.
» Triple Amenaza.
» Detencion.
o Un tiempo.
o Dos tiempos.

> Pie de pivot.

o Con baldn.

o Sin balén.
Desplazamientos.
Movimientos de los pies.
Movimientos del cuerpo en general.
Equilibrio.

Visién Periférica.
Ubicacion Espacial.
Pantallas.
Bloqueos.
Rebotes.

VVVVVYYVYY

A\

DRIBLING:
> Mano derecha

» Mano izquierda
> Vista:
o Sin mirar el balén.
o Vision periférica.
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o Engaiar con la mirada.
» Tipos de dribling:

o De Velocidad.

o De Proteccion.

o De progresion.

o De Control.
» Cambios de direccion.
» Cambios de velocidad:

o Con la misma mano.

o Con cambio de mano.
» Cambios de mano:

o Pordelante

o Crossover

o Por detras.

o Por entre las piernas.

o Reversible.
» Cambios de ritmo.
Alargando el dribling.
» Salida:

o Directa.

o Cruzada.
o Enreverso.
(@]
(@]

A\

Con finta previa.
La misma pierna del defensa.
o Con la pierna contraria del defensa.
» Stop and go.
» Usos:
o Penetrar a canasta.
o Salir de una situacion de presion.
o Cambiar el balén de lado (si no se puede hacer mediante el pase).
o Mejorar angulos de pase.

Posicion Basica:

Cuerpo semi flexionado, el peso del cuerpo debe caer sobre la punta de los pies,
los pies abiertos a lo ancho de los hombros, las yemas de los dedos son los que
entran en contacto con el balén, debe quedar un hueco en la mano de modo que la
palma no toque el baldn, el balon se impulsa suavemente, nunca golpear el balén,
con una flexién de la mufieca la cual hace de palanca y amortiguaciény es enviado
hacia el piso, la flexion de la mufeca hace que estemos mas tiempo en contacto
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con el balén, mejorando su control, el codo debe ir despegado del cuerpo, el
antebrazo también debe seguir el movimiento del balon. El dribling debe ser fuerte
y con mucha seguridad.

TACTICA OFENSIVA
> Aclarado

Flex

Triples “tres”.

Contra ataque

Ataque para saques:
o Cuadro
o Rombo

Reloj

Pase y corte

Poste

Triple Poste

Salida rapida.

Tres carriles.

YV V VYV

YV VYV VYV

A\

TACTICA DEFENSIVA

» Presion 1-3-1
Presiéon 2-2-1
Defensa con trampa.
Defensa con ayudas.
Lineas de pase.
Hombre a hombre.
Defensa en zona:

o Zona 1-2-2.

o Zona 2-1-2.

o Zona 2-2-1.

o Zona 1-3-1.

o Zona 3-2.
Defensa a presiéon
Defensa cara a cara
Defensa de pantallas
Defensa en diamante
Defensa ajustada
Cerco Reboteador

VVVYVYVYV

VVVVYVY
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Esquema Corporal

>
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Conocimiento del propio cuerpo
Desarrollo de las facultades sensoriales
Educacion de la actitud

Educacién de la respiracion

Equilibrio

Desplazamiento

Percepcion espacio — temporal
Coordinacion dinamica general
Carreras

Motricidad de la carrera

La zancada amplitud y frecuencia
Velocidad de reaccién

Ritmo De Carrera Del Jugador De Baloncesto
Lanzamientos

Coordinacion 6culo - manual

Distancias y trayectorias

Velocidad gestual

Paradas y salidas

Para el cumplimiento de estos contenidos utilizaremos los siguientes medios:

A\

VVVYVYVVYVYYVYY

Juegos

Circuitos con obstaculos (trepar, saltar, colgarse)
Carreras (persecucion)

Saltos

Equilibrios

Manipulacion de diferentes objetos

Lanzamientos (alto/bajo, cercal/lejos, dinamicos/estaticos)
Ejercicios de percepcion (propio cuerpo, espacio, tiempo)
Descubrimiento del espacio (orientarse, agrupaciones)
Ritmo (asociado a desplazamientos)

Agilidad con el propio cuerpo (cuadrupedia)

DESPLAZAMIENTOS (Analizar Distancias y Velocidades)

A\

YV V VYV

Arrancadas (Diferentes formas de puesta en accion)
Carreras

Cambios de direccién

Cambios de ritmo

Paradas
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Saltos
» Variar fases (impulso/vuelo/caida)

En altura, longitud o combinado (direccion/altura/profundidad)
Con pase y/o recepcion de objetos

Sucesivos (un pie, alternados)

Estatico / en carrera

Una pierna / dos piernas

Con pivoteo después de la caida

VVVYVYVYVY

Giros y pivotes
» En contacto con el suelo
» Pivoteo con otras acciones: Pases, dribling, lanzamientos, etc.
» Orientacion de un objeto
» Cambios de direccién

Recepcion, pases y lanzamientos.
» Estaticos / en movimiento (lanzador-receptor)

» Distancia
» Encadenamiento de acciones (saltos, paradas, salidas...)
» Parar, controlar y despejar)

En esta etapa, utilizaremos los recursos técnicos y didacticos que empleamos en la
fase anterior con una orientacion mas especifica y en la linea de aplicarlo en
situaciones competitivas, con el objeto de obtener una experiencia ludico-
competitiva y desarrollar una autonomia en el juego al trabajo colectivo.

Fundamentos Técnicos Ofensivos

Manejo Del Balén
Estructuracion

En esta fase desarrollamos todo tipo de agilidades y destrezas relacionadas con el
balén, teniendo en cuenta que debemos trabajar con una gran polivalencia de
material con objeto de dotar al jugador de un gran numero de vivencias motrices,
las cuales son insustituibles, en estas primeras etapas para el desarrollo de
habilidades y destrezas especificas, es decir la técnica.

Actividades para esta fase.
Ejercicios De Lanzamiento
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En altura

En longitud

En precision

Distintas trayectorias del balon

Construccién del tiro

Ejercicios de recepcion

Variar la potencia que se le imprime al balon

Varias trayectorias

Tipos de lanzamientos y tipos de recepcion
Aproximaciones a palmeos

Ejercicios de dribling

Estaticos

En movimiento

En zonas predeterminadas (escaleras, circuitos, marcas...)
Recepciones y control del balon en movimiento, con una sola mano,
amortiguaciones en posicion dificultadas.

Cambiar recepciones por paradas (1 y 2 tiempos)
Ejercicios estaticos de manejo de balén con o sin dribling
Ejercicios con dos balones.

Esta etapa es mucho mas especifica de las habilidades propias del baloncesto, sin
embargo, es una buena idea saber realizar todas estas habilidades con diferentes
tipos de balones, de distintas caracteristicas para que el individuo posea mayor
rigueza motriz en su relacién con el movil.

El contenido es el siguiente.

Ejercicios De Dominio De Balén

>

YV VYV VYV

Estaticos con o sin dribling.
En movimiento con o sin dribling.
Ejercicios con dos balones.
Ejercicios con tres balones.
Malabarismos con el balon.
Elementos utilizables en el juego.

Esta es la fase mas fina y especifica del proceso que se estamos siguiendo en el
desarrollo de las habilidades y destrezas. En esta fase aplicaremos los recursos
vistos en la fase anterior en la competicion, procurando como siempre, que el
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En altura

En longitud

En precision

Distintas trayectorias del balon

Construccién del tiro

Ejercicios de recepcion

Variar la potencia que se le imprime al balon

Varias trayectorias

Tipos de lanzamientos y tipos de recepcion
Aproximaciones a palmeos

Ejercicios de dribling

Estaticos

En movimiento

En zonas predeterminadas (escaleras, circuitos, marcas...)
Recepciones y control del balon en movimiento, con una sola mano,
amortiguaciones en posicion dificultadas.

Cambiar recepciones por paradas (1 y 2 tiempos)
Ejercicios estaticos de manejo de balén con o sin dribling
Ejercicios con dos balones.

Esta etapa es mucho mas especifica de las habilidades propias del baloncesto, sin
embargo, es una buena idea saber realizar todas estas habilidades con diferentes
tipos de balones, de distintas caracteristicas para que el individuo posea mayor
rigueza motriz en su relacién con el movil.

El contenido es el siguiente.

Ejercicios De Dominio De Balén

>
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Estaticos con o sin dribling.
En movimiento con o sin dribling.
Ejercicios con dos balones.
Ejercicios con tres balones.
Malabarismos con el balon.
Elementos utilizables en el juego.

Esta es la fase mas fina y especifica del proceso que se estamos siguiendo en el
desarrollo de las habilidades y destrezas. En esta fase aplicaremos los recursos
vistos en la fase anterior en la competicion, procurando como siempre, que el
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jugador sea capaz de protagonizar las acciones que se le propongan, con el fin de
obtener conductas cada vez mas inteligentes.

El Dribling

El dribling representa la unica alternativa complementaria para que el jugador con
balén pueda desplazarse. Este recurso técnico posee unas estrictas limitaciones en
cuanto a su inicio y finalizacion del mismo, que es preciso conocer y adaptarse para
evitar incurrir en violaciones.

En esta primera fase, realizaremos todo tipo de experiencias en el dribling con el
baldn, el objetivo es obtener un dominio de este fundamento con ambas manos en
todo tipo de situaciones especificas del baloncesto, a continuacién, se presentan
las actividades a realizar:

A\

Descubrir el dribling a través del juego

Experimentar el dribling variado

Altura del dribling: alto y bajo

Mano izquierda y mano derecha; en diferentes ritmos

En diferentes posiciones: de pie, sentado, arrodillado y acostado

Dribling rapido o lento

Cambios de direccion y de ritmo

Dribling con velocidad

Familiarizarse con las caracteristicas del dribling: arrancadas, paradas, fintas

de salida, fintas de dribling, cambios de mano espontaneas y manteniendo la

vision periférica.

Diferenciar los tipos de dribling de avance, de proteccién, de evasion

> Posibilidades que nos ofrece el reglamento en cuanto a paradas y cambios
de mano, diferenciar entre las distintas direcciones.

» Combinacion y encadenamientos con otros fundamentos.

» Situaciones de juego en forma ludica de 1 vs 1, activo y semiactivo.

VVVYVYVVYVYYVY

A\

El objetivo mas importante en esta etapa, sera el conocer y dominar la ejecucion de
todos los tipos de dribling, teniendo en cuenta ;Cuando? Y ;Como? deben
utilizarse, para ser eficaz en el juego a partir de una correcta lectura de la situacion.

Las actividades son:
» Arrancadas
» En funcion de la pierna y lado de salida
» Normal (salida simple con la pierna correspondiente a la mano balon).
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» Con paso cruzado (salida simple con la pierna contraria a la mano balén)

» En funcion de la posicion inicial; de cara al defensor y de espalda al
defensor.

» En funcion de la finta previa.

» Paradas tras recepcion, con orientacion hacia el objeto y con
encadenamiento y fintas de salida.

» Paradas tras dribling con orientacion al objetivo y parada en un tiempo
con salto sobrepasando al defensor.

El dribling en los diferentes roles especificos, base, guardias, interiores y en
situaciones concretas que nos podamos encontrar en un partido como condiciones
de contraataque, penetracion con decision a la canasta, abrir una linea de tiro.

El Pase
Los temas que vamos a trabajar para poder aprender y perfeccionar una buena
ejecucion del pase son los siguientes:

» Vista:
o Vision periférica.
o Engaiar con la mirada.
» Posicion Basica
» Posicion espacial:
o En donde estoy yo.
o En donde esta el receptor.
o En donde esta el resto del equipo.
o En donde esta la defensa.
» Propiocepcion.
Asistencias.
» Conceptos basicos:
o Fuerza.
o Intensidad.
o Punteria.
o Vision.
Tiempo del pase.
Manejo de los angulos.
Fintas de pase.
Puerta Atras.
Pase y corte.
Tipos de pase:

A\

VVVYVYVYVY
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Pase de Béisbol o sobre el hombro.
Pase de Pecho.
Pase con las dos manos sobre de la cabeza.
Pase de gancho.
Pase directo.
Pase picado.
Pase englobado.
Pase por detras de la espalda.
Pases con una mano.
Pases con las dos manos.
o Pase mano a mano o handoff.
Estaticos.
En movimiento.
Saltando.
Pase después de hacer pivot.
Pasé a un Pivot o Poste.
Lineas de pase.
Recepcion del pase:
Triple Amenaza.
Atacar el pase.
Parar el balén y luego control.
Ganar la posicion para la recepcion.
Generar lineas de pase.
Calcular la distancia maxima para la ejecucion de cada pase.
Buena lectura de equipo: Saber cual jugadora esta en la mejor posicion para
recibir un pase.
Mala lectura de equipo: Pasarle a una jugadora que esta lejos de su posicidn.

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

El pase es uno de los fundamentos basicos del baloncesto y es de vital importancia
en el proceso de constitucion esencial entre los jugadores, cuando se ejecuta un
pase, esto lleva implicito un mensaje entre el pasador y el receptor.

La buena ejecucion del pase, condiciona el resultado de otras acciones técnicas
como el tiro, la entrada a canasta, las paradas y las salidas en dribling.

En esta primera fase educaremos la actitud de pasar, como acto de compafierismo
y generosidad en el juego.
Las actividades son:
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Consecucion y ejecucion de espacios

Progresion ante el objetivo

Orientacion a canasta en la recepcion

Entender los conceptos de amplitud y profundidad con el objeto de conseguir
un pase en buenas condiciones.

Desmarque

Busqueda del mejor angulo de pase y trayectoria

Juegos de cooperacion y oposicion

Actividades ludicas por parejas, trios y grupos, con diferentes formas de
pases

Ejercicios variados, distancias, estoicos, circuitos y encadenando acciones y
fundamentos.

» Juegos competitivos.

>
>
>
>
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En esta etapa debemos reconocer todos los tipos de pases que existen en la
practica del juego, con objeto de dominarlos sabiendo distinguir exactamente sus
funciones y sus caracteristicas, para posteriormente elegir adecuadamente en
situaciones competitivas.

Se realizaran situaciones reales de juego, en los cuales los alumnos mostraran las
diferentes clases de pases de acuerdo a la situacion presentada.

Lanzamiento

Los temas que vamos a trabajar para poder aprender y perfeccionar un buen
lanzamiento, son los siguientes:

» Normas Comunes:

o Posicion Basica:
Balance.
Genuflexion.
Posicion correcta de todo el cuerpo.
Propiocepcion.
Equilibrio.
Relajacion.
Concentracion.
Vista.

Punteria.
Coordinacion.
Oportunidad.

O 0O O OO0 O O O O 0 O
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Confianza.

Buena seleccion de lanzamientos.

» Clases de lanzamientos:

@)

O 0 0O 000 00 O O O O o0 o O

Bandeja.

Estatico o a pie firme.
En sostenido o suspension.
De gancho.

En retroceso (Farewell).
Clavada.

Alley Oop

Doble Ritmo.
Eurosteep.

Tiro libre.

De Media.

Tres puntos.

Poste.

Con finta previa.

En sostenido.

Con marca.

» Ubicacién espacial.
Todos los movimientos y acciones que se realizan con o sin balon en ataque, tiene
como finalidad poder obtener un lanzamiento en buenas condiciones, donde la
posibilidad de encestar sea alta, esto se consigue en oposiciones, lo mas cercanas
posible al aro, en la situacion libre de marcaje; es decir el elemento ultimo de todo
ataque.

Esta primera etapa va encaminada principalmente a la adquisicion de un habito de
lanzar a la canasta e ir al rebote ofensivo, el jugador debe realizar un gesto técnico
coordinado y fluido, sin defectos, teniendo en cuenta que generalmente en edades
iniciales, aun no se posee la fuerza necesaria para lanzar con una técnica 6ptima.

Las actividades son:

>

VVVYVYVYVY

Desarrollo del habito de lanzar e ir por el rebote ofensivo
Posicion y movimiento de los brazos
Trayectoria parabdlica hacia la canasta
Lanzamientos a canasta de cerca
Lanzamientos de cerca en elevacion
Paradas mas lanzamientos
Lanzamientos a diferentes distancias, en diferentes posiciones y con marca
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» Encadenamiento de fundamentos terminando en lanzamiento
» Lanzamiento en posicidn pasiva y activa

Incorporaremos en esta etapa, tres elementos importantes, en el desarrollo del
lanzamiento, hasta culminar los lanzamientos de tres puntos, incrementos de la
velocidad de ejecucion y eficacia, buscando un buen porcentaje de cestos
convertidos de dos y tres puntos.

Una vez ubicados los jugadores en los puestos especificos, se trabajan los
lanzamientos de acuerdo a la posicidén y ubicacion de cada uno de ellos. En esta
etapa la seleccion de tiro debera ser 6ptima. Aqui realizaremos ejercicios 1 vs 1, 1
vs 2, 2 vs 2, 3 vs 2, 2 vs 4, con encadenamiento de fundamentos técnicos
terminando en lanzamiento.

Fundamentos Sin Balén

Los fundamentos sin balon permiten que los jugadores se desmarquen o utilicen en
forma educada sus pies de acuerdo a las situaciones de juego.

Detencién en un tiempo y en dos tiempos

Posiciones basicas

Desplazamientos en la marca

Movimientos de pies (bases, guardias y postes)

Juegos ludicos con detenciones

Encadenamiento de fundamentos técnicos combinados con las detenciones.
Canchas con desplazamientos de marca.

VVVYVVYY

En esta fase realizaremos diferentes situaciones reales de juego en las cuales se
corrige la aplicacion de los diferentes fundamentos sin balon.

Fundamentos Defensivos

El baloncesto tiene dos fases que son el ataque y la defensa, la defensa tiene como
objetivo evitar que el equipo contrario convierta el cesto. Por tal razon es importante
crear unas buenas bases para nuestros jugadores adquieran los fundamentos
necesarios para aplicar de forma adecuada los fundamentos defensivos.

En esta etapa, desarrollaremos todas las conductas basicas, para el buen ejercicio
de la defensa: voluntad, espiritu de sacrificio, trabajo de equipo, agresividad y
concentracion; asi como los principios basicos individuales de la defensa.

Las actividades son:
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Posicion defensiva y desplazamientos

Con cambios de direccion y de ritmo

Uno contra uno defensa con balén

Situacion y posicion del cuerpo

Dos contra dos, defensa jugador sin balon
Defensa del lado fuerte e interceptacion
Variacion hombre balén

Tres contra tres, defensa al jugador sin balon
Defensa del lado débil con ayuda

Variacion del lado débil

Baldn interior, baldn exterior

Situaciones simples con inferioridad numeérica

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

En el transcurso de esta fase desarrollaremos todo el programa defensivo a través
del ejercicio donde el esfuerzo y la agresividad sean constantes.
Actividades a realizar:

El Rebote

Bloqueo de rebote
Rebote ofensivo
Rebote y contraataque
Palmeos

Rebote tras tiro libre

YVVV VY

Bloqueos

Introduccion
Posicion basica del bloqueador
Formas de bloquear
Tipos de bloqueo:

o Bloqueo vertical

o Bloqueo horizontal

o Bloqueo ciego

o Bloqueo diagonal

o Pantallas
» Bloqueo y acciones posteriores:
o Bloqueo y continuacion
o Bloqueo y abrirse al balén

YV V VYV
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o Bloqueo y toma de posicion interior
> Bloqueos directos e indirectos:
o Directo al jugador que no ha botado
o Directo al jugador que esta botando
o Bloqueo indirecto
» Jugador que recibe el bloqueo
» Ejercicios

o Situaciones 1x1, 2x1, 3x2, 2x2, 3x3 Y Algunas De Sus Posibilidades

e 1x1:
o Con ventaja del atacante
o En carrera
o Salida desde parados, distintas posiciones
o Lalinea de fondo
o De espaldas a la canasta
o 2x2:
o Pasary cortar
o Pasary bloquear
o Aclarado tras movimiento de bloqueo
o Pasar e ir detras
o Penetracion para provocar ayuda ("Dividir")
o Pasary tomar posicion interior
e 2x1:
e 3x2:
e 3x3:
o Pasary cortar
o Pasary bloquear directo
o Pasary bloquear indirecto
o "Dividir"
o Aclarados
o Bloqueos verticales
o Bloqueos horizontales
o Otras posibilidades
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METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia de trabajo que se llevara a cabo con cada una de las categorias en
la modalidad de Baloncesto estara conformada por los siguientes aspectos:

- Entrenamientos Deportivos:
sesiones presenciales de 6 horas semanales donde se desarrollara la tematica de
cada nivel de formacidn deportiva, aqui se trabajara tantos aspectos fisicos,
técnicos, tacticos y formacién en valores.

- Clases teoricas:
Este aspecto es muy importante para los deportistas ya que hay tematicas que se
deben explicar, estudiar y analizar en la pizarra antes de llevarla a practica, dichos
aspectos son esquemas de juego, reglamento del Baloncesto, entre otros aspectos
mas.

- Videos:
Como apoyo y proceso de retroalimentacion se utilizaran herramientas tecnolégicas
para la proyeccion de videos explicativos y de peliculas de apoyo para las sesiones
de entrenamiento.

- Integraciones Deportivas:
Como eje motivacional y puesta en escena de lo aprendido en los entrenamientos
con cada grupo, se realizaran integraciones deportivas con otros municipios
(teniendo el aval por cada instituto secretaria y/o oficina de deporte de cada
Municipio) como fogueo y preparacion de los equipos, de igual manera para
fortalecer los trabajaos realizados y aprender de la derrota y la victoria y siempre
mejorar de los errores.

- Torneos:
Es muy importante para nuestros deportistas poder competir y demostrar sus
habilidades y destrezas adquiridas y fortalecidas con los procesos de
entrenamiento, ver el resultado de su sacrificio y dedicacion, la unidn de grupo, la
alegria de saltar a una cancha a darlo todo por su camiseta.
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CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

En todo proceso de entrenamiento y de formacién deportiva, se parte del inicio de
las capacidades fisicas y habilidades motrices de los deportistas que lo conforman,
se hace necesario como medio de seguimiento, control y evaluacion del mismo,
realizar una serie de pruebas y test fisicos tanto de entrada como en el trascurso
del proceso periddicamente para medir el rendimiento y la mejora que van teniendo

nuestros deportistas.

En este caso particular, se realizaran las siguientes pruebas de entrada y test

durante el proceso de entrenamientos en la modalidad de Baloncesto.

Medidas Antropométricas:
- Peso Corporal.
- Estatura de pie.
- Estatura sentado.
- Envergadura.
Pruebas Fisicas:

- Salto horizontal sin carrera de impulso.

- Shuttle Run.
- Salto vertical.

- Carrea de 50 y 20 metros lanzados.
- Carrera a pie de 300 metros.

- Test de Legger

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Para llevar a cabo este plan pedagogico, se plantea el siguiente cronograma de

entrenamientos para desarrollar las actividades y contenidos antes mencionados:

CATEGORIA RAMA HORAS
¢ Iniciacion 6-9 Femenino o | 3 sesiones a la semana cada
Masculino | sesion de 2 horas
e Fundamentacié | Femenino o | 3 sesiones a la semana cada
n10-13 Masculino | sesion de 2 horas
e Perfeccionamie | Femenino o | 3 sesiones a la semana cada
nto 14 -17 Masculino | sesion de 2 horas

De igual manera se requieren los siguientes recursos fisicos:
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A continuacién, se enlistas los principales materiales requeridos para cada
entrenador, para cubrir con la cobertura y descentralizacion de la escuela de
formacion deportiva de baloncesto.

Balones

Conos

Platillos

Aros

Lasos

Petos

Escalera de Coordinacién

2 Tulas grandes para balones
Escenarios deportivos.

VVVYYVVVYYYVY
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MALLA PEDAGOGICA
NIVEL DE INICIACION
NIVEL DE b -
DEPORTE AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS S ASIVILACION DURANTE EL AOA ACVIOAD
[ARMONIZACION DE MOVIMIENTOS-CONFRONTACION CON OPONENTES-MANIPULACION DE
ACOPLAMIENTO IMPLEMENTO.
Vo [COMPRENSION DE CAMBIOS DINAMICOS DE MOVIMIENTO EN EJECUCION MOTRIZ-APRENDIZAJE
RAPIDO DE HABILIDADES
EQUILIBRIO MANTENER O RECUPERAR EQUILIBRIO DURANTE O DESPUES DE MOVIMIENTOS
ORIENTACION DETREMINAR Y CAMBIAR DE POSICION EN EL MOVIMIENTO EN ESPACIO Y TIEMPO (CAPO DE
1 CAPACIDADES JUEGO-BALON, ETC)
g IFERENGIACION |CAPACIDADES EN LA COORDINACION FINA-MOVIMIENTOS DE CADA PARTE DEL CUERPO Y FASES
= MECANICAS TOTALES
< )
@ REACCION (CAPACIDAD PARA INICIAR Y REALIZAR RAPIDAMENTE MEDIANTE SENAL ACCIONES MOTORAS
[=]
< ADAPTACION |ADAPTACION AL CAMBIO DE ACCIONES PARA NUEVAS SITUACIONES BASADAS EN PERCEPCION Y
=) ANTICIPACION
9
& CAMINAR MOVIMIENTOS COMPLEIOS CON PERDIDA Y GANANCIA DEL EQUILIBRIO
o coRReR EXTENCION NATURAL DE LA HABILIDAD DE CAMINAR DE FORMA ACELERADA CON UNA CORTA
= FASE DE VUELO EN CADA PASO
) PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO SaTAR PATRON LOCOMOTOR DE LAS ARTICULACIONES PARA PROYECTAR EL CUERPO HACIA ARRIBA O
HACIA EL FRENTE DESPEGANDOLO DE LA SUPERFICIE DE APOYO.
ANZAR IMPULSAR EL BALON CON MANO IZQUIERDA Y DERECHA, EN POSICION ESTATICA Y DINAMICA
|CON PRESICION
ATRAPAR [ASUMIR EL CONTROL DE UN OBJETO EN MOVIMIENTO
) MAXIMA
<
o RESISTENCIA
@ 1 FUERZA
< EXPLOSIVA
]
“ VELOCIDAD
S AEROBICA
= 2
= ANAEROBICA
w
o DE DESPLAZAMIENTO |CAPACIDAD DE REALIZAR EJERCICIOS EN ESPACIOS DETERMINADOS
g 9 NELCTDAD DE REACCION
g GESTUAL EJECUCUION DE EJERCICIOS CON GESTOS PROPIOS DEL DEPORTE
o MOVILIDAD ARTICULAR DESARROLLO DE ACTIVIDADES LOCOMOTRICES
4
3 ELASTICIDAD MUSCULAR |CORRECTA PREPARACION MUSCULAR PARA LA PRACTICA
ELBOTE HACER REBOTAR EL BALON Y MANTENER EL BOTE POR UN ESPACIO DE TIEMPO DETERMINADO.
DE AVANCE BOTAR EL BALON EN DESPLAZAMIENTOS SUAVES
1 ELDRIBLE CON CAMBIO DE MANO. [AVANZAR Y A SU VEZ BOTAR CON UNA MANO A LAVEZ
EN DIFERENTES DIRECCIONES BOTAR CON CONTROL EN DIFERENTES ANGULOS.
CON DIFERENTES VELOCIDADES BOTAR CON CONTROL EN RITMOS DE CARRERA
LIBRES BOTAR SIN TENER UNA DIRECCION ESPECIFICA
DE FRENTE BOTAR AVANZANDO HACIA ADELANTE
2 DESPLAZAMIENTOS DE ESPALDA BOTAR Y CONTROL HACIA ATRAS
DERECHA BOTAR EN DIRECCION HACIA LA DERECHA
1ZQUIERDA BOTAR EN DIRECCION HACIA LA IZQUIERDA
o DE PECHO [ADOS MANOS Y A LA ALTURA DEL PECHO
E SOBRE LA CABEZA [ADOS MANOS SOBRE LA CABEZA Y PASAR
x 3 ELPASE CON BOTE DE PECHO O A UNA MANO PASAR CON UN BOTE AL PISO
I
= DE ENTREGA |AUNA O DOS MANOS PASAR MANO A MANO
AUNAMANO PASAR CON APERTURA Y CON UNA MANO POR EL COSTADO
DE FRENTE HACERSE AL BALON TOMANDOLO FRENTE A SUS HOMBROS
LATERAL RECIBIR SOBRE UN COSTADO A UNA MANO Y AGARRAR
a RECEPCION SOBRE LA CABEZA HACERSE AL BALON SOBRE LA CABEZA CUANDO VIENE EN ALTURA SUPERIOR Y TENSA
1 POSICION GESTUAL UBICACION DEL CUERPO Y DE LOS BRAZOS
ADOSMANOS INICIAR LANZANDO A DOS MANOS SALIENDO DEL PECHO
C 5 ELTIRO
AUNAMANO INICIAR CON EL LANZAMIENTO UNIVERSAL
| EQUILIBRIO EL PESO DEL CUERPO APOYADO SOBRE SUS DOS PIERNAS Y PIES PARA CORRECTA EJECUCION
A ORIGEN DONDE NACIO EL DEPORTE Y PRIMEROS INDICIOS
C ELEMENTOS |QUE SE USO PARA LOS PRIMEROS MOMENTOS DEL BALONCESTO
1 HISTORIA DEL DEPORTE ESPACIO DE JUEGOS DONDE SE JUGABA Y COMO EVOLUCIONO
| INDUMENTARIA |COMO ERA LA EQUIPACION Y COMO SE HA IDO MODERNIZANDO
o PRIMEROS CAMPEONES [CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BASKET ATRAVEZ DE LA HISTORIA
EQUIPAMIENTO TODOS LOS ASPECTOS DE INFRAESTUCTURA
N ESPACIO DE JUEGOS EL CAMPO DE JUEGO Y SUS PARTES
2 REGLAMENTACION LOS EQUIPOS [CANTIDAD Y CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS DE BALONCESTO
INDUMENTARIA [COMO DEBE SER LA INDUMENTARIA DE JUEGO Y SUS CARACTERISTICAS
REGLAS DE JUEGO LAS REGLAS DE JUEGO PARA LA CORRECTA PRACTICA DEL DEPORTE
CARACTERISTICAS EN ELJUEGO [COMO ES CADA UNA ANTE EL GRUPO Y COMO PODER INTERACTUAR
COLABORACION ESTAR PRESTO A AYUDAR Y BRINDAR APOYO
3 SENTIDO DE PERTENENCIA ELEQUIPO POR ENCIMA DEL YO PERSONAL | PENSAR EN LOS COMPAREROS Y EQUIPO PARA EL BIEN COLECTIVO
ENTREGA DARLO TODO EN ETRENAMIENTOS Y JUEGOS
LOGRAR EL BIEN COMUN PENSAR CON MENTE COMUN
COMPROMISO ESFUERZO PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS DEPORTIVOS
RESPETO AL RIVAL, AL REGLAMENTO, AL JUEGO LIMPIO INTEGRAL, A PADRES, AL PUBLICO.
1 VALORES DISCIPLINA MAXIMO ESFUERZO Y ENTREGA PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS Y METAS
TRABAIO EN EQUIPO UNIDAD, SOLIDARIDAD, COMPARERISMO.
o RESPONSABILIDAD £ INTEGRIDAD [CUMPLIR COMPROMISOS Y ASUMIR S, RESPETO DE PRINGIPI E
S INTEGRIDAD DEPORTIVA.
= ASE0 CORPORAL MANTENER NUESTRO CUERPO E INDUMENTARIA LIMIPIA Y ASEADA EN ENTRENAMIENTOS Y
= ENCUENTROS DE BALONCESTO
= T [CONSUMIR UNA INGESTA DE ALIMENTOS BALANCEADOS Y SALUDABLES. IMPORANTE LA
o
(5} 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL LA BUENA IMAGEN ANTE LOS DEMAS.
o
= DESCANSO Y SUERID. EL OPTIMO RESULTADO SE LOGRA CON EL BUEN DESCANSO
2 EJERCICIO FISICO [ACTIVIDAD FISICA IGUAL A BUENA SALUD INTEGRAL
©
< ACTITUD POSITIVA ESTAR SIEMPRE CON EXCELENTE DISPOSICION




[

DE

ESFUERZO Y SUPERACION |QUERER SER CADA VEZ MEJOR
3 MOTIVACION
FIAR METAS PROYECCION DE OBJETIVOS
RECOMPENSAS ESTIMULACION AL TRABAIO REALIZADO
ATENCION Y CONCENTRAGION [ESTAR ATENTO A LAS ACTIVIDADES PARA LA CORRECTA COMPRENSION DE TODOS LOS ASPECTOS|
o DEL DEPORTE
CONVIVENCIA DEPORTIVA |AMISTAD POR ENCIMA DE TODO

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

JUEGOS DE INTEGRACION

PRESENTACION CON DINAMICA

| CONOCERNOS TODOS

JUEGO DE DESPLAZAMIENTO

LLEVAR UN OBJETO DE LADO A LADO SIN DEJARLO CAER

JUEGO DE PING PONG EN CUCHARA

LLEVAR UN PING PONG DE LADO A LADO

BUSQUEDA DE LA BANDERA [ESCONDER UN OBJETO Y BUSCARLO EN UN TIEMPO DETERMINADO
RANA INSERTAR ARGOLLAS EN LA BOCA DE LA RANA O LOS AGUJEROS
2 JUEGOS ENCOSTALADOS DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO DENTRO DE UN COSTAL
YERMIS [ TAPAS DE GASEOSA, PELOTA Y BATES
PONCHADOS [ TRABAJO GRUPAL PARA PONCHAR SUS RIVALES
MIMICAS DESCUBRIR OBJETOS, ANIMALES, PERSONAJES, ETC.
3 ACTIVIDADES ARTISTICAS PINTURAS DIBUJOS CREATIVOS
KARAOQUE [CANTAR LAS CANCIONES FAVORITAS
DANZAS BAILES TRADICIONALES Y ACTUALES CON COREOGRAFIA
FISICOS MEJORA EN CONDICIONES FISICAS
A CIRCUITOS RECREATIVOS COORDINATIVOS DOMINIO DE BALON, OCULO MANUAL, OCULO PEDICA
HABILIDADES |CAMBIOS DE RITMO, DE DIRECCION, DE MANO
FLEXIBILIDAD MEJORA EN LA FLEXIBILIDAD EN EL DEPORTE
FISICAS DE VELOCIDAD, DE FUERZA, DE FLEXIBILIDAD
: FESTIVALES RECREATIVOS RECREATIVAS JUEGOS LIBRES Y PREDEPORTIVOS
LUDICAS DIVERSION ATRAVES DEL DEPORTE

FECHA DE ENTREGA|

28/02/22

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

MUNICIPIO

CHIA




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

NIVEL DE FUNDAMENTACION

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

20—0r>»—A42m>»02CH™

COMPONENTE FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

AREA CONTENIDO FORMATIVO TEMAS Y ASIMILACION DURANTE EL CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO fsmg;:lé:ﬁ)oN DE MOVIMIENTOS-CONFRONTACION CON OPONENTES-MANIPULACION DE
RITMO [COMPRENSION DE CAMBIOS DINAMICOS DE MOVIMIENTO EN EJECUCION MOTRIZ-
APRENDIZAJE RAPIDO DE HABILIDADES
EQUILIBRIO MANTENER O RECUPERAR EQUILIBRIO DURANTE O DESPUES DE MOVIMIENTOS
CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION [DETREMINAR Y CAMBIAR DE POSICION EN EL MOVIMIENTO EN ESPACIO Y TIEMPO (CAMPO DE
< JUEGO-BALON, ETC)
5 DIFERENCIACION s::::;?:;[slgslﬁ;‘&OLESDWACION FINA-MOVIMIENTOS DE CADA PARTE DEL CUERPO Y/
«Q REACCION CAPACIDAD PARA INICIAR Y REALIZAR RAPIDAMENTE MEDIANTE SENAL ACCIONES MOTORAS
g ADAPTACION CIZ):‘:'I"S(;IAO(;I:; (CAMBIO DE ACCIONES PARA NUEVAS SITUACIONES BASADAS EN PERCEPCION
=
o CAMINAR [MOVIMIENTOS COMPLEJOS CON PERDIDA Y GANANCIA DEL EQUILIBRIO
=4
g I [EXTENCION NATURAL DE LA HABILIDAD DE CAMINAR DE FORMA ACELERADA CON UNA CORTA
FASE DE VUELO EN CADA PASO
EATHORESEASICOSDEMOMIENTO e PATRON LOCOMOTOR DE LAS ARTICULACIONES PARA PROYECTAR EL CUERPO HACIA ARRIBA O
HACIA EL FRENTE DESPEGANDOLO DE LA SUPERFICIE DE APOYO.
e IMPULSAR EL BALON CON MANO IZQUIERDA Y DERECHA, EN POSICION ESTATICA Y DINAMICA
|CON PRESICION .
ATRAPAR ASUMIR EL CONTROL DE UN OBJETO EN MOVIMIENTO
MAXIMA ITRABAJOS FISICOS CON MAXIMA EXIGENCIA
2 RESISTENCIA MANTENER LA CAPACIDAD DE EJECUTAR MULTISALTOS
o FUERZA
b EXPLOSIVA (CAPACIDAD DE EJECUTAR SALTOS Y SALIDAS CON POTENCIA
g VELOCIDAD MANTENER LA VELOCIDAD GESTUAL A MAXIMA POTENCIA
2 AEROBICA I TRABAIOS CONTINUOS MODERADOS
% ANAEROBICA ITRABAJOS INTENSOS, REPETITIVOS Y INTERVALICOS.
: DE DESPLAZAMIENTO RECORRIDOS CORTOS O LARGOS Y EN DIFERENTES DIRECCIONES
w
E 'VELOCIDAD DE REACCION [CAPACIDAD DE CAMBIAR LA VELOCIDAD EN DIFERENTES MOMENTOS Y SITUACIONES
3 GESTUAL EJECUTAR MOVIMIENTOS TECNICOS EN DIFERENTES RITMOS
E e CONOCER Y DIFERENCIAR LAS ARTICULACIONES DE LOS SEGEMENTOS CORPORALES Y SU
5 FLEXIBILIDAD EUNGCN
ELASTICIDAD MUSCULAR (CORRECTA ADECUACION MUSCULAR PARA LA EJECUCION DE GESTOS TECNICOS
DRIBLING [CONTROL Y BOTE DEL BALON Y HABILIDADES
DE VELOCIDAD (CONTROL EN CARRERA Y CON CAMBIOS
DRIBLE DE PROTECCION [BOTE CON CONTROL ANTE RIVAL
CAMBIOS DE RITMO IDENTIFICAR SITUACIONES PARA AUMENTAR VELOCIDADES
CCAMBIOS DE DIRECCION Y MANO [CONTROL Y BOTE EN DIRECIONES Y UTILIZANDO SUS DOS MANOS (MULTILATERALIDAD)
DE AVANCE BOTAR ALTO PARA MAYOR ALCANCE
DE CAIDA RETROCEDER SIN PERDER DE VISTA EL BALON Y CONTRARIO
G LATERAL IR DE DERECHA E IZQUIERDA SIN PERDER EL GESTO TECNICO
DE AIUSTES |CAPACIDAD DE REACCION ANTE EL JUGADOR CON Y SIN BALON
DE AYUDAS ZONA ESTATICA PARCIAL Y AIUSTAR A INDIVIDUAL CUANDO SU JUGADOR LLEGUE A SU SECTOR
73 EQULIBRIO UBICACION DEL CUERPO PARA RECEPCIONAR CORRECTAMENTE
E TRAYECTORIA DIRIGIR EL BALON HACIA EL COMPARERO
E ELPASE ESTATICO ITRIPLE AMENAZA
a EN MOVIMIENTO SOBRE CARRERA PASAR CORRECTAMENTE EL BALON
DESPUES DEL BOTE AL TERMINAR EL BOTE PASAR YA SEA CON DOBLE PASO, CON SALTO, ETC.
IR HACIA EL BALON DISPOSICION DE RECIBIR EL BALON CON MANOS Y BRAZOS
EQULIBRIO [EQUILIBRIO CORRECTO SOBRE LOS PIES
RECEPCION POSICIONAMIENTO ESTAR SIEMPRE DE FRENTE AL COMPANERO
A UNA MANO MAYOR ALCANCE SOBRE O LATERAL
MANO A MANO PASAR CERCA AL COMPANERO Y RECIBIR SIN LANZAR
ESTATICO LANZAR SIN MOVIMIENTO CORPORAL, SOLO BRAZO Y MANOS
EN MOVIMIENTO SOBRE CARRERA O EN DOBLE PASO LANZAR
ELTIRO EQUILIBRIO (CUERPO EQUILIBRADO PARA MEJORA DEL TIRO
CON SALTO EN SUSPENSION PARA LANZAR
LA PARABOLA (CORRECTA EJECUCION DEL TIRO LANZANDO "AL TECHO"
ORIGEN [DONDE NACIO EL DEPORTE Y PRIMEROS INDICIOS
ELEMENTOS (QUE SE USO PARA LOS PRIMEROS MOMENTOS DEL BALONCESTO
HISTORIA DEL DEPORTE ESPACIO DE JUEGO [DONDE SE JUGABA Y COMO EVOLUCIONO

INDUMENTARIA

|COMO ERA LA EQUIPACION Y COMO SE HA IDO MODERNIZANDO

PRIMEROS CAMPEONES

CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BALONCESTO ATRAVEZ DE LA HISTORIA

REGLAMENTACION

EQUIPAMIENTO

ITODOS LOS ASPECTOS DE INFRAESTUCTURA

ESPACIO DE JUEGO

[EL CAMPO DE JUEGO Y SUS PARTES

LOSEQUIPOS

[CANTIDAD Y CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS DE BALONCESTO

INDUMENTARIA

|COMO DEBE SER LA INDUMENTARIA DE JUEGO Y SUS CARACTERISTICAS

REGLAS DE JUEGO

LAS REGLAS DE JUEGO PARA LA CORRECTA PRACTICA DEL DEPORTE

SENTIDO DE PERTENENCIA

CARACTERISTICAS DEL EQUIPO

[CONO ES CADA UNA ANTE EL GRUPO Y COMO PODER INTERACTUAR

COLABORACION

ESTAR PRESTO A AYUDAR Y BRINDAR APOYO

EL EQUIPO POR ENCIMA DEL YO PERSONAL

PENSAR EN LOS COMPARNEROS Y EQUIPO PARA EL BIEN COLECTIVO

ENTREGA

DARLO TODO EN ETRENAMIENTOS Y JUEGOS

LOGRAR EL BIEN COMUN

PENSAR CON MENTE COMUN

VALORES

COMPROMISO [ESFUERZO PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS DEPORTIVOS
RESPETO AL RIVAL, AL REGLAMENTO, AL JUEGO LIMPIO INTEGRAL, A PADRES, AL PUBLICO.
DISCIPLINA MAXIMO ESFUERZO Y ENTREGA PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS Y METAS

TRABAIO EN EQUIPO

UNIDAD, SOLIDARIDAD, COMPARERISMO.




° T —— mjx;w;l;gng?;g’;;ﬁv“uwkCONCECUENCIAS,RESPETO DE PRINCIPIOS ETICOS E
2 IMANTENER NUESTRO CUERPO E INDUMENTARIA LIMPIA Y ASEADA EN ENTRENAMIENTOS Y
= ASEO CORPORAL ENCUENTROS DE BALONCESTO
§ P —— ﬁ;«::xg (IJJ’:«A INGESTA DE ALIMENTOS BALANCEADOS Y SALUDABLES. IMPORANTE LA
o 2 HABITOS DE
(<} PRESENTACION PERSONAL LA BUENA IMAGEN ANTE LOS DEMAS
6' DESCANSO Y SUENO EL OPTIMO RESULTADO SE LOGRA CON EL BUEN DESCANSO
g EJERCICIO FISICO |ACTIVIDAD FISICA, IGUAL A BUENA SALUD INTEGRAL
E ACTITUD POSITIVA ESTAR SIEMPRE CON EXCELENTE DISPOSICION
S ESFUERZO Y SUPERACION QUERER SER CADA VEZ MEIOR

: FIIAR METAS IPROYECCION DE OBJETIVOS

RECOMPENSAS ESTIMULACION AL TRABAIO REALIZADO
ATENCION ¥ CONCENTRACION iz;ﬁz:g;::f DAE Lﬁ? ﬁnvmmss PARA LA CORRECTA COMPRENSION DE TODOS LOS.
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONVIVENCIA DEPORTIVA AMISTAD POR ENCIMA DE TODO
PRESENTACION CON DINAMICA |CONOCERNOS TODOS

. (SRR JUEGOS DE DESPLAZAMIENTO LLEVAR UN OBJETO DE LADO A LADO SIN DEJARLO CAER
7 EL PING PONG DE LA CUCHARA LLEVAR UN PING PONG DE LADO A LADO
§ BUSQUEDA DE LA BANDERA [ESCONDER UN OBJETO Y BUSCARLO EN UN TIEMPO DETERMINADO
E INSERTAR ARGOLLAS EN LA BOCA DE LA RANA O LOS AGUJEROS
E N RS ENCOSTALADOS IDESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO DENTRO DE UN COSTAL
B YERMIS [ TAPAS DE GASEOSA, PELOTA Y BATES
: PONCHADOS |TRABAIO GRUPAL PARA PONCHAR SUS RIVALES
2 MIMICAS IDESCUBRIR OBJETOS, ANIMALES, PERSONAJES, ETC.
g R TGRS PINTURAS DIBUJOS CREATIVOS
3 KARAOQUE ICANTAR LAS CANCIONES FAVORITAS
a DANZAS BAILES TRADICIONALES Y ACTUALES CON COREOGRAFIA
g FISICOS IMEIORAR EN LAS CONDICIONES FISICAS
a . @GS COORDINATIVOS |DOMINIO DE BALON, OCULO MANUAL Y OCULO PEDICA
2 HABILIDADES |CAMBIOS DE RITMO, DE DIRECCION Y DE MANO
E FLEXIBILIDAD IMEJORA EN LA FLEXIBILIDAD EN EL DEPORTE

FISICAS DE VELOCIDAD, DE FUERZA Y DE FLEXIBILIDAD
® FESTIVALES RECREATIVOS RECREATIVAS JUEGOS LIBRES Y PREDEPORTIVOS
LUDICAS DIVERSION ATRAVES DEL DEPORTE
[ FECHA DE ENTREGA I 28/02/22 |
SANDRA LILIANA ZAMUDIO ]

[ MUNICIPIO [ CHIA |




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO

%

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

O— OO0 m=>Xmo

COMPONENTE FORMATIVO

AREA

No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

ACOPLAMIENTO

ARMONIZACION DE MOVIMIENTOS. CONFRONTACION DE OPONENTES Y MANIPULACION DE
IMPLEMENTOS.

RITMO

COMPRENSION DE CAMBIOS DINAMICOS DE MOVIMIENTO EN EJECUCION MOTRIZ-
APRENDIZAJE RAPIDO DE HABILIDADES

EQUILIBRIO

IMANTENER O RECUPERAR EQUILIBRIO DURANTE O DESPUES DE MOVIMIENTOS

1 CCAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION

DETREMINAR Y CAMBIAR DE POSICION EN EL MOVIMIENTO EN ESPACIO Y TIEMPO (CAMPO DE
JUEGO-BALON, ETC)

DIFERENCIACION

(CAPACIDADES EN LA COORDINACION FINA-MOVIMIENTOS DE CADA PARTE DEL CUERPO Y.
FASES MECANICAS TOTALES.

REACCION

CAPACIDAD PARA INICIAR Y REALIZAR RAPIDAMENTE MEDIANTE SENAL ACCIONES MOTORAS.

ADAPTACION

ADAPTACION AL CAMBIO DE ACCIONES PARA NUEVAS SITUACIONES BASADAS EN PERCEPCION
Y ANTICIPACION.

CAMINAR

MOVIMIENTOS COMPLEJOS CON PERDIDA Y GANANCIA DEL EQUILIBRIO

CORRER

EXTENCION NATURAL DE LA HABILIDAD DE CAMINAR DE FORMA ACELERADA CON UNA CORTA
FASE DE VUELO EN CADA PASO.

6 PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO SALTAR

PATRON LOCOMOTOR DE LAS ARTICULACIONES PARA PROYECTAR EL CUERPO HACIA ARRIBA O
HACIA EL FRENTE DESPEGANDOLO DE LA SUPERFICIE DE APOYO.

LANZAR

IMPULSAR EL BALON CON MANO IZQUIERDA Y DERECHA, EN POSICION ESTATICA Y DINAMICA
CON PRESICION .

ATRAPAR

ASUMIR EL CONTROL DE UN OBJETO EN MOVIMIENTO

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

MAXIMA

[ TRABAJOS FISICOS CON MAXIMA EXIGENCIA

RESISTENCIA

(CAPACIDAD DE MANTENER Y EJECUTAR MULTISALTOS

1 FUERZA
EXPLOSIVA

CAPACIDAD DE EJECUTAR SALTOS Y SALIDAS CON POTENCIA

VELOCIDAD

IMANTENER LA VELOCIDAD GESTUAL A MAXIMA POTENCIA

AEROBICA

I TRABAJOS CONTINUOS MODERADOS

ANAEROBICA

TRABAJOS INTENSOS, REPETITIVOS Y INTERVALICOS.

DE DESPLAZAMIENTO

RECORRIDOS CORTOS O LARGOS Y EN DIFERENTES DIRECCIONES

3 VELOCIDAD DE REACCION

(CAPACIDAD DE CAMBIAR LA VELOCIDAD Y DIRECCION EN DIFERENTES MOMENTOS Y
SITUACIONES.

GESTUAL

EJECUTAR MOVIMIENTOS TECNICOS EN DIFERENTES RITMOS.

MOVILIDAD ARTICULAR

CONOCER Y DIFERENCIAR LAS ARTICULACIONES DE LOS SEGEMENTOS CORPORALES Y SU
FUNCION.

ELASTICIDAD MUSCULAR

|CORRECTA ADECUACION MUSCULAR PARA LA EJECUCION DE GESTOS TECNICOS.

DESTREZAS

BOTAR

MEJORA EL CONTROL CORRECTO DEL BOTE

CON CAMBIOS DE MANO

DESARROLLO DE LA HABILIDAD DE SER AMBIDIESTRO

1 DRIBLE CON CAMBIO DE VELOCIDAD

(CAPACIDAD DE REACCIONAR Y AVANZAR A MAXIMAS VELOCIDADES

BAIO

CONTROL DEL BOTE PARA EL 1X1 EN DESMARQUE

ALTO

BOTAR Y SER EXPLOSIVO EN AVANCES.

EN SALIDAS

SEA LATERALES O CENTRALES CON CAMBIOS DE DIRECCION.

DEFENSIVOS

CON DESLIZAMIENTOS EN RETROCESO O CON CARRERA PARA CORREGIR POSICION.

2 DESPLAZAMIENTOS LATERALES

DESPLAZARSE PARA SEGUIR AL JUGADOR CON BALON O FIJAR SU MARCA.

DE AJUSTES

|CAPACIDAD DE REACCION ANTE EL JUGADOR CON ¥ SIN BALON

DE AYUDAS

ZONA ESTATICA PARCIAL Y AJUSTAR A INDIVIDUAL CUANDO SU JUGADOR LLEGUE A SU
SECTOR

EN LINEA

APERTURA DEL CAMPO EN LA SALIDA.

DIAGONALES

EN OFENSIVO PARA SALIR O PENETRAR LA ZONA, ABRIR ESPACIOS EN ZONA.

3 EL PASE CRUZADOS

EN TRANSICIONES OFENSIVAS PARA PERTURA DE JUEGO.

BAIOS

CON MARCAS INDIVIDUALES Y DE FUACION, PASAR BAJO ANTE LA PROXIMIDAD DEL TABLERO
0 RIVAL.

TENSOS

PASAR EN LINEA Y CON POTENCIA EN ESPACIOS LARGOS O CORTOS

EN SALIDAS LARGAS

AAVANCE HACIA EL TABLERO DE AFUERA HACIA ADENTRO

EN ALERO

SOBRE EL CODO RECIBIR Y ENCARAR

4 RECEPCION EN POSTE BAIO

EN LA ZONA CON MEDIO DE COOPERACION EN TRIANGULACIONES

EN POSTE ALTO

EN LA ZONA CON MEDIO DE COOPERACION EN TRIANGULACIONES

COMO PIVOT

SIENDO EJE PARA LAS TRIANGULACIONES Y EN BUSCA DEL MEJOR TIRADOR Y PENETRACION

EN SUSPENSION

EN LA PARTE MAXIMA DEL SALTO LANZAR HACIA EL ARO

CON PERDIDA DE PASO

EN PENETRACIONES LANZAR CON LA FALTA DE UN APOYO EN EL DOBLE PASO

3 ELTIRO. FLOTANTE

EN LA PENETRACION Y ANTE LA PROXIMIDAD DEL CONTRARIO LANZAR EN PARABOLA CORTA
SOBRE DEFENSA

BANDEIA

[ ALCANCE DE TIRO CON BRAZO POR DELANTE DEL CUERPO Y ALEJADO DEL DEFENSA

CON PASO ATRASADO!

DOBLEPASO CON PIE ADELANTE Y UNO ATRASADO PARA TIRAR CON ESPACIO

EL BASE

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES PARA LLEVAR EL PESO DEL JUEGO, EN APECTOS TECNICOS,
[ TACTICOS, FISICOS, ANIMICOS Y MENTALES

EL ESCOLTA

SER DE GRAN AYUDA PARA EL BASE Y COMPLEMENTAR SUS FUNCIONES CON LAS DE ALERO O
JUGADOR EXTERIOR

1 AS DE LOS

ALERO

SER JUGADOR RAPIDO CON LA CARACTERISCTICA DE ATACAR POR FUERA O EN LA PARTE
INTERNA DE LA ZONA

[ALAPIVOT

SER UN JUGADOR DE CARACTERISTICAS FUERTE, DE MAYOR ESTATURA Y ESTANDO LO MAS
PROXIMO AL TABLERO COMO JUGADOR INTERIOR.

ZONAS ESTATICAS

RECONOCER COMO POSICIONARSE EN SISTEMAS DEFENSIVOS ESTATICOS ANTE SITUACIONES
PARTICULARES DEL JUEGO

ZONAS MIXTAS

SABER EN QUE MOMENTO ESTAR EN ZONA ESTATICA Y PASAR A INDIVIDUAL

2 CONCEPTOS DE LA DEFENSA |2ONAS DE ESPERA

ZONA ESTATICA PARCIAL Y AJUSTAR A INDIVIDUAL CUANDO SU JUGADOR LLEGUE A SU

SECTOR




N INDIVIDUAL 1X1 IMARCA INDIVIDUAL QUE PUEDE SER FIJA O DE AYUDA (FLOTANTE)
b ESTAR SIEMPRE EN DISPOSICION DE ABANDONAR SU MARCA E IR POR UN JUGADOR
A DIFERENTE
ks IMOVIMIENTOS DE CAMBIOS DE POSICIONES EN LA PARTE BAJA, LATERAL O ALTA DE LA ZONA
M ENTRE UNO O MAS JUGADORES
IMOVIMIENTOS DE CAMBIOS DE POSICIONES EN LA PARTE BAJA, LATERAL O ALTA DE LA ZONA
I [RIEIRERES ENTRE UNO O MAS JUGADORES
3 CONCEPTOS OFENSIVOS [JUGADOR CON CARACTERISTICAS DE BUENOS TIRADORES Y A LA CUAL SE DEBEN ACOPLAR
E CON JUGADORES EXTERIORES AR 3 S
N PASAR Y CORTAR |AVANCES CON PASE Y SEGUIR PARA COOPERAR EN ATAQUE Y CREAR ESPACIOS UTILES
BUSCAR LA FORMA DE LIBERAR AL JUGADOR CON BALON O SIN EL Y ASI BUSCAR MEJOR
T BLOQUEO DIRECTO E INDIRECTO b s
ORIGEN DONDE NACIO EL DEPORTE Y PRIMEROS INDICIOS
0 ELEMENTOS QUE SE USO PARA LOS PRIMEROS MOMENTOS DEL BALONCESTO
1 HISTORIA DEL DEPORTE ESPACIO DE JUEGO DONDE SE JUGABA Y COMO EVOLUCIONO
INDUMENTARIA (COMO ERA LA EQUIPACION Y COMO SE HA IDO MODERNIZANDO
PRIMEROS CAMPEONES. CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BALONCESTO ATRAVEZ DE LA HISTORIA
EQUIPAMIENTO CONOCER LOS CAMPEONES QUE HA TENIDO EL BASKET ATRAVEZ DE LA HISTORIA
ESPACIO DE JUEGO EL CAMPO DE JUEGO Y SUS PARTES
2 REGLAMENTACION LOS EQUIPOS. CANTIDAD Y CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS DE BALONCESTO
INDUMENTARIA COMO DEBE SER LA INDUMENTARIA DE JUEGO Y SUS CARACTERISTICAS
REGLAS DE JUEO LAS REGLAS DE JUEGO PARA LA CORRECTA PRACTICA DEL DEPORTE
CARACTERISTICAS EN EL GRUPO. (COMO ES CADA UNA ANTE EL GRUPO Y COMO PODER INTERACTUAR
COLABORACION ESTAR PRESTO A AYUDAR Y BRINDAR APOYO
3 Sl e LR EL EQUIPO POR ENCIMA DEL YO PERSONAL [PENSAR EN LOS COMPANEROS Y EN EQUIPO PARA EL BIEN COLECTIVO
ENTREGA DARLO TODO EN ETRENAMIENTOS Y JUEGOS
LOGRAR EL BIEN COMUN PENSAR CON MENTE COMUN
COMPROMISO ESFUERZO PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS DEPORTIVOS
RESPETO AL RIVAL, AL REGLAMENTO, AL JUEGO LIMPIO INTEGRAL, A PADRES Y AL PUBLICO.
1 IO DISCIPLINA MAXIMO ESFUERZO Y ENTREGA PARA EL LOGRO DE OBJETIVOS Y METAS
TRABAJO EN EQUIPO UNIDAD, SOLIDARIDAD Y COMPANERISMO.
. CUMPLIR COMPROMISOS Y ASUMIR CONCECUENCIAS, RESPETO DE PRINCIPIOS ETICOS E
DEPORTIVA.
> MANTENER NUESTRO CUERPO E INDUMENTARIA LIMPIA Y ASEADA EN ENTRENAMIENTOS Y
= ASEO CORPORAL ENCUENTROS DE BALONCESTO
g
CONSUMIR UNA INGESTA DE ALIMENTOS BALANCEADOS Y SALUDABLES. IMPORANTE LA
o ALIMENTACION e e
o 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE
o PRESENTACION PERSONAL LA BUENA IMAGEN ANTE LOS DEMAS
-
-
o DESCANSO Y SUENO EL OPTIMO RESULTADO SE LOGRA CON EL BUEN DESCANSO
[+
o EJERCICIO FISICO [ACTIVIDAD FISICA, IGUAL A BUENA SALUD INTEGRAL
<
& ACTITUD POSITIVA ESTAR SIEMPRE CON EXCELENTE DISPOSICION
a
ESFUERZO Y SUPERACION QUERER SER CADA VEZ MEJOR
3
FIAR METAS PROYECCION DE OBJETIVOS.
RECOMPENSAS ESTIMULACION AL TRABAIO REALIZADO
ESTAR ATENTO A LAS ACTIVIDADES PARA LA CORRECTA COMPRENSION DE TODOS LOS
ATENCION Y CONCENTRACION | ASPECTOS DEL DEPORTE
4
CONVIVENCIA DEPORTIVA |AMISTAD POR ENCIMA DE TODO
PRESENTACION DINAMICA CONOCERNOS TODOS
q (S R D] JUEGO DE DESPLAZAMIENTO LLEVAR UN OBJETO DE LADO A LADO SIN DEJARLO CAER
[7,) EL PING PONG EN LA CUCHARA LLEVAR UN PING PONG DE LADO A LADO
> BUSQUEDA DE LA BANDERA [ESCONDER UN OBJETO Y BUSCARLO EN UN TIEMPO DETERMINADO
E RANA INSERTAR ARGOLLAS EN LA BOCA DE LA RANA O LOS AGUJEROS
w
o a IS |EncosTaabos DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO DENTRO DE UN COSTAL
O
w YERMIS [ TAPAS DE GASEOSA, PELOTA Y BATES
-3
> PONCHADOS [ TRABAJO GRUPAL PARA PONCHAR SUS RIVALES
2 MIMICAS DESCUBRIR OBJETOS, ANIMALES, PERSONAJES, ETC.
= PINTURAS DIBUJOS CREATIVOS
o 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
2 KARAOQUE CANTAR LAS CANCIONES FAVORITAS
-
(%] DANZAS BAILES TRADICIONALES Y ACTUALES CON COREOGRAFIA
w
g FISICOS MEJORAR LAS CONDICIONES FISICAS
Q a TS (NG COORDINATIVOS DOMINIO DE BALON, OCULO MANUAL, OCULO PEDICA
2 HABILIDADES (CAMBIOS DE RITMO, DE DIRECCION, DE MANO
s
g FLEXIBILIDAD MEJORA EN LA FLEXIBILIDAD EN EL DEPORTE
FISICAS DE VELOCIDAD, DE FUERZA, DE FLEXIBILIDAD
H FESTIVALES RECREATIVOS I>
JUEGOS LIBRES Y PREDEPORTIVOS
DIVERSION ATRAVES DEL DEPORTE
FECHA DE ENTREGA | 28/02/22 |
NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR | SANDRA LILIANA ZAMUDIO |
MUNICIPIO | Chia |




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES ABRIL MUNICIPIO: CHIA
LUGAR: Edén FAGUA LAURA VICUNA |HORARIO DE PRACTICA: TODA LA SEMANA HORAS DE LA TARDE
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO X X X
. RESPONSABILIDAD X X X
Wy COMPARERISMO X X X
S g JUSTICIA X X
<9 COOPERACION X X X
@ @ LEALTAD X X X
& TRABAJO EN EQUIPO X X
g HUMILDAD X X X
> ® @ OBEDIENCIA X X X
I §' AUTODISCIPLINA X X X
93 PARTICIPACION X X
2 PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X
w g INTRODUCCIPON X X X
p
£g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
&= CALENTAMIENTO X x X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X X
gy EQUILIBRIO X x X
g 5 ORIENTACION X X X
4 o= DIFERENCIACION X X X
K u REACCION X X X
2 ADAPTACION X X X
£ E:
= CE: FUERZA X
g 884, VELOCIDAD X x X
oO=suw
g g % FLEXIBILIDAD X x X
@ 3 3o RESISTENCIA X X
o
=z 3a CORRER X x X
8 g2 SALTA X X X
E ﬁﬁ ATRAPAR X x X
g w LANZAR X x X
- X
ca PANTALLAS X X
zo CORTES X X
=5 ENTRADAS X X
o FINTAS Y DETENCIONES x X
X X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
& CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
= FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
3 RETROALIMENTACION DE LA
i CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X x X

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




=
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

=
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: JUNIO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 1(2 6|7 |8|9(10(11|12]|13|14|15(16(17 (18| 19| 20 (21| 22 23 24 [ 25| 26 | 27 | 28 29 30 #SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 VALERIA MARIA ACOSTA AMAYA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 ORIANA SOFIA SOLIPA GUZMAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 JUAN PABLO MORALES VASQUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
4 DAVID SOLIPA GUZMAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
5 BLANCA SOFIA CASTIBLANCO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 KAROL DANIELA MUNOZ FERNANDEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 SERGIO ANDRES SABRANO CAMELO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 MARIANA MUNOZ FERNANDEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 SARA CAROLINA VERA HERRERRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
10 VALENTINA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 o 100%
11 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: JUNIO
MES: Junio
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA UL 1 2|13|4|5|6|7|8|9|10/11)|12|13|14|15|16|17|18|19| 20 |21| 22 23 24 | 25| 26| 27 | 28 29 30 |31 GRS B SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 VLADIMIR OLARTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 |DIEGO ALEXANDER RUIZ CABALLERO 1 11 1 11 1 1 1|1 1 1 12 12 0 100%
3 JHON SEBASTIAN RAMIREZ BOJACA 1 11 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
4 [JAREK ESTEBAN BARAGAN MONCADA 1 11 1 11 1 1] 1|1 1 1 2 ) 0 100%
5 |ERUUIN TOMAS HERRERA VERA 1 11 1 11 1 1] 1| 1 1 1 12 [ 0 100%
6 JOSE DAVID GARCIA LOPEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
7 |CARLOS ANDRES GARCIA LOPEZ 1 11 1 11 1 111 1 1 12 12 0 100%
8 |DIANA MARI SANTAMARIA 1 11 1 11 1 1 1|1 1 1 12 12 0 100%
9 JUANFERNANDO FORERO GOMEZ 1 11 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 [NICOL NVALETINA BENITES NEIRA 1 11 1 11 1 1] 1|1 1 1 2 ) 0 100%
11 [MARIA VALENTIA MEDRANO GARCIA 1 11 1 11 1 1] 1| 1 1 1 12 [ 0 100%
12 LUIS GERALDO MARQUEZ PENA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 |ROBISON JOSUE CASTILLO RICO 1 11 1 11 1 111 1 1 12 12 0 100%
14 ANTONIO ARMANDO FIRA BRITO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 HERNANDO JOSE CASTANEDA MORA 1 11 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
16 [ISAIAS PABLO AZUCAR PACHANO 1 11 1 11 1 1] 1|1 1 1 2 ) 0 100%
17 SAMUEL MARINO MARTINEZ 3132338902 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18 [JOSE DAVID CAMACHO BASTIDAS 1 11 1 11 1 1] 1| 1 1 1 12 1 0 100%
19 MARIO JOSWAILIN HURTADO RICO 3204305672 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
20 LUIS ESTEBAN POVEDA GONZALEZ 3208673117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
20 [JHOSEPH NICOLAY RAMIREZ FORONDA | 3203806958 1 11 1 11 1 1] 1| 1 1 1 2 2 0 100%
21 |EDUAR ENRIQUE AVILA QUINTERO 3008876862 1 11 1 11 1 11 1 1 2 ) 0 100%
22 |JEREMIAS ENRIQUE AVILA QUINTERO 3008876862 1 11 1 11 1 111 1 1 12 [ 0 100%
23 EDWIN TOMAS VERA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
24 LUIIS MATEO ORTIZ SALAZAR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
25 NIZA MORLES LUZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
26 |MAIRETH NATALIA CARDONA GUERRA 1 11 1 11 1 1] 1| 1 1 1 2 2 0 100%
27 _|DORYESKI VALENTINA PUESME LEIZO 1 11 1 11 1 1] 1|1 1 1 2 ) 0 100%
28 [SANTIOAGO CIFUENTES GARCES 1 11 1 11 1 1] 1| 1 1 1 12 [ 0 100%
29 JESUS RIOVERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
30 MARIANNELALVARES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
31 VIVIANA FORERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
30
30
30
30
30




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

A, INDEPORTES

MES: JUNIO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE| 3(a|5|6|7|8|9|20[12|12|13|14|15(126(127|128|19| 20 21| 22 | 23 | 24 |25 | 26 | 27 (28| 29 | 30 |3 # SESIONES HSESIONES |, L \|1 AS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |KAREN JULIANA ARENA ESPITIA 1 1 1 1 4 4 0 100%
2 |IVERLIN VALENTINA BALLESTERO COBARRIBIO)| 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 |SAMUEL YADIR BARERA JIMENEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
4 [GISELLE MARIANA BELTRAN VENAVIDES 1 1 1 1 4 4 0 100%
5 |SAMANTA BELTRAN ROMERO 1 1 1 1 4 4 0 100%
6 |MICHELLE JULIANA BETANCOUR PRIETO 1 1 1 1 4 4 0 100%
7 |DANIEL FELIPE CALDERON PRIETO 1 1 1 1 4 4 0 100%
8 |EMMANUEL SANTIAGO CARRENO PEREZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
9 |DANIEL SANTIAGO CIFUENTES SOCHA 1 1 1 1 4 4 0 100%
10 [ROIBER ANDRES CONTRERAS RATIVA 1 1 1 1 4 4 0 100%
11 [MANUEL STIVEN CONTRERAS ANTEQUERA 1 1 1 1 4 4 0 100%
12 [JUANITA GABRIELA CORREA CORREAL 1 1 1 1 4 4 0 100%
13 [RAFAEL CAMILO ERAZO AREVALO 1 1 1 1 4 4 0 100%
14 [JUAN ESTEBAN ESPITIA ANGARITA 1 1 1 1 4 4 0 100%
15 [KAREN YULIETH FORERO CHAPARRO 1 1 1 1 4 4 0 100%
16 [SHARIT SOFIA GACHA RATIVA 1 1 1 1 4 4 0 100%
17 [JOSEPH MATIAS GOMEZ CORREDOR 1 1 1 1 4 4 0 100%
18 [JESUS ENRIQUE GUABA HERNANDEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
19 [VALENTINA JIMENEZ RODRIGUEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
20 [MANUELA MENESES GUERRA 1 1 1 1 4 4 0 100%
21 [EILEN DANIELA MOLINA ALMONACID 1 1 1 1 4 4 0 100%
22 [JUAN JOSE MORALES ALDANA 1 1 1 1 4 4 0 100%
23 [SARAY SOFIA MORENO GOMEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
24 [JUAN ESTEBAN PABON LEON 1 1 1 1 4 4 0 100%
25 [JUANA VALENTINA PEDRAZA BECERRA 1 1 1 1 4 4 0 100%
26 [ARIANA STEFANY PENA MUNOZ 1 1 1 1 4 4 0 100%.
27 [DAMMIAN ESNEIDER PINEDA RAMIREZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
28 [ASHLEY VALERIA POVEDA TIRIA 1 1 1 1 4 4 0 100%
29 [LUIS FRANCISCO PRIETO MORENO 1 1 1 1 4 4 0 100%
30 [CRISTOFER DAMIAN RAMIREZ ROMERO 1 1 1 1 4 4 0 100%
31 [SHARYCK PAOLA REMON BRITO 1 1 1 1 4 4 0 100%
32 [JHOJAN DANIEL RODRIGUEZ GIRON 1 1 1 1 4 4 0 100%
33 [MARIA JOSE ROMERO CAMACHO 1 1 1 1 4 4 0 100%
34 [JENNIFER SOLEY VANEGAS LEGUIZAMON 1 1 1 1 4 4 0 100%
35 |[THOMAS VEGA QUECAN 1 1 1 1 4 4 0 100%
36 |DANA CATALINA ZAPATA GOMEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
37 |DANNA SOFIA ABRIL RODRIGUEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
38 |[DAYANA STEFANIA BARRIOS ROJO 1 1 1 1 4 4 0 100%
39 [MARIA PAULA BERMUDEZ SIERRA 1 1 1 1 4 4 0 100%
40 |GAEL LUCIANO BONALDE CARABALLO 1 1 1 1 4 4 0 100%
41 |DEIVER FELIPE CAICEDO RODRIGUEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
42 |JUAN SEBASTIAN CANSTO SANCHEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
43 |JUAN MANUEAL CARRILLO COMESAQUIRA 1 1 1 1 4 4 0 100%
44 |SARA VIOLETA DUQUE PINEROS 1 1 1 1 4 4 0 100%
45 |JUAN CAMILO GOMEZ TRESPALACIOS 1 1 1 1 4 4 0 100%
46 |YOSBEIKER EDUARDO GOMEZ JIMENEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
47 |SERGIO ALEJANDRO GUTIERREZ ALARCON 1 1 1 1 4 4 0 100%
48 |JUAN PABLO HERRERA AVILA 1 1 1 1 4 4 0 100%
49 |[DANIA VALERIA LARA PINZON 1 1 1 1 4 4 0 100%
50 |SARA VALENTINA LEON VALENCIA 1 1 1 1 4 4 0 100%
51 [ANGEL DANIEL MANRIQUE RODRIGUEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
52 [SHIRLEY HASBLEIDY MARTINEZ CAMPOS 1 1 1 1 4 4 0 100%
53 [JOHAN DAVID MARTINEZ CASTILLO 1 1 1 1 4 4 0 100%
54 [SARA SOFIA MENDEZ PAGUANA 1 1 1 1 4 4 0 100%
55 |YURLEY DANIELA PENA GOMEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
56 [LUISA FERNANDA PINZON GOMEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
57 |HAROLD STIVEN PIRAQUIVE SILVA 1 1 1 1 4 4 0 100%
58 [SOL VIOLETA POLO MEDINA 1 1 1 1 4 4 0 100%
59 [NICOLAS REYES TOBAR 1 1 1 1 4 4 0 100%
60 |SARA VALENTINA RODRIGUEZ CABEZAS 1 1 1 1 4 4 0 100%
61 |ANDERZON DAVID ROJAS VARELA 1 1 1 1 4 4 0 100%
1 1 1 1 4 4 0

JUAN PABLO SEBASTIAN ROMERO PENA

100%




63

SARA GABRIELA SAENZ SUAREZ

100%

1 1 1 1 4 4 0
64 |PETEVINICOL SARMIENTO 1 1 1 1 4 4 0 100%
65 |JUAN MANUEL SOCHA MOYA 1 1 1 1 4 4 0 100%
66| JHONATAN ANDREY SUAREZ POVEDA 1 1 1 1 4 4 0 100%
67 | VALENTINA ISABEL TERREROS VALENCIA 1 1 1 1 4 4 0 100%
68 |ANA SOFIA VARON VELASQUEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
69 |SARA VALENTINA VERA NARANJO 1 1 1 1 4 4 0 100%
70 | JOHAN DAVID TOVAR BARROSO 1 1 1 1 4 4 0 100%
71 [JULIAN ANDRES AREVALO AREVALO 1 1 1 1 4 4 0 100%
72__|JUAN DAVID ARTEAGA MORILLO 1 1 1 1 4 4 0 100%
73 |JANNIZ NATALIA BALLESTEROS ARIAS 1 1 1 1 4 4 0 100%
74 |SARAY VANESSA BARROSO MOLINA 1 1 1 1 4 4 0 100%
75 |ANA MARIA CANASTO SANCHEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
76 |JUAN ALEJANDRO CASALLAS PAVA 1 1 1 1 4 4 0 100%
77__|JUAN DAVID CORTES MANRIQUE 1 1 1 1 4 4 0 100%
78| JUAN FERNANDO COSTO MARIN 1 1 1 1 4 4 0 100%
79 |CRISTAL ROXANA ESCOBAR AGUILAR 1 1 1 1 4 4 0 100%
80 |MAIKOL ESPITIA GONZALEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
81 |DANIEL SANTIAGO FORERO CAMELO 1 1 1 1 4 4 0 100%
82 |NIKOL DANIELA GACHA ZAMORA 1 1 1 1 4 4 0 100%
83 |MARIA FERNANDA GARZON ROCHA 1 1 1 1 4 4 0 100%
84 |JOHAN STEVEN GOMEZ BARRERA 1 1 1 1 4 4 0 100%
85 |LASSO BRILLY GONZALEZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
86 |SAMUEL LEONARDO GUTIERREZ PEREZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
87 _|MATHIAS HERNANDEZ AHUMADA 1 1 1 1 4 4 0 100%
88 [JUAN CAMILO JIMENEZ ORTIZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
89 |SHARIK SAMANTHA JIMENEZ TRIANA 1 1 1 1 4 4 0 100%
90 [JUAN ANDRES LINARES VARELA 1 1 1 1 4 4 0 100%
91 |AMANDA NICOLE MENDEZ MORENO 1 1 1 1 4 4 0 100%
92 |SANTIAGO MORENO ESPINOSA 1 1 1 1 4 4 0 100%
93 [AVRIL MARIANA MOSQUERA TOVAR 1 1 1 1 4 4 0 100%
94 |THOMAS NIETO CERON 1 1 1 1 4 4 0 100%
95 |MARIA CAMILA OJEDA CASTRO 1 1 1 1 4 4 0 100%
96 |ERICK SANTIAGO PACHON PALACIO 1 1 1 1 4 4 0 100%
97 |STEFANY MILENA PERILLA MARIN 1 1 1 1 4 4 0 100%
98 [ALEJANDRO DAVID QUINTERO BARRIOS 1 1 1 1 4 4 0 100%
99 |LAURA VALENTINA RAMIREZ OLAYA 1 1 1 1 4 4 0 100%
100 [SILVANA REYES VARGAS 1 1 1 1 4 4 0 100%
101 |MOISES EDUARDO RODRIGUEZ MORENO 1 1 1 1 4 4 0 100%
102 |LUISANGELA RODRIGUEZ URDANETA 1 1 1 1 4 4 0 100%
103 |LUIS ALEJANDRO SERRANO RAMIREZ 1 1 1 1 4 4 0 100%
104 _|MARIA CAMILA TAMAYO VEGA 1 1 1 1 4 4 0 100%
105 [SAID JAFET TORDECILLA BRUNO 1 1 1 1 4 4 0 100%
1 1 1 1 4 4 0

106

JUAN SEBASTIAN TORRES BAUTISTA

100%




OBLIGACION 4

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA PATINAJE
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y 100% DE CUMPLIMIENTO JUNIO 2022

* INDEPORTES

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
del del AFRODESCEN
n " Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad |Discapacida . N AFRODESCENDIE INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino Masculino | Masculino Femenino Femenino Masculino | d Femenino Conflicto Conflicto NTE MASCULINO| DIENTE MASCULINO | FEMENINO TOTALES
Armado Armado FEMENINO

Masculino | Femenino
4 ANOS 0
5 ANOS 0
6 ANOS 1 1
7 ANOS :
8 ANOS 1 1 >

TOTALES

34

14

48




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR SANDRA LILIANA ZAMUDIO
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
MUNICIPIO CHIA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | UNIDAD DEPORTIVA | MES: JUNIO
EDEN Y FAGUA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TRABAJO VISO MANUAL CON BALON

PREDEPORTIVO PARA TRABAJO Y UNO Y DOS
TIEMPOS

JUEGO LIBRE DOMINIO DE BALON

|

{




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR SANDRA LILIANA ZAMUDIO
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
MUNICIPIO CHIA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | FAGUA | MES: JUNIO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TRABAJO POR PAREJAS PASE

LIS S

JUEGO LIBRE

TRABAJO EN EQUIPOS Y LANZAMIENTOS

TRABAJO DE DOMINIO DE BALON

DESAFIO POR EQUIPOS

&




INDEPORTES o recre

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR SANDRA LILIANA ZAMUDIO
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
MUNICIPIO CHIA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | INSTITUCION MES: JUNIO
EDUCATIVA LAURA
VICUNA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

:“;_:-iu

it

TRABAJO RELEVOS

TRABAJO EN EQUIPO

mso | =EF @



OBLIGACION 5

Se portara con respeto y decoro las prendas institucionales y un buen manejo de
comportamiento personal.foto mi




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/06/22| Lugar:Edén |Municipio:Chia Hora:10-11:30 |N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 7 Edades: 6 A 10
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APROPIACION DE LOS FUNDAMNETOS BASICOS DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: IDENTIFICAR LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO COMO SON LA CONDUCIOON ,PASE Y LANZAMIENTO.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaferismo X |ealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Tlamado alista X 3
CAMPO DEJUEGO
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X 5
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
= =
ACTIVIDADES _ ”FISICES Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Maxima
Fuerza —
Explosiva
RECEPCION Y PASE Aerobica X 5
DOMINIO DE BALON Anaerobica X 5
ESQUIPIN ALTO Y BAJO CON ELEMENTOY SIN ELEMENTO Maxima X 5
DESPLAZAMIENTO Y POSICON BASICA Velocidad Desplazamiento X 5
CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMOS Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS Estatica X 5
Dinamica
ACTIVIDADES [« inati Marcar con x Tiempo
DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO MANEJANDO DIFERENTES ALTURA Y DIFERENTE " ”
Orientacién X
MANO
IMITAR EL REBOTE DEL BALON Y CALLENDO EN UN TIEMPO Equilibrio X
MANEJO DE BALON CON DIFERENTE TIPO DEZANCADA Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
POSICION DE LANZAMIENTO | EJECUCION DEL LANZAMIENTOS acoplamiento CAMPO DE JUEGO BALONES N2 5 CONOS
TEMAS
DETENCIONES EN UNO Y DOS TIEMPO SALTAR 5
DESPLAZAMIENTO QUE SE EJECUTAN DURANTE TODA LA SESION Patrones Basicos de i CORRER 5
ESPACION DE VUELTA ALA CALMA ANDAR 5
TEMAS
CORREGIR ERRORES Y FALTA AL REGLAMENTO Componente teorico REGLAMENTO 5
TEMAS
FORTALECIMIENTO DE VALORES Componente Social volutivo VALORES 5
TEMAS
JUEGO DE QUITAR BALON FORTALECIENDO EL RESTETO A LA REGLAS . RECREATIVO 5
Componente recreativo
PARTE CFN.".‘AL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
"TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO CON OBJETO Y SIN OBJETO CON VARIACIONES X X X 20
JUEGO DETODOS CONTAR TODOS PARA MEJORAR LA REACCION Y LA DEFENSA DE X 10
BALON X X
10
JUEGO DE PASE Y LANZAMIENTOS, JUEGOS A 10 PUNTO PARA FINALIZAR X X X CAMPO DE JUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
Z,Retroalfmentac!?n dela.c\a.se‘va\ores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

& INDEPORTES

Fecha: 2/06/22| Lugar:FAGUA lMunicipiu: Chia Hora 2:00 IN“ de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador.SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 10
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APROPIACION DE LOS FUNDAMNETOS BASICOS DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: IDENTIFICAR LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO COMO SON LA CONDUCIOON ,PASE Y LANZAMIENTO.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Ilamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articatar X S CAMPO DEJUEGO
4.ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Ci Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
RECEPCION Y PASE Aerobica X 5
Resistencia
DOMINIO DE BALON Anaerobica X 5
ESQUIPIN ALTO Y BAJO CON ELEMENTO Y SIN ELEMENTO Maxima X 5
DESPLAZAMIENTOY POSICON BASICA Velocidad Desplazamiento X 5
CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMOS Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS R Estatica X 5
j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
::::.:\ UCOUNTLTVIENTO U DIFERENTES ALTORA T DIFERENTE Orientacion m
IMITAR EL REBOTE DEL BALON Y CALLENDO EN UN TIEMPO Equilibrio X
MANEJO DE BALON CON DIFERENTE TIPO DEZANCADA Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
POSICION DE LANZAMIENTO | EJECUCION DEL LANZAMIENTOS acoplamiento
TEMAS CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
DETENCIONES EN UNO Y DOS TIEMPO . SALTAR 5
DESPLAZAMIENTO QUE SE EJECUTAN DURANTE TODA LA SESION N BIBSICOS e CORRER 5
ESPACION DE VUELTA ALA CALMA ANDAR 5
TEMAS
FORTALECER LE REGLAMENTO DE JUEGO Componente teorico REGLAS 5
TEMAS
TRABAJOEN EQUIPO VALORES
C Social volutivo 5
TEMAS
JUEGO DE QUITAR BALON FORTALECIENDO EL RESTETO A LA REGLAS P Recreativo 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo M ERILESYRECLRSO
TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO CON OBJETO Y SIN OBJETO CON VARIACIONES X X X 20
JUEGO DETODOIS CONTAR TODOS PARA MEJORAR LA REACCION Y LA DEFENSA DE X X X 10
JUEGO DE PASE Y LANZAMIENTOS, JUEGOS A 10 PUNTO PARA FINALIZAR X X X 10
CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
ZARetroaI!mentac!?n de\a.c\a.se.valores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




P Curmmiariancal

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ro Eais INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 1; S e e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/22| Lugar.EDEN |Municipio: Chia Hora:10 [N° de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 7 Edades: 6 A 10
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: APROPIACION DE LOS FUNDAMNETOS BASICOS DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: FORTALECER LOS FUNADAMENTOS DE PASE, DRIBLE, LANZAMIENTOS Y PROTECION DE BALON

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion ala clase X
2. REGISTRO DE ASISTENCIA 2
3. MOVIMIENTO CORPORAL llamado alista X 3 CAMPO DEJUEGO
4.ENTRADA EN CALOR Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
AFIANZAR LOS CONCEPTOS DE OCHOS EN PISOY ALZADOS . . Aerobica X 5
DOMINIO DE BALON CON DRIBLEN DE ESPALDA ,TIJERA. Resistencia Anaerobica X 5
Maxima
DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMO Velocidad Desplazamiento X 5
TRABAJO DE PASE CON COMPANERO Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS B Estatica X 5
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
DESPLAZAMIENTOS POR EL CAMPO PASANDO BALON Y COMPLETAR EL . L.
ABECEDARIO Orientacion X
TRABAJO DE POSICION BASICA CRUZANDO ELEMENTOS POR ENTRE LAS PIERNAS Equilibrio X
DESPLAZAMIENTO CON BALON Y DETENR EN UN O DOS TIEMPO SEGUN LA ORDEN Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
EJECUCION DEL DOBLE RITMO POR DERECHA E IZQUIERDA acoplamiento X CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
TEMAS
EJECUCION DE CABALLITO CORTO LARGOALTOY BAJO SALTAR 5
DESPLAZAMIENTOS SIN BALON A VELOCIDAD Basicos de CORRER 5
LANZAMIENTO EN MOVIMIENTOS LANZAR 5
JUEGO DE PASE PASE 5
TEMAS
REGLAMENTO DE JUEGO Componente teorico REGLAS 5
TEMAS
COMPARTIR ACTIVIDADES FUERA DE BALONCESTO C Social VALORES 5
TEMAS
JUEGO DE GOLOSA PARA LA DETENCIONES DE UNO Y DOS TIEMPO @ ] RECREATIVO 5
JUEGO DE BALON MANO CON 3 PASOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2 A
ACTIVIDADES Tecnico Tactico e Tempo MATERIALES Y RECURSO
DOMINIO DE BALON, OCHOS EN PISO,ALZADOS,PIVOT ESTATICOS CON CAMBIOS DE 20
ALTURA Y DIRECCIONES X
X X
LANZAMIENTOS DESDE DIREFENTES DISTANCIA DE LA CANCHA X X X 10
10
PIVOY Y DRIBLENG ESTATICOS PERO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y RITMOS X X X CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion delaclase valores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES
CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/DS/22|Lugar: FAGUA |Municipio: Chia Hora: 2 PM |N' de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 10
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APROPIACION DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: FORTALECER LOS FUNADAMENTOS DE PASE, DRIBLE, LANZAMIENTOS Y PROTECION DE BALON
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafiierismo X |ealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
3 MOVIMIENTO CORPORAL Nowlidsd Aricuar X 5 CAMPODEJLEGO
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ C: L Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
AFIANZAR LOS CONCEPTOS DE OCHOS EN PISO Y ALZADOS Resistencia Aerobica X 5
DOMINIO DE BALON CON DRIBLEN DE ESPALDA , TERA. Anaerobica X 5
Maxima
DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMO Velocidad Desplazamiento X 5
TRABAJO DE PASE CON COMPANERO Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS , Estatica X 5
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
DESPLAZAMIENTOS POR EL CAMPO PASANDO BALON Y COMPLETAR EL ABECEDARIO Orientacién X 5
TRABAJO DE POSICION BASICA CRUZANDO ELEMENTOS POR ENTRE LAS PIERNAS Equilibrio X 5
DESPLAZAMIENTO CON BALON Y DETENR EN UN O DOS TIEMPO SEGUN LA ORDEN Reaccion X 5
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
EJECUCION DEL DOBLE RITMO POR DERECHA E IZQUIERDA acoplamiento X 5 CAMPO DE JUEGO BALONES N2 5 CONOS
TEMAS
EJECUCION DE CABALLITO CORTO LARGOALTOY BAJO SALTAR 5
DESPLAZAMIENTOS SIN BALON A VELOCIDAD Patrones Basicos de Movimiento CORRER 5
LANZAMIENTO EN MOVIMIENTOS LANZAR 5
JUEGO DE PASE PASE 5
TEMAS
REGLAMENTO DEJUEGO Componente teorico REGLAS 5
|
TEMAS
COMPARTIR ACTIVIDADES FUERA DE BALONCESTO Componente Social volutivo VALORES 5
TEMAS
JUEGO DE GOLOSA PARA LA DETENCIONES DE UNO Y DOS TIEMPO C reereative RECREATIVO 5
JUEGO DE BALON MANO CON 3 PASOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
DOMINIO DE BALON, OCHOS EN PISO,ALZADOS,PIVOT ESTATICOS CON CAMBIOS DE X X X 20
LANZAMIENTOS DESDE DIREFENTES DISTANCIA DE LA CANCHA X X X 10
PIVOY Y DRIBLENG ESTATICOS PERO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y RITMOS X X X 10
CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
Z.Re(roal?mentac?(:)n dela.c\a.seva\ores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/06/22|Lugar: Edén IMunicipio: Chia Hora: 10 |N° de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRALILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 7 Edades: 6 A 10
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APROPIACION DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: FORTALECER LOS FUNADAMENTOS DE PASE, DRIBLE, LANZAMIENTOS Y PROTECION DE BALON
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado a lista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articalar X S CAMPO DEJUEGO
4.ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
PIVOT BALON CON DESPLAZAMIENTO Y VARIACIONES Fuerza Maxima X 5
DESPLAZAMIENTOS EN CARRERA Explosiva X 5
DRIBLENG BALON . . Aerobica X 5
RESISTENCIA EN LA ACTIVIDAD Resistencia Anaerobica X 5
Maxima
Velocidad Desplazamiento
CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMOS Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS v Estatica X 5
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
TRABAJO DE DOMINIO BALON Equilibrio X 5
CAMBIOS DERITMO CON Y SIN ELEMENTOS Reaccion X 5
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
DOMINIO DE BALON acoplamiento X 5
TEMAS CAMPO DE JUEGO BALONES N2 5 CONOS
DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE RITMO Y DETENCIO PARA LANZAR SALTAR 5
CARRERAS CONTINUA EN VELOCIDAD O DESPACION CON Y SIN ELEMENTO Basicos de CORRER 5
RECEPCION DE BALON ATRAPAR 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DEJUEGO TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZAR A PONER EN REGLAMENTACION
PARCTICA EN TODO MOMENTO
C teorico 5
REGLAMENTACION 5
TEMAS
FORTALECIMIENTO DE VALORES Ci Social vol VALORES 5
TEMAS
JUEGO DE GOLOZA _ (TR [EEE e INTEGRACION 5
CAMINATA A LA MONTANA INTEGRACION
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
DRIBLENG DE BALON CON CAMBIO DE MANO,DIRECCON,VELOCIDAD Y X X X 10
JUEGO LIBRE A 10 CESTAS X X X 10
JUEGO PAC MAC X X X 10
JUEGO POR EQUIPOS X X X 10 CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion dela clase valores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10/06/22[Lugar: CHURUGUACO

| Municipio:Chia

Hora: 2 PM

|N“ de sesién: 6

N° de semana: 2

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Edades: 6 A 10

INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: APROPIACION DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: FORTALECER LOS FUNADAMENTOS DE PASE, DRIBLE, LANZAMIENTOS Y PROTECION DE BALON
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Ilamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articalar X S CAMPO DEJUEGO
4.ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
PIVOT BALON CON DESPLAZAMIENTO Y VARIACIONES Maxima X 5
DESPLAZAMIENTOS EN CARRERA Fuerza Explosiva X 5
DRIBLENG BALON Aerobica X 5
RESISTENCIA EN LA ACTIVIDAD Anaerobica X 5
Maxima
Velocidad Desplazamiento
CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMOS Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS Estatica X 5
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
TRABAJO DE DOMINIO BALON Equilibrio X 5
CAMBIOS DE RITMO CON Y SIN ELEMENTOS Reaccion X 5
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
DOMINIO DE BALON acoplamiento X 5
TEMAS CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE RITMO Y DETENCIO PARA LANZAR SALTAR 5
CARRERAS CONTINUA EN VELOCIDAD O DESPACION CON Y SIN ELEMENTO Patrones Basicos de Movimiento CORRER 5
RECEPCION DE BALON ATRAPAR 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DE JUEGO TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZAR A PONER EN PARCTICA EN REGLAMENTACION
TODO MOMENTO C 1 5
teorico
REGLAMENTACION 5
TEMAS
FORTALECIMIENTO DE VALORES Componente Social volutivo VALORES 5
TEMAS
JUEGO DE GOLOZA @ INTEGRACION 5
CAMINATA A LA MONTANA INTEGRACION
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ECEIYIDEDES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
DRIBLENG DE BALON CON CAMBIO DE MANO,DIRECCON,VELOCIDAD Y LANZAMIENTO X X X 10
JUEGOLIBRE A 10 CESTAS X X X 10
JUEGOPAC MAC X X X 10
JUEGO POR EQUIPOS X X X 10 CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
2.Ret| on de la clase valores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Ret de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRALILIANA ZAMUDIO




Poue Progresall

[ CUNDRAHARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

14/06/22|Lugar: Edén

|Municipio: Chia Hora: 10

|N“ de sesion: 7

N° de semana: 2

Nombre del Formador: SANDRA

LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 7

Edades: 6 A 10

INICIACION

X

| FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FORTALECER LOS FUNADAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: LOGRA DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS Y RELIZAR EJECUCIONES SIMULTANEAS

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X 5 CAMPODEJUEGO
4-ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
PROCESO DE ADAPTACION DE JUEGO PREDEPORTIVOS CON REGLAS Maxima X 5
DESPLAZAMIENTOS CON Y SIN ELEMENTO Fuerza Explosiva X 5
DRIBLENG BALON N N Aerobica X 5
LOS DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y LANZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 5
Maxima
MALABARISMO CON BOTE Velocidad | Desplazamiento
CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMOS Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS Flexibilidad Estatica X 5
e Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
TRABAJO DEDOMINIO BALON Equilibrio X 5
CAMBIOS DERITMO CON Y SIN ELEMENTOS Reaccién X 5
EJECUCION EN TODA LA CANCHA DE DETENCIONES EN UNO Y DOS TIEMPO Ritmo X 5
Anticipacion
diferenciacion
JUEGODE1VS1 acoplamiento X 5
TEMAS
DESPLAZAMIENTO CON BOTE DE BALON ENTRE SALTO DE TUERA SALTAR 3| CAMPODEJUEGO BALONESN? 5 CONOS
CARRERAS CONTINUA EN VELOCIDAD O DESPACION CON Y SIN ELEMENTO Patrones Basicos de
imi CORRER
RECEPCION DE BALON ATRAPAR 3
TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZAR A PONER EN REGLAMENTACION
PARCTICA EN TODO MOMENTO
Componente teorico 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DEJUEGO | REGLAMENTACION 5
|
TEMAS
FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE ALIMENTACION
ACTITUD POSITIVA Componente Social volutivo |VALOR AUNO MISMO
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico e Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO POR EQUIPOS O PAREJAS REALIZANDO RELEVOS Y EJECUTANDO DIFERENTES 20
TIPOS DE DRIBLE, DESPLAZMAINTOS Y BOTES . X
X X
JUEGO DE MURRALLA HUMANA NO DEJAR PASER EL BALON X X X 10
JUEGO DEL MONO EN LA MITA O BOBITO X X X 10| CAMPODEJUEGO BALONESN2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
Z.Retroa\}mentaci‘on de\:?c\avsevva\ores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/06/22| Lugar: FAGUA |Municipio: Chia Hora: 2 P.M |N“ de sesion: 8 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 A 10
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FORTALECER LOS FUNADAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: LOGRA DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS Y RELIZAR EJECUCIONES SIMULTANEAS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X 5 CAMPODEJUEGO
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
PROCESO DE ADAPTACION DE JUEGO PREDEPORTIVOS CON REGLAS Fuerza Maxima X 5
DESPLAZAMIENTOS CON Y SIN ELEMENTO Explosiva X 5
DRIBLENG BALON N N Aerobica X 5
LOS DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y LANZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 5
Maxima
MALABARISMO CON BOTE Velocidad Desplazamiento
CAMBIOS DE DIRECCION Y RITMOS Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS Flexibilidad Estatica X 5
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
TRABAJO DEDOMINIO BALON Equilibrio X 5
CAMBIOS DERITMO CON Y SIN ELEMENTOS Reaccién X 5
EJECUCION EN TODA LA CANCHA DE DETENCIONES EN UNO Y DOS TIEMPO Ritmo X 5
Anticipacion
diferenciacion
JUEGO LIBRE DEBALON MANO acoplamiento TE“:AS 5 CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
DESPLAZAMIENTO CON BOTE DE BALON ENTRE SALTO DE TUERA . SALTAR 3
CARRERAS CONTINUA EN VELOCIDAD O DESPACION CON Y SIN ELEMENTO Patrones. B?SICOS €3 CORRER
RECEPCION DE BALON ATRAPAR 3
TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZAR A PONER EN REGLAMENTACION 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DEJUEGO | Componente teorico REGLAMENTACION 5
TEMAS
FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE ALIMENTACION
ACTITUD POSITIVA Componente Social volutivo |VALOR AUNO MISMO
TEMAS
JUEGO DE GOLOSA DETENCIONES EN UNO U DOS TIEMPO . PREDEPORTIVO 5
Ci recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO POR EQUIPOS O PAREJAS REALIZANDO RELEVOS Y EJECUTANDO DIFERENTES X X X 20
JUEGO DE MURRALLA HUMANA NO DEJAR PASER EL BALON X X X 10
JUEGO DEL MONOEN LA MITA O BOBITO X X X 10
CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion dela clase valores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




W

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/06/22|Lugar: Edén |Mun hia Hora: 10 |N" de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 A 10
INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: PREPARACION DE LAS HABILIDADES BASICA FESTIVAL
Objetivo Especifico: FORTALECER EL PROCESO MOTOR Y LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL ABLONCESTO DRIBLAR,LANZAR,PASAR Y ATRAPAR
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X |ealtad X Obediencia X Perseverancia X
AL ini X R
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Illamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articatar X S CAMPO DE JUEGO
4.ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i C: "Flsu:as Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
JUEGO DE DIEZ PASE ORIENTADO PARA LANZAR Fuerza Maxima X 5
Explosiva X 5
DRIBLENG BALON Resistencia Aerobica X 5
LOS DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y LANZAMIENTOS Anaerobica X 5
DOMIMIO DE BALON POR LOS CONOS Maxima X 5
IOWA DE VELOCIDAD TODA LA CANCHA Velocidad Desplazamiento X 5
DOBLE RITMOS POR DERECHA E IZQUIERDA CON ENTRADA AL ARO Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS Estatica X 5
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
TRABAJO DE DOMINIO BALON Equilibrio X 5
CAMBIOS DERITMO CON Y SIN ELEMENTOS Reaccion X 5
EJECUCION EN TODA LA CANCHA DE DETENCIONES EN UNO Y DOS TIEMPO Ritmo X 5
Anticipacion
DOMIMIO DE BALON POR ENTRE LOS CONOS BUSCANDO EL MEJORTIEMPO Y ) L X
LANZAMIENTO AL ARO diferenciacion S
acoplamiento s CAMPO DE JUEGO BALONES N2 5 CONOS
DESPLAZAMIENTO Y POSICION BASICA SALTAR 5
PIVOTE Y DRIBLENG CON AMBAS MANOS Patrones Basicos de Movimiento CORRER 5
TRABAJO DETIRO AL BLANCO CONTRA LA PARE BUSCANDO EL CENTRO LANZAR 5
TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZAR A PONER EN REGLAMENTACION
PARCTICA EN TODO MOMENTO . - 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DE JUEGO | REGLAMENTACION 5
|
TEMAS
FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE ALIMENTACION 5
ACTITUD POSITIVA C Social volutivo VALOR A UNO MISMO 5
TEMAS
JUEGO DERELEVOSY LA LLEVA @ REREATIVO S
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico e Tempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO PREDEPORTIVO CON REGLAS X X X 20
PASE DE PECHO Y POR ENCIMA DE LA CABEZA POR PAREJAS X X X 10
JUEGO DE POSICON BASICA DE DEFENSA CONGELADOS Y JUEGO DEL CALAMAR X 10
MANTENIENDO LA POSICION BASICA X X CAMPO DE JUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
Z.Retroalimentaci(:)n dela.c\a.seva\ores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




s e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/04/22 |Lugar: FAGUA [ Municipio: Chia Hora: 2 P.M |N° de sesion: 10 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 10
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: PREPARACION DE LAS HABILIDADES BASICA FESTIVAL
Objetivo Especifico: FORTALECER EL PROCESO MOTOR Y LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL ABLONCESTO DRIBLAR,LANZAR,PASAR Y ATRAPAR
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Illamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articalar " S CAMPO DEJUEGO
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Fapacu{ades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad f Marcar con x
JUEGO DE DIEZ PASE ORIENTADO PARA LANZAR Fuerza Maxima X 5
Explosiva X 5
DRIBLENG BALON . . Aerobica X 5
LOS DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y LANZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 5
DOMIMIO DE BALON POR LOS CONOS Maxima X 5
IOWA DE VELOCIDAD TODA LA CANCHA Velocidad Desplazamiento X 5
DOBLE RITMOS POR DERECHA E IZQUIERDA CON ENTRADA AL ARO Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO 5
MOVIMENTOS Flexibilidad Estatica X
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
TRABAJO DE DOMINIO BALON Equilibrio X 5
CAMBIOS DERITMO CON Y SIN ELEMENTOS Reaccion X 5
EJECUCION EN TODA LA CANCHA DE DETENCIONES EN UNO Y DOS TIEMPO Ritmo X 5
Anticipacion
DOMIMIO DE BALON POR ENTRE LOS CONOS BUSCANDO EL MEJOR diferenciacion X
acoplamiento CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
TEMAS
DESPLAZAMIENTO Y POSICION BASICA SALTAR 5
PIVOTE Y DRIBLENG CON AMBAS MANOS Patrones Basicos de Movimiento CORRER 5
TRABAJO DE TIRO AL BLANCO CONTRA LA PARE BUSCANDO EL CENTRO LANZAR 5
TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZARA REGLAMENTACION 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DE JUEGO | Componente teorico REGLAMENTACION 5
|
TEMAS
FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE ALIMENTACION 5
ACTITUD POSITIVA Componente Social volutivo VALOR A UNO MISMO 5
TEMAS
JUEGO DERELEVOS Y LA LLEVA CON BALON G ' RECREATIVO 5
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO PREDEPORTIVO CON REGLAS X X X 20
PASE DE PECHO Y POR ENCIMA DE LA CABEZA POR PAREJAS X X X 10
JUEGO DE POSICON BASICA DE DEFENSA CONGELADOS Y JUEGO DEL X X X 10
CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
2.Re(roa|?mentac?:cn dela‘clafe.va\ores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

LEIDY ANGELICA MARTINEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ATTRZT T PLAN DIARIO DE CLASE v o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/06/22 |Lugar: Edén |Mun Chia Hora: 10 A.M. |N" de sesion: 11 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 7 Edades: 6 A 10
INICIACION X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES BASICAS FESTIVAL
Objetivo Especifico: MEJORAMIENTO DE CAPACIDAES MOTORAS Y EFECUCION DE LOS FUNDAMNETOS BASICOS DEL BALONCESTO
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X |ealtad X Obediencia X Perseverancia X
A ini X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Illamado a lista X 3
3 MOVIMIENTO CORPORAL WouTidad Aricuo X 5 CAMPODEILEGD
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i C: Ll Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
TRABAJO DE SENTADILLAS CON SALTO Fuerza Maxima X 5
Explosiva X 5
CARRERA CONTINUA DURANTE LA CLASE Aerobica X 5
DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y LANZAMIENTOS Anaerobica X 5
Maxima
IOWA DE VELOCIDAD TODA LA CANCHA CON DRIBLE ESPALDA,TIJERA Y FRENTE . Velocidad Desplazamiento X 5
ESQUIPIN ALTO Y BAJO CON SALIDA RAPIDA Reaccion X 5
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS Estatica X 5
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGO CON DOS BALONES DRIBLE BAJOY ALTO, CAMBIO DE MANO Orientacién X 5
TRABAJO DE DOMINIO BALON CON 0JOS CERRADOS, LANZAMIENTO DE BALON AL AIREY DEJAR
REBOTAR Y PASAR POR DEBAJO DEEL. Equilibrio X s
DEFENSA DE BALON Reaccion X 5
EJECUCION DE LOS MOVIMENTOS COMPANTOS Ritmo 5
DETENER EL LANZAMIENTO DE UN COMPANERO SIN HACER FALTA Anticipacion X 5
diferenciacion
acoplamiento CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
TEMAS
DESPLAZAMIENTO Y POSICION BASICA UNO Y DOS TIEMPO SALTAR 5
PIVOTE Y DRIBLENG CON AMBAS MANOS Y CAMBIOS DE DIRECION Y RITMO Patrones Basicos de Movimiento CORRER 5
LANZAMIENTO DE BANDEJA LANZAR 5
JUEGO DE PASE PASAR 5
TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZAR A PONER EN PARCTICA EN REGLAMENTACION 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DE JUEGO | C teorico REGLAMENTACION 5
|
TEMAS
FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE ALIMENTACION 5
ACTITUD POSITIVA Ce Social volutivo VALOR A UNO MISMO 5
TEMAS
JUEGO DE LANZAMIENTOS POR EQUIPOS QUIEN CONVIERTE PRIMERO 10 CESTOS @ . Recreativo 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Reaes Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO DE LANZAMIENTO DE PELOTAS CON EL EQUIPO LOGAR 10 PASE PREFECTOS X X X 10
TRABAJO DE DRIBLENG CON DIFICULTA X X X 10
JUEGO DE QUITAR BALON X X X 10
JUEGO BALON MANO CON TRE PASO NO MAS X X X 10 CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
Z.Re(roalimentaci?n delavc\a‘se‘va\ores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/06/22 |Lugar: FAGUA |Municipio: Chia Hora: 2 P.M |N° de sesion: 12 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 10
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES BASICAS
Objetivo Especifico: MEJORAMIENTO DE CAPACIDAES MOTORAS Y EFECUCION DE LOS FUNDAMNETOS BASICOS DEL BALONCESTO
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion ala clase X
2. REGISTRO DE ASISTENCIA 2
3. MOVIMIENTO CORPORAL llamado alista X 3 CAMPO DEJUEGO
4.ENTRADA EN CALOR Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
TRABAJO DE SENTADILLAS CON SALTO Maxima X 5
Fuerza
Explosiva X 5
CARRERA CONTINUA DURANTE LA CLASE . . Aerobica X 5
DESPLAZAMIENTO CON CAMBIOS DE VELOCIDAD Y LANZAMIENTOS Resistencia Anaerobica X 5
Maxima
IOWA DE VELOCIDAD TODA LA CANCHA CON DRIBLE ESPALDA, TIJERA Y FRENTE. Velocidad Desplazamiento X 5
ESQUIPINALTOY BAJO CON SALIDA RAPIDA Reaccion X
ANTES,DURANTE Y FINALIZANDO LAS ACTIVIDAD CON TODOS LO MOVIMENTOS o Estatica X 5
j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGO CON DOS BALONES DRIBLE BAJO Y ALTO, CAMBIO DE MANO Orientacién X 5
TRABAJO DE DOMINIO BALON CON OJOS CERRADOS, LANZAMIENTO DE BALON AL AIREY DEJAR
REBOTAR Y PASAR POR DEBAJO DEEL. Equilibrio . s
DEFENSA DE BALON Reaccion X 5
EJECUCION DE LOS MOVIMENTOS COMPANTOS Ritmo
DETENER EL LANZAMIENTO DE UN COMPANERO SIN HACER FALTA Anticipacion X 5
diferenciacion
acoplamiento CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
TEMAS
DESPLAZAMIENTO Y POSICION BASICA UNO Y DOS TIEMPO SALTAR 5
PIVOTE Y DRIBLENG CON AMBAS MANOS Y CAMBIOS DE DIRECION Y RITMO Patrones Basicos de Movimiento CORRER 5
LANZAMIENTO DE BANDEJA LANZAR 5
JUEGO DE PASE PASAR 5
TEMAS
FAMILIARIZACION CON EL REGLAMENTO DE JUEGO PARA EMPEZAR A PONER EN PARCTICA EN TODO REGLAMENTACION
MOMENTO
C teorico 5
CONOCIMEINTO BASICO DEL CAMPO DEJUEGO | REGLAMENTACION 5
|
TEMAS
FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE ALIMENTACION 5
ACTITUD POSITIVA C Social vol VALOR A UNO MISMO 5
TEMAS
JUEGO DE LANZAMIENTOS POR EQUIPOS QUIEN CONVIERTE PRIMERO 10 CESTOS . Recreativo 5
G recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo EREIESY (D
JUEGO DE LANZAMIENTO DE PELOTAS CON EL EQUIPO LOGAR 10 PASE PREFECTOS 10
X
X X
TRABAJO DE DRIBLENG CON DIFICULTA X X X 10
JUEGO DE QUITAR BALON X X X 10| CAMPO DEJUEGO BALONES N2 5 CONOS
JUEGO BALON MANO CON TRE PASO NO MAS X X X 10
PARTE EINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion dela clase valores X 2 FORTALECIEMIENTO DE VALORES
CAMPO DE JUEGO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE ALGUNOS EJERCICIOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: FECHA :2/06/2022 |Lugar: Fagua |Municipio:Ch|'a Hora:2:30 |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades:12 A 14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar la coordinacion gruesa por medio de actividades ludicas.
Objetivo Especifico: : Permitir al nifio experiencias colectivas sobre el juego derribado del baloncesto
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.reglasde|ac|ase. _ _ Introduccion alla clase X MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 articular Estatico y I: do alista llamado alista X humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
Capacidad Manifestacion 10 de baloncesto,conos,Silvato
1. Desplasamientos largos y cortos segun trayectoria en tiempo " 10
|y espacio determinado. Maxima
2stop con estimulos de sonido y cambios de ritmo Fuerza ] 8
Explosiva X
3.Persecucion Aerobica X 8
— - — Resistencia
4.circuito por saltos,ranitas,velocidad fl de Anaerobica 5
piernavelocidad.
5.Activacion Maxima 5
6.Recuperacion ejercicios de respiracion y hidratacion Velocidad Desplazamiento 7
7.ejercicios de Accion y reaccion Reaccion X 5
8..carreras de velocidad con pausas Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1Se detiene de formainmediata Acoplamiento 10
2..carreras de velocidad con pausas Ritmo X 2
3.Juego de tiro al blanco aderrivar objetos 5
— - " — MATERIALES Y RECURSO Balon
. os d respiracion y recuperacion Orientacién
- — ,canchavendas
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tactica individual X 5
2.Tactica grupal X 5
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d laclase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA AMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ue > Y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/06/22 | Lugar: FAGUA |Municigio: Chia Hora:2:30 |N° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades:12- 14
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: :Desarrollar habilidades de desplazamientos .
Objetivo Especifico: Permitir al nifio experiencias colectivas sobre el juego derribado del baloncesto
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.sd.elaclase. _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2.Movimiento articular Estatico y pr llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C: dad if ife 10 de baloncesto,conos,Silvato
1. juego de desplazamientos (Laterales Maxima 10
2.2.juego de desplazamientos cruzados(drerecha Fuerza . 8
oL . Explosiva X
q atras con
3.Juego de accion y reaccion concambios de ritmo, 8
. . Aerobica X
Resistencia
4.juego laaraiia con driblin y vaiantes Anaerobica 5
5.carrerade relevos Maxima 5
6.paces Velocidad Desplazamiento 7
7.juego ojos vendados Reaccion X 5
Estatica X
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.Juegosde orientacion Acoplamiento 10
2.velocidades con balon Ritmo X 2
3.juego de stop con variaciones Equilibrio 10
4.Ejercicios de recuperacion y hidratacion Orientacion 5 MATERIALES Y RECURSO Balon
- — ,canchavendas
5 Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8, Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tactica individual X 3
2.Tactica grupal X 2
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA DE FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e PLAN DIARIO DE CLASE :
P"". Y
oue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/06/22 |Lugar: FAGUA |Municigio: Chia Hora: 2:30 |N° de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades:12-14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar el aprendizaje y la participacién en los entornos de actividad fisica.

Objetivo Especificobo: Desarrollar_las habilidades motrices basicas

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.s d.e Iaclase. _ _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 iento articular Estaticoy alista llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C; idad if i 10| de baloncesto,conos,Silvato cuerpo y pelotas.
1. Botar Maxima 10
2.carreras de velocidad con pausas Fuerza . 8
Explosiva x
3.Botar tirary lanzar 8
. . Aerobica X
Resistencia
4.juego de balon mano Anaerobica 5
5.1.Atrapar el balon lanzado a difeentes velocidadesy . 5
alturas. Maxima
6.Atrapar con salto Velocidad . 7
Desplazamiento
7.Lamnzamientos Reaccion X 5
8.Control en sisac Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.1.Atrapar el balon lanzado a difeentes velocidadesy .
Acoplamiento
alturas. 10
2..Lanzamintos Ritmo X 2
3.5.Atrapar con salto Equilibrio 5| MATERIALES Y RECURSO Balon
4.lanzabalon alternamente alosladosy lo detieney lo reg Orientacidn 5 ,cancha platillosy conos pito
Diferenciacién
Reaccién X
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X 5
2.Tactica grupal X 5
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
; PLAN DIARIO DE CLASE e
P\'“"'. v
oue .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/22 |LUGAR FAGUA | Municipio:Chia Hora:2:30 |N° de sesién: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 -14 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el bote con diferentes ejercicios
Objetivo Especifico: : Permitir al nifio experiencias colectivas sobre el juego derribado del baloncesto ACTUALIZADA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.sd.elaclase. _ _ Introduccion a'la clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 iento articular Estaticoy alista llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C: idad ifestacion 10 de baloncesto,conos,Silvato
1. juego con obstaculos Maxima 10
Fuerza
2.Ejercicio con cintas elasticas (fuerza) Explosiva X 8
3..Bote de salida con pie izquierdo continua bote con mano . 8
. : . Aerobica X
derecha trabajo en direcciones. Resistencia
4.circuito por estaciones saltos,ranitas,velocidad flexiones de pil Anaerobica )
Maxima 5
o de relajacion y respiracion Velocidad Desplazamiento 7
7.stop con estimulos de sonido y cambios de ritmo Reaccion X 5
8..Persecucion Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1..Se detiene de formainmediata Acoplamiento 5
2..carreras de velocidad con pausas Ritmo X 2
Equilibrio 5
4..botando en zig-zag utlilizando cambios de mano giros de pie . . MATERIALES Y RECURSO Balon
. : Orientacién .
y cambios de ritmo. 10 ,cancha cuerpo humano ysilvato
5.paradasen 1 timpo Diferenciacion
6.paradas en 2 Tiempos Reaccidn X
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X 5
2.Tactica grupal X 5
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

. Pares ]
oue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/06/22 |Lugar:FAGUA |Municigio:Chl’a Hora: 4 PM |N° de sesién: 5 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades: 12-14
INICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Contribuir a su socializacién, aumentando su sentido de equipo, de colaboracién con el grupo
Objetivo: Ofrecerles actividades que los orienten en la utilizacién racional del tiempo libre
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.sd.elaclase. _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2.Movimiento articular Estatico y pr llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C: dad if ife 10 de baloncesto,conos,Silvato
1. Botar libremente por la pista Maxima 10
2.Botar por la pista devidamente marcada Fuerza . 8
Explosiva x
3.Dominio de balon 8
Aerobica X
Resistencia
4.Botar con dos balones, sobre el mismo terrenoyen X 5
movimiento Anaerobica
5.carrerade relevos Maxima 5
6.paces Velocidad Desplazamiento 7
7.Driblin diferentes alturas Reaccion X 5
8.Recuperacion y hidratacion Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.Juegos de orientacion Acoplamiento 5
2.velocidades con balon Ritmo X 2
3.juego de stop con variaciones Equilibrio 5
2] de reaccion al estimulo Orientacion S MATERIALES Y RECURSO Balon
juego
- — ,canchavendas
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X 5
2.Tactica grupal X 5
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

1
. Pares ]
0ve,
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/06/22 | Lugar:FAGUA |Municigio:Chl’a Hora:3:00 |N° de sesion: 6 N° de semana: 4
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades: 12-14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Estimular el desarrollo motriz de los deportistas _a través del baloncesto
Objetivo Especifico:Avanzar con el balén
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.sd.elaclase. _ _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 iento articular Estaticoy alista llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C: idad if ife 10 de baloncesto,conos,Silvato
1. se detiene de formainmediata con y sin balon Maxima 10
2.carreras de velocidad con pausas con balon Fuerza . 8
Explosiva x
3..juego de ponchados 8
. . Aerobica X
Resistencia
4.juego de tiro al blanco aderrivar objetos. Anaerobica 5
5.1.Atrapar el balon lanzado a diferentes velocidadesy al Maxima 5
6.Atrapar con salto Velocidad Desplazamiento 7
7.Lamnzamientos Reaccion X 5
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.1.Atrapar el balon lanzado a diferentes velocidadesy .
Acoplamiento
alturas. 10
2..Lanzamintos Ritmo X 2
3.5.Atrapar con salto Equilibrio 10| MATERIALES Y RECURSO Balon
4.lanza balon alternamente alosladosy lo detieney lo reg Orientacién 10 ,canchavendas
5. juego 4 esquinas. Diferenciacion
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X
2.Tactica grupal X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/05/22 | Lugar:CARURE | Municipio:TENJO Hora:2:30 |N° de sesién: 7 N° de semana: 4
Nombre del Formador:LEIDY ANGELICA MARTINEZ N° de deportistas: Edades:9 A 12
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién.
Objetivo Especifico:Conservar el balén y abanzar con el mismo.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.sd.elaclase. _ _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 iento articular Estaticoy alista llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C: dad if ife 10 de baloncesto,conos,Silvato
1.Juego de stop con variaciones Maxima 10
2conduccion de balon Fuerza . 8
Explosiva x
3.Driblink bajo 8
. . Aerobica X
Resistencia
4..driblink medio Anaerobica 5
5..persecucion con balon Maxima 5
6Dominio de balon con dos manos sin ver Velocidad Desplazamiento 7
7.pasade mano a mano con desplzamiento Reaccion X 5
os de recuperacion Estatica X
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.paces con desplazamientos Acoplamiento 10
2..Lanzamintos Ritmo X 2
3.5.Atrapar con salto Equilibrio 10| MATERIALES Y RECURSO Balon
4.lanza balon alternamente alosladosy lo detieney lo reg Orientacién 10 ,canchasilvato
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X
2.Tactica grupal X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1
. Pares ]
oue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/06/22 | Lugar: FAGUA |Municigio: Chia Hora:3:00 |N° de sesion: 8 N° de semana: 5
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades: 12-14
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el aprendizaje y la participacién en los entornos de actividad fisica.
Objetivo Especifico:Conservar el balén y abanzar con el mismo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.reglasd.elaclase. _ _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 iento articular Estaticoy alista llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C: dad if ife 10 de baloncesto,conos,Silvato
1. dribli con diferentes alturas Maxima 10
2..cambio de mano Fuerza . 8
Explosiva x
3.reverso 8
. . Aerobica X
Resistencia
4..cambio de velocidad Anaerobica 5
5.pivotey salida botando Maxima 5
6.carrerade yd en bal Velocidad Desplazamiento 7
s de pases Reaccion X 5
os de saues linea lateral Estatica X
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.1.Atrapar el balon lanzado a difeentes velocidadesy .
Acoplamiento
alturas. 10
2..Lanzamintos Ritmo X 2
3.5.Atrapar con salto Equilibrio 10| MATERIALES Y RECURSO Balon
4.lanza balon alternamente alosladosy lo detieney lo reg Orientacién 10 ,canchavendas
5. juego 4 esquinas. Diferenciacion
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X
2.Tactica grupal X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

1
. Pares ]
oue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/06/22 | Lugar: FAGUA |Municigio: Chia Hora:3:00 IN° de sesi6n:9 N° de semana: 5
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades:12-14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Adecuar las necesidades de los nifios al entorno deportivo, consiguiendo compaginar sus deseos con el desarrollo del juego.
Objetivo Especifico:Lanzar a canasta sin oposicién, introducir progresivamente oposicién.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.sd.elaclase. _ _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 iento articular Estaticoy alista llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
Tiroslibres C: idad if ife 10 de baloncesto,conos,Silvato
Driblin con movimiento de pies Maxima 10
carrerrade relevos con conos Fuerza . 8
Explosiva x
Carrerade de relevos botando 8
. . Aerobica X
Resistencia
4.juego d las cuatron i Anaerobica 5
5.Juego de correry cazar Maxima 5
6.Atrapar con salto Velocidad Desplazamiento 7
L i Reaccion X 5
Estatica X
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1..Drible endiferentesdirecciones. Acoplamiento 10
2..Lanzamintos Ritmo X 2
3.5.Atrapar con salto Equilibrio 10| MATERIALES Y RECURSO Balon
4.lanza balon alternamente alosladosy lo detieney lo reg Orientacién 10 ,canchavendas
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
8, Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tactica individual X
2.Tactica grupal X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/06/22 | Lugar: FAGUA |Municigio: Chia Hora:2:30 |N° de sesién: 10 N° de semana: 5
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades: 12-14
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Adecuar las necesidades de los nifios al entorno deportivo.
Objetivo Especifico:Fortalecer el trabajo tecnico tactico de grupo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.regla.sd.elaclase. _ _ Introduccion avla clase X 2 MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 iento articular Estaticoy alista llamado alista X 5 humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
C: dad if ife 10 de baloncesto,conos,Silvato
1. .Driblin con movimiento de pies Maxima 10
2..carrerrade relevos con conos Fuerza . 8
Explosiva x
3.Carrerade de relevos botando 8
. . Aerobica X
Resistencia
4.juegod las cuatron esquinas Anaerobica 5
5.Juego de correry cazar Maxima 5
6.Atrapar con salto Velocidad Desplazamiento 7
7.Lamnzamientos Reaccion X 5
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1..Drible endiferentesdirecciones. Acoplamiento 10
2..Lanzamintos Ritmo X 2
3.5.Atrapar con salto Equilibrio 10| MATERIALES Y RECURSO Balon
4.lanza balon alternamente alosladosy lo detieney lo reg Orientacién 10 ,canchavendas
5. Diferenciacién
6. Reaccidn X
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X
2.Tactica grupal X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/06/22 |Lugar: FAGUA |Municigio: Chia Hora:3:00 IN° de sesién: 11 N° de semana:
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades:12-14
INICIACION I FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Consulidar los patrones basicos de movimiento para el desarrollo de la tecnica y tactica del Baloncesto
Objetivo Especifico: Desarrollar_las habilidades motrices basicas
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
:.ﬁgla.s t.ie Ita clc::e — - — Intr(l)lducci;)n all'atclase ; ; MATERIALES Y RECURSO
.Movimiento articular Estatico y llamado a lista amado a lista
3.Juego rompe hielo - Movilidad Articular X 10 Cuerpo humano
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion 5| Balones,cancha de baloncesto,conos,Silvato
1. Auto pase Maxima 10
2.paces en parejas con desplazamiento Fuerza Explosiva X 8
3.paradas botando 8
Aerobica X
Resistencia
4.saludas Botando Anaerobica 5
5.Juego del pescador Maxima 5
6.Atrapar con salto Velocidad Desplazamiento 7
7.L Reaccion X 5
|8.Ejedrcicios de recuperacion hidratacion Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.1.Atrapar el balon lanzado a difeentes velocidades y alturas. Acoplamiento 10
2..Lar Ritmo X 2
3.5.Atrapar con salto Equilibrio 10 MATERIALES Y RECURSO
4.lanza balon alter ite a los lados y lo detieney lo regresa Orientacidn 10 Balon ,cancha vendas
5. juego 4 esquinas. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tactica individual X 3
2.Tactica grupal X 2
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico CUERPO HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[, 1
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/06/22 |Lugar: FAGUA |Municipio:Ch|'a Hora:4:00 | N° de sesion: 12 N° de semana: 5
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 27 Edades: 12-14 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar la coordinacion gruesa por medio de actividades ludicas.
Objetivo Especifico: Permitir al nifio experiencias colectivas sobre el juego derribado del baloncesto
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.Regl?s<‘!e Iaclas.e _ _ Introduccion a.la clase X MATERIALES Y RECURSO Cuerpo
2 articular Estatico y I: do alista llamado alista X humano
3.Juego rompe hielo Movilidad Articular X 10
4.Recuperacion Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO Balones,cancha
Activacion con balones en velocidad por lineas de cancha c iy R 10 de baloncesto,conos,Silvato
botando
Juego de laarafiabotando en parejas y cambios de ritmo Maxima 10
recuperacion Fuerza . 8
Explosiva X
Activacion con ejercicios de escalera Aerobica X 8
Resistencia
Coordinacion . 5
Anaerobica
control Maxima 5
domio de balon Velocidad Desplazamiento 7
paradasy entradas al tablero por derechayiizquierda Reaccion X 5
parrasdas en 1y 2 tiemposy lanzamientos Estatica X
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Ejercicios en parejas con pelotas de diferentes tamafios Acoplamiento 10
ejercicios de doble ritmo con aros Ritmo X 2
cambios de velocidad en dribling 5
" — MATERIALES Y RECURSO Balon
Orientacién
" — ,canchavendas
Diferenciacion
Reaccidn X
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Tacticaindividual X 5
2.Tactica grupal X 5
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO RECURSO  CUERPO
1.Estiramiento 8 Estiramiento estatico HUMANO
2.Retroalimentacion de la clase valores 1 Dialogo valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales 1 Retroalimentacion d la clase

FIRMA FORMADOR

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




Foue Progressy)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/06/22| Lugar: LAURA VICUNA |Municipio:Chia Hora: 6 AM. IN° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 36 Edades: 13 a 17 Afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer la motricidad en los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X |ealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista llamado alista X 3 MIN
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 MIN
Juego banderines Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conosy aros
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
D i | les derecha, izquierd: y atrés. Maxima X 15 Min
D i laterales derecha;i atras con variantes. Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Pases con obstaculos Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ejercicios con variantes Ritmo X 15 Min
Anticipacion
Juego de reaccion al estmulo diferenciacion X 15 Miin
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
Dribling en diferente velocidad con balon y lance Lanzar 15 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales N/A

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1/06/2022 | Lugar: LAURA VICUNA | Municipio: Chia Hora: 8 AM |N° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 36 Edades: 12 a17 Afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar lacoordinacion viso manual
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Conosyaros
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego capitanes Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas - n MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x LDELLL Balonesy conos
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Circuito por estacion, salto, velocidad y flexibilidad Maxima X 15 Min
Desplazamiento lateral sin balon Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Juego de cadena con pelota Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Velocidades cortas con balon Equilibrio X 15 Min
Ejercicio deaccion y reaccion Reaccién X 15 Min
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Juegos de ubicacidn y orientacion Correr 10 Min
Velocidad con balon Patrones Basicos de Movimiento 10 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
EARTE CENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
TACTICA INDIVIDUAL 1X1 X
TECNICA INDIVIDUAL 1X1 X
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada de repeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:01/06/2022 |Lugar: LAURA VICUNA |Municipio:Ch|’a Hora: 10:30 A.M. |N" de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 34 Edades: 12 a17 Afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer el cambio de velocidad de cadauno de los deportisas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X |ealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Conos, arosy pelotas
Llamado alista llamado a lista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5Min
Circuito de habilidades Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i C.apacitf:‘ides Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balonesy conos
Actividad fisica Maxima X 15 Min
Fuerza
Explosiva
) . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Pases Alternos Velocidad Desplazamiento X 15Min
Velocidad defuerzay flexibilidad Reaccion X 12 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
En salida larga recibir el balon y atacar Reaccion X 15 Min
Pases alternos Ritmo X 15 Min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Lanzar y atrapar el balon con desplazamiento por el campo Atrapar 15 Min
Saltos con caida estatica por toda la zona de campo Patrones Basicos de Movimiento Saltar 15 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTF ICENTRAC:RARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
RARTEEINAT MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 08/06/2022 | Lugar: LAURA VICUNA | Municipio: Chia Hora: 6 A.M. |N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 35 Edades: 13 a17 Afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Interiorizar en el niiio los diferentes componentes del baloncesto
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotasde letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Ponchados Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . J MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x T WL Balones, arosy escalera
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aemb"fa
Anaerobica
Maxima
Desplazamientos con balon atacando al rival. Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Reaccionar anteel rival con y sin balon Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Desplazamiento con dribling con cambio dedireccion Orientacion X 12 Min
Equilibrio
Reaccion
Ritmo X 15 Min
Anticipacion
diferenciacion
Caminar en diferente velocidad con balon acoplamiento X 15 Min
TEMAS
Salidarapidacon escalera Patrones Basicos de Movimiento Correr 15 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
EARTECENTRACRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 08/06/2022

| Lugar: LAURA vICUNA]Municipio: Chia

Hora: 8 A.M.

|N° de sesién: 5

N° de semana: 2

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 35

Edades: 13 a17 Aiios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Ejecutar lacapacidad de cambio de velocidad en los deportistas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas de letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Relevos en parejas Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas L f MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x PO S0M Balones, arosy escalera
Trabajo fisico Maxima X 15 Min
Fuerza
Explosiva
Multisaltos . . Aerobica X 15 Min
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Recorrido largo, corto en diferente direccion Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Movimientos complejos Caminar 10 Min
Ejercicios de defensa Patrones Basicos de Movimiento Correr 10 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp 1te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 08/06/2022 |Lugar: LAURA VICUNA

|Municipio: Chia

Hora: 10:30 A-M

N° de sesion: 6

N° de semana: 2

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 36

Edades: 12 a17 Aios

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Manejo de balon con desplazamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas de letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juegos de estatuas Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Cap-acidad.e‘s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balonesyaros
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobic'a
Anaerobica
Maxima
Velocidad de desplazamiento Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Velocidad dereaccion cony sin balon Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Caminar en diferentes velocidades Orientacion X 15 Min
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Patrones basicos del movimiento,linea lateralesy finales acoplamiento X 15 Min
TEMAS
Pases cortosy pases de pecho Patrones Basicos de Movimiento| Lanzary atrapar 10 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE\CE'\A'TRA"'PARTE 2 _ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15/06/2022 [Lugar: LAURA VICUNA [ Municipio:Chia Hora: 6 A.M. |N° de sesién: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 34 Edades:13 a17 Afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer el control y driblin del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas de letras
Llamado alista Ilamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego Banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capac.idade?fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, arosy escalera
Fuerza Maxima
Explosiva
- — - — Resistencia Aerobic.a
Ejercicios en posicion estatica con dominio del balon Anaerobica X 15 Min
Maxima
Desplazamiento con dribling y pase al compafiero Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Circuito de habilidades Equilibrio X 15 Min
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Pases largosy cortos Patrones Basicos de Movimiento Correr 10 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CI?NTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadaderepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




[cuonncty
Foue Progresy)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Hora: 8 A.M.

Fecha: 14/06/2022

| Lugar: LAURA viCUNA

|Municipio: Chia

|N° de sesi6n: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 34

Edades: 9 a10 Afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer las habilidades coordinativas generales del deportista
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotasde letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Circuto saltador Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capi?cidade”s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, arosy escalera
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobic'a
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento sin balon superando obstaculos Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Pasar, cortar y lanzar Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Carreradevelocidad y defondo Orientacidn X 15 Min
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Juego de habilidades Atrapar 15 Min
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
EARTECENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

Firma formador

SANDRA LILIANA ZAMUDIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/06/2022 | Lugar: LAURA VICUNA | Municipio:Chia Hora: 10 :30 A.M. |N° de sesién: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador:SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 36 Edades: 13 a17 Afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer las habilidades motrices
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas de letras
Llamado alista Ilamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
n . — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, aros, conosy escalera
Fuerza Maxirr.la
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
_ Flexibilidad Estatica :
Saltos de obstaculos con dominio de balon Dinamica X 15 Min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Velocidad con desplazamientos Orientacién X 15 Min
Equilibrio
Juego de perdida de posesion de dominio del balon Reaccion X 15 Min
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Pases con el balon a un objetivo fijo con movimiento previo Caminar 15 Min
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
EARTE CE!\‘TRAL-PARE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/06/2022

| Lugar:LAURA VICUNA

IMunicipio: Chia

Hora: 06 A.M.

|N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 34

Edades: 12 a17 Afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Fortalecer el lanzamiento de los deportistas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas de letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas L 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x i Balones, aros, conosy escalera
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobic.a
Anaerobica
Relevos en pareja con balon Maxima X 15 Min
Posesion del balon con cambio del ritmo Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Lanzamiento a objetivo fijo Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccion
Circuito de habilidades Ritmo X 15 Min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Pases alternos Atrapar 10 Min
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
BARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/06/2022

| Lugar: LAURA VICUﬂAl Municipio: Chia

Hora: 08 A.M. |

N° de sesién: 11

N° de semana: 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 35

Edades: 9 a10 Afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Descubrir falencias al ejecutar los movimientos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas de letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios deflexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Cap.acidad.e‘s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, aros, conosy escalera
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobirfa
Anaerobica
Maxima
Circuitos de habilidades Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Lanzamiento de balon con recepcion Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Carreradevelocidad y defondo Orientacion X 15 Min
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
Juego de habilidades acoplamiento X 10 Min
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
BARTECENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/06/2022 | Lugar: LAURA vICUNA

IMunicipio: Chia

Hora: 10:30 A.M. |N° de sesién: 12

N° de semana: 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 36

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer los ejerccios de desplazamiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas de letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Ponchados Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, aros, conosy escalera
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc.a
Anaerobica
Maxima
Ejercicios tecnicos con desplazamientos sin balon Velocidad Desplazamiento X 15 Min
Reconocimientos delineas limites del campo de juego Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Relevos en parejas con balon Reaccion X 15 Min
Dribling contnuo Ritmo X 10 Min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
EARTE ?ENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadaderepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador

Edades: 12 a17 Afios]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JUNIO MUNICIPIO: Chia
LUGAR: Edén,FAGUA,LAURA VICUNA [HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X X
uy COMPARERISMO X X
S 5 JUSTICIA
<0 COOPERACION
@ @ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD X X
> 8 OBEDIENCIA
w 3 AUTODISCIPLINA X X
95 PARTICIPACION X
< @ PERSEVERANCIA X
it AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
o INTRODUCCIPON X X X
EZ
%3 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X
2N
oy EQUILIBRIO X X
o 5 ORIENTACION X
o S = DIFERENCIACION
= o REACCION X X X
@ ADAPTACION X
I.IEI [
5 W FUERZA X X
g‘ 38, VELOCIDAD X
2w
E S % FLEXIBILIDAD
@ 2 So RESISTENCIA
a = -
= o® X
z | 28
& &3 TECNICA DEFENSIBA X X
E =8 TECNICA OFENSIBA X X
=i
g w
8w
E O
zZo
=5
ug
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES
Wy ACTIVIDADES ARTISTICAS
I CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
& FESTIVALES RECREATIVOS
g ESTIRAMIENTO X X X
g RETROALIMENTACION DE LA
L CLASE
£ (VALORES, EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
5 COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR SANDRA LILIANA ZAMUDIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Fouer oo PLAN DIARIO DE CLASE r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/07/22|Lugar: Edén |Municigio:chia Hora: 10 A.M. IN° de sesion: 1 N° de 1

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas:

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION

X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

rfeccionamiento):

Objetivo General:_Interiorizar en el nifio los diferentes componentes del baloncesto
Objetivo Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios en lanzamientos y paces.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista Ilamado alista X 3 MIN
Ejercicios de Movilidad Articular X 5 MIN
Juego banderines Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALESYRECURSO
1.Habilidad motriz correr caminar y saltar Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conos, arosy escalera
2.Coordinacion con escaleray balon Fuerza Maxima X 15 Min
3.saltabilidad con sogasyy sin sogas Explosiva
4.rotacion conl,2 y 3 balones . . Aerobica X 15 Min
Resistencia — —
5.juego de herraduralanzamuientosal aro Anaerobica X 15 Min
6.D i y Maxima
7.D on balon por las zonas Velocidad D ient
8.Ejercicios de relajacion y respiracion Reaccion
A Estatica
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.Juegos de orientacion Orientacién X 15 Min
2.pases con balon Equilibrio
3.juego de stop con variaciones Reaccion X 15 Min
4.juego de persecucion Ritmo
5. Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
Pases cortos y largos. TEMAS
paces de pecho
pacesde cabeza Basicos de i
paces de beisbol Correr 15 Min
TEMAS
reglas basicas Componente teorico Recreatyivo
TEMAS
trabajo en equipo Componente Social volutivo Valores
respeto
participacion
TEMAS
pa(ie's locos — Componente recreativo
actividad rompe hielo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo B ERLALESYIRECURSD
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 Min estaticoy ludico
2.Retr entacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy r
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min charla
4. Tareas en casa y recomendaciones generales recurso corBraI

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 05/07/2022 |Lugar:FAGUA [Municipio: Chia Hora: 2 P.M [N de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a8 Afios
INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la coordinacon viso manual y viso pedica
Objetivo Especifico: Corregir falencias en pa percepcion de los ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X |ealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Conosyaros
Llamado alista Ilamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego capitanes Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C.apacldides Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.lanzay agarre balon o pelota C: Marcar con x Balones, conos, aros
2.Ejercicios de coordinacion con ysin her Fuerza Maxima
3.Lanza a diferentes alturas la pelotay agarra Explosiva
4 imi basicos basicas del bal " " Aerobica
i Resistencia -
5.paces en parejas y bote Anaerobica
6.D con balon Maxima
7.De ros sin balon Velocidad Desplazamiento X 15 Min
8.Ejercicios de respiracionyr Reaccion X 15 Min
fl Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.Juegos de orientacion Orientacion X 15 Min
2..lanzar pelota al aire y recoger pelota con variables Equilibrio
3.juego de stop con variaciones Reaccién
4..juego de reaccion al estimulo Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Saltos con caida estatica por toda lazonade campo Saltar 10 Min
circuito de habilidades Patrones Basicos de Movimiento
Activacion con cambios deritmo
TEMAS
Componente teorico Teorico-practico
3 Regllas basicas ludico y recreativo
TEMAS
Respeto Componente Social volutivo valores
Tolerancia
Trabajo en equipo
TEMAS
[of r
Juego rompe hielo Estatuas con pelota
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo R TER SN EECLRSO
EARTEEINAC — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firmaformador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 07/07/2022 |Lugar: Edén | Municipio: Chia Hora:10 [N de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a8 Afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer lamotricidad del deportista
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i ).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Conos, arosy pelotas
Llamado alista llamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Circuito de habilidades Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas L 20 MI MATERIALES Y RECURSO
C idad if Marcar con x il Balones, arosy conos
1.Activacion con juegos rompe hielo Fuerza Maxima X 15 Min
2.trote suave por 10 min Explosiva X 15 Min
3..juego de despl i (adelante,atras Resistencia Aerobica
4.juego cambios de ritmo Anaerobica
5.carrerade relevos con balon Maxima
6.Persecuion con pelota Velocidad Desplazamiento X 15 Min
7.Despl: 0s con balon por las zonas. Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X 10 Min
1.Juegos de orientacion con balon Equilibrio
2.velocidades con balon Reaccion
3.juego de stop con vari Ritmo
4.juego de ponchados Anticipacion
5.Juego de agilidad con paces.en diferentes diferenciacion
6.juego de reaccion al estimulo acoplamiento
TEMAS
pzar y atrapar el balon con despl. por el cam| Atrapar 15 Min
zigzag con driblin bajo medio alto Patrones Basicos de Movimiento
salta,corre ,camina,gatea
TEMAS
Reglas basicas por medio de ludica Componente teorico
juego dereglas
TEMAS
Respeto Componente Social volutivo Valores
Trabajo en equipo
Tolerancia
TEMAS
n n Comp recreativo -
juego rompe hielo Recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min estiramiento estatico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min tarea en casa
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Recurso Corporal

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 07/07/2022 |Lugar:FAGUA [ Municipio: Chia Hora: 2:00pm |N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a8 Afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Interiorizar en el nifio los difer del bal
Objetivo Especifico: Fomentar otros valores como la autoestima, el respeto, el compromiso, el orden, y la solidaridad
Objetivo Tecnico o Tactico para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotasde letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Ponchados Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
.ACTIVIDADES _ Ca?acldaties Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
1..D (juego atrasderecha C. Marcar con x Balones, conos, arosy escalera
2.Coordinacion con escalera Fuerza Maxima X 15 Min
3.ejercicios de agilidad con escalera Explosiva X 15 Min
4..Circuito por con 2 i y Resistencia Aerobi(?a
5..Juegon de lacadenaen d Anaerobica
6.D i y Maxima X 10 Min
7.De on balon por las zonas de lacacha Velocidad Desplazamiento X 10 Min
Reaccion
Elavibi i dand Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
1.uego de stop cambios de ritmo Reaccién
2.pases con balon Ritmo X 10 Min
3.Dominio de balon Anticipacion
4.juego Heraduralanzamientos diferenciacion
5. acoplamiento
TEMAS
Salida rapida con escalera Patrones Basicos de imil ; 15 Min
circuito por estaciones
TEMAS
bote
velocidad con cambio de ritmo Componente teorico
bote derecha e izquierda Despl:
Ejercicios de auto pase
TEMAS
Trabajo en equipo con varios balones Componente Social volutivo valores
respeto
tolerancia
TEMAS
(o recreativo
juego de laarafia con balon espacio delimitado Recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo R S lRECURSO
EARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Estitramiento con dominio de balon
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada de repeticion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Esquema corporal

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firmaformador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mma INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
KT PLAN DIARIO DE CLASE | G

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/07/2022 |Lugar: Edén |Municipio:ch|'a Hora: 10 A.M. |N“ de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a8 Afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Corregir falencia en la percepcion de los ejercicios
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplin,
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion|
Compaiierismo X lealtad Obediencia Perseverancig
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Conosyaros
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Relevos en pareja Calentamiento X 10 Min
ARTE CENTRAL-PARTE 1
i ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Desplazamientos C; idad ife i0 Marcar con x Balones, arosy conos
Arrancadas Maxima
- - Fuerza -
cambiosderitmo Explosiva
paradas Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Diferentes tipos de pase con desplazamiento. Velocidad Desplazamiento X 12 Min
cambios de velocidad y reaccion al estimulo auditivo Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Caminar en diferentes velocidades con el balon Orientacion X 10 Min
Equilibrio
Reaccion
Dribling con balon por las zonas de campo de juego Ritmo X 15 Min
zonas delimitadas Anticipacion
seguimiento en lineas en dribling diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
corre
Golpeo y salida rapida Patrones Basicos de Movimiento Lanzar 10 Min
salta
TEMAS
3 reglas basicas juego ludico Componente teorico reglas
TEMAS
trabajo en equipo Componente Social volutivo valores
respeto
tolerancia
compaiierismo TEMAS
— C e recreativo
s con driblin en mano derechay pelota d letras mano
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico RECTeeaio Tempo MATERIALES Y RECURSO
RARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min estatico
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min
4. Tareas en casay recomendaciones generales balones,
Nombre del formador: | SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12/07/22|ngar: FAGUA IMuniciEio: Chia Hora:2:00pm [N° de sesién: 6 N° de 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer algunos aspectos basicos del baloncesto
Objetivo Especifico: Corregir falencias en dichos ejercicios.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista llamado alista X 3 MIN
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 MIN
Ponchados Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= 5 = Tiempo 90 MIN
1 de balon de cabezaapies C Marcar con x Balones, conos, arosy escalera
2.pacesen rondas con 1,2 y 3 balones Fuerza Maxima X 15 Min
3..circuito de paces por parejas Explosiva X 15 Min
4.juego cambios de ritmo . . Aerobica
Resistencia —
5. Anaerobica
6.Persecuion con pelota Maxima X 10 Min
7.Ejecicios de recuperacion Velocidad D i X 10 Min
Reaccion
Estatica
) Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
1.Juegos de orientacion Equilibrio 12 Min
2.Saltar sobre compaiieros puestos nen el suelo a dos pie| Reaccion
3 imi de pies Ritmo
4.paces de picado Anticipacion
5..posturas diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
t Basicos de
Pases de pecho y pases cortos Correr. 12 Min
Agarre
Manejo TEMAS
Control
Componente teorico
TEMAS
respeto C Social volutivo valores
tolerancia
trabajo en equipo
TEMAS
P 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2 ATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATER HECCR
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Min estatico
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min dinamico
4. Tareas en casay recomendaciones generales tareas en casa

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




ATTEZT

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/07/22| Lugar: Edén |Municigio:chia Hora:10:00 [N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para

Objetivo General: Desarrolar en los deportistas la habilidad de coordinacién en saltos salidas y paces.
Objetivo Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios

rfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compaiierismo X |ealtad Obediencia Perseverancia
‘Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista Ilamado alista X 3 MIN
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 MIN
Juego banderines Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conos, aros
1.trabajo de velocidad y agilidad con platillos ruerza Maxima X 10 Min
2.3 juego captura labandera con pacesy balon Explosiva
3.Jugo de accion y reaccion y cambios de ritmo " . Aerobica
— Resistencia —
4. i icos y posturas Anaerobica
5.1.eEjercicios de lanzar pelotas lanza con unamano y agarra | Maxima X 10 Min
6.2".circuito Velocidad Desplazamiento X 12 Min
7. i n balon por las zonas de la cacha Reaccion
8.Ejercicios di iracit Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: inatir Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10 Min
1.) de ori Equilibrio
2..lanzar pelotaal aire y recoger pelota con variables Reaccion
3.juego de stop con Ritmo X 15 Min
4..juego de reaccion al estimulo Anticipacion
diferenciacion
TEMAS
persecucion con driblin Patrones Basicos de
ili L Correr 10 Min
con cambios de ritmo
TEMAS
3 Reglas basicas C teorico recreativo
TEMAS
Trabajo en equipo
Respeto C Social volutivo valores
Participaci
TEMAS
C
juego rompe hielo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATER SLESNRECURSY)
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Estiramiento erstatico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Treas en casa
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 14/07/22|Lugar: FAGUA [ Municipio:Chia Hora:2:30pm |N° de sesién: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las habilidades de coordinacion y agilidad en los deportistas
Objetivo Especifico: Descubrir algunas falencias en la ejecucion de los ejercicios y ayudar a corregir
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista llamado a lista X 3MIN
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 MIN
Juego banderines Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacil Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALESY RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conos, aros
1.Habilidad motriz correr caminary saltar Fuerza Maxima
2.Coordinacion con escaleray balon Explosiva 15 Min
3.saltabilidad con sogasy sin sogas . . Aerobica 15 Min
Resistencia
4.rotacion conl,2 y3 balones Anaerobica 15 Min
5.juego de herradura al aro Maxima
6.D i yl Velocidad Desplazamiento
7.Di i con balon por las zonas Reaccion
8.Ejercicios de relajacion y respiracion Fl 4 Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
1.Juegos de orientacion Reaccién 10 Min
2.pases con balon Ritmo
3.juego de stop con variaciones Anticipacion
4.juego de persecucion diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Pases cortosy largos. Patrones Basicos de N\ Correr y pases 10 Min
pacesde pecho
pacesde cabeza
paces de beishol TEMAS
Componente teorico recreativo
3 reglas basicas modo ludico
TEMAS
respeto Componente Social volutivo valores
tolerancia
trabajo en equipo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min estatico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada de repeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales eJ'g corporal

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

B INDEPORTES

Foue Prooesnnl PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/07/22| Lugar: Edén Municipio:Chia Hora: 10 A.M. |N° de sesion: 9 N° de 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar y potenciar el valor del esfuerzo y del trabajo individual y conjunto

Objetivo Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios de fexibilidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista llamado alista X 3 MIN
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 MIN
Juego de capitanes Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
I m o Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conos, arosy escalera
1.Dribling diferentes alturas Fuerza Maxima X 12 Min
2.pase con unamanoycambio de mano Explosiva
3.driblin con dos pasesy pase de beisbol . . Aerobica
Resistencia -
4.otras formas de paces Anaerobica
5Dos pacesytiro ala canasta Maxima
6.paradas Velocidad Desplazamiento X 12 Min
7Tiro estatico Reaccion X 15 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
1.Juegos de orientacion Equilibrio
2.Rebotes Reaccion X 10 Min
3.juego de stop con vari Ritmo X 10 Min
4.pase de gancho Anticipacion
5.juego de minibasquet diferenciacion
6.juego de reaccion al estimulo acoplamiento
TEMAS
paces de pecho Patrones Basicos de Movimiento Pases 10 Min
pacesde atrasde lanuca
auto pases con pared
TEMAS
zonas de campo Componente teorico recreativo
TEMAS
respeto
tolerancia Componente Social volutivo valores
Trabajo en equipo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Estatico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min charla
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/07/22|Lugar:FAGUA |Municipio:Chia Hora:2 :00pm |N° de sesién: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrollas las habilidades de lanzamiento,salidas y saltos en los nifios
Objetivo Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista llamado alista X 3MIN
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 MIN
Juego banderines Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
saltabilidad Capacidad i i0 Marcar con x Balones, conos, aros
saltabilidad 1y 2 pies Maxima
Fuerza
paradasen 1 tiempo Explosiva X 15 Min
paradas en 2 tiempos . " Aerobica X 15 Min
Resistencia
Dribling continuo. Anaerobica
Activacion con cambios de ritmo Maxima
saltos con soga Velocidad Desplazamiento
driblin con velocidad Reaccion X 10 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
1..posturas Equilibrio
2 ici basicas bal Reaccién
3.juego de stop con variaciones Ritmo X 10 Min
4.uego de reaccion al Anticipacion
5. diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Juego de habilidades corre,salta,caminay gatea Patrones Basicos de M Saltos 10 Min
circuito
TEMAS
Juego con balon identificando partes de lacancha Componente teorico Recreativo
TEMAS
tolerancia Componente Social volutivo valores
Trabajo en equipo
respeto
TEMAS
— C recreativo
recuperalabanderacon balon y variaciones.
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min ronas en estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada de repeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales N/A

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Foce Froore=all PLAN DIARIO DE CLASE r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/07/22| Lugar:Edén |Municigio:chia Hora: 10 A.M. IN° de sesion: 11 N° de 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Propiciar la convivencia, amistad y la relacién sana entre
Objetivo Especifico: Corregir falencias en la percepcion de los ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 MIN Pelotas
Llamado lista Ilamado alista X 3 MIN
Ejercicios de Movilidad Articular X 5 MIN
Juego banderines Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacil Fisicas MATERIALESYRECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conos, arosy escalera
Maxima X 15 Min
Fuerza —
1.Bote en velocidad y paradas Explosiva
2.Bote Estatico . v Aerobica X 15 Min
Resistencia — —
3.pase y resepcion Anaerobica X 15 Min
4..Entradaytiro Maxima
5entradas y salidas y posicion Velocidad D ient
6.Ejercicios de coordinacion con balon Reaccion
7Ej der i e Estatica
) Dinamica
ACTIVIDADES. Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 15 Min
Equilibrio
1.Entraday Reaccion X 15 Min
2juego carreras Ritmo
3 imi Basicos Anticipacion
4. Paces diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
circuito de orre,salta,camina en direcciones Basicos de il
Golpeo y salida rapida Correr 15 Min
juego de recfuperalabandera con balon
TEMAS
reglas basicas Componente teorico
TEMAS
trabajo en equipo Componente Social volutivo Valores
respeto
participacion
TEMAS
pa(ie's locos — Componente recreativo
actividad rompe hielo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo B ERLALESYIRECURSD
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 Min estaticoy ludico
2.Retr entacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy r
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min charla
4. Tareas en casa y recomendaciones generales recurso corBraI

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/07/2022 ILugar:FAGUA

[ Municipio: Chia

Hora: 3:00PM [N de sesion: 12

N° de semana: 2

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas:

Edades: 6 a8 Afios

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo |: Mejorar la i técnicasde los nifios
Objetivo ifico: Generar on el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotasde letras
Llamado alista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Ponchados Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca?acldaties Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad Marcar con x Balones, conos, arosy escalera
1.pacescon i coordi con balon Fuerza Maxima X 15 Min
2.Juego pilla pilla botando variantes Explosiva X 15 Min
3..pasar lazona caliente " " Aerobica
- — Resistencia -
4.pacesal frente y cambio de posicion Anaerobica
5..Juegode con i Maxima X 10 Min
6..juego de accion y reaccion Velocidad Desplazamiento X 10 Min
7..juego de relevos con balon Reaccion
Elavibi i dand Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
1.Realiza trote suave por unos minutos. Equilibrio
2.Tecnicade carrera Reaccion
3.juego de stop con variaciones Ritmo X 10 Min
4.lanzay encestaen aro Anticipacion
5.1.JUEGO AGILIDAD CON PACES EN DIFERENTES diferenciacion
6.juego de reaccion al estimulo acoplamiento
TEMAS
Salida rapida con escalera Patrones Basicos de Habili 15 Min
circuito por estaciones
TEMAS
bote
velocidad con cambio de ritmo Componente teorico
bote derecha e izquierda Despl:
Ejercicios de auto pase
TEMAS
Trabajo en equipo Componente Social volutivo valores
respeto
tolerancia
TEMAS
(o recreativo
juego de laarafia con balon espacio delimitado Recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo R S lRECURSO
EARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min rondaestatica
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada de repeticion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Esquema corporal

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firmaformador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5/07/22| Lugar: FAGUA |Municipio:Chia Hora: 2:30 |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 A 14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FUNDAMENTACION BASICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X 5 CANCHA DEPORTES
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
TRABAJO DE SENTADILLAS Fuerza Maxi nr\a X 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS CON BALON Explosiva X
Resistencia Aerobica
Anaerobica
AIWO DE VELOCIDAD CON Y SIN BALON Maxima X
LATERALIDADES Y CAMBIOS DE DIRECCION Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
POR ORDEN O SILBATO Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION A Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGO DE PIES CON CAMBIOS Orientacion X
TRABAJO DEBOTE Y CONBINACION DEPIE Equilibrio X 1OMIN
Reaccion
Ritmo
DEFENSA Anticipacion X
TRABAJO INDIVUAL diferenciacion X 10 MIN
DOBLES RITON CON FINTA Y PICK ROLL acoplamiento X CANCHA DEPORTES
TEMAS CONOS
BRIBLENG DOMINIO BALON BOTE PELOTAS DE TENIS
DOMINIO PASE Patrones Basicos de Movimiento PASE 10MIN BALONESN26Y 7
POSICON DE RECEPCION RECEPCION
LANZAMIENTO AL ARO TIRO
TEMAS
HISTORIA Y EVOLUCION DEL JUEGO Componente teorico
TEMAS
COMPORTAMIENTO ANTE LA SOCIEDAD Y EL X
MUNDO EN GENERAL 5MIN
Componente Social volutivo
NORMAL DE COMPAOTAMIENTO
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS G ety
JUEGOS DE DIFERENCIACION X 10 MIN
X
PARTE CENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
TRABAJO DE DEFENSA X X 10 MIN
JUEGO SITUACION RELA DEJUEGO X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
ZARetroalfmentac!&‘Jn dela.cla.se.valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

\p NDEPORTES

Fecha: 7/07/22]Lugar: FAGUA | Municipio: Chia Hora: 2:30 |Ne de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 A 14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccionalaclase  |x 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Ilamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X 5 CANCHA DEPORTES
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
TRABAJO DE SENTADILLAS Fuerza Maxima X 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS CON BALON Explosiva X
Resistencia Aerobica
Anaerobica
AIWO DE VELOCIDAD CON Y SIN BALON Maxima X
LATERALIDADES Y CAMBIOS DE DIRECCION Velocidad | Desplazamiento X 15 MIN
POR ORDEN O SILBATO Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION . Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGO DE PIES CON CAMBIOS Orientacion X
TRABAJO DE BOTE Y CONBINACION DE PIE Equilibrio X 10MIN
Reaccidén
Ritmo
DEFENSA Anticipacion X
TRABAJOINDIVUAL diferenciacion X 10 MIN CANCHA DEPORTES
DOBLES RITON CON FINTA'Y PICK ROLL acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
BRIBLENG DOMINIO BALON . BOTE BALONESN26Y 7
DOMINIO PASE Patrones' B;:)smos de PASE
POSICON DE RECEPCION Movimiento RECEPCION 1OMIN
LANZAMIENTO AL ARO TIRO
TEMAS
HISTORIA Y EVOLUCION DEL JUEGO Componente teorico X
TEMAS
COMPORTAMIENTO ANTE LA SOCIEDAD Y EL MUNDO X 5 MIN
NORMAL DE COMPAOTAMIENTO Componente Social volutivo (X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS .
JUEGOS DE DIFERENCIACION Componente recreativo Iy
10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo RS (e
TRABAJO DE DEFENSA X X 10 MIN
JUEGO SITUACION RELA DEJUEGO X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
2.Retroal?mentac!c‘m dele? cla-se-valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




.

C

INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

e oo
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/07/22| Lugar: FAGUA IMunicipio: Chia Hora: 4 |N° de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 A 14
INICIACION [ |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compariierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x _ |Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articalar X < CANCHA DEPORTES
4.ENTRADA EN CALOR "
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
PLIOMETRICOS A UN PIEAY A PIEJUNTOS Maxima X
Fuerza 10 MIN
LANZAMIENTOS A DISTANCIA LARGA Explosiva X
Resistencia AerObléa
Anaerobica
CARRERAS CORTA Maxima X
LATERALIDADES Y CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON Velocidad | Desplazamiento [X 15 MIN
JUEGO DE PONCHADOS PO PELOTA DE TENIS Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION s Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS Y CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON Orientacién X
DOBLE RITMOS POR DERCHA E IZQUIERDA Equilibrio X 1oMIN
Reaccién
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X
Anticipacion
TRABAJO CON DOS BALONES diferenciacion X 10 MIN
NORMAS DEJUEGO acoplamiento X CANCHA DEPORTES
TEMAS CONOS
TIEJRAS Y OCHOS ESTATICO Y MOVIMIENTO BOTE PELOTAS DETENIS
LOS FUNDAMENTOS DEL PASE PECHO,GANCHO, PICADO Patrones Basicos de PASE BALONESN26Y 7
Y ENCIMA DE LA CABEZA Movimiento 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
LANZAMIENTO AL ARO TIRO
TEMAS
REGLAS DE JUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES E LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO Componente Social volutivo (X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS PACMAC .
JUEGO DE PONCHADOS PELOTA DE TENIS Componente recreativo NI
X
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
TRABAJO DE TRENZA Y LANZAMIENTOS X X 10 MIN
JUEGO SITUACION RELA DE JUEGO X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
Z.Retroalfmentacit:)n delé C|al5l? valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




Cc

o INDEPORTES CUNDINAMARCA A. INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/22|Lugar: FAGUA | Municipio: Chia Hora: 3 P.M |Ne de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 28 Edades: 12 A 14
INICIACION | |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X

Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x |Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
CANCHA DEPORTES
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X <
4. ENTRADA EN CALOR -
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
SENTADILLA UNA SOLA PIERNA Maxima X
Fuerza 10 MIN
FLEXION DE BRAZO CON BALON Explosiva X
. . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
CARRERAS CORTA Maxima X
AIWO CON BALON Y CAMBIOS DE DIRECION Velocidad | Desplazamiento|X 15 MIN
JUEGO DEPIESY BALON POR TIEMPOS Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION — Estatica X 5 MIN
Flexibilidad - -
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS Y CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON Orientacioén X 10 MIN
DOBLE RITMOS POR DERCHA E IZQUIERDA Equilibrio X
Reaccidén
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X
Anticipacion
TRABAJO CON DOS BALONES diferenciacion X 10 MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
DRIBLENG BAJOY ALTO Pat Basi d BOTE BALONESN26Y 7
POR PAREJAS HACER BASE LATERALES Y DE FRENTE atrones Basicos de PASE
Movimiento 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
TIRO REBORTEY TIRO TIRO
TEMAS
REGLAS DE JUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES E LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO IComponente Social volutivo|X
TEMAS
JUEGO DE 6 ESQUINAS C t 4
JUEGO LANZAMIENTOS POR EQUIPOS omponente recreativo
10 MIN
X
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO DE RELVOS POR EQUIPOS X X 10 MIN
DEFENSA1V 1 X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DETENIS
BALONESN26Y 7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
2.Retroalimentac?c:m dele? cla-se-valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




Cc

= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/22| Lugar: FAGUA |Municipio: Chia Hora: 3 PM |N° de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 28 Edades: 12 A 14
INICIACION I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x [Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE .
Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA
3. MOVIMIENTO CORPORAL llamado alista X 3 CANCHA DEPORTES
4.ENTRADA EN CALOR Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
SENTADILLA UNA SOLA PIERNA Maxima X
Fuerza 10 MIN
FLEXION DE BRAZO CON BALON Explosiva X
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
CARRERAS CORTA Maxima X
AIWO CON BALON Y CAMBIOS DE DIRECION Velocidad  |Desplazamiento|X 15 MIN
JUEGO DEPIES Y BALON POR TIEMPOS Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS Y CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON Orientacién X 10 MIN
DOBLE RITMOS POR DERCHA E IZQUIERDA Equilibrio X
Reaccion
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X
Anticipacion
TRABAJO CON DOS BALONES diferenciacion X 10 MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
DRIBLENG BAJOY ALTO ) BOTE BALONESN26Y7
POR PAREJAS HACER BASE LATERALES Y DE FRENTE Patrones Basicos de PASE
Movimiento 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
TIRO REBORTE Y TIRO TIRO
TEMAS
REGLAS DEJUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES E LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO Componente Social volutivo(X
TEMAS
JUEGO DE 6 ESQUINAS c t 4
JUEGO LANZAMIENTOS POR EQUIPOS omponente recreativo
10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO DE RELEVOS POR EQUIPOS X X 10 MIN
DEFENSA1V 1 X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x |Tiempo 10 MIN| Actividades
1.Estiramiento X TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
6
- - X
2.Retroalimentacion dela clase valores 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJER

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Cc

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

Fecha: 18/07/22|Lugar: FAGUA | Municipio: Chia Hora: 3 P.M |Ne de sesion: 6 N° de semana:
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 28 Edades: 12 A 14
INICIACION | |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X

Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion ala clase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA
3. MOVIMIENTO CORPORAL llamado alista X 3 CANCHA DEPORTES
4. ENTRADA EN CALOR Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Cap'audadfs Fisicas Tiempo 80 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
TRABAJO CONTINUO DRIBLENG BALON . . Aerobica 5 MIN
Resistencia
Anaerobica
LANZAMIINETO DE BALON Y CUANTA VECES LOGRO
CRUZAR POR DEBAJO DE EL MEINTRA REBOTA Maxima X
Velocidad 15 MIN
ESQUIPIN ALTO CON BALON Desplazamiento |X
DEFENSA1VS1 Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS ADELANTE Y ATRAS CON DOMINIO DE BALON Orientacion X 10 MIN
FINTAY LANZAMIENTO Equilibrio X
PASE CORTOY LANZO Reaccién X 5 MIN
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X 5 MIN
Anticipacion
TRABAJO CON DOS BALONES diferenciacion X 10 MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
OCHOS ESTATICO Y MOVIMIENTO BOTE BALONESN26Y7
LOS FUNDAMENTOS DEL PASE PECHO,GANCHO, . PASE
PICADOY ENCIMA DE LA CABEZA RationeslBasicoslde
Movimiento 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
LANZAMIENTO A LOALTOY RECEPCION UNA MANO TIRO
TEMAS
REGLAS DEJUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES EN LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO Componente Social volutivo |X
TEMAS
JUEGO DE LLEVA O CONGELADOS a
JUEGO DE HERRADURA MEJORA LANZAMIENTO Comy jteliesieative X 10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO DE REY DE CANCHA X X 10 MIN
DEFENSA TODA LA CANCHA X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
6
2.Retroalimentacion delaclase valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS

4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




U D meAr AR

C

INDEPORTES CUNDINAMARCA

2\, INDEPORTES

TR TN PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/07/22| Lugar: FAGUA |Municipio:Ch|'a Hora: 3P.M IN" de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 28 Edades: 12 A 14
INICIACION | | FunDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compariierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X

Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x  |Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
CANCHA DEPORTES
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X S
4.ENTRADA EN CALOR -
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
PLIOMETRICOS A UN PIEAY A PIEJUNTOS Maxima X
Fuerza 10 MIN
LANZAMIENTOS A DISTANCIA LARGA Explosiva X
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
CARRERAS CORTA Maxima X
LATERALIDADES Y CAMBIOS DE DIRECCION CONBA| Velocidad |Desplazamiento|X 15 MIN
JUEGO DE PONCHADOS PO PELOTA DE TENIS Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION . Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS Y CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON Orientacién X 10 MIN
DOBLE RITMOS POR DERCHA E1ZQUIERDA Equilibrio X
Reaccion
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X
Anticipacion
TRABAJO CON DOS BALONES diferenciacion X 10MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
TIEJRAS Y OCHOS ESTATICOY MOVIMIENTO . BOTE BALONESN26Y 7
Patrones Basicos de
LOS FUNDAMENTOS DEL PASE PECHO,GANCHO, - PASE
Movimiento 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
LANZAMIENTO AL ARO TIRO
TEMAS
REGLAS DEJUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES E LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO IComponente Social volutivo|X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS PACMAC G t i
JUEGO DE PONCHADOS PELOTA DE TENIS omponente recreativo X 10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2 A TER IS RECURE0
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
TRABAJO DE TRENZA Y LANZAMIENTOS X X 10 MIN
JUEGO SITUACION RELA DEJUEGO X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
RARTEEINAE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
. i ic X
2 RetroalrmentaC{c‘)n deléclalsgvalores 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




Cc

U D A ARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
aTTRZET PLAN DIARIO DE CLASE ; o s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/07/22|Lugar: FAGUA | Municipio: Chia Hora: 3 P.M |N° de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 28 Edades: 12 A 14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x  [Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Ilamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articalar X c CANCHA DEPORTES
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
TRABAJO CONTINUO DRIBLENG BALON " . Aerobica 5 MIN
Resistencia
Anaerobica
LANZAMIINETO DE BALON Y CUANTA VECES LOGRO Maxima X
ESQUIPIN ALTO CON BALON Velocidad Desplazamiento X 15 MIN
DEFENSA1VS1 Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION L Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS ADELANTE Y ATRAS CON DOMINIO DE BALON Orientacién X
FINTA Y LANZAMIENTO Equilibrio X 1OMIN
PASE CORTOY LANZO Reaccidén X 5 MIN
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X 5 MIN
Anticipacion
TRABAJO CON DOS BALONES diferenciacion X 10 MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
OCHOS ESTATICO Y MOVIMIENTO S MR e BOTE BALONESN26 Y 7
LOS FUNDAMENTOS DEL PASE PECHO,GANCHO, .. PASE
Movimiento 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
LANZAMIENTOA LOALTOY RECEPCION UNA MANO TIRO
TEMAS
REGLAS DE JUEGO Componente teorico X
|
TEMAS
PROMOVER VALORES EN LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO Componente Social volutivo (X
TEMAS
JUEGO DE LLEVA O CONGELADOS .
JUEGO DE HERRADURA MEJORA LANZAMIENTO Componente recreativo Iy oI
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo BRSNS (S
JUEGO DE REY DE CANCHA X X 10 MIN
DEFENSA TODA LA CANCHA X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
Z.Retroal{mentac!én dela? claégvalores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales
Nombre del formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




U neAr A=A

Cc

INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

AT PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/07/22|Lugar: FAGUA | Municipio: Chia Hora: 4 PM |Ne de sesion: 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZZMUDIO N° de deportistas: 28 Edades: 12 A 14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articalar X c CANCHA DEPORTES
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
LAGARTIJAS CON SALTO Fuerza Maxima X 10 MIN
CAPACIDAD REACCION GLOBA JUMP Explosiva X
Resistencia Aerobica
Anaerobica
CARRERAS CORTA Maxima X
HEISMMAS Velocidad | Desplazamiento X 15 MIN
JUEGO DE PONCHADOS CON PELOTA DE TENIS Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION L Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS Y CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON Orientacion X
DOBLE RITMOS POR DERCHA E IZQUIERDA Equilibrio X 1OMIN
Reaccidén
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X
Anticipacion
ESCALADA Y SPAIDER diferenciacion X 10 MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
DESPLAZAMIENTOS CON BOTE CORTOS Y LARGOS a BOTE BALONESN26Y 7
Patrones Basicos de
TRENZA'Y PASE A LANZAR Movimiento PASE 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
JUEGO TIROS DE 3 Y LIBRES TIRO
TEMAS
REGLAS DE JUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES EN LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO Componente Social volutivo X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS PACMAC .
LLEVA Y CONGELADOS Componente recreativo X
10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo BRSNS (S
JUEGO 3 EQUIPOS EN CANCHA PARA TRABAJR DEFENSA X X 10 MIN
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
Z.Retroal{mentac!én dela? claégvalores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




e

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A. INDEPORTES

Fecha: 26/07/22|Lugar: FAGUA | Municipio: Chia Hora:3P.M  |N° de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: SANDRA LILIAN ZAMUDIO N° de deportistas: 28 Edades: 12 A 14
INICIACION | [ FUNDAMENTACIGN X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X

Autodominio X Recompensa X |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x [Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado a lista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articatar X S CANCHA DEPORTES
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
" - " Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
SALTOA UNPIEY PIEJUNTOS CON BALON Y .
DOMINIO DE BALON Fuerza Maxima X 10 MIN
CAPACIDAD REACCION GLOBA JUMP Explosiva X
Resistencia Aerobica
Anaerobica
AIWO CON DRIBLENG DE BALON Maxima X
TIREJAS CON PASE DE BALON Velocidad | Desplazamiento |X 15MIN
JUEGO 3 VS 3 DEFENSA Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION i Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
LANZAMIENTOS AL AIRE CON MIRADA DE FRENTE Orientacion X 10 MIN
DOBLE RITMOS POR DERCHA E IZQUIERDA Equilibrio X
Reaccién
TRABAJO PELOTA DETENISY VELOCIDAD Ritmo X
Anticipacion CANCHA DEPORTES
ESCALADAY SPAIDER diferenciacion X 10 MIN CONOS
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X PELOTAS DE TENIS
TEMAS BALONESN26Y 7
DESPLAZAMIENTOS CON BOTE CORTOS Y LARGOS icos d BOTE
TRENZA Y PASE A LANZAR Patr:nn:‘;::es:;zs € PASE 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
JUEGO TIROS DE 3 Y LIBRES TIRO
TEMAS
REGLAS DE JUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES EN LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO Componente Social volutivo |X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS PACMAC .
LLEVA Y CONGELADOS Componente recreativo X
10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECUR
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo SWIRECURSO
JUEGO PREDEPORTIVO DE LANZAMIENTO X X 10 MIN
RELEVOS DE VELOCIDAD Y LANZAMIENTO X X 10 MIN
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
RARTECTNAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
Z.Retroalfmentac!n\)n dele?cla.se_ valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




i

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Cc

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

Fecha: 28/07/22| Lugar: FAGUA

| Municipio: Chia

Hora: 3 PM

|Ne de sesion: 11

N° de semana: 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 28

Edades: 12 A 14

INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO
Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA llamado alista X 3
3. MOVIMIENTO CORPORAL Vovilidad Articalar X S CANCHA DEPORTES
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
LAGARTIJAS CON SALTO Fuerza Maxima X 10 MIN
CAPACIDAD REACCION GLOBA JUMP Explosiva X
Resistencia Aerobica
Anaerobica
CARRERAS CORTA Maxima X
HEISMMAS Velocidad | Desplazamiento |X 15MIN
JUEGO DE PONCHADOS CON PELOTA DE TENIS Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION L Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
GIROS Y CAMBIOS DE DIRECCION CON BALON Orientacion X
DOBLE RITMOS POR DERCHA E IZQUIERDA Equilibrio X 1OMIN
Reaccidén
TRABAJO CON BALON Y PELOTA DE TENIS Ritmo X
Anticipacion
ESCALADA'Y SPAIDER diferenciacion X 10 MIN CANCHA DEPORTES
NORMAS DE JUEGO acoplamiento X CONOS
TEMAS PELOTAS DE TENIS
DESPLAZAMIENTOS CON BOTE CORTOS Y LARGOS . BOTE BALONESN26Y 7
TRENZA Y PASE A LANZAR Pa":ﬂ':si:?::t‘;s de PASE LOMIN
DESPLAZAMIENTOS DIFERENTES VELOCIDADES CORRER
JUEGOTIROS DE 3 Y LIBRES TIRO
TEMAS
REGLAS DE JUEGO Componente teorico X
TEMAS
PROMOVER VALORES EN LOS DEPORTISTAS X 5 MIN
ETICA EN EL JUEGO Componente Social volutivo (X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS PACMAC .
LLEVA Y CONGELADOS Componente recreativo X
10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico o Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO 3 EQUIPOS EN CANCHA PARA TRABAIJR DEFENSA X X 15 MIN
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
RARTEEINAE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
2.Retroal?mentac!c‘m dele? cla-se-valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29/07/202 |Lugar:FAGUA | Municipio: Chia Hora: 3 PM |Ne de sesién: 12 N° de semana: 5
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 A 14
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FUNDAMENTASION BASICA DEL BALONCESTO

Objetivo Especifico: MANEJO DE PIES, CONTROL BALON Y DEFENSA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina | X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa X I
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. CHARLA SOBRE PRESENTACION DE LA CLASE Introduccion alaclase X 2
2. REGISTRO DE ASISTENCIA Illamado alista X 3
CANCHA DEPORTES
3. MOVIMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X 5
4. ENTRADA EN CALOR Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacidadesFisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
TRABAJO DE SENTADILLAS i
Fuerza Maxima X 10 MIN
DESPLAZAMIENTOS CON BALON Explosiva X
" . Aerobica
Resistencia .
Anaerobica
AIWO DE VELOCIDAD CON Y SIN BALON Maxima X
LATERALIDADES Y CAMBIOS DE DIRECCION Velocidad Desplazamiento  |X 15 MIN
POR ORDEN O SILBATO Reaccion X
TODAS LAS CLASE AL FINALIZAR LA SESION i Estatica X 5 MIN
Flexibilidad
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGO DE PIES CON CAMBIOS Orientacion X 10 MIN
TRABAJO DE BOTE Y CONBINACION DEPIE Equilibrio X
Reaccién
Ritmo
DEFENSA Anticipacion X
TRABAJO INDIVUAL diferenciacion X 10 MIN
DOBLES RITON CON FINTA Y PICK ROLL acoplamiento X CANCHA DEPORTES
TEMAS CONOS
BRIBLENG DOMINIO BALON Patrones Basicos de BOTE PELOTAS DETENIS
a
DOMINIO PASE NMovimionto PASE LoMIN BALONESN26 Y 7
POSICON DE RECEPCION RECEPCION
LANZAMIENTO AL ARO TIRO
TEMAS
HISTORIA'Y EVOLUCION DEL JUEGO Componente teorico
TEMAS
COMPORTAMIENTO ANTE LA SOCIEDAD Y EL X
MUNDO EN GENERAL 5MIN
Componente Social volutivo
NORMAL DE COMPARTAMIENTO X
TEMAS
JUEGOS PREDEPORTIVOS Componente recreativo
JUEGOS DE DIFERENCIACION P X
10 MIN
X
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
TRABAJO DE DEFENSA X X 10 MIN
JUEGO SITUACION REAL DEJUEGO X X
CANCHA DEPORTES
CONOS
PELOTAS DE TENIS
BALONESN26Y 7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 6 TRABAJO DE FLEXIBILIDAD
ZARetroaIfmentac?(i)n delécla.s?valores X 2 CHARLA SOBRE VALORES Y RESPETO CANCHA DEPORTIVA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 CHARLA SOBRE DIFICULTA DE LOS EJERCICOS
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO

DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 05/07/2022

|Lugar: LAURA VICUNA Municipio:Chia

Hora:6

|N° de sesion: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: SANDRA LILIAN ZAMUDIO

N° de deportistas:

Edades: 12 A 17 aiios

INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fomentar el trabajo en equipo de los deportistas y la coordinacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni te para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafiierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista llamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego rompe hielo Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; idades Fisi
i apafl a e.s‘ isicas Tiempo 90 MIN MATERIALESY RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conos, escalera, aros
Maxima
Fuerza
Juego de accion y reaccion con cambios de ritmo Explosiva X 15 Min
. " Aerobica
Resistencia —
Carrera de relevos con balon Anaerobica X 10 Min
Defensa con dos cortes Maxima X 10 Min
Ejercicios de agilidad con obstaculos Velocidad Desplazamiento X 12 Min
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Juegos de orientacion Orientacion X 10 Min
Equilibrio
Reaccién
Ejercicios con variables Ritmo X 10 Min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Impulso Patrones Basicos de Movimiento Saltos 10 Min
Vuelo
Caida
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual N/D
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada de repeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




g

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[} A
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 0/07/2022 |Lugar: LAURA VICUNA |Municipio:Chl’a Hora: 8 |N° de sesion: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 A 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar la reaccion y agilidad de los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X |ealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Platillos
Llamado lista llamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de banderin Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca.pacndafesFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conosy escalera
Maxima
Fuerza
Pasar cortar y lanzamiento exterior tras bloqueo Explosiva X 10 Min
. . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Defensa 2x2 Velocidad Desplazamiento X 10 Min
Defensaindividual cadauno en su zona Reaccion X 10 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ejercicios de accion y reaccion Reaccion X 12 Min
Carreras de velocidad con balon Ritmo X 12 Min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Golpeo ysalida rapida Patrones Basicos de Movimiento Correr 10 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
C Social
TEMAS
C recreativo
ITAR'.I'E CENTRAL-PARTE.Z - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Recuperael balon X 10 min
RARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual N/D
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contada derepeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formadd|

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




g

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/07/2022  |Lugar: LAURA VICUNA Municipio:Chia Hora:10:30 |N° de sesién: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 A 17 aiios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades del deportista para llevar el juego al aspecto tecnico.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X |ealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista Ilamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de capitanes Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALESY RECURSO
; . . Tiempo 90 MIN Balones, arosy conos
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Juego de tiro al blanco a derrivar objetos. Aerobica X 10 Min
Resistencia
Anaerobica
2 contra 2 trabajando el "pick and roll" Maxima X 12 Min
4x4 ayuda-recuperacion Velocidad Desplazamiento X 12 Min
Lanzamientos Reaccion X 12 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Atrapar con salto Reaccién X 10Min
Ritmo
Juego 4 esquinas. Anticipacion X 10Min
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones de Movi
TEMAS
Componente teorico
Teorico y practico Reglamiento
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C ite recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Escalera, balones
Circuito de reaccion 10 Min
RARTEEINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual N/D
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuesta
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas de repeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




Foue Progreasy

[ CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12/07/2022 | Lugar: LAURA VICUN4 Municipio:Chia Hora: 6 IN" de sesion: 4 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: Edades: 12 A 17 aiios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Fomentar el sentido deportivo, inducir al nifio a aceptar las reglas de un juego y acatarlas con disciplina
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo |ealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista Ilamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de ponchados Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALESY RECURSO
N N . Tiempo 90 MIN Balones, aros, cinta elastica
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Defensazonal 2 contra2 Fuerza Maxima X 12 Min
Ejercicio con cintas elasticas (fuerza) Explosiva X 12 Min
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Ejercicios de pivoteo Maxima X 10 Min
Accién defensiva 2X2 con un apoyo Velocidad Desplazamiento X 10 Min
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Dominio de balon Ritmo X 10 Min
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Desplazamiento con balon F icos de Movi Caminar 5 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comyg ite recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual N/D
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas de repeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




g

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[, SEACH
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/2022 ILugar: LAURA VICUNA |Municipio:Chl’a Hora:8 |N° de sesion: 5 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 34 Edades: 12 A 17 aiios
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar la idad de despl riento.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Escalera, arosy conos
Llamado lista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Circuito de habilidades Calentamiento X 10 Min

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN Balones, arosy conos
Capacidad Manifestacion Marcar con x b §
Trabajo fisico con maxima exigencia Maxima X 10Min
Fuerza -
Explosiva
. . Aerobica
Multisaltos Resistencia Anaerobica X 10 Min
Maxima
Dentro - fueraentre 5 jugadores con 3 balones Velocidad Desplazamiento X 10 Min
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
lacion de impl Equilibrio X 5 Min
Armonizacion de mocimientos Reaccion X 5 Min
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
3 REGLAS BASICAS Componente teorico Reglamento
TEMAS
C Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PART? CE!“TRAL_PARTE 2 — — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Tacticaindividual X 5 Min Balones
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual N/D
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadasy repeticion
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W INDEPORTES CUNDINAMARCA
. PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/07/2022  |Lugar: LAURA VICUNA Municipio:Chia Hora: 10:30 |N° de sesién: 6 N° de semana: 4
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 36 Edades: 12 A 17 aiios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Contribuir al desarrollo integral mediante procesos pedagégicos , técnicos y deportivos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X |ealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Arosy pelotas
Llamado lista Ilamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
; . . Tiempo 90 MIN Balones, conosy aros
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Sentadillas Explosiva X 10 Min
Flexionesy control de balon . . Aerobica X 10 Min
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Velocidad y control de balon Reaccion X 10 Min
Trabajo de accion y reaccion Flexibilidad Estatica X 10 Min
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ejercicios de movimiento en espacio y tiempo Orientacién X 5 Min
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Caminar 5 Min
Desplazamiento con balon F icos de Movi Correr 5 Min
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito individual N/D
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadasy respuestas
4. Tareas en casay recomendaciones generales
Nombre del formador: | SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




Foue Progreasy

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/07/2022 |Lugar:LAURA VICUNAI Municipio:Chia Hora: 6 am |N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 35 Edades: 12 A 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién
Objetivo Especifico:Desarrollar medios de accién que les permitan resolver problemas reducidos del juego.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista llamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Ponchados Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
A . - Tiempo 90 MIN Balones, aros, conos
Capacidad Manifestacion Marcar con x
3x3 pasar y cortar Fuerza Maxima X 10 Min
Relevos con dribling Explosiva X 10 Min
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Rueda de pases reemplazando, cortando y blog| Maxima X 10 Min
Juego 4 esquinas Velocidad Desplazamiento X 12 Min
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Juegos de orientacion Orientacion X 10 Min
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
Velocidad con balon diferenciacion X 10 Min
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito de habilidades N/D
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadasy respuestas
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formadd

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




g

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

i

Fecha: 19/07/2022 |Lugar: LAURA VICUNA |

Municipio: Chia

Hora: 8 A.M.

|N° de sesion: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 36 Edades: 12 A 17 aiios
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General.F la P yla d a través del deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min pelotas
Llamado lista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de capitanes Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Tiempo 50 MIN Balones, arosy conos
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobl(?a
Anaerobica
1x1 desde el alero Maxima X 10 Min
Desplazamiento con obstaculos Velocidad Desplazamiento X 10 Min
Pick and roll por parejas Reaccion X 10 Min
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
Ejercicios de flexibilidad diferenciacion X 10 Min
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar 5 Min
Detencion en1y2 tiempos
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comy recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito de habilidades N/D
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas respuestas
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador]

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |




i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

31

Fecha: 18/07/2022  |Lugar: LAURA VICUNA| Municipio:Chia Hora:10 :30 |N° de sesién: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO N° de deportistas: 36 Edades: 12 A 17 aiios
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo.Estimular el desarrollo motriz de los deportistas a través del baloncesto
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALESY RECURSO
. i N Tiempo 90 MIN Balones, conosy aros
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Cambio de mano con skipin Explosiva X 10 Min
Resistencia Aerobica
Cambio de velocidad Anaerobica X 10 Min
Pivoteo y salida rapida Maxima X 10 Min
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Saltos con variantes Reaccidén X 10 Min
Ritmo
Anticipacion
Juego de reaccion . L. X
diferenciacion )
10 Min
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
Reglamento
Reglas basicas
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Recreativo N Circuito 5 Min
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito de habilidades N/D
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas respuestas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador |
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 26/07/2022

| Lugar:LAURA VICUNA Municipio:Chia

Hora:6 A.M.|N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas:

Edades: 12 A 17 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo.Estimular el desarrollo motriz de los deportistas a través del baloncesto

Objetivo Especifico: Desarrollar actividades que indiquen el desarrollo de la parte tecnica de este deporte.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Interiorizar movimientos exclusivos de la zona o ubicacion en la cancha

ofensivamente.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en eq X autodisciplin
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion| X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancig
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL flarcar con x| Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista Ilamado a lista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. . . liempo 90 MI Balones, conosy aros
Capacidad Manifestacion |Marcar con x
Maxima
Cambio de mano con skipin Fuerza Explosiva X 10 Min
Resistencia Aerobica
Cambio de velocidad Anaerobica X 10 Min
Pivoteo ysalidarapida Maxima X 10 Min
Velocidad | Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad |—oratea
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas |Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Saltos con variantes Reaccién X 10 Min
Ritmo
Anticipacion
Juego de reaccion diferenciacion X 10 Min
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
Componente teorico Reglamento
Reglas basicas
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Recreativo . Circuito 5Min
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico e 0 MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito de habilidades N/D
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas respuestas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26/07/2022

|Lugar: LAURA VICUNA | Municipio:Chia

Hora:8 A.M.

|Ne de sesién: 11

N° de semana: 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 36

Edades: 12 A 17 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo.Estimular el desarrollo motriz de los deportistas a través del baloncesto

Objetivo Especifico: Desarrollar actividades que indiquen el desarrollo de la parte tecnica de este deporte.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Interiorizar movimientos exclusivos de la zona o ubicacidn en la cancha ofensivamente.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en eq X autodisciplin
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion| X
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancig
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL flarcar con x| Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestacio [iempo 90 MI Balones, conosy aros
Capacidad n Marcar con x
Maxima
- Fuerza -
Manejo con dos balones Explosiva X 10 Min
Resistenci Aerobica
Cambio de velocidad esistencia Anaerobica X 10 Min
Pivoteo ysalidarapida Maxima X 10 Min
Velocidad pesplazamiento
Reaccion
Flexibilidad | —E>21c
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas |Marcar conx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Saltos con variantes Reaccién X 10 Min
Ritmo
Anticipacion
Juego de reaccion diferenciacion X 10 Min
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
Componente teorico Reglamento
Reglamento general
TEMAS
bmponente Social volutiv(
TEMAS
Recreativo . Circuito 5Min
Componente recreativo
RARTE CENTRAL EARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico | Recreativo | Tiempo
Movimientos en el arearestringida
tiempos de manejo y control del balon en areas
EARTELINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[iempo 10 Ml Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito de habilidades N/D
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas respuestas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26/07/2022

| Lugar: LAURA VICUNA

|Municipio:Chia

Hora:10:30 |N" de sesion: 12

N° de semana: 4

Nombre del Formador: SANDRA LILIANA ZAMUDIO

N° de deportistas: 36

Edades: 12 A 17 afios

INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo.Estimular el desarrollo motriz de los deportistas a través del baloncesto
Objetivo Especifico: Desarrollar actividades que indi el d llo de la parte tecnica de este deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi Interiorizar ivos de la zona o ubi en la cancha
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplin.
Responsabilidad cooperacion Humildad Participaci X
Compafierismo X |ealtad Obediencia Perseverancig
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Motivacion Introduccion alaclase X 2 Min Pelotas
Llamado lista llamado alista X 3 Min
Ejercicios de flexibilidad Movilidad Articular X 5 Min
Juego de banderines Calentamiento X 10 Min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, conosyaros
Maxima
Cambio de mano con skipin Fuerza Explosiva X 10 Min
Resistencia Acrobica
Cambio de velocidad Anaerobica X 10 Min
Pivoteo y salida rapida Maxima X 10 Min
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
AT Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Saltos con variantes Reaccién X 10 Min
Ritmo
Anticipacion
Juego de reaccion diferenciacion X 10 Min
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
C teorico Reglamento
Reglas basicas
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Recreativo . Circuito 5Min
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Campo Demarcado, balon y cintas o
Ubicacién en | hacon platillos
Ejerciciiosde imi de de un puesto aotro.
(Aleros,Pivot,Postes, armador)
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Min Circuito de habilidades N/D
2.Retroalimentacion dela clase valores X 3 Min Preguntasy respuestas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Min Contadas respuestas
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO

Firma formador




OBLIGACION 9
EVIDENCIAS PRUEBAS FISICAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA "
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL:
o PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO. PERIMIETRO DE CINTURA
e meon|  NOMBRES Y APELLIDOS [ EDAD xe kil i =
o o e | It s e e W W R =
T [ aRIANA wUROZ IED 055 | 122 061 | ® w0 | 57 285
2 [ CAROLOANIELA NUNoE NED 122 1,05 ]
3 [ U pAsLo HoRA IREZ a1 105 &%
4 [ AN VALENTIANARW SANTA WA 13| 68 5 9] 7
5 e COLVALENTIVA BENTTO NERA ENED 156 12 &
6 s SomvERKIvALENTWA PuESHE LEz0 | 14 | 501 155 12 a1
7 [rersssaon FenANDo FoRERo w | e 17 131] &
8 e ARAANGELL ALVARES ENEE 167 124 o1
9 [ osernweoLaY RANmEz ForANoA| 15| 521 12 127 8
0 [ Sawtco cruENTES D 71 124 &
U [seen Sesus RvERA RAwIEE NED 165 124 0
o e ERNANGD CASTAREDR W | e 169 1) &
B [ VEADW OLARTE GARGIA ez 163 124 &
1 [ R TOWAS NERRERA VERA ENED 165 12 0
T [ SarsEoAMELWURoZCnARFUNAL | 14| 795 7 7] B
6 [ Roamso cATILLD EHED 71 127 &
T [ ALERA AcOSTA AMAYA W | 13 119 0
8 [ AR WuRTAGS W |22 17 1,29 &
19 [ SANUEL GHAR ARG HARTVEE s [s0a 175 127 a1
20 [ ronsa s | w0 17 129 7
20 e LU wATEG oRTE SALAZAR EE R 19 119 7
2 [ SAAS PABLO AZOAR PACHAND W [@s 164 1,19 7
2B [ ANGELAVID AZOCAR PACHAND 2 37 18 119 &
20 [ CAnLos Ganc Lorez ENES 131 % &
25 [wereormme SANTIAGS CARAL ENED w7 124 a5
26 [ SANTIAGS RANRED 5 s 171 1,26 &
N WARIANA WEORANG GARGIA 7 |53 151 7] B
N WA rorEro ENED 152 12 &
29 [ o5t oav GrAcALoPEL EEED % 129 7
EC (T oitco ALEXANDER RUZ cABALLERG | 15| 626 17 133 a1
3 [ oNATHAN SUNIOR FUEMATOR s w3 168 124 B
2
)
3
35
36
37
38
E
0
a1
2
3
a
a5
6
a7
)
a9
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
)
&
4
65
66
&7
8
3
70
7
7
7
7
75
76
7
78
7
)
81
82
)
)
85
86
87
88
8
%0
51
2
)
54
%5
%
57
%
%
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
EE)
2
13
114
115
116
17
118
119
120
MUNICIPIO EVALUADO: Chia

FORMADOR:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

==

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

8y owors

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

PROMEDIO RESULTADO

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

RESULTADO

PROMEDIO RESULTADO

PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
1INTENTO 2INTENTO
1 [mariaNAMUROZ 6 8,35 8,34 8,35 FALSO 7,00 23 11,5 90 14,97
MUNICIPIO EVALUADO: Chia
FORMADOR : SANDRA LILIANA ZAMUDIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

g

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

PROMEDIO

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

RESULTADO

1 |VALERIA ACOSTA AMAYA

FALSO

PROMEDIO

PROMEDIO

RESULTADO

8,00 Faso | o1 |

40

10,76

RESULTADO

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR :

SANDRA LILIANA ZAMUDIO
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 11a 13 ANOS

NOMERES Y APELLIDOS. EDAD prowenio | resuitaco ResuLTADO ProwEDo | ResuLTADO ProMebo | mesuLado ResuLTADO
1 [waroLoawieLa nunoz 2 742 645 694 FALSO 1 FALSO 114 13 1235 37 2 31 FALSO 1299 FALSO
3 [suanrasiowora 2 759 723 741 FALSO B FALSO 13 123 3 27 30 FALSO 1382 FALSO
4 [wcoLvatentina senito neima B 686 666 676 FALSO 7 FALSO 13 132 2 37 31 FALSO 132 FALSO
5 [warmanceLL ALvaRes B 632 637 635 FALSO 6 FALSO 149 134 o 2 16 60 127 50
6 [cow 1ouas neRRERA vERA B 62 616 619 FALSO 18 FALSO 141 169 15 o 75 % 1138 &0
7 [t wareoorrzsacazan w 582 532 557 FALSO 18 FALSO 171 168 ) 18 21 FALSO 1141 &0
8 [awceLoavio azocar ackANo 1 64 623 632 FALSO 10 FALSO 148 143 2 % ES FALSO 1213 50
9 [canos cancu corez 5 672 81 741 FALSO 5 FALSO 115 115 16 7 15 80 1327 FALSO
10 [santiaco caar 5 714 61 662 FALSO s FALSO 197 21 3 38 36 FALSO 1215 50
11 [warians weomano carcia 1 816 71 765 FALSO s FALSO 139 137 28 o 14 70 1299 a0
12 |vwian rorero B 856 682 769 FALSO 10 FALSO 134 136 ) o 2] 80 1195 50
13 o 0 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
14 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
15 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
16 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
17 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
18 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
19 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
20 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
21 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
22 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
23 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
24 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
25 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
26 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
27 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
28 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
29 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
30 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
31 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
32 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
33 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
34 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
35 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
36 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
37 o 0 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
38 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
39 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a0 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a1 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a2 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a3 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
as o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a5 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a6 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a7 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a8 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
a9 o 0 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
50 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
51 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
52 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
53 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
54 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
55 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
56 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
57 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
58 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
59 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
60 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
61 o 0 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
62 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
63 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
64 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
65 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
66 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
67 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
68 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
69 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
70 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
71 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
72 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
73 o 0 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
74 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
75 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
76 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
77 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
78 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
79 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
80 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
81 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
82 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
83 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
84 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
85 o 0 000 100 o FALSO o o o o 100
86 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
87 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
88 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
89 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
90 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
91 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
92 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
93 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
94 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
95 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
96 o o 000 100 o FALSO o o o o 100
97 o 0 000 100 o FALSO o o o o 100
98 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
99 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
100 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
101 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
102 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
103 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
104 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
105 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
106 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
107 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
108 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
109 o 0 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
110 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
111 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
112 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
113 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
114 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
115 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
116 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
117 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
118 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
119 o o 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
120 o 0 000 100 o FALSO o o o 100 o 100
Chi:

MUNICIPIO EVALUADO:

SANDRA LILIANA ZAMUDIO
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‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

*mﬂ

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS £0aD rroueoo | mesuLravo ResuTavo sroenio | “weson | srowenio| ResuLTaco) ResuLTavo
rento)
T [omna vALENTIA AR SANTA MARIA B 632 | 605 619 FALSO n FALSO 17 | 15 12 B 2 5 | o 1314 FASO
3 [oorvemavacenTin ruEsue Leizo B 3| e 674 FALSO 7 FALSO 16 | 1% n 2 7 50 1245 0
2 [rennanco roreno T 512 | s 515 FALSO 2 EY 235 | 23 25 s 34 | raso 1011 )
5 [moseri wicoLay RANREZ FoRANDA T 632 | 597 615 FALSO T FALSO 228 | 21 4 o 7 % 1116 50
6 [sanmiaco cruenes s 616 | 59 605 FALSO ) FALSO 253 | 2: 7 3 275 | o 127 FALSO
7 [sesus wena nawinez T 532 | 56 52 FALSO T FALSO 200 | 205 1 o 05 100 1046 )
8 |wennanno castanon B 601 | 54 575 FALSO 1 FALSO s | s 52 1 3 | o 117 FALSO
9 [visomm ouanre aancn s 516 | 503 510 FALSO = 70 215 | 253 0 15 305 | o 1181 0
10 [saTsen oAniEL nuRoZ cHARFURAL B 5% | 54 B FALSO 0 o 1 | 1% 2 s 55 & 1203 0
11 [roamson casmito T 515 | 500 508 FALSO 2 FALSO a1 | 188 B 1 85 % 1108 50
12 [wanionunraso © 502 | 4% 29 FALSO n FALSO 22 | 28 s 3 2 | o e 50
13 [sanuec owan uanio wantivez s 497 51 504 FALSO 52 w0 236 | 235 ] E) % | so 1076 )
14 [swronisma s W6 | 4 457 FALSO B FALSO 15 21 1 = 21 | maso 507 %
15 [1sans rasio azocar racHane 1 76 | 622 66 FAISO n FALSO 195 | Lot o 32 1 & 1305 FALSO
16 [sanrinco nawmez g 64 | 5% 619 FALSO 2 FALSO 195 | 1m 52 19 355 | o 21 0
17 [iost oavi anacmcorez 1 535 | 52 52 FALSO 5 FALSO 1 | 17 7 19 1 a0 1088 )
18 [oreco aLcxanoen nuz casaLLER g 563 | 547 540 FALSO 5 FALSO 201 2 0 2 335 | o 1095 )
19 [sonamman sunion rugwavoR - 509 | a8 50 FALSO ) FALSO 208 | 255 % 51 295 | o 017 FALSO
MUNICIPIO EVALUAD! Chia
FORMADOI SANDRA LILIANA ZAMUDIO




“Ghia-Deportiva, Educada, Culturaly-Segura’-

06/07/2022 02:38:58 I.M.R.D. CHIA
A, T s
Al contestar cite este No.: 202207060001000692
Tip. Comunicacion” COMUNICACION OFICIAL ENVIADA
Tip, Décumenrio, REEPUESTA, gmamtscéds?e
R ldo a: PERSOMNA NATLRAL IMRD resante
k:ln;;ns.asm . documente o llamz al CE-IMRD-102-2022

EL DIRECTOR GENERAL
DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE CHIA
Nit: 800201907-1

CERTIFICA QUE:

El sefior SANDRA LILIANA ZAMUDIO identificado con cedula de ciudadania numero 35.196.957
expedida en Chia, cumplié satisfactoriamente con el apoyo como formador deportivo y recreativo
en el IMRD CHIA con los nifios y nifias asistentes a la vereda de Fagua y Cerca de Piedra, las
actividades las ha realizado de manera presencial, con los grupos de iniciacién, fundamentacién
y perfeccionamiento deportivo en la disciplina de BALONCESTO, durante el periodo
comprendido entre el 1 al 30 de JUNIO de 2022, segun lo establecido en la meta niimero 118 del
plan de desarrollo departamental “Cundinamarca Region que progresa” cumpliendo con las
obligaciones estipuladas en el contrato con INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Adjunto relacion de actividades del mes.

Dada en Chia, a solicitud del interesado. mediante radicado numero 202206249999900794 y con
destino INDEPORTES CUNDINAMARCA, a los 6 dias del mes de Julio del afio dos mil veintidés
(2022).

Sin otro particular,

c

ALDOVER ALEMN‘DEI?COLORADO CASTANO
Director General IMRD Chia.

Proyecto y elaboro: Lina Parra — Coordinadora EFD
Aprobé: Juan Diego Arias — Sub director Area Técnica
wail

Coliseo de la Luna - Avenida Pradilla No, 6-84 Chia — Cundinamarca ﬂ"u w

www.imrdchia.gov.co - PBX: 8844625 "s’fwm‘

Email: contactenas@imrdchia.gov.co f




OBLIGACION 11

Instituto Municipal de Recreacion y Deportes de Chia
N.ALAS 5:39 P. M

OBLIGACION 12

tva-ocucn-jfe »

Hay invitados esperando para
unirse.Vea la sala de espera

Ricardo angeal ¥ yadira V 3 =,
(= )8
.z

olympus D
Andrés David C ¥ ier o

JUAN CARL... 3 JUAN CARL...

::‘:-3"&

IVAN DARIO A ¥ ‘,'-

TG
Os=cs

ar palmar &




OBLIGACION 13
Estamos pendiente de que Indeporte nos envié los documentos requeridos
OBLIGACION 14

Se realiza la entrega del informe con cuenta de cobro, evidencia fotografica, informe de gestion y
parafiscales.

OBLIGACION 15
Se realiza la conversion de los archivos a PDF para subir a la plataforma de Secop I
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