SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

SO ANOS 11 MESES wcnsme | MEJOR
MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE rF\;?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pigzcr;?:“csri‘d?” 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;z:u’::izgda 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Camne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 540 Care de res, gorda 40.00 40.00 117 6.4 10.2 0.0 1.0 32 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES 243 | Tomate chonto, pulpa, 7.00 7.00 1 01 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0
MECHADA escaldado
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CASE(E'E/ED?\ES N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CASE(E'E/ED?\ES N2507 Oregano 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CASE(E'E/ED?\ES 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CASE(E'E/ED?\ES 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CASE(E'E/ED?\ES 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CASE(E'E/ED?\ES 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VEI?\IRSDALI‘IF;\?):\) ggETAUARYAOSNEgEIERA; 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 1.2 0.0 3.2 0.4 5.4 0.0 3.3
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;'ﬁigg g SETALLRY%SNS;SE:; 175 Habichuela, cruda 13.33 12.00 4 03 0.0 07 0.1 72 0.0 2.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;'ﬁigg g SETALLRY%SNS;SE:; 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 0.1 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;'ﬁigg g SETALLRY%SNS;SE:; 214 Pereji 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 01 0.0 16
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VEI?\IZDALI‘IF:\?)/S\) ggETAUAF:(%SNEgiIEQISA 393 Mayonesa, con sal 1.00 1.00 4 0.0 0.3 0.2 0.0 0.1 7.1 0.8
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;'ﬁigg g SETALLRY%SNS;SE:; 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
3-5 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJO

R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 2.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Alo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 78 0.0 117
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULOO | oo cRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 35.00 35.00 30 0.8 0.0 6.6 0.4 0.4 6.3 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O ;
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG PAPA CRIOLLA DORADA | 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUSEETC:,\'I‘S O | pAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
Tomate ae arpor
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETEEA[;';CL)MATE 357 amarillo, maduro, 58.33 35.00 20 0.6 0.0 43 0.0 0.0 0.0 202.0
nulna
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE TOMATE g |-eche devaca, entera, 150.00 150.00 81 4.8 4.8 48 05 180.0 78.0 142.5
DE ARBOL pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORB'[E)TEEA?;EB(;?MATE 688 Aziicar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, :nitehrgo’ fruto 42.11 40.00 14 0.3 0.2 28 0.6 8.4 16 16
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 2.00 .00 13
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 542
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 541.7 19.2 216 67.7 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q a mg mg mg ER
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
cascara, cruda
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 02 0.0 0.4 0.1 48 0.0 1.4
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 0.1 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10.00 10.00 34 13 06 6.0 0.4 8.6 0.9 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 5421 | Carne de res, magra 1.20 1.20 3 02 02 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORTILLA DE HUEVO 397 Atiin, enlatado con 30.00 30.00 36 8.4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CON ATUN agua
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZzO PROTEINA TORK;;ﬁziﬂvao 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORzggﬁiiﬂvao 675 Huevo de gallina 2222 20.00 30 25 2.2 0.1 03 10.6 24.0 35.4
- TORTILLA DE HUEV .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA o CONATUJ’ © 374 Aceite, de soya 6.00 6.00 54 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORTILLA DE HUEVO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CON ATUN
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 3.53 3.00 1 0.0 0.0 0.3 0.0 0.8 11 21.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CALABAZA GUISADA CON —
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZzO VERDURAO |\ oVEJAVERDE FRESCA | 147  |C31@Paza sin cascara, 16.47 14.00 3 0.1 0.0 0.6 0.0 18 0.0 0.0
ENSALADA cruda
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 139 Arveja verde, cruda 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 03 43 0.0 256
ENSALADA
Y PEREJIL
CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO | oVEJAVERDE FRESCA | 243 | TOMmate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.4 08 0.0
ENSALADA escaldado
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 153 Cebolla junca, tallos 250 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
ENSALADA Y PEREJIL
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce L\IE'I;OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
CALABAZA GUISADA CON . .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO | RVEJAVERDE FRESCA | 301 | M&garina. de aceite 0.50 0.50 4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 214 Perejil 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16
ENSALADA
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
ENSALADA
Y PEREJIL
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 249 Yuca, cruda 43.75 35.00 54 0.3 0.0 13.0 0.2 25 10.5 0.4
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 243 escaldado 7.00 7.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.8 0.5 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON " .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 38.89 35.00 22 0.4 0.0 5.1 0.6 14.7 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 57.14 40.00 35 0.6 0.0 8.0 0.4 3.2 1.2 8.8
. BANANO CON QUESO L
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limoén, pulpa 0.46 0.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) BANANO CON QUESO
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 535
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 534.8 21.0 18.4 71.3 41

Péagina 4



SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 527 pechuga con pil 66.67 50.00 83 10.4 46 0.0 0.4 55 3L5 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 374 Aceite, de soya 6.00 6.00 54 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 340 Naranja, zumo 417 2.50 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.8 0.1 0.1
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA N2507 Oregano 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN Fécula de maiz,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 26 orespcido, secado 0.32 0.32 1 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 3.53 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 7.1 0.0 234
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;Z'ﬁigs FRESA, MANZANA Y 302 Fresa, ':n?:‘r‘(;o’ fruto 13.68 13.00 5 01 01 0.9 0.2 27 05 05
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 620 Crema de leche 5.00 5.00 16 03 16 0.1 0.0 3.4 23 17.7
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 179 Lechuga comdin 18.18 10.00 1 0.1 0.0 0.1 0.1 4.4 0.6 1.0
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;r;%i’gf FRESA, MANZANA Y 332 Manza”f}l' ';‘ad“m' 14.12 12.00 8 0.0 0.0 18 0.0 1.9 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
3-5 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopa ocazueLa | SOPAPE CUCHUCODE 24 Cuchuco de cebada, 10.00 10.00 35 0.8 0.1 7.8 0.2 36 0.0 0.0
CEBADA triturado
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA D(E;BLL%TCO PE | 5421 | came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPADPE CUCHUCODE | o, Papa pastusa, sin 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
CEBADA cascara, cruda
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA D(E;BLL%TCO DE | 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA D(E;BLL%TCO DE | 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA D(E;BLL%TCO DE | o5 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA D(E;Bli\%iuco DE | 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA D(E;Bli\%iuco DE | 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA D(E;Bli\%iuco DE | 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA D(E;Bli\%iuco DE | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA D(E;Bli\%iuco DE 1 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA 225 e, crude 58.33 35.00 53 0.4 0.1 12.7 0.0 0.0 11.6 18.9
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ‘
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA | N2501 | Canelaen astillas 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“g'jb?ad“m’ 116.67 35.00 21 05 0.2 4.2 0.6 3.2 0.0 60.6
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca entera, 80.00 80.00 43 26 26 2.6 0.2 96.0 416 76.0
CALIENTE pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I";ﬁ; ULCE 59 Maiz blanco, trilado 10.00 10.00 30 0.9 0.1 6.5 1.0 11 07 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I"&EEULCE N2501 | Canela en astillas 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I";ﬁ; ULCE 721 Panela 8.00 8.00 30 0.0 0.0 7.4 0.4 15.3 24 02
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 561 195 17.9 80.6 71 163.6 396.0 2503
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 108% ol ol

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 560.9 19.5 17.9 80.6 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 15.00 6.00 7 05 0.0 13 0.1 22 0.0 13
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 7.06 6.00 2 0.0 0.0 05 0.0 16 2.1 42.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 6.67 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 36 0.0 1.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.56 0.50 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.9 0.0 0.8
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 10.00 6.00 1 0.2 0.0 0.1 0.1 7.4 4.0 32,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDOALAS [ 100 | came de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 136 1.9 0.0 0.3 5.0 195 0.0
FINAS HIERBAS
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2507 Oregano 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS .
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 374 Aceite, de soya 2.50 250 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 ‘Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 7.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;?ﬂﬁ;?ﬁ 3.00 3.00 10 03 0.0 22 0.1 0.8 0.0 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO 1i§:iig£ ZANAHORIA A LACREMA| 251 Zanahoria, cruda 37.65 32.00 12 0.2 0.0 2.7 0.1 8.6 11.2 224.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 620 Crema de leche 7.00 7.00 22 0.4 23 0.1 0.0 4.8 3.2 24.7
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO |\ \AHORIA A LA CREMA| 301 Margarina, de aceite 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
3-5 ANOS 11 MESES

MEJOR

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
; TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 202 ooars. o 43.75 35.00 28 07 0.1 6.2 0.3 2.8 35 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON ;
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 214 Pereii 1.67 1.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 48
B TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA L | e ronenad 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 8.00 8.00 23 19 15 05 0.0 324 38.0 77
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;gi?;é;;tera’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, 'e“na‘glrgo’ fruto 36.84 35.00 12 0.3 0.2 2.4 05 7.4 14 14
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE MANZANA 332 Manzagsl'urad“m' 120.00 102.00 64 0.3 0.2 15.3 0.3 16.3 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 532 2538 177 67.9 30 282.6 6595 284.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 532.3 25.8 17.7 67.9 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

SO ANOS 11 MESES wcnsme | MEJOR
MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE rF\;?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 Pigzcr;?:“csri‘d?” 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 931 Pa;z:u’::izgda 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA PEcgl/ingD;Ligg;\o EN[ 527 Digmi:i;’:'&l 66.67 50.00 83 10.4 4.6 0.0 0.4 55 315 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA PEcgl/ingD;Ligg;\o EN[ 301 \"/";gfg%?{;ii:ﬁ:gg 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA PEC:L/ifQAD;Ligg;\O EN 47 Harina de trigo 3.00 3.00 10 0.4 0.0 2.2 0.1 07 57 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA PEC:L/ifQAD;Ligg;\O EN[ 632 Lec“i;;g;?;;;tera’ 20.00 20.00 11 06 06 0.6 0.1 24.0 10.4 19.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA PEC:L/ifQAD;Ligg;\O EN[ 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA PEC:L/ifQAD;Ligg;\O EN[ 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\llz'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mg mg ER
; VERDURA O .
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA 170 Espinaca, cruda 20.83 12.50 3 0.4 0.0 0.2 0.3 15.4 8.3 66.6
; VERDURA O "
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; VERDURA O .
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA 675 Huevo de gallina 27.78 25.00 38 3.2 2.7 0.2 0.4 13.3 30.0 44.3
; VERDURA O .
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; VERDURA O
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Aijonioli 2.00 2.00 12 0.4 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Aio 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO C!E_REAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CASCARA 191 cascara, cruda 35.00 35.00 30 0.7 0.0 6.8 0.2 24.5 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 70.00 35.00 23 0.2 0.0 5.6 0.2 5.3 1.4 49.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MANGO 688 Azlcar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. MELON CON LECHE .
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 Melén, maduro, pulpa 80.00 40.00 8 0.3 0.0 1.7 0.2 4.4 2.8 27.2
< Leche de vaca,
. MELON CON LECHE !
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 627 condensada, 5.00 5.00 16 0.4 0.4 2.7 0.0 135 0.0 4.8
azucarada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 546 25.9 19.8 66.3 3.4 307.0 669.5 414.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) X X X . 1000.0 5 300.0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 545.5 25.9 19.8 66.3 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
3-5 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 25.00 25.00 81 57 0.4 13.6 12 438 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Camne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 01 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 30.77 20.00 32 0.2 0.0 7.6 0.1 16 5.2 212
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::c;?dnéz‘opmpa‘ 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 6| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542___| Came de res, magra 50.00 50.00 125 86 10.0 0.0 14 3.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Aio 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 Sal 0.5 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 "Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 2.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Alo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
3-5 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
; VERDURA O
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | 253 Aguacate lorena, 50.00 30.00 44 05 4.0 14 0.1 3.0 0.0 0.9
EN_S_ALAD/—\ maduro, pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Pldtano harton, 58.33 35.00 53 0.4 01 12.7 0.0 0.0 11.6 18.9
PLATANO maduro, crudo
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUSEAR'I(':AUI\II_(()) 0 TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 58.33 35.00 13 0.3 0.0 2.9 0.2 3.5 0.4 13.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 343 bulpa 57.14 40.00 12 0.2 0.0 2.7 0.1 9.6 2.0 94.0
. PAPAYA CON QUESO
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 567
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta M&ximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 567.3 20.8 22.4 70.8 44
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
3-5 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 0.3 43 0.0 2.6
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 0.1 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pigzcr;?:tucsri;;” 18.75 15.00 12 03 0.0 2.6 0.1 12 15 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?J;%" verde, 23.08 15.00 24 0.2 0.0 5.7 0.1 12 3.9 15.9
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. HIGADO DE RES ’
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG con aitantro | 570 Higado de res 50.00 50.00 65 10.0 23 12 3.0 45 0.0 5044.5
) HIGADO DE RES .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aiLantro | 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. HIGADO DE RES ) .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG CON ClLaNTRO | 159 Cilantro, hojas 111 1.00 1 0.0 0.0 0.1 0.1 26 0.0 3.9
) HIGADO DE RES )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aitantro | 122 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 0.0
] HIGADO DE RES
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG coN aiLantro | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 01 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 214 Pereji 3.33 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.0 03 0.0 9.6
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 139 Arveja verde, cruda 27.50 11.00 13 0.9 0.0 23 03 4.0 0.0 2.4
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 251 Zanahoria, cruda 10.59 9.00 3 0.1 0.0 0.8 0.0 2.4 32 63.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O VERDURA CAMPESINA 243 | Tomate chonto, pulpa, 9.00 9.00 2 01 0.0 03 0.1 11 0.6 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 153 Cebolla junca, tallos 2.50 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA © VERDURA CAMPESINA 60 Maiz comun, 9.00 9.00 33 0.8 0.4 6.5 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA desgranado
- VERDURA O ”
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 194 chcarn, ouda 35.00 35.00 30 0.8 0.0 6.6 0.4 0.4 6.3 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 243 o 7.00 7.00 1 01 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA ”
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA ‘
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 oioa 46.67 35.00 14 03 0.1 2.9 0.2 6.0 3.9 375
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 150.00 150.00 81 4.8 4.8 48 05 180.0 78.0 142.5
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Ma”za;;'pr:ad“"" 47.06 40.00 25 0.1 0.1 6.0 0.1 6.4 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limén, pulpa 0.46 0.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 20.00 20.00 37 06 21 4.0 0.1 300 0.0 14.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 568 22.1 205 74.0 56 2559 597.7 54228
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 568.3 22.1 205 74.0 44
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOAL | 5,y Carne de pollo, 66.67 50.00 83 10.4 46 0.0 0.4 55 3L5 0.0
AJILLO pechuga con piel
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'ID&gOLLO AL 109 Ajo 1.05 1.00 1 0.0 0.0 0.3 0.0 0.4 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'ID&gOLLO AL o1 Pereii 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'ID&gOLLO AL N2500 Tomillo 0.50 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'ID&gOLLO ALL 74 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'ID&gOLLO s sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 7.00 7.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 170 Espinaca, cruda 20.00 12.00 2 03 0.0 0.2 0.3 14.8 7.9 64.0
ENSALADA IEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA iEL
ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANAY | 332 Manzana, maduro, 31.76 27.00 17 0.1 0.1 41 0.1 43 0.0 0.0
ENSALADA MIEL pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA ESPINACA, MANZANAY | 718 Miel de abejas 0.70 0.70 2 0.0 0.0 05 0.1 0.0 0.1 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LATANG BORADO CON GANELA 225 acire, crude 58.33 35.00 53 0.4 0.1 12.7 0.0 0.0 116 18.9
- TUBERCULO O PLATANO MADURO
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO DORADO CON CANELA N2502 Canela en polvo 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO _
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG BORADO CON CANELA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Péagina 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
3-5 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

_ q q q mg mg mg ER

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 Pigzczar‘:t“;i‘dzm 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 931 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 58.33 35.00 13 03 0.0 2.9 0.2 35 0.4 13.0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0

B FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 302 otero 42.11 40.00 14 03 0.2 2.8 06 8.4 16 16
- FRESAS CON QUESO
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 07 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 507 19.0 17.9 67.6 2.9 1068 4152 1716
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 98% ol ol

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 507.1 19.0 17.9 67.6 39
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 543 | Camne de res, molida 50.00 50.00 75 9.6 41 0.0 0.8 55 30.2 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA |, | Tomate chonto, pulpa, 7.00 7.00 1 01 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
BOLONESA escaldado
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 114-2 Tostada 4.00 4.00 16 0.2 03 3.2 0.1 16 5.8 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 675 Huevo de gallina 3.33 3.00 5 0.4 03 0.0 0.1 16 36 53
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 374 Aceite, de soya 2.50 2.50 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEESASALSA 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEESASALSA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | 75 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
BOLORESA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paztnii:::':gz:ua 25.00 25.00 85 25 0.1 18.6 1.0 6.3 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 7.00 7.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON ¥ CILANTRO | 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ cianTro | 25 Zanahoria, cruda 45.88 39.00 14 03 0.0 33 0.2 105 13.7 273.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA ) .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON Y CILANTRO | 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ iLanTRo | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa coman, sin
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 192 chasora. orin 4375 35.00 33 07 0.0 7.4 0.4 1.4 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA _
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 374 Aceite, de soya 1.60 1.60 14 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

Péagina 17




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 Pigzczar‘:t“;i‘d:l'” 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 0.1 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 10.00 10.00 35 07 0.0 8.0 0.1 13 17 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 38.89 35.00 22 0.4 0.0 5.1 06 14.7 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;gi?;;;tera’ 150.00 150.00 81 4.8 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 343 Papay;m;“aad“"" 57.14 40.00 12 0.2 0.0 2.7 0.1 96 2.0 94.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 649 Yogurt deur:go’ con 10.00 10.00 8 0.3 0.3 11 0.0 8.9 42 55
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 541 218 192 70.6 75 260.6 637.7 583.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 541.4 21.8 19.2 70.6 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 480 | carne de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 136 1.9 0.0 0.3 5.0 195 0.0
- CARNE DE CERDO, -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 214 Pereii 0.36 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 234 casenra, cruda 2313 18.50 8 03 0.0 18 0.1 5.9 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 251 Zanahoria, cruda 21.76 18.50 7 01 0.0 16 0.1 5.0 6.5 1295
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 393 Mayonesa, con sal 3.00 3.00 12 0.0 1.0 07 0.0 0.4 213 25
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MAYONESA
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 43.75 35.00 33 07 0.0 7.4 0.4 1.4 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO Tugﬁiﬁﬂi?o PAPAS A LA FRANCESA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO Tugﬁiﬁﬂi?o PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pigzc’;?:“’:riafa'” 37.50 30.00 24 06 0.1 53 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 02 0.0 0.4 0.1 48 0.0 1.4
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES Al.cm.uiAvuR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanabhoria, cruda 9.41 8.00 3 0.1 0.0 0.7 0.0 2.2 2.8 56.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10.00 10.00 34 1.3 0.6 6.0 0.4 8.6 0.9 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 63.64 35.00 17 0.2 0.0 3.9 0.2 5.6 11 2.8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE g32  |-eche devaca entera, 80.00 80.00 43 26 26 26 0.2 96.0 416 76.0
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%?EEZ_II__EECHE 627 condensada, 2.00 2.00 7 0.2 0.2 1.1 0.0 5.4 0.0 1.9
azucarada
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAE%’:_II__EECHE 637 Queso campesino 12.00 12.00 32 2.3 2.4 0.2 0.0 70.3 57.2 10.4
. ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 deshidratada 2.00 2.00 6 0.1 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEI%’:_II:EECHE 11 Arroz blanco, crudo 10.00 10.00 35 0.7 0.0 8.0 0.1 1.3 1.7 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEI%’:_II:EECHE 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEI%’:_II:EECHE N2501 Canela en astillas 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEI%’:_II:EECHE N2505 Clavo de olor 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 555 25.2 17.9 73.6 2.6 223.6 651.3 285.3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 554.6 25.2 17.9 73.6 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 g]iTi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 527 pechuda con b 66.67 50.00 83 10.4 4.6 0.0 0.4 55 315 0.0
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 243 cconltatn 7.00 7.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 06 0.0 05
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 2.50 2.50 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 933 Arveja seca 25.00 25.00 80 6.0 0.2 135 12 15.0 6.3 55
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 542-1 | carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 251 Zanahoria, cruda 28.24 24.00 9 0.2 0.0 2.0 0.1 6.5 8.4 168.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 202 Papa pastusa, sin 25.00 20.00 16 0.4 0.0 35 0.2 16 2.0 0.0
VERDE SECA cascara, cruda
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CAZUELA DE ARVEJA -
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA VERDE SEeA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZgE:;ADED ESQCRXEJA 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 40 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 93-1 Pa:;?ﬂi&?m 3.00 3.00 10 03 0.0 2.2 01 08 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 209 s 26.00 19.50 2 01 0.0 04 0.1 9.9 0.0 0.4
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 244 Tomate, pulpa 24.38 19.50 4 02 0.0 0.6 03 88.9 0.0 215
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, - _
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, —
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

) PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG ERITO EN MONEDAS 225 fi 58.33 35.00 53 0.4 0.1 12.7 0.0 0.0 11.6 18.9
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG ERITO EN MONEDAS 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gz |-eche devaca, entera, 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
GUANABANA pasteurizada
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 307 Guanabana, pulpa 50.00 35.00 10 0.2 0.1 21 0.1 3.9 32 0.0
GUANABANA  pulp : : : : : : : : :
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA i : . : : : : : : :
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE GRANADILLA 305 Gra”adgﬁb:ad“'a‘ 120.00 36.00 24 0.8 0.6 3.9 0.3 43 7.2 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 573 256 205 719 35 3253 5458 36L1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
NIVEL DE APORTE 110%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 573.3 25.6 205 71.9 44
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
) Papa pastusa, sin
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 202 o 18.75 15.00 12 03 0.0 2.6 0.1 12 15 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 0.1 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 135 A"ag:s::r:mc‘j‘ﬂg: sin 18.75 15.00 15 01 0.0 35 0.1 4.7 0.2 36
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE ARRACACHA | 5421 | Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN 480 | Carne de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 136 1.9 0.0 0.3 5.0 195 0.0
SALSA DE PINA
- CARNE DE CERDO EN —
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PIfA 348 Pifia, maduro, pulpa 9.09 5.00 2 0.0 0.0 06 0.0 0.8 0.2 0.4
- CARNE DE CERDO EN
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 150 Cebolla cabezona 0.78 0.70 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0
. CARNE DE CERDO EN Fécula de maiz
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZ PROTEINA ) 2 ; ; 2. 2, 7 1 . 17 ! . . .
v S v 0o o SALSA DE PINA 6 precocido, secado 0o % 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN -
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 215 Pimentén rojo 1.18 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 24 0.0 7.8
- CARNE DE CERDO EN ”
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- VERDURA O .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 14.12 12.00 3 03 0.0 05 03 13.4 0.0 216
- VERDURA O .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA | N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 27.78 25.00 38 3.2 27 0.2 04 13.3 30.0 443
- VERDURA O ”
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimentén rojo 3.53 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 7.1 0.0 234
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_C? 0 YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 43.75 35.00 54 0.3 0.0 13.0 0.2 25 10.5 0.4
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_C? 0 YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_C? 0 YUCA COCIDA 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 0.5
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_C? 0 YUCA COCIDA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 70.00 35.00 23 0.2 0.0 5.6 0.2 5.3 1.4 49.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 57.14 40.00 35 0.6 0.0 8.0 0.4 3.2 1.2 8.8
. BANANO CON QUESO P
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.46 0.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE BANDAO’\E_E(éES'\;JESO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 11.5
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 517 24.4 17.6 65.5 2.9 124.5 619.8 232.3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 22 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0
NIVEL DE APORTE 99%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 517.1 24.4 17.6 65.5 40
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3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 15.00 6.00 7 05 0.0 13 0.1 22 0.0 13
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 7.06 6.00 2 0.0 0.0 05 0.0 16 2.1 42.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 6.67 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 36 0.0 1.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.56 0.50 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.9 0.0 0.8
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 10.00 6.00 1 0.2 0.0 0.1 0.1 7.4 4.0 32,0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNEIZTEERCES EN 542 | Came de res, magra 50.00 50.00 125 8.6 10.0 0.0 1.4 3.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN 243 | Tomate chonto, pulpa, 7.00 7.00 1 01 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0

BISTEC escaldado
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 150 Cebolla cabezona 222 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 13 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartén, 5.00 3.00 5 0.0 0.0 11 0.0 0.0 1.0 16
maduro, crudo

MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc g‘i? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA —
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 124 | Ahuyama C. méxima, 18.46 12.00 5 01 0.0 1.0 0.0 31 0.0 40.8
ENSALADA sin cascara, cruda
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 35.00 14.00 17 11 0.0 3.0 03 5.0 0.0 31
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 243 | Tomate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
ENSALADA escaldado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 | Cebollajunca, tallos 2.50 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA ) )
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 301 Margarina, de aceite 0.50 0.50 4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 214 Pereji 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16
ENSALADA
FRESCA
ERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
ENSALADA
FRESCA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O PAPA CRIOLLA FRITA 194 Papa criolla, con 35.00 35.00 30 0.8 0.0 6.6 0.4 0.4 6.3 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O .
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO LATANG PAPA CRIOLLA FRITA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\'I‘S o PAPA CRIOLLA FRITA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marangb?ad“m’ 116.67 35.00 21 05 0.2 4.2 0.6 3.2 0.0 60.6
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANGO CON QUESO 328 | Mango tommy atkins, 80.00 40.00 76 02 0.0 188 0.0 0.0 0.0 0.0
DOBLE CREMA maduro, pulpa
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MASSSLE%'\;S&'?SO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 22 07 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 536 77 197 72.0 38 919 5703 198.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 173 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 536.0 17.7 19.7 72.0 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 18.75 15.00 12 03 0.0 2.6 0.1 12 15 0.0
cascara, cruda
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 215 Pimenton rojo 0.38 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 25
B Maiz comun,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 60 dosaranado 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 23.08 15.00 24 0.2 0.0 5.7 0.1 12 3.9 15.9
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 950 Frijol verde 24.00 12.00 18 13 0.0 33 0.4 8.0 0.0 05
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 12.50 10.00 15 01 0.0 37 0.1 07 3.0 0.1
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 01 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA. | 17 Lechuga comin 21.82 12.00 1 0.1 0.0 0.1 0.1 53 07 12
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 2% Tomate, pulpa 16.88 13.50 2 0.1 0.0 0.4 0.2 61.6 0.0 14.9
. VERDURA O  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA | 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 251 Zanahoria, cruda 15.88 13.50 5 0.1 0.0 11 0.1 36 47 945
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, i
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ ZaNAHORA. | 214 Pereji 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce cIJ\II;'I;:OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 527 pechuga con piel 66.67 50.00 83 10.4 4.6 0.0 0.4 5.5 315 0.0
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO, A 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0

LAS FINAS HIERBAS

. PECHUGA DE POLLO, A .
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

. PECHUGA DE POLLO, A .
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 2.50 2.50 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

. PECHUGA DE POLLO, A .
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

. PECHUGA DE POLLO, A
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

PECHUGA DE POLLO, A

MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Plétano harton, 58.33 35.00 53 0.4 0.1 127 0.0 0.0 11.6 18.9
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O )

MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 G“ayagiiurzad“m' 46.67 35.00 14 0.3 0.1 2.9 0.2 6.0 3.9 375
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 150.00 150.00 81 4.8 4.8 48 05 180.0 78.0 142.5

MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERzZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 120.00 84.00 42 0.8 0.1 9.6 0.3 29.4 17 13.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 565 216 173 BL1 2.7 3128 541.9 2294

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 565.2 21.6 17.3 81.1 43
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 25.00 25.00 81 5.9 0.2 14.1 24 175 6.8 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 542-1 | Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 243 Tomat::c;?dnéz‘op“'pa‘ 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 202 Pigzcr;?:“csri‘d?” 25.00 20.00 16 0.4 0.0 35 0.2 16 2.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 01 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 120 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE;QZTGA EN 540 | carne de res, gorda 50.00 50.00 147 8.0 12.7 0.0 13 4.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE;QZTGA EN 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE;QZTGA EN N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSFXGA EN 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSFXGA EN 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSFXGA EN 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSFXGA EN 153 | cebollajunca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE;Q?XGAEN 243 Tomafgﬁmgif“ma 7.00 7.00 1 01 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 7.8 0.0 1.7
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 | cebollajunca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc :iTc(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 170 Espinaca, cruda 21.67 13.00 3 0.4 0.0 0.2 0.3 16.0 8.6 69.3
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO \/EZRS?ALE%E ESPINACA, MANZANA, 332 Manzanjl' ’:ad“m' 15.29 13.00 8 0.0 0.0 2.0 0.0 21 0.0 0.0
FRESA Y MIEL pulp:
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 718 Miel de abejas 0.70 0.70 2 0.0 0.0 05 0.1 0.0 0.1 0.0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANA, 302 | Fresa maduro, fiuto 13.68 13.00 5 0.1 0.1 0.9 0.2 27 05 05
ENSALADA entero
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
- TUBERCULO O
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG YUCA EN SALSA CRIOLLA| 249 Yuca, cruda 43.75 35.00 54 03 0.0 13.0 0.2 25 105 0.4
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\'I‘S O |vucaensaLsacriolla| 153 | ceboliajunca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO I\ ,c0 N SALSA CRIOLLA| 243 | TOMate chonto, pulpa, 7.00 7.00 1 01 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0
PLATANO escaldado
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\'I‘S O |vucaen saLsacrioLLA| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\'I‘S O |vucaen saLsacrioLLA| 120 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUPBLEETC:,\'I‘S O |vucaensatsacriola| 215 Pimentsn rojo 1.76 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.1 36 0.0 11.7
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUPBLEARTC:,\'I‘S O |vucaEen saLsa criOLLA| 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 58.33 35.00 13 03 0.0 2.9 0.2 35 0.4 13.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
- MELON CON QUESO -
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 338 | Melsn, maduro, pulpa 80.00 40.00 8 03 0.0 17 0.2 4.4 2.8 27.2
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MEéggL%OCNREaiSO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 22 07 0.1 486 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 547 20.9 20.4 70.0 59 1282 2919 2317
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 22 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 547.3 20.9 20.4 70.0 42
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 480 | carne de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 136 1.9 0.0 0.3 5.0 195 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 7.00 7.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0

GUISADA escaldado
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 374 Aceite, de soya 6.00 6.00 54 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR“éEngigiRDo 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,&:EHUCO DE 1,41 Cum;jﬁs,:zomalz' 10.00 10.00 35 0.8 0.1 7.8 0.2 36 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO PE | 5421 | came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MAIZ cascara, cruda

MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 1.8
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueia | SOPA DE@:EHUCO DE 1 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 1.4
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO DE | o5 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 53 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,\%\J&HUCO DE [ 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;?ﬂﬁ;?m 3.00 3.00 10 03 0.0 22 0.1 0.8 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA )
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE v Perea | 252 Zanahoria, cruda 22.94 19.50 7 01 0.0 16 0.1 53 6.8 136.5
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE v PEREIIL | 244 Tomate, pulpa 24.38 19.50 4 02 0.0 06 03 88.9 0.0 215
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA )
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE v PereaL | 214 Perej 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE v PEREJIL | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 08.3 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE v pereaiL | 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa comun, sin
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG COCIDA CON TOMILLO 192 chocarn, crida 43.75 35.00 33 07 0.0 7.4 0.4 14 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA -
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG COCIDA CON TomLLe | N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG COCIDA CON TOMILLO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
Tomate de arbol
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETEEA[;';CL)MATE 357 amarillo, maduro, 58.33 35.00 20 0.6 0.0 43 0.0 0.0 0.0 202.0
pulpa
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE TOMATE g2 |-eche devaca, entera, 150.00 150.00 81 4.8 4.8 48 05 180.0 78.0 142.5
DE ARBOL pasteurizada
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBELEAiingATE 688 Aziicar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 302 Fresa, Z‘:Ig:';)’ fruto 42.11 40.00 14 0.3 0.2 28 0.6 8.4 16 16
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 622 Helado de crema 20.00 20.00 37 06 21 4.0 0.1 300 0.0 14.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 548 255 177 72.1 33 3434 607.9 5816
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 548.4 255 17.7 72.1 42
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
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MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A9
MENU SEMANA | ol AMET PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a gq mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Came de pollo
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 527 cchuaa C(';n ol 66.67 50.00 83 10.4 4.6 0.0 0.4 55 315 0.0
CHAMPIRONES pechuga con p
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 0.5
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 15.00 15.00 8 1.4 0.1 0.4 4.1 0.9 1.2 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 1.00 1.00 3 0.1 0.3 0.0 0.0 0.7 0.5 35
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 3.00 3.00 10 0.4 0.0 2.2 0.1 0.7 5.7 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CHAMPINONES
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 3.53 3.00 1 0.0 0.0 0.3 0.0 0.8 1.1 21.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 150 Cebolla cabezona 20.00 18.00 6 0.3 0.0 1.2 0.1 115 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 320 Limon, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE ) )
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 244 Tomate, pulpa 25.00 20.00 4 0.2 0.0 0.7 0.3 91.2 0.0 22.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO | o pas ALAFRANCESA | 192 Papa comdn, sin 43.75 35.00 33 07 0.0 7.4 0.4 14 0.0 0.0
PLATANO cascara, cruda
] TUBERCULO O -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANG PAPAS A LA FRANCESA 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO TUSEE?:,\"‘S o PAPAS A LA FRANCESA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 581 Menudo de res 20.00 20.00 19 2.9 0.8 0.0 0.2 2.4 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 215 Pimentén rojo 0.38 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 2.5
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 251 Zanabhoria, cruda 14.12 12.00 4 0.1 0.0 1.0 0.0 3.2 4.2 84.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 139 Arveja verde, cruda 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 0.3 4.3 0.0 2.6
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 202 PEQECZ?Z“’CS&Z'” 18.75 15.00 12 03 0.0 26 0.1 12 15 0.0
. Papa criolla, con
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 194 . 15.00 15.00 13 0.3 0.0 2.8 0.2 0.2 2.7 0.0
céscara, cruda
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 38.89 35.00 22 0.4 0.0 5.1 0.6 14.7 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3p |-eche devaca entera, 80.00 80.00 43 26 26 2.6 0.2 96.0 416 76.0
CALIENTE pasteurizada
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE PETO EEL':AEA'\ﬁIEULCE 59 Maiz blanco, trillado 10.00 10.00 30 0.9 0.1 6.5 1.0 11 0.7 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE PETO EEL':AEA'\ﬁIEULCE N2501 Canela en astillas 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE PETO EEL':AEA'\ﬁIEULCE 721 Panela 8.00 8.00 30 0.0 0.0 7.4 0.4 15.3 24 0.2
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 530 23.4 18.0 68.6 8.7 259.4 588.6 216.2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 529.6 23.4 18.0 68.6 41
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce 0000

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pigzc‘;?j“;ia:" 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 02 0.0 0.4 0.1 48 0.0 1.4
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 0.1 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;z:u’::izgda 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 02 02 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;?igﬁ?g;ﬁio 480 | carme de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 136 1.9 0.0 0.3 5.0 195 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;?igﬁ?g;ﬁio 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A§:§EE85$53330 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A§:§EE85$53330 N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A§:§EE85$53330 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;gigﬁgﬁ;ﬁio 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 2.00 2.00 12 0.4 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO V&Zﬁfiﬁf RODééA,\‘SPDEiE?I’I‘_AATE 244 Tomate, pulpa 46.25 37.00 7 03 0.0 12 0.6 168.7 0.0 40.7
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO V&Zﬁfiﬁf RODééA,\‘SPDEiE?I’I‘_AATE 374 Aceite, de soya 2.70 2.70 24 0.0 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1i§3i§g§ RODQgﬁEﬁ;E%TATE 214 Pereji 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1i§3iigi RODééﬁf;gigarATE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO iiﬁiiigi RODQEﬁf;ﬁ;EﬁTATE 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO LATANG CHORREADA 194 s o 35.00 35.00 30 0.8 0.0 6.6 0.4 0.4 6.3 0.0
. TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 243 e 7.00 7.00 1 0.1 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 153 | Cebollajunca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA .
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PLATANG CHORREADA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO LATANG CHORREADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 320 |Mango, maduro, pulpa 70.00 35.00 23 0.2 0.0 56 0.2 53 1.4 49.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lemi:;gi?;;;‘era' 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 14255
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 332 Manzagzl'p’:ad“m' 47.06 40.00 25 01 0.1 6.0 0.1 6.4 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 320 Limén, pulpa 0.46 0.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 649 Yogurt deu’:;ro’ con 10.00 10.00 8 03 03 11 0.0 8.9 42 55
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 531 24.9 8.1 576 32 3978 6113 300.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 3.0 173 65.0 2.2 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 531.1 24.9 18.1 67.6 41
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3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 1.43 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 12 0.0 16
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 1.60 1.20 2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.8 0.0
pechuga con piel
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 12.50 10.00 10 01 0.0 24 0.1 31 0.1 2.4
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 12.50 10.00 8 0.2 0.0 18 0.1 0.8 10 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 12.50 10.00 9 0.2 0.0 21 0.1 0.4 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 10.00 10.00 9 0.2 0.0 1.9 0.1 0.1 18 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 01 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 03 43 0.0 26
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 620 Crema de leche 2.00 2.00 6 0.1 07 0.0 0.0 1.4 0.9 71
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOEN | - Carne de pollo, 66.67 50.00 83 10.4 46 0.0 04 55 315 0.0
SALSA CRIOLLA pechuga con piel
- PECHUGA DE POLLO EN }
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 conindn 7.00 7.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN .
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 2.50 250 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- VERDURA O
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 50.00 30.00 44 05 4.0 1.4 0.1 3.0 0.0 0.9
ENSALADA maduro, pulpa
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULOO 5 pa CRIOLLA AL VAPOR| 194 Papa criolla, con 35.00 35.00 30 0.8 0.0 6.6 0.4 0.4 6.3 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O ~
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG PAPA CRIOLLA AL VAPOR| 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO TUSEARTC:,\'I‘S O |parA crIOLLA AL VAPOR| 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA s |2 'Sabﬂlzgmad“m‘ 38.89 35.00 15 0.1 0.0 36 0.0 25 32 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE gap |-eche devaca, entera, 80.00 80.00 43 26 26 2.6 0.2 96.0 416 76.0
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET"EECHE 627 condensada, 2.00 2.00 7 0.2 0.2 11 0.0 5.4 0.0 1.9
azucarada
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET"EECHE 637 Queso campesino 12.00 12.00 32 23 2.4 0.2 0.0 70.3 57.2 10.4
- ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 destidhatana 2.00 2.00 6 0.1 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET"EECHE 11 Arroz blanco, crudo 10.00 10.00 35 07 0.0 8.0 0.1 13 17 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET"EECHE 688 Azcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET"EECHE N2501 | Canela en astillas 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET":CHE N2505 Clavo de olor 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 567
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 567.4 22.2 19.9 74.9 44
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‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 0.3 43 0.0 2.6
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 18.75 15.00 12 03 0.0 2.6 0.1 12 15 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 01 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 23.08 15.00 24 0.2 0.0 5.7 0.1 12 3.9 15.9
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLo | 57 Higado de res 50.00 50.00 65 10.0 23 12 3.0 45 0.0 5044.5
- HIGADO DE RES ‘
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLLe | 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES ~
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO CON TomLLo | N2590 Tomillo 0.64 0.64 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLo | 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- HIGADO DE RES
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLe | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 3.53 3.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 7.1 0.0 234
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 244 Tomate, pulpa 12.50 10.00 2 0.1 0.0 03 0.2 456 0.0 11.0
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 150 Cebolla cabezona 10.00 9.00 3 0.1 0.0 0.6 0.1 5.8 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 179 Lechuga comdn 21.82 12.00 1 0.1 0.0 0.1 0.1 53 07 12
- VERDURA O —
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 320 Limon, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 251 Zanahoria, cruda 10.59 9.00 3 0.1 0.0 0.8 0.0 24 32 63.0
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 249 Yuca, cruda 43.75 35.00 54 03 0.0 13.0 0.2 25 105 0.4
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON ”
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 243 o 7.00 7.00 1 01 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZzO BLATANG CAUREL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON ”
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON ”
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG L AUREL 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 38.89 35.00 22 0.4 0.0 5.1 06 14.7 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 150.00 150.00 81 4.8 4.8 48 05 180.0 78.0 142.5
. Banano comun,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 269 dore. oo 57.14 40.00 35 0.6 0.0 8.0 0.4 32 12 8.8
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 320 Limon, pulpa 0.46 0.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERzO POSTRE BANANO CON YOGURT 649 Yogurt deur:;im’ con 10.00 10.00 8 0.3 0.3 11 0.0 8.9 4.2 55
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 538 203 18.1 734 6.0 2978 6035 5405.2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 537.8 203 18.1 73.4 41
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 543 | Carne de res, molida 50.00 50.00 75 96 41 0.0 08 55 30.2 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 374 Aceite, de soya 6.00 6.00 54 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
. CARNE DE RES MOLIDA Tomate chonto, pulpa,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 243 A 7.00 7.00 1 01 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
) CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paz;ii:{:'::i;gc'a 25.00 25.00 85 25 0.1 18.6 1.0 6.3 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomafsccgfd”;gop”'pa' 7.00 7.00 1 01 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 179 Lechuga comun 21.82 12.00 1 0.1 0.0 0.1 0.1 53 07 12
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 16.88 13.50 2 0.1 0.0 0.4 0.2 61.6 0.0 14.9
ENSALADA
CILANTRO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TOMATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 22.50 13.50 20 0.2 18 0.6 0.1 1.4 0.0 0.4
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA CILANTRO
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
; TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO COCIDO CON CANELA 225 maduro, crudo 58.33 35.00 53 0.4 0.1 12.7 0.0 0.0 11.6 18.9
; TUBERCULO O PLATANO MADURO .
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO COCIDO CON CANELA N2501 Canela en astillas 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; Papa pastusa, sin
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 cascara. cruda 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanabhoria, cruda 9.41 8.00 3 0.1 0.0 0.7 0.0 2.2 2.8 56.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 4.8 0.0 1.4
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 0.7 0.0 1.7 0.2 2.9 0.0 1.8
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 10.00 10.00 35 0.7 0.0 8.0 0.1 1.3 1.7 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“g'jb?ad“m’ 116.67 35.00 21 05 02 42 06 32 0.0 60.6
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azucar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 343 bulpa 57.14 40.00 12 0.2 0.0 2.7 0.1 9.6 2.0 94.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE PA%AOYBALEOC';S'\LAJESO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 11.5
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 519 19.0 19.6 66.5 3.8 161.8 503.3 264.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 22 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 518.5 19.0 19.6 66.5 40
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TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPZENZEZCADO 429 Merluza, Filete, crudo 62.50 50.00 40 8.1 0.7 0.3 0.0 0.0 375 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPDAENZEECADO 320 Limén, pulpa 0.80 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPZENZEZCADO 675 Huevo de gallina 13.33 12.00 18 15 13 0.1 0.2 6.4 14.4 21.2
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPDAENZEECADO 47 Harina de trigo 9.00 9.00 31 11 0.1 6.6 0.2 2.0 17.1 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPZENZEZCADO 374 Aceite, de soya 7.00 7.00 63 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPDAENZEECADO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 7.8 0.0 11.7
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 1.2 0.0 3.2 0.4 5.4 0.0 3.3
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 175 Habichuela, cruda 13.33 12.00 4 0.3 0.0 0.7 0.1 7.2 0.0 2.0
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 251 Zanabhoria, cruda 14.12 12.00 4 0.1 0.0 1.0 0.0 3.2 4.2 84.0
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS "
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 214 Perejil 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 16
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 393 Mayonesa, con sal 1.00 1.00 4 0.0 0.3 0.2 0.0 0.1 7.1 0.8
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO QUESO DOBLE CREMA 202 céscara, cruda 43.75 35.00 28 0.7 0.1 6.2 0.3 2.8 35 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON "
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO QUESO DOBLE CREMA 214 Perejil 1.67 1.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 4.8
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO QUESO DOBLE CREMA 391 vegetal hidrogenado 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANG QUESO DOBLE CREMA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANG QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 8.00 8.00 23 1.9 15 0.5 0.0 324 38.0 7.7
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- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pigzczar‘:t“;i‘d:l'” 18.75 15.00 12 03 0.0 26 0.1 12 15 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 25.00 15.00 19 03 0.0 44 0.0 0.6 0.0 2.4
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gap |-eche devaca, entera, 150.00 150.00 81 4.8 4.8 48 05 180.0 78.0 142.5
GUANABANA pasteurizada
- SORBETE DE )
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 50.00 35.00 10 0.2 0.1 21 0.1 3.9 3.2 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA i : : : : : : : : :
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE DURAZNO 300 D“razr;?]'u:;ad“"" 120.00 102.00 56 1.0 0.1 12.8 0.6 9.2 0.0 47.9
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 569 24.4 19.4 74.2 33 2779 702.9 3911
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 173 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 568.5 24.4 19.4 74.2 44
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g]iTi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a ma mg mg ER
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 543 | carne de res, molida 50.00 50.00 75 9.6 41 0.0 0.8 55 30.2 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 675 Huevo de gallina 3.33 3.00 5 0.4 03 0.0 0.1 16 36 53
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | 1142 Tostada 4.00 4.00 16 0.2 03 3.2 0.1 16 5.8 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
FINAS HIERBAS
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 253 Aguacate lorena, 50.00 30.00 44 05 4.0 14 0.1 3.0 0.0 0.9
ENSALADA maduro, pulpa
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 243 | Tomate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 01 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O :
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 153 Cebolla junca, tallos 2.50 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
- VERDURA O —
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O - .
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ziﬁziigf GUACAMOLE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN Papa comun, con
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CASCOS 191 o 35.00 35.00 30 07 0.0 6.8 0.2 245 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN ”
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CASCOS 374 Aceite, de soya 1.60 1.60 14 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CASCOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 25.00 25.00 81 57 0.4 13.6 12 438 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 01 0.0 1.0 0.0 32 4.2 84.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 30.77 20.00 32 0.2 0.0 7.6 0.1 16 5.2 212
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::c;?dnéz‘opmpa‘ 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 301 Feijoa, :n?sr“;" fruto 35.00 35.00 9 06 0.0 16 0.7 14.4 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0

. FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE COBLE CRENA 302 ot 42.11 40.00 14 03 0.2 2.8 06 8.4 16 16
- FRESAS CON QUESO
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE COBLE CRENIA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 22 07 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 531 23.1 197 65.3 73 165.2 604.7 1265
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 531.0 23.1 19.7 65.3 41
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gl?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 0.1 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10.00 10.00 34 13 0.6 6.0 0.4 8.6 0.9 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
PECHUGA DE POLLO EN came de ool
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 527 pollo, 66.67 50.00 83 10.4 46 0.0 0.4 55 3L5 0.0
pechuga con piel
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN arara. do acelte
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 391 garina, 3.00 3.00 22 0.0 2.4 0.0 0.0 01 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 47 Harina de trigo 3.00 3.00 10 0.4 0.0 2.2 0.1 07 57 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 632 -2, : 20.00 20.00 11 0.6 0.6 0.6 0.1 24.0 10.4 19.0
pasteurizada
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 932 Ajonjoli 1.00 1.00 6 02 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
AJONJOLI
- VERDURA O —
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 12.73 7.00 3 0.0 0.0 0.8 0.0 11 0.2 0.6
. VERDURA O Uva pasa,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 365 dosiatan 2.00 2.00 6 0.1 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O ]
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 179 Lechuga comdin 21.82 12.00 1 0.1 0.0 0.1 0.1 53 07 12
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 332 Manzana, maduro, 9.41 8.00 5 0.0 0.0 12 0.0 13 0.0 0.0
ENSALADA pulpa
- VERDURA O
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 620 Crema de leche 3.00 3.00 10 02 1.0 0.0 0.0 2.0 14 10.6
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 302 Fresa, maduro, fruto 8.42 8.00 3 01 0.0 0.6 0.1 17 03 03
ENSALADA entero
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TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\llé'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mg mg ER
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 5.00 3.00 1 0.1 0.0 0.0 0.1 3.7 2.0 16.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 191 cascara, cruda 35.00 35.00 30 0.7 0.0 6.8 0.2 24.5 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. MELON CON LECHE .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 Melén, maduro, pulpa 80.00 40.00 8 0.3 0.0 1.7 0.2 4.4 2.8 27.2
« Leche de vaca,
. MELON CON LECHE !
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 627 condensada, 5.00 5.00 16 0.4 0.4 2.7 0.0 13.5 0.0 4.8
azucarada
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE CURUBA 632 Lemi:;;’i?;;;‘era' 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 Curuba, maduro, pulpa 70.00 35.00 12 0.2 0.0 2.7 0.4 2.5 29.8 59.5
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 688 Azlcar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 514
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 99%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 514.0 23.0 17.8 65.8 40
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 480 | carne de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 136 1.9 0.0 0.3 5.0 195 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 05
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 7.00 7.00 1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.8 05 0.0
GUISADA escaldado
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 374 Aceite, de soya 6.00 6.00 54 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CAR’\(';EUIE;igiRDO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU25 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUELEAR;::,\"‘C? ° PAPASC')NRigiCARA 192 P;,f’;;:’;g:‘{;;;” 43.75 35.00 33 07 0.0 7.4 0.4 14 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO TUELE;;::,\'I‘S ° PAPASC')NR%/?CARA 374 Aceite, de soya 1.60 1.60 14 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO TUELE;;::,\'I‘S ° PAPASC')NR%/?CARA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3.00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 7.8 0.0 1.7
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO \’Eii'iﬁgf VERDEE’;SLSI:;TA';ADAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU25 | SEMANAS5 | ALMUERZO \’Eii'ifigf VERDEE’;SLSI:;TAEADAS 1471 Ca'abazac'rjid“;éscara' 10.59 9.00 2 01 0.0 0.4 0.0 12 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO \’Eii'iﬁgf VERDEE’;SLSI:;TA';ADAS 215 Pimenton rojo 10.59 9.00 3 02 0.0 05 0.4 213 0.0 70.2
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO \’Eii'iﬁgf VERDEE’;SLSI:;TA';ADAS 374 Aceite, de soya 2.50 250 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;Ei{igi VERDSE'ESLSI:;TAEADAS 150 Cebolla cabezona 10.00 9.00 3 0.1 0.0 0.6 0.1 5.8 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;Ei{igi VERDSE'ESLSI:;TAEADAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;Ei{igi VERDSE'ESLSI:;TAEADAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;Ei{igi VERDSE'ESLSI:;TAEADAS N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA 952 Garbanzo 25.00 25.00 88 4.9 1.4 13.9 1.6 375 7.5 0.0
GARBANZOS
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 542-1 Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 737 Laurel 0.56 0.50 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.9 0.0 0.8
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
GARBANZOS junca, : : : : : : : : :
; CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 251 Zanabhoria, cruda 28.24 24.00 9 0.2 0.0 2.0 0.1 6.5 8.4 168.0
; CAZUELA DE . . .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 215 Pimentén rojo 0.38 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 2.5
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO | sopa o cazUELA CAZUELA DE 202 Papa pastusa, sin 25.00 20.00 16 0.4 0.0 35 0.2 16 2.0 0.0
GARBANZOS céscara, cruda
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.0
GARBANZOS » ol : : : : : : : : :
. CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
. CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 70.00 35.00 23 0.2 0.0 5.6 0.2 5.3 1.4 49.0
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 57.14 40.00 35 0.6 0.0 8.0 0.4 3.2 12 8.8
. BANANO CON QUESO P
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.46 0.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE BANDAO’\:;_E(égS'\;JESO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 11.5
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 550 25.9 18.4 70.4 4.2 157.4 596.6 394.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 22 260.0 440.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 549.6 25.9 18.4 70.4 42
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3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

_ q q q mg mg mg ER

MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 10.00 10.00 35 13 0.1 7.2 0.4 5.0 0.0 0.0
TRIGO triturado
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 159 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
TRIGO cdascara, cruda

MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE%C:UCO DE | o5 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 0.7 0.0 22 2.8 56.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETE%C:UCO DE | 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE%C:UCO PE | 5421 | came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETE%C:UCO DE | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542 | Came de res, magra 50.00 50.00 125 8.6 10.0 0.0 1.4 3.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 2.00 2.00 12 0.4 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. ¥ ZANAHORA | 178 Lechuga comtn 21.82 12.00 1 01 0.0 0.1 0.1 53 07 12
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 244 Tomate, pulpa 16.88 13.50 2 0.1 0.0 0.4 0.2 61.6 0.0 14.9
. VERDURA O  |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. ¥ ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 15.88 13.50 5 0.1 0.0 11 0.1 36 4.7 94,5
. VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, -
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZANAMORIA | 320 Limén, pulpa 0.48 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. ¥ ZANAHORA | 7% sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 214 Pereji 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 01 0.0 16
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 43.75 35.00 28 07 0.1 6.2 0.3 2.8 35 0.0
PLATANO cdascara, cruda
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEE;::,\"‘C? ° PURE DE PAPA 214 Pereii 1.67 1.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 48
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 391 Margarina, de aceite 0.50 0.50 4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
PLATANO vegetal hidrogenado
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEE;::,\"‘C? ° PURE DE PAPA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- SORBETE DE )
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 50.00 35.00 10 02 0.1 21 0.1 3.9 32 0.0
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA i : : : : : : : : :
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE ggp |-eche devaca, entera, 150.00 150.00 81 4.8 48 48 05 180.0 78.0 1425
GUANABANA pasteurizada
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PERA 347 Pera, maduro, pulpa 120.00 102.00 45 03 02 105 04 82 1.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 520 20.0 204 66.7 72 292.1 592.6 3206
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 5290.3 20.0 204 66.7 41
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 1.43 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 12 0.0 16
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 1.60 1.20 2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.8 0.0
pechuga con piel
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 12.50 10.00 10 01 0.0 24 0.1 31 0.1 2.4
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 12.50 10.00 8 0.2 0.0 18 0.1 0.8 10 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 12.50 10.00 9 0.2 0.0 21 0.1 0.4 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 10.00 10.00 9 0.2 0.0 1.9 0.1 0.1 18 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 10.00 10.00 36 0.9 0.4 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 14.12 12.00 4 01 0.0 1.0 0.0 32 42 84.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 30.00 12.00 14 1.0 0.0 25 03 43 0.0 26
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 620 Crema de leche 2.00 2.00 6 0.1 07 0.0 0.0 1.4 0.9 71
; PECHUGA DE POLLO Carne de pollo,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 527 pechuga con pil 66.67 50.00 83 10.4 46 0.0 0.4 55 315 0.0
. PECHUGA DE POLLO )
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PrvEnTon | 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO N
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 215 Pimentén rojo 2.94 250 1 0.0 0.0 0.1 0.1 5.9 0.0 19.5
. PECHUGA DE POLLO Tomate chonto, pulpa,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 242 R 7.00 7.00 1 01 0.0 03 0.0 0.8 05 0.0
. PECHUGA DE POLLO .
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; PECHUGA DE POLLO
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 742 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 184 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CLANTRO 249 Yuca, cruda 43.75 35.00 54 03 0.0 13.0 0.2 25 105 0.4
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON ”
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CLANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON - )
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CLANTRO 150 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CLANTRO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
- VERDURA O
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO VERDURA © TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 50.00 30.00 44 05 4.0 14 0.1 3.0 0.0 0.9
ENSALADA maduro, pulpa
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 58.33 35.00 13 03 0.0 2.9 0.2 35 0.4 13.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 9.00 9.00 36 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE DOBLE CRENA 343 s 57.14 40.00 12 0.2 0.0 2.7 0.1 9.6 2.0 94.0
- PAPAYA CON QUESO
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE DOBLE CRENA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 22 0.7 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 524
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 101%

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 524.1 19.2 19.6 67.8 40
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MENU SEMANA [ CvioA ANETS PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 15.00 6.00 7 0.5 0.0 1.3 0.1 22 0.0 1.3
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 7.06 6.00 2 0.0 0.0 0.5 0.0 1.6 21 42.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 6.67 6.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 3.6 0.0 1.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.56 0.50 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.9 0.0 0.8
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 10.00 6.00 1 0.2 0.0 0.1 0.1 7.4 4.0 32.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.0
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 542 Carne de res, magra 50.00 50.00 125 8.6 10.0 0.0 1.4 3.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.36 0.32 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 0.5
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 15.00 15.00 8 1.4 0.1 0.4 4.1 0.9 1.2 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 1.00 1.00 3 0.1 0.3 0.0 0.0 0.7 0.5 35
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 3.00 3.00 10 0.4 0.0 22 0.1 0.7 5.7 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
CHAMPINONES
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa;z:t’:ceizta'c'a 3.00 3.00 10 03 0.0 2.2 0.1 0.8 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 170 Espinaca, cruda 20.00 12.00 2 03 0.0 0.2 03 148 7.9 64.0
ENSALADA iEL
ENSALADA DE )
MENU28 | SEMANAS5 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANGO Y 328 | Mango tommy atkins, 54.00 27.00 51 01 0.0 12.7 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA MIEL maduro, pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 718 Miel de abejas 0.70 0.70 2 0.0 0.0 05 0.1 0.0 0.1 0.0
ENSALADA iEL
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Papa criolla, con
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 194 chocarn, ruda 35.00 35.00 30 0.8 0.0 6.6 0.4 0.4 6.3 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE )
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 214 Pereji 1.67 1.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 48
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Margarina, de aceite
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PLATANG CON PEREIIL 0L | oo rrocenade 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PLATANG CON PEREIIL 620 Crema de leche 0.50 0.50 2 0.0 02 0.0 0.0 03 0.2 18
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PLATANG CON PEREIIL 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 . 46.67 35.00 14 03 01 2.9 0.2 6.0 3.9 375
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lecr‘z:;gi?;;;‘era' 150.00 150.00 81 48 48 48 05 180.0 78.0 1425
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, ':n?:‘r‘(;o’ fruto 42.11 40.00 14 03 02 2.8 06 8.4 16 16
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 4.00 4.00 13 02 13 0.1 0.0 27 18 141
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 554 210 216 69.1 86 2432 5135 3492
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 173 65.0 2.2 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
NIVEL DE APORTE 107%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 553.9 21.0 21.6 69.1 43
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B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 527 pechuen con b 66.67 50.00 83 10.4 46 0.0 0.4 55 3L5 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A ;
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.32 0.32 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A6 FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 2.50 2.50 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A FINAS HIERBAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 3.53 3.00 1 01 0.0 0.2 0.1 7.1 0.0 23.4
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 251 Zanahoria, cruda 21.76 18.50 7 01 0.0 16 0.1 5.0 6.5 1295
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO V;Z'ﬁigs ZANAHORIA, MANZANA Y| 332 Manza”z‘; ";ad“m' 21.76 18.50 12 01 0.0 2.8 0.1 3.0 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 620 Crema de leche 3.00 3.00 10 02 1.0 0.0 0.0 2.0 14 10.6
CREMA DE LECHE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 43.75 35.00 33 07 0.0 7.4 0.4 1.4 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
- TUBERCULO O .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO oLATANG PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEETC:,\"‘S O | paPAS ALAFRANCESA | 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
) Papa pastusa, sin
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 o 37.50 30.00 24 0.6 0.1 5.3 0.2 2.4 3.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 10.00 10.00 34 1.0 0.0 75 0.4 25 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Carne de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 63.64 35.00 17 0.2 0.0 3.9 0.2 56 11 2.8
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Aziicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca entera, 80.00 80.00 43 26 26 2.6 0.2 96.0 416 76.0
CALIENTE pasteurizada
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I"&EE ULCE 59 Maiz blanco, trillado 10.00 10.00 30 0.9 0.1 65 1.0 11 07 0.0
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL';AEAI\ﬁIIEDULCE N2501 | Canela en astillas 0.19 0.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I"&EE ULCE 721 Panela 8.00 8.00 30 0.0 0.0 7.4 04 15.3 24 02
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 538 19.4 185 73.6 7.0 163.0 288.2 3035
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 22 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 26.0 23.1 84.5 16.0 1000.0 680.0 300.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 538.13 19.4 18.5 73.6 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

3-5 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 gl?c? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg ma mg ER
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 139 Arveja verde, cruda 7.50 3.00 4 0.2 0.0 0.6 0.1 11 0.0 0.7
- ARROZ CON ARVEJA ”
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 374 Aceite, de soya 1.50 1.50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA -
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA -
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 234 casearn, oruda 23.13 18.50 8 03 0.0 18 0.1 59 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 21.76 18.50 7 0.1 0.0 16 0.1 5.0 65 129.5
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 393 Mayonesa, con sal 3.00 3.00 12 0.0 1.0 0.7 0.0 04 21.3 25
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MAYONESA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Platano hartén, 58.33 35.00 53 0.4 0.1 12.7 0.0 0.0 11.6 18.9
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O !
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARgEIEETCAELRDO 480 | carne de cerdo, lomo 50.00 50.00 71 13.6 1.9 0.0 03 5.0 19.5 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARgEIEETCAELRDO 718 Miel de abejas 1.20 1.20 4 0.0 0.0 0.9 0.1 0.1 0.1 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARgEIEETCAELRDO 153 Cebolla junca, tallos 2.50 1.00 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARgEIEETCAELRDO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
- ARNE DE CERD! —
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA ¢ ORIENTCAL o 932 Ajonijoli 1.00 1.00 6 0.2 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARgilgﬁﬁiRDo N2700 Salsa de soya 9.00 9.00 6 08 0.0 0.6 0.2 17 514.8 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARgilgﬁﬁiRDo 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARgilgﬁﬁiRDo 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
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3-5 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 20.00 8.00 10 07 0.0 17 0.2 2.9 0.0 18
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 8.89 8.00 2 0.2 0.0 0.4 0.1 48 0.0 14
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 9.41 8.00 3 01 0.0 07 0.0 22 2.8 56.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pigzczar‘:t“;i‘d:l'” 18.75 15.00 12 03 0.0 2.6 0.1 12 15 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 25.00 15.00 19 03 0.0 44 0.0 0.6 0.0 2.4
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 1.20 1.20 3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.34 0.32 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 0.70 0.70 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 0.56 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 2.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 150.00 150.00 81 4.8 4.8 48 05 180.0 78.0 142.5
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, :nitehrgo’ fruto 36.84 35.00 12 0.3 0.2 2.4 05 7.4 14 14
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Azicar, blanco 7.00 7.00 28 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Ma”za;;'p:ad“"" 47.06 40.00 25 0.1 0.1 6.0 0.1 6.4 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limon, pulpa 0.46 0.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 20.00 20.00 37 0.6 2.1 4.0 0.1 30.0 0.0 14.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 549 24.7 182 72.0 28 260.7 1054.8 3734
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 520 13.0 17.3 65.0 2.2 260.0 240.0 97.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 549.37 24.7 18.2 72.0 42
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OB ANOS 11 MESES wcnsme | MEJOR
MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pigzcr;?:“csri‘d?” 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;z:u’::izgda 12.50 12.50 43 12 0.1 9.3 05 31 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Camne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 540 Care de res, gorda 45.00 45.00 132 72 11.4 0.0 12 36 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES 243 | Tomate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 01 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0

MECHADA escaldado

MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES N2507 Oregano 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 374 Aceite, de soya 1.25 1.25 1 0.0 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 139 Arveja verde, cruda 46.88 18.75 23 15 0.1 4.0 05 6.8 0.0 4.1
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 175 Habichuela, cruda 16.67 15.00 5 03 0.0 0.8 0.2 9.0 0.0 26
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS ;
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 214 Pereii 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.0
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 393 Mayonesa, con sal 1.00 1.00 4 0.0 03 0.2 0.0 0.1 7.1 0.8
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 "Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 19 0.1 23.1 02 38 50 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 2.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Aio 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 417 3.75 2 0.2 0.0 03 03 9.8 0.0 146
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULOO | 5 )pp CRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
PLATANO cdascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUELEE;::,\'I‘S O | pAPA CRIOLLA DORADA | 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUELEE;::,\'I‘S O | pAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
TOmarte ae arpor
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORB';TEEA[;';CL)MATE 357 amarillo, maduro, 73.33 44.00 25 07 0.0 55 0.0 0.0 0.0 253.9
nulna
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE TOMATE g3 |-eche devaca entera, 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
DE ARBOL pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORB'ETEEA'E';SMATE 688 Azicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, Z‘:Ig:'(;o’ fruto 52.63 50.00 18 0.4 0.3 35 0.7 105 2.0 2.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 2.00 .00 13 0.2 13 0.1 0.0 27 18 4.1
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 652 23.1 248 84.4 55 290.9 662.6 6471
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 652.4 23.1 24.8 84.4 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q a mg mg mg ER
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 03 3.0 3.8 0.0
cascara, cruda
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 08 0.0 27 35 70.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 12,50 12.50 3 16 07 7.6 05 10.8 11 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 5421 | Carne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORTILLA DE HUEVO 397 Atiin, enlatado con 35.00 35.00 42 9.8 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CON ATUN agua
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZzO PROTEINA TORK;;ﬁziﬂvao 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORzggﬁiiﬂvao 675 Huevo de gallina 27.78 25.00 38 32 2.7 0.2 0.4 133 30.0 44.3
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORigéﬁiiﬂvao 374 Aceite, de soya 7.50 7.50 68 0.0 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORzggﬁiiﬂvao 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 4.41 3.75 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 13 26.3
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
CALABAZA GUISADA CON —
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZzO VERDURAO |\ oVEJAVERDE FRESCA | 147  |C31@Paza sin cascara, 2118 18.00 4 0.1 0.0 0.8 0.1 23 0.0 0.0
ENSALADA cruda
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 12 0.0 32 0.4 5.4 0.0 33
ENSALADA
Y PEREJIL
CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO |\ oVEJAVERDE FRESCA | 243 | TOMmate chonto, pulpa 15.00 15.00 3 0.1 0.0 0.6 0.1 18 11 0.0
ENSALADA escaldado
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 153 Cebolla junca, tallos 313 1.25 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
ENSALADA Y PEREJIL
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce L\IE'I;OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
CALABAZA GUISADA CON . .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO | RVEJAVERDE FRESCA | 301 | M&garina. de aceite 0.63 0.63 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 214 Perejil 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.0
ENSALADA
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
ENSALADA
Y PEREJIL
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 7 0.5 0.1 18.6 0.4 35 15.0 0.5
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 243 escaldado 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON " .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0.70 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.6 0.0 2.5
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 48.89 44.00 28 0.4 0.0 6.4 0.7 18.5 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 71.43 50.00 44 0.8 0.1 10.1 0.5 4.0 15 11.0
. BANANO CON QUESO L
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limoén, pulpa 0.58 0.29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) BANANO CON QUESO
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 666
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 665.6 24.9 22.4 91.2 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 527 pechuga con pil 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 374 Aceite, de soya 7.50 7.50 68 0.0 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 340 Naranja, zumo 521 3.13 1 0.0 0.0 03 0.0 1.0 0.1 0.1
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA N2507 Oregano 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN Fécula de maiz,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 26 orespcido, secado 0.40 0.40 1 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 4.41 3.75 1 0.1 0.0 0.2 0.1 8.9 0.0 20.3
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;Z'ﬁigs FRESA, MANZANA Y 302 Fresa, ':n?:‘r‘(;o’ fruto 15.79 15.00 5 01 01 1.0 0.2 32 0.6 0.6
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 620 Crema de leche 6.25 6.25 20 03 2.0 0.1 0.0 43 2.9 221
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 179 Lechuga comdin 25.45 14.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 6.2 0.8 1.4
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;r;%i’gf FRESA, MANZANA Y 332 Manza”f}l' ';‘ad“m' 17.65 15.00 9 0.0 0.0 23 0.0 2.4 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopa ocazueLa | SOPAPE CUCHUCODE 24 Cuchuco de cebada, 12.50 12.50 44 11 0.1 9.8 0.2 45 0.0 0.0
CEBADA triturado
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA Dgélﬂluco PE | 5421 | came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPADPE CUCHUCODE | o, Papa pastusa, sin 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 03 3.0 3.8 0.0
CEBADA cascara, cruda
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA Dgélﬂluco DE 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA Dgélﬂluco DE 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA Dgélﬂluco DE | o5 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA DgsBlig/:UCO DE 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA DgsBlig/:UCO DE | 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DgsBlig/:UCO DE 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA DgsBlig/:UCO DE | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DgsBlig/:UCO DE 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA 225 e, crude 83.33 50.00 76 0.6 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ‘
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA | N2501 | Canelaen astillas 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
B Maracuya, maduro,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 b 146.67 44.00 26 07 0.2 53 0.7 4.0 0.0 76.1
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca entera, 100.00 100.00 54 32 32 32 03 120.0 52.0 95.0
CALIENTE pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I’;"%';ULCE 59 Maiz blanco, trilado 12.50 12.50 38 11 0.1 8.1 13 14 0.9 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I’;"%';ULCE N2501 | Canela en astillas 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I’;"%';ULCE 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 0.0 9.2 05 19.1 3.0 02
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 701 23.9 22.1 1019 50 2044 2454 328.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 280.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 108% ol ol

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 701.3 23.9 22.1 101.9 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gl?c? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 18.75 7.50 9 0.6 0.0 16 0.2 27 0.0 17
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 8.82 7.50 3 0.1 0.0 0.6 0.0 2.0 26 52.5
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 8.33 7.50 2 0.2 0.0 0.4 0.1 45 0.0 13
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.69 0.63 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 0.9
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 12.50 7.50 2 0.2 0.0 0.1 0.2 9.2 5.0 40.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDOALAS [ 100 | came de cerdo, lomo 60.00 60.00 85 16.3 22 0.0 0.3 6.0 23.4 0.0
FINAS HIERBAS
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2507 Oregano 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS .
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 374 Aceite, de soya 3.13 3.13 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 ‘Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 19 0.1 23.1 0.2 38 50 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 2.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;?ﬂﬁ;?ﬁ 375 3.75 13 0.4 0.0 2.8 0.1 0.9 0.0 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- VERDURA O )
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 251 Zanahoria, cruda 47.06 40.00 15 03 0.0 34 0.2 10.8 14.0 280.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 620 Crema de leche 10.00 10.00 32 05 33 0.1 0.0 6.8 46 35.3
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA © ZANAHORIA A LACREMA| 301 Margarina, de aceite 1.25 1.25 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
EN_S_ALAD/—\ vegetal hidrogenado
; TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 202 oears. o 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON ;
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 214 Pereii 2.08 1.88 1 01 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 6.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA WL | e rronenad 1.25 1.25 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 10.00 10.00 29 23 1.9 0.6 0.1 405 475 9.6
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, g‘niglrgo’ fruto 46.32 44.00 15 0.4 0.2 3.0 0.6 9.2 18 18
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE MANZANA 332 Manzagsl'urad“m' 120.00 102.00 64 0.3 0.2 15.3 0.3 16.3 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 650 315 22.1 518 37 3411 7372 602.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 649.8 315 22.1 818 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 38 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 931 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 12.50 12.50 43 12 0.1 9.3 05 31 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
. PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 527 pechuen con b 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN Margarina, de aceite
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA WL | e ronenad 1.25 1.25 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN . )
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 47 Harina de trigo 3.75 3.75 13 05 0.0 2.7 0.1 0.8 71 0.0
B PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 632 astournada 25.00 25.00 14 0.8 0.8 08 0.1 300 13.0 23.8
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- VERDURA O .
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 170 Espinaca, cruda 36.67 22.00 4 0.6 0.0 0.4 05 27.1 145 117.3
- VERDURA O .
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 374 Aceite, de soya 2.50 250 23 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 675 Huevo de gallina 27.78 25.00 38 32 2.7 0.2 0.4 133 30.0 44.3
- VERDURA O !
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJO

R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\llé'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonijoli 4.00 4.00 23 0.7 2.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Aio 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CASCARA 191 cascara, cruda 50.00 50.00 43 1.0 0.1 9.7 0.3 35.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lec“i;;gi?fé;;tera’ 180.00 180.00 97 5.8 538 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 88.00 44.00 29 0.3 0.0 7.0 0.2 6.6 1.8 61.6
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MANGO 688 Azlcar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
. MELON CON LECHE .
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 Melén, maduro, pulpa 100.00 50.00 10 0.4 0.0 2.2 0.2 55 3.5 34.0
« Leche de vaca,
. MELON CON LECHE !
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 627 condensada, 6.25 6.25 20 0.5 0.5 3.4 0.0 16.9 0.0 6.0
azucarada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 679
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 678.9 31.4 24.3 84.0 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 30.00 30.00 97 6.8 05 16.3 14 52.5 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Camne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 38.46 25.00 40 03 0.1 95 0.1 2.0 6.5 26.5
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::c;?dnéz‘opmpa‘ 15.00 15.00 3 01 0.0 06 0.1 18 11 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 6| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542___| Came de res, magra 60.00 50.00 149 103 12.0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos .00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Aio 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 "Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 19 0.1 23.1 0.2 38 5.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 2.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Alo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJO

R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
; VERDURA O
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | 253 Aguacate lorena, 50.00 30.00 44 05 4.0 14 0.1 3.0 0.0 0.9
EN_S_ALAD/—\ maduro, pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Pldtano harton, 83.33 50.00 76 0.6 01 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
PLATANO maduro, crudo
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUSEAR'I(':AUI\II_(()) 0 TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 73.33 44.00 16 0.4 0.0 3.6 0.3 4.4 0.4 16.3
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 343 bulpa 71.43 50.00 15 0.3 0.1 3.4 0.2 12.0 25 117.5
. PAPAYA CON QUESO
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 677
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 652
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta M&ximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 677.2 24.5 25.1 88.5 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 12 0.0 3.2 0.4 5.4 0.0 33
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pigzcr;?:tucsri;;” 23.44 18.75 15 0.4 0.0 33 0.2 15 1.9 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?J;%" verde, 28.85 18.75 30 0.2 0.0 7.1 0.1 15 49 19.9
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. HIGADO DE RES ’
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG con aitantro | 570 Higado de res 60.00 60.00 78 12,0 27 1.4 36 5.4 0.0 6053.4
) HIGADO DE RES .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aiLantro | 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. HIGADO DE RES ) .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG CON ClLaNTRO | 159 Cilantro, hojas 1.33 1.20 1 0.1 0.0 0.1 0.1 31 0.0 47
) HIGADO DE RES )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aitantro | 122 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
] HIGADO DE RES
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG coN aiLantro | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 01 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 214 Pereji 417 3.75 2 0.1 0.0 03 0.0 0.4 0.0 12.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 139 Arveja verde, cruda 32.50 13.00 16 11 0.0 2.7 03 4.7 0.0 2.9
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 251 Zanahoria, cruda 13.24 11.25 4 0.1 0.0 0.9 0.0 3.0 3.9 78.8
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O VERDURA CAMPESINA 243 | Tomate chonto, pulpa, 11.25 11.25 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 153 Cebolla junca, tallos 3.13 1.25 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA © VERDURA CAMPESINA 60 Maiz comun, 11.25 11.25 4 1.0 05 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA desgranado
- VERDURA O ”
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 374 Aceite, de soya 1.25 1.25 11 0.0 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 194 chcarn, ouda 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 243 o 8.00 8.00 2 01 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA ”
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA ‘
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 oioa 58.67 44.00 17 0.4 0.1 36 0.3 75 48 471
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Ma”za;;'pr:ad“"" 58.82 50.00 32 0.2 0.1 75 0.2 8.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limén, pulpa 0.58 0.29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 20.00 20.00 37 06 21 4.0 0.1 300 0.0 14.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 599 268 24.9 92.2 6.8 3025 660.7 65154
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 699.4 26.8 24.9 92.2 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOAL | 5,y Carne de pollo, 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
AJILLO pechuga con piel
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'IDE_SOLLO AL 109 Ajo 1.47 1.40 2 0.1 0.0 0.4 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'IDE_SOLLO AL o1 Pereii 0.89 0.80 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 2.6
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'IDE_SOLLO AL N2500 Tomillo 0.80 0.80 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'IDE_SOLLO ALL 74 Aceite, de soya 6.50 6.50 59 0.0 6.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J'IDE_SOLLO s sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 06 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 170 Espinaca, cruda 25.00 15.00 3 0.4 0.0 0.2 0.4 185 9.9 80.0
ENSALADA IEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA iEL
ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANAY | 332 Manzana, maduro, 39.71 33.75 21 0.1 0.1 5.1 0.1 5.4 0.0 0.0
ENSALADA MIEL pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA ESPINACA, MANZANAY | 718 Miel de abejas 0.88 0.88 3 0.0 0.0 07 0.1 01 0.1 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LATANG BORADO CON GANELA 225 acire, crude 83.33 50.00 76 0.6 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LATANG BORADO CON CangLa | N2502 Canela en polvo 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO _
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG BORADO CON CANELA 374 Aceite, de soya 375 375 34 0.0 38 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 Pigzczar‘:t“;i‘dzm 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 931 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 12.50 12.50 43 12 0.1 9.3 05 31 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 73.33 44.00 16 0.4 0.0 36 0.3 4.4 0.4 16.3
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
B FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 302 otero 52.63 50.00 18 0.4 03 35 07 105 2.0 2.0
- FRESAS CON QUESO
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 07 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 628 22.7 218 85.6 36 121.0 255.1 2157
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 280.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 96% ol ol

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 628.2 22.7 21.8 85.6 39
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 543 | Camne de res, molida 60.00 60.00 ) 115 4.9 0.0 1.0 6.6 36.3 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA |, | Tomate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 01 0.0 0.3 0.1 1.0 06 0.0
BOLONESA escaldado
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 114-2 Tostada 5.00 5.00 20 0.2 03 4.0 0.1 2.0 73 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 675 Huevo de gallina 4.44 4.00 6 05 0.4 0.0 0.1 21 48 7.1
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%E:QASALSA 374 Aceite, de soya 3.13 3.3 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEESASALSA 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEESASALSA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | 75 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
BOLORESA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paztnii:::':gz:ua 31.00 31.00 106 3.0 0.1 231 12 7.8 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 06 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON ¥ CILANTRO | 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ cianTro | 25 Zanahoria, cruda 57.35 48.75 18 03 0.0 41 0.2 13.2 17.1 3413
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA ) .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON Y CILANTRO | 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ iLanTRo | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa coman, sin
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 192 chasora. orin 62.50 50.00 47 1.0 0.1 10.6 0.6 2.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA _
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0

Péagina 17




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 Pigzczar‘:t“;i‘dzm 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 12.50 12.50 44 0.8 0.1 10.0 0.1 16 2.2 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 48.89 44.00 28 0.4 0.0 6.4 07 185 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;gi?;;;‘era’ 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 343 Papay;lh;“:d“"" 71.43 50.00 15 0.3 0.1 3.4 0.2 12.0 25 117.5
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 649 Yogurt deur:go’ con 12.00 12.00 10 0.3 0.3 13 0.0 10.7 5.0 6.6
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 672 26.7 235 88.7 56 3159 708.1 7228
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 672.5 26.7 23.5 88.7 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc g]iTC? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIIL 480 | carme de cerdo, lomo 60.00 60.00 85 16.3 22 0.0 03 6.0 23.4 0.0
- CARNE DE CERDO, )
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIIL 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIIL 374 Aceite, de soya 1.88 188 17 0.0 19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIIL 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, )
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIIL 214 Pereji 0.44 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIIL 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 19 0.1 231 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO N SALADA PANAHORIA v 234 cacoata, oruc 28.91 2313 10 03 0.0 2.2 0.2 7.4 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
) VERDURA O REMOLACHA, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIA v 251 Zanahoria, cruda 27.21 2313 9 02 0.0 1.9 0.1 6.2 8.1 161.9
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
) VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIA v 393 Mayonesa, con sal 375 3.75 15 0.0 13 0.9 0.0 05 26.7 32
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
) VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIA v 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MAYONESA
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 62.50 50.00 47 1.0 0.1 10.6 06 2.0 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUEE;S&E?O PAPAS A LA FRANCESA | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUEE;S&E?O PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 6.25 6.25 56 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pig:c’;?:“’:ria:l'” 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 03 3.0 38 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | sopA o cazUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | sopa o cazUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 02 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | sopA o cazUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | sopa ocazUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 12.50 12.50 3 16 07 7.6 05 10.8 11 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O cCAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O cCAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 80.00 44.00 21 03 0.0 4.9 0.2 7.0 13 35
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE gap |-eche devaca, entera, 100.00 100.00 54 3.2 3.2 3.2 0.3 120.0 52.0 95.0
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EE:TLEECHE 627 condensada, 2.50 2.50 8 0.2 0.2 14 0.0 6.8 0.0 2.4
azucarada
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEZT":CHE 637 Queso campesino 15.00 15.00 40 2.8 3.0 0.2 0.1 87.9 716 131
- ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 destidhatana 2.50 2.50 7 0.1 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEZT":CHE 11 Arroz blanco, crudo 12.50 12.50 44 0.8 01 10.0 0.1 16 22 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEZT":CHE 688 Azcar, blanco 5.50 5.50 22 0.0 0.0 55 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEZT":CHE N2501 | Canela en astillas 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEZT":CHE N2505 Clavo de olor 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 592 3L.0 222 925 33 2792 7296 356.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 691.7 31.0 22.2 92.5 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 527 pechuen con b 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 243 o 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
- PECHUGA DE POLLO EN .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 3.13 3.3 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQSXEJA 933 Arveja seca 30.00 30.00 % 72 0.2 16.2 1.4 18.0 75 6.6
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADEDESQ(?XEJA 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQSXEJA 251 Zanahoria, cruda 35.29 30.00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 202 Papa pastusa, sin 31.25 25.00 20 05 0.1 44 0.2 2.0 25 0.0
VERDE SECA cascara, cruda
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQSXEJA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADEDESQ(?XEJA 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CAZUELA DE ARVEJA -
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA VERDE SECA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE;ADEDESQCRXEJA 159 Cilantro, hojas 0.70 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 25
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa?ﬂigt’:gzgc'a 375 3.75 13 0.4 0.0 2.8 0.1 0.9 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 209 e 32.50 24.38 2 01 0.0 0.4 0.2 12.4 0.0 05
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 244 Tomate, pulpa 30.47 24.38 4 0.2 0.0 0.8 0.4 1112 0.0 26.8
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, - )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, —
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y CILANTRO 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG ERITO EN MONEDAS 225 raore, crude 83.33 50.00 76 0.6 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG FRITO EN MONEDAS 374 Aceite, de soya 6.25 6.25 56 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gap |-eche devaca, entera, 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
GUANABANA pasteurizada
- SORBETE DE )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 62.86 44.00 12 0.3 0.1 26 0.1 4.8 4.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 688 Azticar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA i : : : : : : : : :
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE GRANADILLA 305 Gra”adg:jb?ad“'a' 120.00 36.00 24 0.8 06 3.9 0.3 43 7.2 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 707 308 24.9 90.2 72 3952 609.9 2474
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 280.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 706.9 30.8 24.9 90.2 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

OB ANOS 11 MESES wcnsme | MEJOR
MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 202 Pig:;;?:“’csri‘d?” 23.44 18.75 15 0.4 0.0 33 0.2 15 1.9 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 135 Arracc:s::,:njﬂgz sin 23.44 18.75 19 0.2 0.0 44 0.2 5.8 0.2 45
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE ARRACACHA | 5421 | Carne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN 480 | Carne de cerdo, lomo 60.00 60.00 85 16.3 22 0.0 0.3 6.0 23.4 0.0

SALSA DE PINA

MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAZ’XE?ngEEI%i EN 348 Pifia, maduro, pulpa 11.36 6.25 3 0.0 0.0 07 0.0 1.0 0.2 05
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAZ“AES'D/EDCEE;%& EN 150 Cebolla cabezona 0.97 0.88 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAZ&E;ES?E%iEN 26 p2§i;gigi§0 2.50 250 9 02 0.0 21 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAZ“AES'D/EDCEE;%& EN 215 Pimenton rojo 1.47 1.25 0 0.0 0.0 0.1 0.0 3.0 0.0 9.8
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAZ“AES'D/EDCEE;%& EN 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAZ“AES'D/EDCEE;%& EN 374 Aceite, de soya 6.25 6.25 56 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAZ“AES'D/EDCEE;%& EN 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
; VERDURA O .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 122 Acelgas, hojas, cruda 24.71 21.00 6 0.5 0.0 0.9 0.6 235 0.0 37.8
; VERDURA O .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; VERDURA O .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 27.78 25.00 38 3.2 2.7 0.2 0.4 13.3 30.0 44.3
; VERDURA O .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3.75 3.75 34 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; VERDURA O
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimentén rojo 4.41 3.75 1 0.1 0.0 0.2 0.1 8.9 0.0 29.3
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUSLEAR'I(':AUI\II_(? 0 YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 0.5 0.1 18.6 0.4 3.5 15.0 0.5
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUSLEAR'I(':AUI\II_(? 0 YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEARTCAU,\IIS o YUCA COCIDA 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.7 0.0 0.6
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEARTCAU,\IIS o YUCA COCIDA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 88.00 44.00 29 0.3 0.0 7.0 0.2 6.6 18 61.6
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azucar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 71.43 50.00 44 0.8 0.1 10.1 0.5 4.0 15 11.0
. BANANO CON QUESO P
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.58 0.29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE BANDAO’\S_E(égS'\;JESO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 11.5
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 635 28.6 20.6 84.1 3.7 146.9 670.4 287.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 81.5 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0
NIVEL DE APORTE 97%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 635.3 28.6 20.6 84.1 39

Péagina 24
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6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 18.75 7.50 9 0.6 0.0 16 0.2 27 0.0 17
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 8.82 7.50 3 0.1 0.0 0.6 0.0 2.0 26 52.5
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 8.33 7.50 2 0.2 0.0 0.4 0.1 45 0.0 13
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.69 0.63 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 0.9
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 12.50 7.50 2 0.2 0.0 0.1 0.2 9.2 5.0 40.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNEIZTEERCES EN 542 | Came de res, magra 60.00 60.00 149 10.3 12,0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 06
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 374 Aceite, de soya 1.25 1.25 1 0.0 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN 243 | Tomate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 01 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0

BISTEC escaldado
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 150 Cebolla cabezona 2.78 250 1 0.0 0.0 0.2 0.0 16 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartén, 6.25 3.75 6 0.0 0.0 14 0.0 0.0 12 2.0
maduro, crudo

MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc g‘i? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA —
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 124 | Ahuyama C. méxima, 23.08 15.00 6 01 0.1 12 0.0 3.9 0.0 51.0
ENSALADA sin cascara, cruda
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 43.75 17.50 21 1.4 0.1 3.7 0.4 6.3 0.0 3.9
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 243 | Tomate chonto, pulpa, 15.00 15.00 3 0.1 0.0 06 0.1 18 11 0.0
ENSALADA escaldado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 313 125 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA ) )
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 301 Margarina, de aceite 0.63 0.63 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 214 Pereji 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.0
ENSALADA
FRESCA
ERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
ENSALADA
FRESCA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O PAPA CRIOLLA FRITA 194 Papa criolla, con 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O .
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO LATANG PAPA CRIOLLA FRITA 374 Aceite, de soya 375 375 34 0.0 38 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\'I‘S o PAPA CRIOLLA FRITA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marangb?ad“m’ 146.67 44.00 26 07 0.2 53 0.7 4.0 0.0 76.1
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANGO CON QUESO 328 | Mango tommy atkins, 100.00 50.00 95 02 0.1 235 0.0 0.0 0.0 0.0
DOBLE CREMA maduro, pulpa
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MASSSLE%'\;S&ESO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 22 07 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 656 212 235 89.0 78 1024 6162 2459
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 8.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 655.7 21.2 23.5 89.9 40
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‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 23.44 18.75 15 0.4 0.0 33 0.2 15 19 0.0
cascara, cruda
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 215 Pimenton rojo 0.47 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 31
B Maiz comun,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 60 dosaranado 12.50 12.50 45 11 0.6 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 28.85 18.75 30 0.2 0.0 7.1 0.1 15 49 19.9
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 950 Frijol verde 30.00 15.00 23 16 0.1 41 05 10.1 0.0 0.6
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 15.63 12.50 19 01 0.0 46 0.1 0.9 38 0.1
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA. | 17 Lechuga comin 27.27 15.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 6.6 0.9 15
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 2% Tomate, pulpa 21.09 16.88 3 0.2 0.0 06 03 77.0 0.0 18.6
. VERDURA O  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA | 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 251 Zanahoria, cruda 19.85 16.88 6 0.1 0.0 14 0.1 46 5.9 118.1
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, i
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ ZaNAHORA. | 214 Pereji 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gl?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 527 pechuen con b 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A )
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A }
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 3.13 3.3 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A6 FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Plétano harton, 83.33 50.00 76 06 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O )
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 G“ayagiiurzad“m' 58.67 44.00 17 0.4 0.1 36 0.3 75 4.8 47.1
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERzZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 120.00 84.00 42 0.8 0.1 9.6 0.3 29.4 17 13.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 592 26.1 206 101.0 32 3742 606.8 520.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 691.8 26.1 20.6 101.0 42
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MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 30.00 30.00 98 71 0.2 17.0 2.9 21.0 8.1 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 542-1 | Carne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 243 Tomat::c;?dnéz‘op“'pa‘ 15.00 15.00 3 01 0.0 06 0.1 18 11 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 31.25 25.00 20 05 0.1 44 0.2 2.0 25 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 120 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE?Q'ZTGA EN 540 | carne de res, gorda 60.00 60.00 176 9.6 15.2 0.0 16 48 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE?Q'ZTGA EN 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE?Q'ZTGA EN N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 374 Aceite, de soya 1.25 1.25 1 0.0 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
- SOBREBARRIGA EN
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SALSA 153 | cebollajunca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBREBARRIGA EN 243 | TOMate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
SALSA escaldado
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 417 3.75 2 02 0.0 0.3 0.3 9.8 0.0 14.6
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 | cebollajunca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 170 Espinaca, cruda 26.67 16.00 3 05 0.0 03 0.4 19.7 10.6 85.3
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO V;r;%i’gf ESPINACA, MANZANA, 332 Manza”z‘l' ';‘ad“m' 19.12 16.25 10 0.0 0.0 24 0.0 26 0.0 0.0
FRESA Y MIEL pulp
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 718 Miel de abejas 0.88 0.88 3 0.0 0.0 07 0.1 01 01 0.0
ENSALADA FRESA Y MIEL
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- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANA, 302 | Fresa maduro, fiuto 17.11 16.25 6 01 0.1 11 0.2 3.4 07 07
ENSALADA entero
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUSSQTC:,\'I‘S O |vucaEen saLsa crioLLA| 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 18.6 0.4 35 15.0 05
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUSSQTC:,\'I‘S O |vucaen saLsa crioLLA| 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO ;00 N SALSA CRIOLLA| 243 | TOMate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 01 0.0 0.3 0.1 1.0 06 0.0
PLATANO escaldado
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tusfgf:,\"‘g O |vucaen saLsacrioLLa| 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tusfgf:,\"‘g O |vucaEen saLsacrioLLa| 120 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tusfgf:,\"‘g O |vucaen saLsacrioa| 215 Pimenton rojo 221 1.88 1 0.0 0.0 0.1 0.1 4.4 0.0 14.6
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tusfgf:,\"‘g O |vucaEen saLsacrioLLA| 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 73.33 44.00 16 0.4 0.0 36 0.3 4.4 0.4 16.3
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
- MELON CON QUESO -
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE SOBLE CREMA 338 | Mel6n, maduro, pulpa 100.00 50.00 10 0.4 0.0 22 0.2 55 35 34.0
- MELON CON QUESO
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 668 24.8 242 57.8 73 1466 535.1 2855
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 667.7 24.8 24.2 87.8 41
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARZTJ%?S&RDO 480 | carne de cerdo, lomo 60.00 60.00 85 16.3 22 0.0 0.3 6.0 23.4 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
GUISADA escaldado
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARZTJ%?S&RDO 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARZTJ%?S&RDO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARZTJ%?S&RDO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARZTJ%?S&RDO 374 Aceite, de soya 7.50 7.50 68 0.0 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR“éigigiRDo 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,&:EHUCO DE 1,41 CUCht'jiisrszomaiZ' 12.50 12.50 44 11 0.1 9.8 0.2 45 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO PE | 5421 | came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MAIZ cascara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueia | SOPA DE@:EHUCO DE 1 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO DE | o5 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 53 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 24
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,S:&HUCO DE [ 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE,\%\J&HUCO DE | 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;?ﬂﬁ;?b 375 3.75 13 0.4 0.0 2.8 0.1 0.9 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO V;;Tiigi Cé’?\:\'fgﬁﬂ'; '?(A;"E‘QEQL 251 Zanahoria, cruda 28.68 24.38 9 02 0.0 2.0 0.1 6.6 85 170.6
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO V;r;%igf Cé’?\‘NﬁgﬁﬂAE '?(AF',"E‘QEQL 244 Tomate, pulpa 30.47 24.38 4 02 0.0 0.8 0.4 1112 0.0 26.8
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO VE'ERS?AL&QS Cé’?\‘NﬁgﬁﬂAEiAFEEQEJAIL 214 Pereji 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 01 0.0 2.0
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i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] a mg mg mg ER
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE Y PEREJIL 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA L
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE Y PEREJIL 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa comun, sin
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON TOMILLO 192 cascara, cruda 62.50 50.00 47 1.0 0.1 10.6 0.6 2.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA !
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON TOMILLO N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON TOMILLO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
Tomate de arbol
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBI[E)TEEADRE(;(EMATE 357 amarillo, maduro, 73.33 44.00 25 0.7 0.0 5.5 0.0 0.0 0.0 253.9
pulpa
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE TOMATE g3z |-eche devaca entera, 180.00 180.00 97 5.8 538 538 05 216.0 93.6 171.0
DE ARBOL pasteurizada
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETEEA[;EBgSMATE 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 302 | Fresa 'e"ni‘:‘r‘éo’ fruto 52.63 50.00 18 0.4 03 35 0.7 105 20 20
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 622 Helado de crema 20.00 20.00 37 0.6 2.1 4.0 0.1 30.0 0.0 14.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 669 30.9 21.3 89.1 4.1 412.4 671.4 717.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA [ CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 669.4 30.9 21.3 89.1 41
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TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A9
MENU SEMANA | ol AMET PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a gq mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Came de pollo
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 527 cchuaa C(';n ol 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
CHAMPIRONES pechuga con p
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.7 0.0 0.6
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 18.75 18.75 10 1.8 0.1 0.5 5.1 1.1 15 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 1.25 1.25 4 0.1 0.4 0.0 0.0 0.9 0.6 4.4
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 3.75 3.75 13 0.5 0.0 2.7 0.1 0.8 71 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 1.25 1.25 11 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
CHAMPINONES
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 4.41 3.75 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 1.3 26.3
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 150 Cebolla cabezona 25.00 22.50 7 0.3 0.0 15 0.2 14.4 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 320 Limon, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE ) )
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.6 0.0 2.4
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 244 Tomate, pulpa 31.25 25.00 5 0.2 0.0 0.8 0.4 114.0 0.0 27.5
] VERDURA O ENSALADA PICO DE -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 374 Aceite, de soya 1.25 1.25 11 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO | o pas ALAFRANCESA | 192 Papa comdn, sin 62.50 50.00 47 1.0 0.1 10.6 06 2.0 0.0 0.0
PLATANO cascara, cruda
] TUBERCULO O -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANG PAPAS A LA FRANCESA 374 Aceite, de soya 6.25 6.25 56 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO TUSEE?:,\"‘S o PAPAS A LA FRANCESA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg mg mg ER
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | Sopa o cazueLA MONDONGO 581 Menudo de res 25.00 25.00 24 37 1.0 0.0 0.2 3.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | Sopa o cazueLA MONDONGO 215 Pimentén rojo 0.47 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 3.1
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | Sopa o cazueLA MONDONGO 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | Sopa o cazueLA MONDONGO 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 12 0.0 3.2 0.4 5.4 0.0 33
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | Sopa o cazueLA MONDONGO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | Sopa o cazueLA MONDONGO 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 202 Pi‘gzc‘;?:“’:ridzm 23.44 18.75 15 0.4 0.0 33 0.2 15 1.9 0.0
. Papa criolla, con
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 194 ! 18.75 18.75 16 0.4 0.0 35 0.2 0.2 34 0.0
cascara, cruda
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 [Mora de castilla, pulpa 48.89 44.00 28 0.4 0.0 6.4 0.7 185 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azticar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca entera, 100.00 100.00 54 32 32 32 03 120.0 52.0 95.0
CALIENTE pasteurizada
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I"&ESULCE 59 Maiz blanco, trillado 12.50 12.50 38 11 0.1 8.1 13 14 0.9 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I"&ESULCE N2501 Canela en astillas 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I"&ESULCE 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 0.0 9.2 05 19.1 3.0 02
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 563 28.9 222 37.0 109 324.2 650.7 2703
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 662.9 28.9 22.2 87.0 41
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OB ANOS 11 MESES wcnsme | MEJOR
MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE EE$8 NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce 0000

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pigzc‘;?j“;ia:" 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 03 3.0 38 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 08 0.0 27 35 70.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;z:u’::izgda 12.50 12.50 43 12 0.1 9.3 05 31 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;?igﬁggﬁﬁio 480 | carme de cerdo, lomo 60.00 60.00 85 16.3 22 0.0 03 6.0 23.4 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;?igﬁggﬁﬁio 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;?igﬁgg;ﬁio 374 Aceite, de soya 1.88 1.88 17 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;?igﬁgg;ﬁio N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A§:§EESE$§;ﬁiO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A§:;EESE$§;iiO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 4.00 23 07 21 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO ziiziigf RODégﬁ!ﬁigﬁTATE 244 Tomate, pulpa 57.50 46.00 8 0.4 0.0 15 07 209.8 0.0 50.6
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO V;;Tiigg RODéé’T\‘SPDEig’I‘_AATE 374 Aceite, de soya 2.70 2.70 24 0.0 27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO ziiziigf RODégﬁf;g;EﬁTATE 214 Pereji 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO ziﬁziigf RODééﬁf;g;EﬁTATE 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO ziﬁziigf RODQéﬁf;ﬁ;;ﬁTATE 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO TU'ELE:TC:,\%S ° Pé: SRCRRE'%:A 194 P;psi;::";uf;;n 50.00 50.00 43 11 0.1 95 05 05 9.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc glii NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
. TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 243 e 8.00 8.00 2 0.1 0.0 03 0.1 1.0 0.6 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA .
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PLATANG CHORREADA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 320 |Mango, maduro, pulpa 88.00 44.00 29 03 0.0 7.0 0.2 6.6 18 616
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lemi:;gi?;;;‘era' 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 332 Manzagzl'p’:ad“m' 58.82 50.00 32 0.2 0.1 75 0.2 8.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 320 Limén, pulpa 0.58 0.29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 649 Yogurt deu’:;ro’ con 12.00 12.00 10
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 565
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 665.0 30.6 225 85.4 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc g]iTéz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 1.79 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 15 0.0 2.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 2.00 1.50 2 03 0.1 0.0 0.0 0.2 0.9 0.0
pechuga con piel
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 15.63 12.50 12 01 0.0 2.9 0.1 3.9 0.1 3.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 15.63 12.50 10 03 0.0 2.2 0.1 10 13 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 15.63 12.50 12 0.2 0.0 2.6 0.1 05 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 12.50 12.50 11 03 0.0 24 0.1 0.1 23 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 12.50 12.50 45 11 06 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 1.2 0.0 32 0.4 5.4 0.0 33
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 620 Crema de leche 2.50 250 8 0.1 0.8 0.0 0.0 1.7 12 8.8
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOEN | - Carne de pollo, 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 04 6.6 37.8 0.0
SALSA CRIOLLA pechuga con piel
- PECHUGA DE POLLO EN }
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 conindn 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN .
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 313 3.13 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- VERDURA O
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 50.00 30.00 44 05 4.0 1.4 0.1 3.0 0.0 0.9
ENSALADA maduro, pulpa
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULOO 1o, 04 cRIOLLA AL VAPOR| 104 Papa criolla, con 50.00 50.00 43 11 01 95 05 05 9.0 0.0
PLATANO céascara, cruda
- TUBERCULO O ”
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG PAPA CRIOLLA AL VAPOR| 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES Al.cm.uiAvuR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO TUSEAR'I(':AUI\II_(()) 0 PAPA CRIOLLA AL VAPOR 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 34 |2 'Sabﬂlzgmad“m‘ 48.89 44.00 18 02 0.0 45 0.0 31 40 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 688 Azlcar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE g3z |-eche devaca entera, 100.00 100.00 54 32 32 32 03 120.0 52.0 95.0
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEIEE_II__EECHE 627 condensada, 2.50 2.50 8 0.2 0.2 1.4 0.0 6.8 0.0 2.4
azucarada
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR((:’:ZA&EE_I_LEECHE 637 Queso campesino 15.00 15.00 40 2.8 3.0 0.2 0.1 87.9 71.6 13.1
. ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 deshidratada 2.50 2.50 7 0.1 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE 11 Arroz blanco, crudo 12.50 12.50 44 0.8 0.1 10.0 0.1 1.6 2.2 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE 688 Azlcar, blanco 5.50 5.50 22 0.0 0.0 5.5 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE N2501 Canela en astillas 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE N2505 Clavo de olor 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 696 27.2 23.6 93.7 2.8 255.8 724.0 234.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 695.5 27.2 23.6 93.7 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 12 0.0 3.2 0.4 5.4 0.0 33
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 23.44 18.75 15 0.4 0.0 33 0.2 15 1.9 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 28.85 18.75 30 0.2 0.0 7.1 0.1 15 49 19.9
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLo | 57 Higado de res 60.00 60.00 78 12,0 27 1.4 36 5.4 0.0 6053.4
- HIGADO DE RES ‘
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLLe | 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES ~
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO CON TomLLo | N2590 Tomillo 0.80 0.80 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLo | 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
- HIGADO DE RES
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLe | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 4.41 3.75 1 0.1 0.0 0.2 0.1 8.9 0.0 20.3
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 244 Tomate, pulpa 15.63 12,50 2 0.1 0.0 0.4 0.2 57.0 0.0 138
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 150 Cebolla cabezona 12.50 11.25 4 02 0.0 07 0.1 72 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 179 Lechuga comdn 27.27 15.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 6.6 0.9 15
- VERDURA O —
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 320 Limon, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 251 Zanahoria, cruda 13.24 11.25 4 0.1 0.0 0.9 0.0 3.0 3.9 78.8
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 05 0.1 18.6 0.4 35 15.0 05
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 243 o 8.00 8.00 2 01 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZzO BLATANG CAUREL 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG L AUREL 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 48.89 44.00 28 0.4 0.0 6.4 07 185 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
. Banano comun,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 269 dore. oo 71.43 50.00 44 0.8 0.1 10.1 05 4.0 15 11.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 320 Limon, pulpa 0.58 0.29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERzO POSTRE BANANO CON YOGURT 649 Yogurt deur:;im’ con 12.00 12.00 10 0.3 0.3 13 0.0 10.7 5.0 6.6
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 673 24.7 223 93.7 74 362.7 668.5 6497.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 673.1 24.7 22.3 93.7 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 543 | Carne de res, molida 60.00 60.00 90 115 4.9 0.0 1.0 6.6 36.3 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 374 Aceite, de soya 7.50 7.50 68 0.0 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
. CARNE DE RES MOLIDA Tomate chonto, pulpa,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 243 A 8.00 8.00 2 01 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
) CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paz;ii:{:'::i;gc'a 31.00 31.00 106 3.0 0.1 231 12 7.8 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomafsccgfd”;gop”'pa' 8.00 8.00 2 01 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 179 Lechuga comun 27.27 15.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 6.6 0.9 15
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 21.09 16.88 3 02 0.0 0.6 0.3 77.0 0.0 18.6
ENSALADA
CILANTRO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TOMATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 28.13 16.88 24 0.3 2.2 0.8 0.1 17 0.0 0.5
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA CILANTRO
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

MEJOR

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG COLIDO CON CANELA 225 fi 83.33 50.00 76 0.6 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO -
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG COLIDO CON CANELA | N2501 | Canelaen astillas 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; Papa pastusa, sin
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 o 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 12.50 12.50 44 0.8 0.1 10.0 0.1 16 2.2 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 | carne de res, magra 1.50 1.50 4 0.3 0.3 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“g'jb?ad“m’ 146.67 44.00 26 07 0.2 53 0.7 4.0 0.0 76.1
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON QUESO 343 Papaya, maduro, 71.43 50.00 15 0.3 0.1 3.4 0.2 12.0 25 117.5
DOBLE CREMA pulpa
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE PA%’S@E%’;S&’ESO 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 486 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 639 226 237 83.7 77 1893 5485 3321
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 98%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 639.1 226 23.7 83.7 39
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

6-8 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A9
MENU SEMANA [ CvioA ANETS PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 429 Merluza, Filete, crudo 75.00 60.00 47 9.7 0.8 0.3 0.0 0.0 45.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZE%CADO 320 Limén, pulpa 1.00 0.50 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 675 Huevo de gallina 16.67 15.00 23 1.9 16 0.1 0.3 8.0 18.0 26.6
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZE%CADO 47 Harina de trigo 11.25 11.25 39 1.4 0.1 8.2 0.2 25 21.4 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 374 Aceite, de soya 8.75 8.75 79 0.0 8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZE%CADO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 4.17 3.75 2 0.2 0.0 0.3 0.3 9.8 0.0 14.6
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
i VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 139 Arveja verde, cruda 46.88 18.75 23 15 0.1 4.0 05 6.8 0.0 4.1
i VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 175 Habichuela, cruda 16.67 15.00 5 0.3 0.0 0.8 0.2 9.0 0.0 2.6
i VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 0.1 0.0 13 0.1 4.1 5.3 105.0
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 214 Perejil 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.0
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 393 Mayonesa, con sal 1.00 1.00 4 0.0 0.3 0.2 0.0 0.1 7.1 0.8
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO OUESO DOBLE CREMA 202 céscara, cruda 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
3 TUBERCULO O PURE DE PAPA CON N
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO OUESO DOBLE CREMA 214 Perejil 2.08 1.88 1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 6.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO OUESO DOBLE CREMA 391 vegetal hidrogenado 1.25 1.25 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
3 TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PLATANG OUESO DOBLE CREMA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
3 TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO PLATANG OUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 10.00 10.00 29 2.3 1.9 0.6 0.1 40.5 475 9.6
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 2.1 0.2 3.6 0.0 2.2
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 1.7
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pigzc’;?:“’:ria:” 23.44 18.75 15 0.4 0.0 33 0.2 15 1.9 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 31.25 18.75 24 0.3 0.0 55 0.1 0.8 0.0 3.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 542-1 Carne de res, magra 1.50 1.50 4 0.3 0.3 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gz |-eche devaca, entera, 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
GUANABANA pasteurizada
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 307 Guanabana, pulpa 62.86 44.00 12 03 0.1 26 0.1 48 4.0 0.0
GUANABANA  pulp : : : : : : : : :
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 688 Azticar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA i : : : : : : : : :
MENU?22 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE DURAZNO 300 D“razr;z'u:;ad“m' 120.00 102.00 56 1.0 0.1 12.8 0.6 9.2 0.0 47.9
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 694
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 693.7 29.7 23.8 90.3 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
6-8 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 543 | Camne de res, molida 60.00 60.00 ) 115 4.9 0.0 1.0 6.6 36.3 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 675 Huevo de gallina 4.44 4.00 6 05 0.4 0.0 0.1 21 48 71
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | 1142 Tostada 7.00 7.00 28 03 05 5.6 0.1 2.8 10.2 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
FINAS HIERBAS
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 253 Aguacate lorena, 62.50 37.50 54 06 5.0 17 0.2 38 0.0 11
ENSALADA maduro, pulpa
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O }
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 153 Cebolla junca, tallos 3.13 1.25 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
- VERDURA O —
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O - .
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 24
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO V;;Tiigi GUACAMOLE 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN Papa comun, con
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG CASCOS 101 o 50.00 50.00 43 1.0 01 97 03 35.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN _
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG CASCOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG CASCOS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 30.00 30.00 97 6.8 05 16.3 14 52.5 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Carne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 38.46 25.00 40 03 0.1 95 0.1 2.0 6.5 26.5

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::c;?dnéz‘opmpa‘ 15.00 15.00 3 01 0.0 06 0.1 18 11 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 301 Feijoa, :n?sr“;" fruto 44.00 44.00 11 07 0.0 2.0 0.8 18.0 0.0 0.0

MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0

. FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE COBLE CRENA 302 ot 52.63 50.00 18 0.4 03 35 07 105 2.0 2.0
- FRESAS CON QUESO
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE COBLE CRENIA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 22 07 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 660 277 23.9 835 53 197.1 650.7 1557
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 660.2 27.7 23.9 83.5 41
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc 2‘512 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 12.50 12.50 43 16 07 7.6 05 10.8 11 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
PECHUGA DE POLLO EN came de ool
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 527 pollo, 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
pechuga con piel
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN arara. do acelte
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 391 garina, 3.75 3.75 27 0.0 3.0 0.0 0.0 01 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 47 Harina de trigo 375 3.75 13 05 0.0 2.7 0.1 0.8 7.1 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 632 -2, : 25.00 25.00 14 0.8 0.8 0.8 0.1 30.0 13.0 238
pasteurizada
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 932 Ajonjoli 2.00 2.00 12 0.4 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
AJONJOLI
- VERDURA O —
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 15.91 8.75 4 0.1 0.0 1.0 0.0 1.4 03 07
. VERDURA O Uva pasa,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 365 dosiatan 2.50 2.50 7 0.1 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O ]
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 179 Lechuga comdin 27.27 15.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 6.6 0.9 15
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 332 Manzana, maduro, 11.76 10.00 6 0.0 0.0 15 0.0 16 0.0 0.0
ENSALADA pulpa
- VERDURA O
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 620 Crema de leche 3.75 3.75 12 02 12 0.0 0.0 26 17 132
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 302 Fresa, maduro, fruto 10.53 10.00 4 01 0.1 07 0.1 21 0.4 0.4
ENSALADA entero
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 19 0.1 23.1 0.2 38 5.0 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\llé'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mg mg ER
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 6.25 3.75 1 0.1 0.0 0.1 0.1 4.6 2.5 20.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 191 cascara, cruda 50.00 50.00 43 1.0 0.1 9.7 0.3 35.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. MELON CON LECHE .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 Melén, maduro, pulpa 100.00 50.00 10 0.4 0.0 2.2 0.2 55 3.5 34.0
« Leche de vaca,
. MELON CON LECHE !
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 627 condensada, 6.25 6.25 20 0.5 0.5 3.4 0.0 16.9 0.0 6.0
azucarada
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE CURUBA 632 Lemi:;;’i?;;;‘era' 180.00 180.00 97 5.8 538 538 05 216.0 93.6 171.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 Curuba, maduro, pulpa 88.00 44.00 15 0.3 0.0 3.4 0.4 3.1 374 74.8
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 688 Azlcar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 643 28.3 22.1 83.2 4.0 366.0 636.4 421.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
NIVEL DE APORTE 99%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 643.2 28.3 22.1 83.2 39
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION ChE ALIMENTO 500 gliTc(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg ma mg ER
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgigiRDO 480 | Carne de cerdo, lomo 60.00 60.00 85 16.3 2.2 0.0 0.3 6.0 23.4 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgigiRDO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgigiRDO 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.7 0.0 0.6
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 8.00 8.00 2 0.1 0.0 0.3 0.1 1.0 0.6 0.0
GUISADA escaldado
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgigiRDO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgigiRDO 374 Aceite, de soya 7.50 7.50 68 0.0 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\(';EUIZigiRDO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa coman, sin
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG DORADA 192 chocora. cruda 62.50 50.00 a7 1.0 0.1 10.6 0.6 2.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA -
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG DORADA 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG DORADA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 1 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 417 3.75 2 0.2 0.0 03 03 9.8 0.0 14.6
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS )
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 251 Zanahoria, cruda 14.71 12.50 5 0.1 0.0 11 0.1 3.4 4.4 87.5
B VERDURA O VERDURAS SALTEADAS Calabaza, sin céscara,
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 147-1 o 13.24 11.25 2 0.1 0.0 05 0.0 15 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 215 Pimentén rojo 13.24 11.25 4 0.2 0.0 0.6 0.4 26.7 0.0 87.8
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS ”
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 374 Aceite, de soya 3.13 3.13 28 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 150 Cebolla cabezona 12.50 11.25 4 0.2 0.0 0.7 0.1 7.2 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS ”
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS ~
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CAZUELA DE
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA OARBANZOS 952 Garbanzo 30.00 30.00 105 59 17 16.7 1.9 45.0 9.0 0.0
- CAZUELA DE
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA OARBANZOS 542-1 | care de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
- CAZUELA DE
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CARBANZOS 737 Laurel 0.69 0.63 1 0.0 0.0 03 0.0 12 0.0 0.9
- CAZUELA DE ”
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CARBANZOS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- CAZUELA DE )
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CARBANZOS 251 Zanahoria, cruda 35.29 30.00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 215 Pimentén rojo 0.47 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 3.1
GARBANZOS ) - : : : : : : : :
MENU25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | sopaocazueLa CAZUELA DE 202 Papa pastusa, sin 31.25 25.00 20 05 01 44 0.2 20 25 0.0
GARBANZOS cascara, cruda
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 159 Cilantro, hojas 0.70 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.6 0.0 2.5
GARBANZOS » ol : : : : : : : : :
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
; CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GARBANZOS . Y : : : : : : : : :
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 88.00 44.00 29 0.3 0.0 7.0 0.2 6.6 1.8 61.6
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 71.43 50.00 44 0.8 0.1 10.1 0.5 4.0 15 11.0
. BANANO CON QUESO L
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.58 0.29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 675
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 652
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 9% DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 675.3 30.9 22.2 88.3 41
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce 0000
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 12.50 12.50 44 16 0.2 8.9 05 6.3 0.0 0.0
TRIGO triturado
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGCgUCO DE | 159 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGCgUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 22
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGCgUCO DE | 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGCgUCO DE | 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGCgUCO DE | 175 Habichuela, cruda 1111 10.00 3 02 0.0 06 0.1 6.0 0.0 17
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
TRIGO cdascara, cruda
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETg:éC:UCO DE | o5 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETg:éC:UCO DE | 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETg:éC:UCO PE | 5421 | came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETg:éC:UCO DE | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542 | Carne de res, magra 60.00 60.00 149 10.3 12,0 0.0 16 36 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4.00 4.00 23 07 21 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO V;;Tiigi ET'\'OS,\’:/';/:EAYDZEA',‘\EC'_‘%UR?:’ 179 Lechuga comin 27.27 15.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 6.6 0.9 15
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO V;r;iii’gf EPC?G;?EAYDZEA';&?_%U&:’ 244 Tomate, pulpa 21.09 16.88 3 02 0.0 06 03 77.0 0.0 18.6
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO V;;Tiigi ET'\'OS,\’:/';/:EAYDZEA',‘\E%%UR?:’ 251 Zanahoria, cruda 19.85 16.88 6 0.1 0.0 14 0.1 46 5.9 118.1
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO éﬁ;ﬁii’gi Epc?@;?[E)AYDZEAI;\IEAi%URﬁ:’ 320 Limén, pulpa 0.60 0.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. ¥ ZANAHORA | 74 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 214 Pereji 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 01 0.0 2.0
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 62.50 50.00 40 1.0 0.1 8.8 0.4 4.0 5.0 0.0
PLATANO cdascara, cruda
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUSE;TC:,\'I‘S o PURE DE PAPA 214 Pereii 2.08 1.88 1 01 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 6.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 391 Margarina, de aceite 0.63 0.63 5 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
PLATANO vegetal hidrogenado
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUSEE;::,\"‘C? ° PURE DE PAPA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
- SORBETE DE )
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 62.86 44.00 12 03 0.1 2.6 0.1 48 4.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA i : : : : : : : : :
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gap |-eche devaca, entera, 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
GUANABANA pasteurizada
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE PERA 347 Pera, maduro, pulpa 120.00 102.00 45 03 0.2 105 0.4 8.2 1.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 651 24.6 252 8L7 51 3542 653.6 3936
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 280.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 650.6 24.6 25.2 81.7 40
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‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 1.79 0.63 0 0.0 0.0 0.0 0.0 15 0.0 2.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 2.00 1.50 2 03 0.1 0.0 0.0 0.2 0.9 0.0
pechuga con piel
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 15.63 12.50 12 01 0.0 2.9 0.1 3.9 0.1 3.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 15.63 12.50 10 03 0.0 2.2 0.1 10 13 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 15.63 12.50 12 0.2 0.0 2.6 0.1 05 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 12.50 12.50 11 03 0.0 24 0.1 0.1 23 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 12.50 12.50 45 11 06 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17.65 15.00 6 01 0.0 13 0.1 41 53 105.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 37.50 15.00 18 1.2 0.0 32 0.4 5.4 0.0 33
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 620 Crema de leche 2.50 250 8 0.1 0.8 0.0 0.0 1.7 12 8.8
; PECHUGA DE POLLO Carne de pollo,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 527 pechuga con pil 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
. PECHUGA DE POLLO )
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PrvEnTon | 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO N
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 215 Pimentén rojo 3.68 3.13 1 01 0.0 0.2 0.1 7.4 0.0 24.4
. PECHUGA DE POLLO Tomate chonto, pulpa,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 242 R 8.00 8.00 2 01 0.0 03 0.1 1.0 06 0.0
. PECHUGA DE POLLO .
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 374 Aceite, de soya 6.25 6.25 56 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; PECHUGA DE POLLO
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 742 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 249 Yuca, cruda 62.50 50.00 77 0.5 0.1 18.6 0.4 3.5 15.0 0.5
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON .
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON " .
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0.70 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 1.6 0.0 2.5
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
; VERDURA O
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | 253 Aguacate lorena, 50.00 30.00 44 05 4.0 14 0.1 3.0 0.0 0.9
ENSALADA maduro, pulpa
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 73.33 44.00 16 0.4 0.0 3.6 0.3 4.4 0.4 16.3
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 343 bulpa 71.43 50.00 15 0.3 0.1 3.4 0.2 12.0 25 117.5
. PAPAYA CON QUESO
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 12.00 12.00 34 2.8 2.2 0.7 0.1 48.6 57.0 115
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 636
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 652
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 98%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 635.9 22.8 22.6 85.5 39
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 18.75 7.50 9 0.6 0.0 16 0.2 27 0.0 17
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 8.82 7.50 3 0.1 0.0 0.6 0.0 2.0 26 52.5
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 8.33 7.50 2 0.2 0.0 0.4 0.1 45 0.0 13
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.69 0.63 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 0.9
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 12.50 7.50 2 0.2 0.0 0.1 0.2 9.2 5.0 40.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 542 | Came de res, magra 60.00 60.00 149 10.3 12,0 0.0 16 36 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.44 0.40 1 0.0 0.0 0.2 0.0 07 0.0 0.6
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifin, crudo 18.75 18.75 10 18 01 05 5.1 11 15 0.0
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 1.00 1.00 3 0.1 03 0.0 0.0 07 05 35
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 375 3.75 13 05 0.0 2.7 0.1 0.8 7.1 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 1.00 1.00 9 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
CHAMPINONES
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 19 0.1 231 0.2 38 5.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Paztnan?uffﬂima 3.75 3.75 13 0.4 0.0 2.8 0.1 0.9 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g]iTi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 170 Espinaca, cruda 25.00 15.00 3 0.4 0.0 0.2 0.4 185 9.9 80.0
ENSALADA iEL
ENSALADA DE .
MENU28 | SEMANAS5 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANGO Y 328 | Mango tommy atkins, 67.50 33.75 64 0.1 0.0 15.8 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA MIEL maduro, pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 718 Miel de abejas 0.88 0.88 3 0.0 0.0 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0
ENSALADA iEL
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Papa criolla, con
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 194 chocarn, ruda 50.00 50.00 43 11 01 95 05 05 9.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE )
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 214 Pereji 1.67 1.50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 02 0.0 48
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Margarina, de aceite
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 0L | oo rrocenade 1.00 1.00 7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 620 Crema de leche 0.63 0.63 2 0.0 02 0.0 0.0 0.4 03 22
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 oion 58.67 44.00 17 0.4 01 36 03 75 48 471
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lecr‘z:;gi?;;;‘era' 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, ':n?:‘r‘(;o’ fruto 52.63 50.00 18 0.4 03 35 07 105 2.0 2.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 4.00 4.00 13 02 13 0.1 0.0 27 18 141
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 678 25.7 253 87.2 10.7 293.9 5718 224.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 163 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 678.5 25.7 25.3 87.2 42
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 527 pechuen con b 80.00 60.00 99 12.4 55 0.0 0.4 6.6 37.8 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A ;
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.40 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A6 FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 3.13 3.3 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A FINAS HIERBAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 1.9 0.1 23.1 0.2 3.8 5.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 4.41 3.75 1 01 0.0 0.2 0.1 8.9 0.0 29.3
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 251 Zanahoria, cruda 27.21 23.13 9 02 0.0 1.9 0.1 6.2 8.1 161.9
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO V;Z'ﬁigs ZANAHORIA, MANZANA Y| 332 Manza”z‘; ";ad“m' 27.21 23.13 15 01 0.0 35 0.1 37 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 620 Crema de leche 3.75 3.75 12 02 12 0.0 0.0 2.6 17 13.2
CREMA DE LECHE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 62.50 50.00 47 1.0 0.1 10.6 0.6 2.0 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
- TUBERCULO O .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO oLATANG PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 6.25 6.25 56 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEETC:’\"‘S O | paPAS ALAFRANCESA | 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
) Papa pastusa, sin
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 o 46.88 37.50 30 0.8 0.1 6.6 0.3 3.0 3.8 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 12.50 12.50 43 12 0.1 9.3 05 31 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Carne de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 80.00 44.00 21 03 0.0 4.9 0.2 7.0 13 35
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Aziicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca entera, 100.00 100.00 54 32 32 32 03 120.0 52.0 95.0
CALIENTE pasteurizada
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I"&EE ULCE 59 Maiz blanco, trillado 12.50 12.50 38 11 0.1 8.1 13 14 0.9 0.0
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL';AEAI\IEIIEDULCE N2501 | Canela en astillas 0.24 0.24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL';AEAI\IEIIEDULCE 721 Panela 10.00 10.00 37 0.1 0.0 9.2 05 19.1 3.0 02
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 673 23.9 22.9 93.3 51 2036 541.0 3794
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 673.45 23.9 22.9 93.3 41
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TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a ma mg mg ER
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 11 Arroz blanco, crudo 29.00 29.00 101 19 0.1 23.1 0.2 38 5.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 139 Arveja verde, cruda 9.38 3.75 5 03 0.0 0.8 0.1 14 0.0 0.8
- ARROZ CON ARVEJA ”
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 374 Aceite, de soya 1.80 1.80 16 0.0 18 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA -
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA -
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 234 casearn, oruda 28.91 23.13 10 03 0.0 22 0.2 74 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 27.21 23.13 9 0.2 0.0 1.9 0.1 6.2 8.1 161.9
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 393 Mayonesa, con sal 3.75 3.75 15 0.0 13 0.9 0.0 05 26.7 32
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MAYONESA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Platano hartén, 83.33 50.00 76 0.6 0.1 18.2 0.0 0.0 16.5 27.0
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O !
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 30 SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA CARgEIEE_I_CAFLRDO 480 Carne de cerdo, lomo 60.00 60.00 85 16.3 2.2 0.0 0.3 6.0 234 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEEEEEDO 718 Miel de abejas 1.50 1.50 5 0.0 0.0 12 0.1 0.1 0.1 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEEEEEDO 153 Cebolla junca, tallos 3.00 1.20 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEEEEEDO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO 932 Ajonjoli 2.00 2.00 12 04 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO N2700 Salsa de soya 10.00 10.00 7 0.9 0.0 0.7 03 1.9 572.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO 374 Aceite, de soya 4.00 4.00 36 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO 743 Sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 25.00 10.00 12 0.8 0.0 21 0.2 36 0.0 2.2
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 11.11 10.00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 11.76 10.00 4 01 0.0 0.8 0.0 27 35 70.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pigzczar‘:t“;i‘dzm 23.44 18.75 15 0.4 0.0 33 0.2 15 1.9 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 31.25 18.75 24 03 0.0 55 0.1 0.8 0.0 3.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 4.00 1.60 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 1.50 1.50 4 03 03 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.42 0.40 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 0.88 0.88 8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 sal 0.27 0.27 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 106.2 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 0.69 0.63 0 0.0 0.0 0.1 0.0 16 0.0 2.4
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 180.00 180.00 97 5.8 5.8 5.8 05 216.0 93.6 171.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, :nitehrgo’ fruto 46.32 44.00 15 0.4 0.2 3.0 0.6 9.2 18 18
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Azicar, blanco 8.50 8.50 34 0.0 0.0 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Ma”za;;'pr:ad“"" 58.82 50.00 32 0.2 0.1 75 0.2 8.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limon, pulpa 0.58 0.29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 20.00 20.00 37 0.6 2.1 4.0 0.1 30.0 0.0 14.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 580 30.0 22.0 90.9 34 3088 11773 2594
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 652 16.3 18.1 815 25 320.0 480.0 110.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32.6 25.3 105.9 16.0 1000.0 760.0 360.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 679.71 30.0 22.0 90.9 42
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9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 01 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 17.00 17.00 58 17 0.1 12.7 07 43 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Camne de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 540 Care de res, gorda 60.00 60.00 176 9.6 15.2 0.0 16 48 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MECHADA escaldado
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES N2500 Tomillo 0.55 055 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES N2507 Oregano 0.55 055 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 737 Laurel 0.61 055 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 08
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 374 Aceite, de soya 172 172 15 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 139 Arveja verde, cruda 64.55 25.82 31 21 0.1 5.4 0.6 9.3 0.0 5.7
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 175 Habichuela, cruda 22.95 20.66 6 0.4 0.0 12 0.2 12.4 0.0 35
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 251 Zanahoria, cruda 18.82 16.00 6 0.1 0.0 13 0.1 43 56 112.0
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 214 Pereji 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 2.8
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 393 Mayonesa, con sal 1.38 1.38 6 0.0 0.5 0.3 0.0 0.2 9.8 12
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 "Arroz blanco, crudo 20.00 70.00 140 2.7 0.2 3L9 03 52 6.9 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 2.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU1_| SEMANA 1 | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 1_| SEMANA 1 | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 574 516 3 0.2 0.0 0.4 04 13.4 0.0 20.1
MENU1_| SEMANA 1 | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJ o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc QIETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULOO | o \bp CRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 69.00 69.00 59 15 0.1 13.0 07 07 12.4 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O ;
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG PAPA CRIOLLA DORADA | 374 Aceite, de soya 1.38 1.38 12 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUSE;TC:,\'I‘S O | pAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
Tomate ae arpor
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETEEADREB(T)(L)MATE 357 amarillo, maduro, 100.00 60.00 34 1.0 01 7.4 0.0 0.0 0.0 346.2
nulna
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SCRBETE DE TOMATE gz |-eche devaca, entera, 240.00 240.00 130 7.7 77 7.7 07 288.0 124.8 228.0
DE ARBOL pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORB'[E)TEEA?{EB;C_)MATE 688 Aziicar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, 2:;2:’;0’ fruto 72.63 69.00 24 06 03 48 1.0 145 2.8 2.8
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 551 551 18
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 878
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 98%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 878.2 311 33.4 113.6 39
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q a mg mg mg ER
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
cascara, cruda
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 08 0.1 8.3 0.0 23
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 17.00 17.00 58 21 10 10.3 06 14.6 15 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 5421 | Carne de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 058 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SoPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORTILLA DE HUEVO 397 Atiin, enlatado con 45.00 45.00 54 12.6 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CON ATUN agua
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZzO PROTEINA TORK;;ﬁziﬂvao 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORK&;ﬁiiﬂvao 675 Huevo de gallina 38.89 35.00 53 4.4 38 0.2 0.6 18.6 42,0 62.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORK&;ﬁiiﬂvao 374 Aceite, de soya 10.33 10.33 93 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORigsﬁiiﬂvao 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 6.08 5.16 2 0.0 0.0 0.4 0.0 1.4 18 36.1
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
CALABAZA GUISADA CON —
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZzO VERDURAO |\ oVEJAVERDE FRESCA | 147  |C31@Paza sin cascara, 2353 20.00 4 02 0.0 0.9 0.1 26 0.0 0.0
ENSALADA cruda
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 139 Arveja verde, cruda 62.50 25.00 30 21 0.1 5.3 06 9.0 0.0 55
ENSALADA
Y PEREJIL
CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO |\ oVEJAVERDE FRESCA | 243 | TOMmate chonto, pulpa 17.00 17.00 3 02 0.0 0.6 0.1 2.0 12 0.0
ENSALADA escaldado
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 153 Cebolla junca, tallos 430 172 0 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
ENSALADA Y PEREJIL
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJ o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce L\IE'I;OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
CALABAZA GUISADA CON . .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO | RVEJAVERDE FRESCA | 301 | M&garina. de aceite 0.86 0.86 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 214 Perejil 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 2.8
ENSALADA
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
ENSALADA
Y PEREJIL
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 249 Yuca, cruda 86.25 69.00 106 0.6 0.1 25.6 0.5 4.8 20.7 0.7
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 243 escaldado 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON " .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 374 Aceite, de soya 6.89 6.89 62 0.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 66.67 60.00 38 0.6 0.1 8.8 1.0 25.2 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 98.57 69.00 61 1.0 0.1 13.9 0.6 5.5 2.1 15.2
. BANANO CON QUESO L
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limoén, pulpa 0.79 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) BANANO CON QUESO
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 907
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 907.5 33.5 30.7 124.3 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\lETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 527 pechuga con pil 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 0.6 8.8 50.4 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 374 Aceite, de soya 10.33 10.33 93 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 340 Naranja, zumo 7.17 4.30 2 0.0 0.0 0.4 0.1 14 0.1 0.1
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA N2507 Oregano 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN Fécula de maiz,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 26 orespcido, secado 0.55 0.55 2 0.0 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 6.08 5.16 2 0.1 0.0 03 0.2 12.2 0.0 40.3
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;Z'ﬁigs FRESA, MANZANA Y 302 Fresa, ':n?:‘r‘(;o’ fruto 21.05 20.00 7 02 01 1.4 03 42 0.8 0.8
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 620 Crema de leche 8.61 8.61 27 0.4 2.8 0.1 0.0 5.9 4.0 30.4
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 179 Lechuga comdin 3001 17.00 1 0.1 0.0 0.2 0.2 75 1.0 17
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;r;%i’gf FRESA, MANZANA Y 332 Manza”f}l' ';‘ad“m' 2353 20.00 13 0.1 0.0 3.0 0.1 32 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopa ocazueLa | SOPAPE CUCHUCO DE 24 Cuchuco de cebada, 17.00 17.00 60 14 0.1 13.3 03 6.1 0.0 0.0
CEBADA triturado
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DEECBUA%'XUCO DE 542-1 Carne de res, magra 2.00 2.00 5 0.3 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU3S | sEmana1 | ALMUERzZO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE | oy, Papa pastusa, sin 64.55 51.64 4 1.0 01 9.1 0.4 41 52 0.0
CEBADA céascara, cruda
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DEé‘igluco DE 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DEé‘igluco DE 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DEé‘igluco DE | o5 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 01 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DEé‘igluco DE 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DEé‘igluco DE | 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA DEé‘igluco DE 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA D(E;Blig/:uco DE | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA D(E;Blig/:uco DE 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA 225 acire, crude 115.00 69.00 104 0.8 0.1 25.0 0.0 0.0 228 373
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ‘
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA | N250L | canelaen astillas 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. Maracuya, maduro,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 ea 200.00 60.00 35 0.9 0.3 7.2 1.0 5.4 0.0 103.8
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE gap |-eche devaca, entera, 140.00 140.00 76 45 45 45 0.4 168.0 72.8 133.0
CALIENTE pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I’;ﬁEULCE 59 Maiz blanco, trillado 20.00 20.00 60 17 0.2 12.9 2.0 2.2 14 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I’;ﬁEULCE N2501 | Canela en astillas 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL“I’;ﬁEULCE 721 Panela 14.00 14.00 52 0.1 0.0 12.9 0.7 26.7 4.2 0.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 963 32.7 303 1402 72 2828 504.7 252.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 398 225 24.9 112.3 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107% ol ol

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 962.9 32.7 30.3 140.2 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25.82 10.33 12 0.8 0.0 2.2 0.2 37 0.0 23
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 12.15 10.33 4 0.1 0.0 0.9 0.0 2.8 36 72.3
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11.48 10.33 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.2 0.0 18
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.96 0.86 2 0.0 0.0 0.4 0.0 16 0.0 13
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 17.21 10.33 2 03 0.0 0.2 0.2 12.7 6.8 55.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDOALAS [ 100 | came de cerdo, lomo 80.00 80.00 113 21.8 3.0 0.0 0.4 8.0 312 0.0
FINAS HIERBAS
- CARNE DE CERDO A LAS ~
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2500 Tomillo 055 055 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2507 Oregano 0.55 055 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS ”
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS .
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 374 Aceite, de soya 430 430 39 0.0 43 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS ”
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 ‘Arroz blanco, crudo 20.00 20.00 140 2.7 0.2 3L9 03 52 6.9 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 2.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;?ﬂﬁ;?ﬁ 5.16 5.16 18 05 0.0 38 0.2 13 0.0 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;Tiigi ZANAHORIA A LACREMA| 251 Zanahoria, cruda 60.00 51.00 19 0.4 0.1 43 0.2 138 17.9 357.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 620 Crema de leche 12.05 12.05 38 0.6 3.9 0.2 0.0 82 55 425
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ZANAHORIA A LA CREMA| 301 Margarina, de aceite 172 172 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
; TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 202 ooars. o 86.25 69.00 55 14 0.1 12.1 0.6 55 6.9 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON ;
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 214 Pereii 2.87 2.58 1 0.1 0.0 0.2 0.0 03 0.0 8.3
B TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA L | e ronenad 1.72 172 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 15.00 15.00 43 35 2.8 0.9 0.1 60.8 713 14.4
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;gi?;é;;tera’ 240.00 240.00 130 7.7 77 7.7 07 288.0 124.8 228.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, 'e“na‘glrgo’ fruto 63.16 60.00 21 05 03 4.1 0.8 126 2.4 2.4
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE MANZANA 332 Manzagsl'urad“m' 200.00 170.00 107 05 0.3 255 05 27.2 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 895 726 298 1148 51 266.9 833.1 7886
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 894.9 42.6 29.8 114.8 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 01 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 931 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 17.00 17.00 58 17 0.1 12.7 07 43 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
. PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 527 pechuen con b 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 06 8.8 50.4 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN Margarina, de aceite
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA WL | e ronenad 172 1.72 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN . )
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 47 Harina de trigo 5.16 5.16 18 0.6 0.0 38 0.1 11 9.8 0.0
B PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 632 astournada 34.43 34.43 19 11 11 11 0.1 413 17.9 327
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- VERDURA O .
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 170 Espinaca, cruda 38.33 23.00 5 07 0.0 0.4 0.6 28.3 15.2 122.6
- VERDURA O .
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 374 Aceite, de soya 3.44 3.44 31 0.0 34 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 675 Huevo de gallina 42.22 38.00 57 48 41 03 0.6 20.1 456 67.3
- VERDURA O !
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU5 | SEMANAL | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 "Arroz blanco, crudo 20.00 20.00 140 2.7 0.2 3L9 03 52 6.9 0.0
MENU5 | SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 2.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 ‘Ajonjoli 7.00 7.00 20 12 3.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU5 | SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc QIETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG CASCARA 191 oecarm cnuds 69.00 69.00 59 13 0.1 133 0.3 483 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG CASCARA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lec“i;;gi?;é;;tera’ 240.00 240.00 130 7.7 77 7.7 07 288.0 124.8 228.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 120.00 60.00 40 0.4 0.1 95 0.3 9.0 2.4 84.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
- MELON CON LECHE -
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 | Melon, maduro, pulpa 138.00 69.00 14 05 0.0 3.0 0.3 76 48 46.9
. Leche de vaca,
. MELON CON LECHE '
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 627 condensada, 9.00 9.00 29 07 0.8 4.9 0.0 24.3 0.0 8.6
azucarada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 932
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 932.2 43.0 34.2 113.8 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 41.00 41.00 132 9.3 0.6 22.3 1.9 718 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Camne de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 01 0.0 17 0.1 56 7.2 144.6
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 52.96 34.43 54 0.4 0.1 13.0 0.2 2.8 9.0 36.5
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::c;?dnéz‘opmpa‘ 20.66 20.66 4 0.2 0.0 0.8 0.1 25 14 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 6| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542___| Came de res, magra 80.00 80.00 199 138 16.0 0.0 22 78 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 138 1.38 12 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Aio 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 "Arroz blanco, crudo 20.00 20.00 140 2.7 0.2 3L9 03 52 6.9 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 2.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Alo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- VERDURA O
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA © TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 66.67 40.00 58 0.6 53 18 0.2 4.0 0.0 12
EN_S_ALAD/—\ maduro, pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Plétano harton, 115.00 69.00 104 0.8 0.1 25.0 0.0 0.0 228 37.3
PLATANO maduro, crudo
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO TUSS?TC:,\'I‘S o TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 100.00 60.00 22 05 0.1 4.9 0.4 6.0 0.6 222
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CRENA 343 i 98.57 69.00 21 03 0.1 47 0.2 16.6 35 162.2
- PAPAYA CON QUESO
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CRENA 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 37 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 508 33.0 32.9 1199 57 186.6 567.9 7193
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 101% oo ol

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta M&ximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 907.5 33.0 32.9 119.9 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 51.64 20.66 25 17 0.1 44 05 7.4 0.0 45
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 0.1 0.0 17 0.1 5.6 7.2 144.6
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pigzcr;?:tucsri;;” 3227 25.82 21 05 0.1 45 0.2 21 2.6 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?J;%" verde, 39.72 25.82 4 03 0.1 9.8 0.1 21 6.7 27.4
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. HIGADO DE RES ’
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG con aitantro | 570 Higado de res 80.00 80.00 104 16.0 36 1.8 48 7.2 0.0 8071.2
) HIGADO DE RES .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aiLantro | 374 Aceite, de soya 6.89 6.89 62 0.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. HIGADO DE RES ) .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG CON ClLaNTRO | 159 Cilantro, hojas 1.67 1.50 1 0.1 0.0 0.1 0.1 3.9 0.0 5.9
) HIGADO DE RES )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aitantro | 122 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
] HIGADO DE RES
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG coN aiLantro | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 2.7 02 31.9 03 52 6.9 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 214 Pereji 5.74 5.16 2 0.1 0.1 0.4 0.0 0.6 0.0 16.5
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 139 Arveja verde, cruda 38.73 15.49 19 13 0.0 33 0.4 5.6 0.0 3.4
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 251 Zanahoria, cruda 18.23 15.49 6 0.1 0.0 13 0.1 42 5.4 108.4
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O VERDURA CAMPESINA 243 | Tomate chonto, pulpa, 14.00 14.00 3 01 0.0 05 0.1 17 1.0 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 153 Cebolla junca, tallos 4.30 172 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJ o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gjiTéz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA © VERDURA CAMPESINA 60 Maiz comun, 15.49 15.49 56 13 07 11.2 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA desgranado
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 374 Aceite, de soya 172 172 15 0.0 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 194 chcarn, ouda 69.00 69.00 59 15 0.1 13.0 07 07 12.4 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 243 o 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA ”
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA ‘
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 551 551 50 0.0 55 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ELATANG CHORREADA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 oioa 80.00 60.00 23 05 0.2 4.9 0.4 10.2 6.6 64.2
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 240.00 240.00 130 77 77 7.7 0.7 288.0 124.8 228.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Ma”za;;'pr:ad“"" 81.18 69.00 43 0.2 0.1 10.4 0.2 11.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limén, pulpa 0.79 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 27.00 27.00 50 0.9 2.8 5.4 0.1 405 0.0 19.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 944 359 338 1242 92 204.1 725.0 8697.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 112.3 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 944.0 35.9 33.8 124.2 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOAL | 5,y Carne de pollo, 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 0.6 8.8 50.4 0.0
AJILLO pechuga con piel
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J?E_SOLLO AL 109 Ajo 1.79 1.70 2 0.1 0.0 05 0.0 07 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J?E_SOLLO AL o1 Pereii 1.33 1.20 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 3.8
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J?E_SOLLO AL N2500 Tomillo 1.20 1.20 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J?E_SOLLO ALL 74 Aceite, de soya 7.50 7.50 68 0.0 75 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:J?E_SOLLO s sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 170 Espinaca, cruda 28.33 17.00 3 05 0.0 0.3 0.4 20.9 1.2 90.6
ENSALADA IEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA iEL
ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANAY | 332 Manzana, maduro, 54.68 46.47 29 0.1 0.1 7.0 0.1 7.4 0.0 0.0
ENSALADA MIEL pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA ESPINACA, MANZANAY | 718 Miel de abejas 1.20 1.20 4 0.0 0.0 0.9 0.1 01 0.1 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LATANG BORADO CON GANELA 225 acire, crude 115.00 69.00 104 0.8 0.1 25.0 0.0 0.0 22.8 37.3
- TUBERCULO O PLATANO MADURO
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LATANG BORADO CON CangLa | N2502 Canela en polvo 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO _
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG BORADO CON CANELA 374 Aceite, de soya 5.16 5.16 46 0.0 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- Papa pastusa, sin
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 A 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZO | Sopa o cazuELA SOPA DE FIDEOS 931 Pazaari:t':fi;gc'a 17.00 17.00 58 17 0.1 12.7 0.7 43 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mg mg ER
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanabhoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 1.2 0.1 3.7 4.8 96.4
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 Carne de res, magra 2.00 2.00 5 0.3 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 100.00 60.00 22 0.5 0.1 4.9 0.4 6.0 0.6 22.2
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 302 entero 72.63 69.00 24 0.6 0.3 4.8 1.0 14.5 2.8 2.8
. FRESAS CON QUESO
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 3.7 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 837 30.4 28.2 115.8 4.8 159.1 511.9 277.2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 898 225 249 112.3 35 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 93% BAJO BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 837.1 30.4 28.2 115.8 37
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%ZEEQASALSA 543 | Camne de res, molida 80.00 80.00 120 15.4 6.5 0.0 13 8.9 48.4 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%ZEEQASALSA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA |, | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
BOLONESA escaldado
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%ZEEQASALSA 114-2 Tostada 6.89 6.89 28 03 05 55 0.1 2.8 10.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%ZEEQASALSA 675 Huevo de gallina 5.74 5.16 8 07 0.6 0.0 0.1 27 6.2 9.1
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')%ZEEQASALSA 374 Aceite, de soya 4.30 4.30 39 0.0 43 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEEQASALSA 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEEQASALSA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | 75 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
BOLORESA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paztnii:::':gz:ua 43.03 43.03 147 4.2 0.2 321 17 10.8 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 6.89 6.89 62 0.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON Y aianTRO | 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ cianTro | 25 Zanahoria, cruda 75.29 64.00 24 0.4 01 5.4 03 17.3 22.4 448.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA ) .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON ¥ aiLanTRO | 158 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ iLanTRo | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa coman, sin
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 192 chasora. orin 86.25 69.00 64 13 0.1 14.6 0.8 28 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA _
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 374 Aceite, de soya 2.75 275 25 0.0 28 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | Sopa o cazuELA SOPA DE ARROZ 202 Pigzc’;?:“’:riafa'” 64.55 51.64 i 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 17.00 17.00 59 11 01 13.6 0.1 22 2.9 0.0

Péagina 17




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJO

R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 66.67 60.00 38 0.6 0.1 8.8 1.0 25.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 240.00 240.00 130 77 7.7 7.7 0.7 288.0 124.8 228.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 343 Papay;m:aad“m' 98.57 69.00 21 0.3 0.1 4.7 0.2 16.6 35 162.2
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 649 Yogurt deur:;im’ con 17.00 17.00 14 05 05 1.9 0.0 151 7.1 9.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 509
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 909.1 35.9 31.9 119.9 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 480 | carne de cerdo, lomo 80.00 80.00 113 21.8 3.0 0.0 0.4 8.0 312 0.0
- CARNE DE CERDO, -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 374 Aceite, de soya 2.58 2.58 23 0.0 26 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, ;
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 214 Pereii 0.61 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 18
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 234 casenra, cruda 39.80 31.84 14 0.4 0.0 31 03 10.2 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 251 Zanahoria, cruda 32.94 28.00 10 02 0.0 24 0.1 76 9.8 196.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 393 Mayonesa, con sal 5.16 5.16 21 0.0 17 12 0.0 07 36.7 43
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MAYONESA
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 86.25 69.00 64 13 0.1 14.6 0.8 28 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUSLEETC:’\"‘C? O | paPAS ALAFRANCESA | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUSLEETC:’\"‘C? O | paPAS ALAFRANCESA | 374 Aceite, de soya 8.61 8.61 77 0.0 8.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pigzc’;?:“’:riafa'” 64.55 51.64 i 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 17.00 17.00 58 21 1.0 10.3 0.6 14.6 15 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES Al.cm.uiAvuR M EJ o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 Carne de res, magra 2.00 2.00 5 0.3 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 109.09 60.00 29 0.4 0.1 6.7 0.3 9.6 1.8 4.8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE g3z |-eche devaca entera, 140.00 140.00 76 45 45 45 04 168.0 72.8 133.0
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%?SEZ_II__EECHE 627 condensada, 3.44 3.44 11 0.3 0.3 1.9 0.0 9.3 0.0 3.3
azucarada
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEE,’:_II__EECHE 637 Queso campesino 20.00 20.00 53 3.8 4.1 0.3 0.1 117.2 95.4 17.4
. ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 deshidratada 3.44 3.44 10 0.1 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEE,’:“_II__EECHE 11 Arroz blanco, crudo 20.00 20.00 70 1.3 0.1 16.0 0.2 2.6 3.5 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEI%’:_II__EECHE 688 Azlcar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEI%’:_II__EECHE N2501 Canela en astillas 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARRC():ZAEI%’:_II__EECHE N2505 Clavo de olor 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 950
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 950.4 42.0 30.3 127.9 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 g]iTi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 527 pechuda con b 106.67 80.00 132 16.6 74 0.0 0.6 8.8 50.4 0.0
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 243 cconltatn 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 4.30 4.30 39 0.0 43 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA GALSA CRIOLLA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 933 Arveja seca 41.00 41.00 131 9.8 03 221 1.9 24.6 10.3 9.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 542-1 | carne de res, magra 2.00 2.00 5 0.3 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 251 Zanahoria, cruda 48.60 4131 15 0.3 0.0 35 0.2 112 145 289.2
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 202 Papa pastusa, sin 43.03 34.43 28 07 0.1 6.1 0.3 2.8 3.4 0.0
VERDE SECA cascara, cruda
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQEXEJA 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 34
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZsE;ADEDESéCRXEJA 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 31.9 03 52 6.9 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;?ﬂi&?m 5.16 5.16 18 05 0.0 38 0.2 13 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
9-13 ANOS 11 MESES

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 209 e 44.75 33.56 3 0.2 0.0 0.6 0.2 17.1 0.0 07
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 03 0.0 1.0 05 136.8 0.0 33.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, - )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, —
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y CILANTRO 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG ERITO EN MONEDAS 225 raore, crude 115.00 69.00 104 0.8 0.1 25.0 0.0 0.0 22.8 37.3
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG FRITO EN MONEDAS 374 Aceite, de soya 8.61 8.61 77 0.0 8.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gap |-eche devaca, entera, 240.00 240.00 130 77 77 7.7 0.7 288.0 124.8 228.0
GUANABANA pasteurizada
- SORBETE DE )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 85.71 60.00 17 0.4 0.1 35 0.1 6.6 5.4 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 688 Azticar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA i : : : : : : : : :
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE GRANADILLA 305 Gra”adg:jb?ad“'a' 200.00 60.00 40 13 1.0 6.4 05 7.2 12.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 963 217 34.0 1231 58 518.7 6917 604.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 962.9 417 34.0 123.1 43
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9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
) Papa pastusa, sin
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 202 o 3227 25.82 21 05 0.1 45 0.2 21 2.6 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 135 A"ag:s::r:mc‘j‘ﬂg: sin 3227 25.82 26 0.2 0.0 6.1 0.2 8.0 03 6.2
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE ARRACACHA | 5421 | Carne de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN 480 | Carne de cerdo, lomo 80.00 80.00 113 21.8 3.0 0.0 0.4 8.0 312 0.0
SALSA DE PINA
- CARNE DE CERDO EN —
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PIfA 348 Pifia, maduro, pulpa 15.65 8.61 4 01 0.0 1.0 0.0 14 0.3 07
- CARNE DE CERDO EN
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 150 Cebolla cabezona 1.34 1.20 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.8 0.0 0.0
. CARNE DE CERDO EN Fécula de maiz
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZ PROTEINA ) 2 ; ; 44 44 12 2 . 2. ! . . .
v S v 0o o SALSA DE PINA 6 precocido, secado 3 g 0 0.0 8 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN -
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 215 Pimentén rojo 2.03 172 1 0.0 0.0 0.1 0.1 21 0.0 13.4
- CARNE DE CERDO EN ”
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 374 Aceite, de soya 8.61 8.61 77 0.0 8.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- VERDURA O .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 25.88 22.00 6 05 0.0 0.9 0.6 24.6 0.0 39.6
- VERDURA O .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA | N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 42.22 38.00 57 4.8 41 03 0.6 20.1 4556 67.3
- VERDURA O ”
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 5.16 5.16 46 0.0 52 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 31.9 03 52 6.9 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimentén rojo 6.08 5.16 2 01 0.0 03 0.2 12.2 0.0 403
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUSEAR'I(':AUI\II_(()) 0 YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 86.25 69.00 106 0.6 0.1 25.6 0.5 4.8 20.7 0.7
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUSEAR'I(':AUI\II_(()) 0 YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUSEAR'I(':AUI\II_(()) 0 YUCA COCIDA 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUSEAR'I(':AUI\II_(()) 0 YUCA COCIDA 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 120.00 60.00 40 0.4 0.1 9.5 0.3 9.0 2.4 84.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 98.57 69.00 61 1.0 0.1 13.9 0.6 55 2.1 15.2
. BANANO CON QUESO L
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.79 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 3.7 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 866
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 96%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 866.0 38.8 28.5 113.9 39
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9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25.82 10.33 12 0.8 0.0 2.2 0.2 37 0.0 23
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 12.15 10.33 4 0.1 0.0 0.9 0.0 2.8 36 72.3
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11.48 10.33 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.2 0.0 18
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.96 0.86 2 0.0 0.0 0.4 0.0 16 0.0 13
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 17.21 10.33 2 03 0.0 0.2 0.2 12.7 6.8 55.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNEIZTEERCES EN 542 | Came de res, magra 80.00 80.00 199 138 16.0 0.0 2.2 48 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 737 Laurel 0.61 055 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 08
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 374 Aceite, de soya 172 172 15 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
BISTEC escaldado
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 150 Cebolla cabezona 3.83 3.44 1 0.0 0.0 0.2 0.0 22 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartén, 8.61 5.16 8 0.1 0.0 1.9 0.0 0.0 17 2.8
maduro, crudo
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
POTECA DE AHUYAMA —
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 124 | Ahuyama C. méxima, 30.77 20.00 8 02 0.1 16 0.1 52 0.0 68.0
ENSALADA Sin cascara, cruda
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 60.00 24.00 29 2.0 0.1 5.1 06 8.6 0.0 53
ENSALADA CRESCA
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 243 | Tomate chonto, pulpa, 17.00 17.00 3 0.2 0.0 06 0.1 2.0 12 0.0
ENSALADA escaldado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 4.30 172 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA - )
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 391 Margarina, de aceite 0.86 0.86 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 214 Pereji 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 2.8
ENSALADA
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
ENSALADA
FRESCA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O PAPA CRIOLLA FRITA 194 Papa criolla, con 69.00 69.00 59 15 0.1 13.0 07 07 12.4 0.0
PLATANO cdascara, cruda
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEE;::,\'I‘S ° PAPA CRIOLLA FRITA 374 Aceite, de soya 5.16 5.16 46 0.0 5.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEE;::,\'I‘S ° PAPA CRIOLLA FRITA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gljb?ad“m’ 200.00 60.00 35 0.9 0.3 7.2 1.0 5.4 0.0 103.8
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANGO CON QUESO 328 | Mango tommy atkins, 138.00 69.00 131 03 0.1 32.4 0.0 0.0 0.0 0.0
DOBLE CREMA maduro, pulpa
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MASSSLE%'\AS;/ESO 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 37 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 886 285 37 1218 6.4 1376 665.2 334.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 99%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 886.5 285 317 1218 39
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 3227 25.82 21 05 0.1 45 0.2 21 26 0.0
cascara, cruda
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 215 Pimenton rojo 0.65 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 43
B Maiz comun,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 60 dosaranado 17.00 17.00 62 15 07 12.3 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 39.72 25.82 4 03 0.1 9.8 0.1 21 6.7 27.4
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 950 Frijol verde 4131 20.66 32 22 0.1 5.6 07 138 0.0 0.8
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 2152 17.21 26 0.2 0.0 6.4 0.1 12 5.2 0.2
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 01 0.0 17 0.1 56 7.2 144.6
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA. | 17 Lechuga comin 32.73 18.00 1 0.1 0.0 0.2 0.2 7.9 11 1.8
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 2% Tomate, pulpa 27.50 22.00 4 0.2 0.0 07 03 100.3 0.0 24.2
. VERDURA O  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA | 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 251 Zanahoria, cruda 27.34 23.24 9 0.2 0.0 2.0 0.1 6.3 8.1 162.7
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, i
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ ZaNAHORA. | 214 Pereji 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 28
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
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. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce cIJ\II;'I;:OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 527 pechuga con piel 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 0.6 8.8 50.4 0.0
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO, A 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0

LAS FINAS HIERBAS

. PECHUGA DE POLLO, A .
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

. PECHUGA DE POLLO, A .
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 4.30 4.30 39 0.0 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

. PECHUGA DE POLLO, A .
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0

. PECHUGA DE POLLO, A
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0

PECHUGA DE POLLO, A

MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Plétano harton, 115.00 69.00 104 0.8 0.1 25.0 0.0 0.0 22.8 37.3
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O )
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 G“ayagiiurzad“m' 80.00 60.00 23 05 0.2 4.9 0.4 10.2 6.6 64.2
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 240.00 240.00 130 77 7.7 7.7 0.7 288.0 124.8 228.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERzZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 200.00 140.00 70 13 0.1 16.0 0.4 49.0 2.8 22.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 941 353 271 139.7 74 506.8 685.7 723.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 145.9
NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 941.2 35.3 27.1 139.7 42
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 41.00 41.00 133 9.6 0.2 23.2 3.9 28.7 111 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 542-1 | Carne de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 243 Tomat::c;?dnéz‘op“'pa‘ 20.66 20.66 4 0.2 0.0 0.8 0.1 25 14 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 43.03 34.43 28 07 0.1 6.1 0.3 2.8 3.4 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 01 0.0 17 0.1 5.6 7.2 144.6
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 120 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE;Q'ZTGA EN 540 | carne de res, gorda 80.00 80.00 234 12.8 20.3 0.0 21 6.4 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE;Q'ZTGA EN 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRE;Q'ZTGA EN N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 737 Laurel 0.61 055 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 08
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 374 Aceite, de soya 172 172 15 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
- SOBREBARRIGA EN
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SALSA 153 | cebollajunca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBREBARRIGA EN 243 | TOMate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
SALSA escaldado
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 5.74 5.16 3 0.2 0.0 0.4 0.4 13.4 0.0 20.1
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 | cebollajunca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 170 Espinaca, cruda 35.00 21.00 4 0.6 0.0 03 05 258 13.9 111.9
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO V;r;%i’gf ESPINACA, MANZANA, 332 Manza”z‘l' ';‘ad“m' 23.53 20.00 13 0.1 0.0 3.0 0.1 3.2 0.0 0.0
FRESA Y MIEL pulp
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 718 Miel de abejas 1.20 1.20 4 0.0 0.0 0.9 0.1 01 01 0.0
ENSALADA FRESA Y MIEL
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- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANA, 302 | Fresa maduro, fiuto 23.55 22.38 8 0.2 0.1 15 03 47 0.9 0.9
ENSALADA entero
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
- TUBERCULO O
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG YUCA EN SALSA CRIOLLA| 249 Yuca, cruda 86.25 69.00 106 0.6 0.1 25.6 05 48 20.7 07
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUSSQTC:,\'I‘S O |vucaen saLsa crioLLA| 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO ;00 N SALSA CRIOLLA| 243 | TOMate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
PLATANO escaldado
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tugfgf:,\"‘g O |vucaen saLsacrioLLa| 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tugfgf:,\"‘g O |vucaEen saLsacrioLLa| 120 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tugfgf:,\"‘g O |vucaen saLsacrioa| 215 Pimenton rojo 3.04 2.58 1 0.0 0.0 0.1 0.1 6.1 0.0 20.1
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO Tugfgf:,\"‘g O |vucaEen saLsacrioLLA| 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 100.00 60.00 22 05 0.1 4.9 0.4 6.0 06 222
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
- MELON CON QUESO -
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE SOBLE CREMA 338 | Melsn, maduro, pulpa 138.00 69.00 14 05 0.0 3.0 0.3 76 4.8 46.9
- MELON CON QUE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE DgBLCEOCR(éa ASO 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 37 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 895 33.4 32.0 1185 98 196.9 589.0 3871
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 398 225 24.9 112.3 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 100% ol ol
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 895.4 33.4 32.0 1185 40
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 480 | carne de cerdo, lomo 80.00 80.00 113 21.8 3.0 0.0 0.4 8.0 312 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
GUISADA escaldado
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 374 Aceite, de soya 10.33 10.33 93 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR“éEngigiRDo 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,&:EHUCO DE 1,41 CUCht'jiisrszomaiZ' 17.00 17.00 60 14 0.1 133 0.3 6.1 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,SXEHUCO PE | 5421 | came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 52 0.0
MAIZ cascara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,SXEHUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueia | SOPA DE,SXEHUCO DE 1 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,SXEHUCO DE | o5 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 01 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:&HUCO DE | 53 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 34
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 1 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;?ﬂﬁ;?b 5.16 5.16 18 05 0.0 38 0.2 13 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO V;;Tiigi Cé’?\"\'fgﬁﬂ';i%é‘ggfw 251 Zanahoria, cruda 39.49 33.56 12 02 0.0 2.8 0.1 9.1 11.7 235.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO V;r;%igf cé’?\‘NﬁgﬁﬂAE '?(AF',"E‘QE?IL 244 Tomate, pulpa 37.50 30.00 5 03 0.0 1.0 05 136.8 0.0 33.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO V;;iﬁgi Cé%’“ﬁgﬁﬂ';i%é’;g& 214 Pereji 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 2.8
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\lE'I;OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] a mg mg mg ER
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE Y PEREJIL 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA L
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE Y PEREJIL 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa comun, sin
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON TOMILLO 192 cascara, cruda 86.25 69.00 64 1.3 0.1 14.6 0.8 2.8 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA !
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON TOMILLO N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON TOMILLO 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
Tomate de arbol
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBI[E)TEEADRE(;(BMATE 357 amarillo, maduro, 100.00 60.00 34 1.0 0.1 7.4 0.0 0.0 0.0 346.2
pulpa
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE TOMATE g3 |techedevaca entera] ), 4, 240.00 130 7.7 7.7 7.7 0.7 288.0 1248 228.0
DE ARBOL pasteurizada
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETEEA[;EBgSMATE 688 Azlcar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 302 | Fresa 'e"ni‘:‘r‘éo’ fruto 72.63 69.00 24 0.6 03 48 1.0 145 28 28
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 622 Helado de crema 27.00 27.00 50 0.9 2.8 5.4 0.1 40.5 0.0 19.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 904 41.5 28.9 120.2 5.6 540.5 738.8 973.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 112.3 3.5 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA [ CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 903.9 41.5 28.9 120.2 40
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MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A9
MENU SEMANA | ol AMET PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a gq mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Came de pollo
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 527 cchuaa C(';n ol 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 0.6 8.8 50.4 0.0
CHAMPIRONES pechuga con p
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 25.82 25.82 14 25 0.2 0.7 7.1 15 21 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 1.72 1.72 5 0.1 0.6 0.0 0.0 1.2 0.8 6.1
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 5.16 5.16 18 0.6 0.0 3.8 0.1 1.1 9.8 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 1.72 1.72 15 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
CHAMPINONES
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 2.7 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 6.08 5.16 2 0.0 0.0 0.4 0.0 1.4 1.8 36.1
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 150 Cebolla cabezona 34.43 30.98 10 0.4 0.0 2.0 0.2 19.8 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 320 Limon, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE ) )
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 244 Tomate, pulpa 38.75 31.00 6 0.3 0.0 1.0 05 141.4 0.0 34.1
] VERDURA O ENSALADA PICO DE -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 374 Aceite, de soya 1.72 1.72 15 0.0 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
] VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO | o pas ALAFRANCESA | 192 Papa comdn, sin 86.25 69.00 64 13 0.1 14.6 08 2.8 0.0 0.0
PLATANO cascara, cruda
] TUBERCULO O -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANG PAPAS A LA FRANCESA 374 Aceite, de soya 8.61 8.61 77 0.0 8.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO TUSEE?:,\"‘S o PAPAS A LA FRANCESA 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
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i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 581 Menudo de res 34.43 34.43 33 5.0 1.4 0.0 0.3 4.1 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 215 Pimentén rojo 0.65 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 4.3
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 251 Zanabhoria, cruda 24.30 20.66 8 0.1 0.0 1.7 0.1 5.6 7.2 144.6
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 139 Arveja verde, cruda 51.64 20.66 25 1.7 0.1 4.4 0.5 7.4 0.0 4.5
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 202 PEQECZ?Z“’CS&Z'” 32.27 25.82 21 05 01 45 0.2 21 26 0.0
. Papa criolla, con
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA MONDONGO 194 . 25.82 25.82 22 0.6 0.0 4.9 0.3 0.3 4.6 0.0
céscara, cruda
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 66.67 60.00 38 0.6 0.1 8.8 1.0 25.2 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3p |-eche devaca entera, 140.00 140.00 76 45 45 45 04 168.0 72.8 133.0
CALIENTE pasteurizada
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE PETO EEL':AEA'\ﬁIIEDULCE 59 Maiz blanco, trillado 20.00 20.00 60 1.7 0.2 12.9 2.0 2.2 1.4 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE PETO EEL':AEA'\ﬁIIEDULCE N2501 Canela en astillas 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO POSTRE PETO EEL':AEA'\ﬁIIEDULCE 721 Panela 14.00 14.00 52 0.1 0.0 12.9 0.7 26.7 4.2 0.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 911 39.6 30.5 120.0 15.2 433.5 715.3 370.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 249 112.3 35 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 911.4 39.6 30.5 120.0 41
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce 0000

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pigzc‘;?j“;ia:" 64.55 51.64 41 1.0 0.1 9.1 0.4 4.1 5.2 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 08 0.1 8.3 0.0 23
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;z:u’::izgda 17.00 17.00 58 17 0.1 12.7 07 43 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 058 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio 480 | carme de cerdo, lomo 80.00 80.00 113 218 3.0 0.0 0.4 8.0 312 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio 374 Aceite, de soya 258 258 23 0.0 26 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio N2500 Tomillo 055 055 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;gigﬁgﬁ;ﬁio 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 7.00 7.00 40 1.2 37 07 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1i§3iig£ RODégﬁ!ﬁagarATE 244 Tomate, pulpa 75.00 60.00 1 05 0.1 2.0 0.9 2736 0.0 66.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO V;;Tiigg RODééA,\‘SPDEiE?I’I‘_AATE 374 Aceite, de soya 3.44 3.44 31 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1i§3iig£ RODégﬁf;g;EﬁTATE 214 Pereji 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 28
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1§E§iiﬁ£ RODééﬁf;g;EﬁTATE 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO ziﬁziigf RODQéﬁf;ﬁ;EﬁTATE 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO Tugsgsgi?o ﬁ?ﬁgéﬁgi;ﬁx 194 TZi;:ERE? 69.00 69.00 59 15 0.1 13.0 0.7 07 124 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
. TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 243 e 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 153 | Cebollajunca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA .
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 551 551 50 0.0 55 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 737 Laurel 0.61 055 1 0.0 0.0 03 0.0 1.0 0.0 0.8
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PLATANG CHORREADA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 320 |Mango, maduro, pulpa 120.00 60.00 40 0.4 0.1 95 03 9.0 2.4 84.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lemi:;;’i?;;;‘era' 240.00 240.00 130 7.7 7.7 7.7 07 288.0 124.8 228.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 332 Manzagzl'p’:ad“m' 8118 69.00 43 0.2 0.1 10.4 0.2 11.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 320 Limén, pulpa 0.79 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 649 Yogurt deu’:éiro’ con 17.00 17.00 14
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 905
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 905.4 41.4 31.1 115.4 40
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‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 2.46 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 21 0.0 2.8
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 2.67 2.00 3 0.4 0.2 0.0 0.0 0.2 13 0.0
pechuga con piel
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 2152 17.21 17 0.2 0.0 4.0 0.2 5.3 02 41
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 2152 17.21 14 03 0.0 3.0 0.1 1.4 17 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 2152 17.21 16 03 0.0 36 0.2 07 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 17.21 17.21 15 0.4 0.0 33 0.2 02 31 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 17.00 17.00 62 15 07 12.3 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 01 0.0 17 0.1 56 7.2 144.6
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 51.64 20.66 25 17 0.1 44 05 7.4 0.0 45
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 058 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 620 Crema de leche 3.44 3.44 11 0.2 11 0.0 0.0 23 16 12.2
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOEN | - Carne de pollo, 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 06 8.8 50.4 0.0
SALSA CRIOLLA pechuga con piel
- PECHUGA DE POLLO EN }
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 0.61 055 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 08
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 conindn 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN .
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 430 430 39 0.0 43 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 319 03 52 6.9 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- VERDURA O
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 66.67 40.00 58 06 53 1.8 0.2 4.0 0.0 12
ENSALADA maduro, pulpa
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULOO 1o, 04 cRIOLLA AL VAPOR| 104 Papa criolla, con 69.00 69.00 59 15 01 13.0 0.7 07 124 0.0
PLATANO céascara, cruda
- TUBERCULO O ”
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG PAPA CRIOLLA AL VAPOR| 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO TUSEE_S:[\'IS 0 PAPA CRIOLLA AL VAPOR 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 34 |2 'Sabﬂlzgmad“m‘ 66.67 60.00 25 02 0.0 6.1 0.0 42 5.4 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE g3z |-eche devaca entera, 140.00 140.00 76 45 45 45 0.4 168.0 72.8 133.0
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEIEE_II__EECHE 627 condensada, 3.44 3.44 11 0.3 0.3 1.9 0.0 9.3 0.0 3.3
azucarada
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR((:’:ZA&EE_I_LEECHE 637 Queso campesino 20.00 20.00 53 3.8 4.1 0.3 0.1 117.2 95.4 17.4
. ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 deshidratada 3.44 3.44 10 0.1 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE 11 Arroz blanco, crudo 20.00 20.00 70 13 0.1 16.0 0.2 2.6 3.5 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE 688 Azlcar, blanco 8.00 8.00 32 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE N2501 Canela en astillas 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEEE_II__EECHE N2505 Clavo de olor 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 954 37.0 32.1 129.7 3.9 350.4 813.2 323.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 249 112.3 3.5 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 954.2 37.0 32.1 129.7 43
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 51.64 20.66 25 17 0.1 44 05 7.4 0.0 45
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 3227 25.82 21 05 0.1 45 0.2 21 26 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 01 0.0 17 0.1 56 7.2 144.6
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 39.72 25.82 4 03 0.1 9.8 0.1 21 6.7 27.4
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLo | 57 Higado de res 80.00 80.00 104 16.0 36 1.8 48 7.2 0.0 8071.2
- HIGADO DE RES ‘
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLLe | 374 Aceite, de soya 6.89 6.89 62 0.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES ~
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO CON TomLLo | N2590 Tomillo 1.00 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLo | 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
- HIGADO DE RES
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLe | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 6.08 5.16 2 0.1 0.0 0.3 0.2 12.2 0.0 40.3
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 244 Tomate, pulpa 2152 17.21 3 02 0.0 0.6 03 78.5 0.0 18.9
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 150 Cebolla cabezona 17.21 15.49 5 02 0.0 1.0 0.1 9.9 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 179 Lechuga comdn 30.91 17.00 1 0.1 0.0 0.2 0.2 75 1.0 17
- VERDURA O —
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 320 Limon, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 251 Zanahoria, cruda 18.23 15.49 6 0.1 0.0 13 0.1 42 5.4 108.4
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG LAUREL 249 Yuca, cruda 86.25 69.00 106 0.6 01 25.6 05 48 20.7 07
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON ”
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG LAUREL 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 243 o 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZzO BLATANG CAUREL 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON }
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 374 Aceite, de soya 6.89 6.89 62 0.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 66.67 60.00 38 0.6 0.1 8.8 1.0 25.2 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 240.00 240.00 130 77 77 7.7 0.7 288.0 124.8 228.0
. Banano comun,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 269 dtore. oo 98.57 69.00 61 1.0 0.1 13.9 06 55 2.1 15.2
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 320 Limon, pulpa 0.79 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERzO POSTRE BANANO CON YOGURT 649 Yogurt deur:;im’ con 17.00 17.00 14 05 05 1.9 0.0 151 7.1 9.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 912 332 303 127.0 10.0 287.9 736.0 86745
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 912.0 33.2 30.3 127.0 41
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\liTi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 543 | Carne de res, molida 80.00 80.00 120 15.4 6.5 0.0 13 8.9 48.4 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 374 Aceite, de soya 10.33 10.33 93 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 737 Laurel 0.61 055 1 0.0 0.0 03 0.0 1.0 0.0 0.8
. CARNE DE RES MOLIDA Tomate chonto, pulpa,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 243 A 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
) CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paz;ii:{:'::i;gc'a 43.03 43.03 147 42 0.2 321 17 10.8 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomafsccgfd”;gop”'pa' 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 6.80 6.89 62 0.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 179 Lechuga comun 32.73 18.00 1 01 0.0 0.2 0.2 7.9 11 1.8
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 27.50 22.00 4 0.2 0.0 07 0.3 100.3 0.0 24.2
ENSALADA
CILANTRO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TOMATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 38.73 23.24 34 0.4 3.1 11 0.1 2.3 0.0 0.7
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA CILANTRO
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
; TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO COCIDO CON CANELA 225 maduro, crudo 115.00 69.00 104 0.8 0.1 25.0 0.0 0.0 22.8 37.3
; TUBERCULO O PLATANO MADURO .
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO COCIDO CON CANELA N2501 Canela en astillas 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; Papa pastusa, sin
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 cascara. cruda 64.55 51.64 41 1.0 0.1 9.1 0.4 4.1 5.2 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanabhoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 1.2 0.1 3.7 4.8 96.4
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 0.3 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 2.3
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 17.00 17.00 59 11 0.1 13.6 0.1 2.2 2.9 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 Carne de res, magra 2.00 2.00 5 0.3 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“g’jb?ad“m’ 200.00 60.00 35 0.9 03 7.2 1.0 5.4 0.0 103.8
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azlcar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON QUESO 343 Papaya, maduro, 98.57 69.00 21 03 0.1 47 0.2 16.6 35 162.2
DOBLE CREMA pulpa
. PAPAYA N E
MENU 21 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE DOBLEOCRSI\L/IJASO 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 3.7 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 867 30.5 32.4 113.3 6.3 250.8 606.5 454.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 249 112.3 35 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 97%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 866.6 30.5 32.4 113.3 39
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‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 429 | Merluza, Filete, crudo 100.00 80.00 63 13.0 1.0 0.4 0.0 0.0 60.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 320 Limén, pulpa 1.38 0.69 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 675 Huevo de gallina 18.89 17.00 26 21 18 0.1 03 9.0 20.4 30.1
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 47 Harina de trigo 15.49 15.49 54 19 0.1 11.3 0.3 3.4 29.4 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 374 Aceite, de soya 12.05 12.05 108 0.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA F'LETEPZENZEECADO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 2.7 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 5.74 5.16 3 0.2 0.0 0.4 0.4 13.4 0.0 20.1
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
} VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 139 Arveja verde, cruda 64.55 25.82 31 21 0.1 5.4 06 9.3 0.0 57
} VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 175 Habichuela, cruda 22.95 20.66 6 0.4 0.0 12 0.2 12.4 0.0 35
} VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 251 Zanahoria, cruda 18.82 16.00 6 01 0.0 13 0.1 43 56 112.0
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS -
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 214 Pereji 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 2.8
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 393 Mayonesa, con sal 1.38 1.38 6 0.0 05 03 0.0 02 9.8 12
- VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 202 ecars. ora 86.25 69.00 55 1.4 0.1 121 06 55 6.9 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON )
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO LATANG OUESO DOBLE CREMA 214 Pereji 2.87 2.58 1 01 0.0 0.2 0.0 03 0.0 83
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO LATANG OUESO DOBLE CREMA 391 Venatal hiroaend 172 172 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 15.00 15.00 43 35 2.8 0.9 0.1 60.8 713 14.4
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 83 0.0 23
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 01 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pigzc’;?:“’:ria:” 3227 25.82 21 05 0.1 45 0.2 2.1 26 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 43.03 25.82 33 0.4 0.0 7.6 0.1 1.0 0.0 41
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 01 0.0 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A9
MENU SEMANA | ol AR PREPARACION e ALIMENTO 5 occ ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
aq g g mg mg mg ER
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gz |-eche devaca, entera, 240.00 240.00 130 7.7 77 7.7 07 288.0 124.8 228.0
GUANABANA pasteurizada
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE 307 Guanabana, pulpa 85.71 60.00 17 0.4 0.1 35 0.1 6.6 5.4 0.0
GUANABANA » Pulp . - . . . . . . X
N SORBETE DE i
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA
MENU?22 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE DURAZNO 300 D“razr;z'u:;ad“m' 200.00 170.00 94 17 0.2 213 1.0 153 0.0 79.9
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 955
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 954.5 40.3 32.3 125.7 43
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 543 | Camne de res, molida 80.00 80.00 120 15.4 6.5 0.0 13 8.9 48.4 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 675 Huevo de gallina 5.74 5.16 8 07 0.6 0.0 0.1 27 6.2 9.1
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | 1142 Tostada 9.64 9.64 39 05 07 7.7 0.2 3.9 14.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 374 Aceite, de soya 6.89 6.89 62 0.0 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
FINAS HIERBAS
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 253 Aguacate lorena, 86.06 51.64 75 0.8 6.9 2.4 0.2 5.2 0.0 15
ENSALADA maduro, pulpa
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 0.7 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O }
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 153 Cebolla junca, tallos 4.30 172 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- VERDURA O —
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O - .
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 34
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO V;;Tiigg GUACAMOLE 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN Papa comun, con
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG CASCOS 101 oy 69.00 69.00 59 13 01 13.3 03 483 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN .
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG CASCOS 374 Aceite, de soya 2.75 2.75 25 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO oLATANG CASCOS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 41.00 41.00 132 93 0.6 22.3 1.9 71.8 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Carne de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 01 0.0 0.0
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- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gl?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 01 0.0 17 0.1 5.6 7.2 144.6
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 52.96 34.43 54 0.4 0.1 13.0 0.2 2.8 9.0 36.5
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::c;?dnéz‘opmpa‘ 20.66 20.66 4 0.2 0.0 0.8 0.1 25 14 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 301 Feijoa, :n?sr“;" fruto 60.00 60.00 15 1.0 0.0 28 11 24.6 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE COBLE CRENA 302 ot 72.63 69.00 24 0.6 03 48 1.0 145 2.8 2.8
- FRESAS CON QUESO
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE COBLE CRENIA 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 37 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 594
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 894.4 37.3 326 112.9 40
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc 2‘512 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 17.00 17.00 58 21 1.0 10.3 0.6 14.6 15 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
PECHUGA DE POLLO EN came de ool
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 527 pollo, 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 06 8.8 50.4 0.0
pechuga con piel
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN arara. do acelte
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 391 garina, 5.16 5.16 38 0.0 42 0.0 0.0 01 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 47 Harina de trigo 5.16 5.16 18 0.6 0.0 38 0.1 11 9.8 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 632 -2, : 34.43 34.43 19 11 11 11 0.1 413 17.9 32.7
pasteurizada
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 932 Ajonjoli 3.00 3.00 17 05 16 03 0.0 0.0 0.0 01
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
AJONJOLI
- VERDURA O —
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 21.01 12.05 6 0.1 0.0 13 0.1 1.9 0.4 1.0
. VERDURA O Uva pasa,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 365 dosiatan 3.44 3.44 10 0.1 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO V;r;%i’gf ENSALADA HAWAIANA 179 Lechuga comdin 3001 17.00 1 0.1 0.0 0.2 0.2 75 1.0 17
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 332 Manzana, maduro, 16.20 13.77 9 0.0 0.0 21 0.0 22 0.0 0.0
ENSALADA pulpa
- VERDURA O
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 620 Crema de leche 5.16 5.16 16 03 17 0.1 0.0 35 2.4 18.2
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 302 Fresa, maduro, fruto 14.49 13.77 5 01 0.1 1.0 0.2 2.9 0.6 0.6
ENSALADA entero
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 319 0.3 5.2 6.9 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\llé'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 8.61 5.16 1 0.1 0.0 0.1 0.1 6.4 3.4 275
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 191 cascara, cruda 69.00 69.00 59 1.3 0.1 13.3 0.3 48.3 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. MELON CON LECHE .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 Melén, maduro, pulpa 138.00 69.00 14 0.5 0.0 3.0 0.3 7.6 4.8 46.9
« Leche de vaca,
. MELON CON LECHE !
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 627 condensada, 9.00 9.00 29 0.7 0.8 4.9 0.0 24.3 0.0 8.6
azucarada
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE CURUBA 632 Lemi:;;’i?;;;‘era' 240.00 240.00 130 7.7 7.7 7.7 0.7 288.0 1248 228.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 Curuba, maduro, pulpa 120.00 60.00 21 0.4 0.1 4.7 0.6 4.2 51.0 102.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 872 38.2 30.0 112.7 5.4 493.3 725.4 572.4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 249 112.3 3.5 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 97%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 871.9 38.2 30.0 112.7 39
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARgigigiRDo 480 | carne de cerdo, lomo 80.00 80.00 113 21.8 3.0 0.0 0.4 8.0 312 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARgigigiRDo 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARgigigiRDo 737 Laurel 0.61 0.55 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.0 0.0 0.8
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10.00 10.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
GUISADA escaldado
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARgigigiRDo 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARgigigiRDo 374 Aceite, de soya 10.33 10.33 93 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CAR“éEngigiRDo 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU25 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUELEAR;::,\"‘C? ° PAPASC')NRigiCARA 192 P;,f’;;:’;g:‘{;;;” 86.25 69.00 64 13 0.1 14.6 0.8 2.8 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEAR;::,\'I‘S ° PAPASC')NRigiCARA 374 Aceite, de soya 2.75 2.75 25 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEAR;::,\'I‘S ° PAPASC')NRigiCARA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 5.73 5.16 3 0.2 0.0 0.4 0.4 13.4 0.0 20.1
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO \/E'ig'ifigf VERDES’;SLSI:;TAEADAS 251 Zanahoria, cruda 20.25 17.21 6 0.1 0.0 1.4 0.1 46 6.0 1205
MENU25 | SEMANAS5 | ALMUERZO \/Eii'iiigf VERDES’;SLSI:;TA';ADAS 147-1 Ca'abazac'rzid";éscara' 14.12 12.00 3 0.1 0.0 05 0.0 16 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO \/E'ig'ifigf VERDES’;SLSI:;TAEADAS 215 Pimenton rojo 18.23 15.49 5 03 0.0 0.8 0.6 36.7 0.0 120.8
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO \/E'ig'ifigf VERDES’;SLSI:;TAEADAS 374 Aceite, de soya 430 430 39 0.0 43 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;;Tiigi VERDSE'ESS:;TAEADAS 150 Cebolla cabezona 17.21 15.49 5 02 0.0 1.0 0.1 9.9 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;;Tiigi VERDSE'ESS:;TAEADAS 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;;Tiigi VERDSE'ESS:;TAEADAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO V;;Tiigi VERDSE'ESS:;TAEADAS N2500 Tomillo 0.55 055 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 952 Garbanzo 41.00 41.00 144 8.0 2.3 22.8 2.6 61.5 12.3 0.0
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 542-1 Carne de res, magra 2.00 2.00 5 0.3 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 737 Laurel 0.96 0.86 2 0.0 0.0 0.4 0.0 1.6 0.0 1.3
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
GARBANZOS junca, : : : : : : : : :
; CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 251 Zanabhoria, cruda 48.60 41.31 15 0.3 0.0 3.5 0.2 11.2 14.5 289.2
; CAZUELA DE . . .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 215 Pimentén rojo 0.65 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 4.3
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO | sopa o cazUELA CAZUELA DE 202 Papa pastusa, sin 43.03 34.43 28 07 0.1 6.1 03 2.8 3.4 0.0
GARBANZOS céscara, cruda
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
GARBANZOS » ol : : : : : : : : :
. CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GARBANZOS i 4 : : : : : : : : :
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 120.00 60.00 40 0.4 0.1 9.5 0.3 9.0 2.4 84.0
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 98.57 69.00 61 1.0 0.1 13.9 0.6 55 21 15.2
. BANANO CON QUESO P
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.79 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANAN N E
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOB?.E%RSI\;JA SO 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 3.7 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 916 41.6 30.3 119.5 7.1 247.2 706.2 675.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 249 112.3 3.5 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 915.5 41.6 30.3 119.5 41
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Eiig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 17.00 17.00 59 22 0.2 12.2 07 8.5 0.0 0.0
TRIGO triturado
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE:JGC(?UCO DE | 159 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE:JGC(?UCO DE | 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 0.3 5.0 0.0 3.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE:JGC(?UCO DE | 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE:JGC(?UCO DE | 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE:JGC(?UCO DE | 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 52 0.0
TRIGO cdascara, cruda
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETg:éC:UCO DE | o5 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 01 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETg:éC:UCO DE | 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETg:éC:UCO PE | 5421 | came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETg:éC:UCO DE | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542 | Came de res, magra 80.00 80.00 199 138 16.0 0.0 2.2 48 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 1.38 1.38 12 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 0.3 52 6.9 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 7.00 7.00 40 12 37 07 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO V;;Tiigi ET'\'OS,\/:/';/:EAYDZEA',‘\I'ZC'_‘%UR?:’ 179 Lechuga comin 32.73 18.00 1 0.1 0.0 0.2 0.2 7.9 11 1.8
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO V;r;iii‘gf Epj@;?EAYDZEA';\iﬂBU&:’ 244 Tomate, pulpa 27.50 22.00 4 0.2 0.0 07 03 100.3 0.0 24.2
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO V;;Tiigi ET'\'OS,\/:/';/:EAYDZEA',‘\E%%UR?:’ 251 Zanahoria, cruda 27.34 23.24 9 02 0.0 2.0 0.1 6.3 8.1 162.7
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO VEZF;?AL:':';E Eﬁ‘j@;ﬁ?fg;ﬁﬂggﬁ’ 320 Limén, pulpa 0.83 0.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. ¥ ZANAHORA | 74 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 214 Pereji 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.0 01 0.0 2.8
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 86.25 69.00 55 14 0.1 12.1 06 55 6.9 0.0
PLATANO cdascara, cruda
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUSE;TC:,\'I‘S o PURE DE PAPA 214 Pereii 2.87 2.58 1 01 0.0 0.2 0.0 03 0.0 8.3
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 391 Margarina, de aceite 0.86 0.86 6 0.0 07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
PLATANO vegetal hidrogenado
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUSEE;::,\"‘S ° PURE DE PAPA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- SORBETE DE )
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 85.71 60.00 17 0.4 0.1 35 0.1 6.6 5.4 0.0
- SORBETE DE ~
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gap |-eche devaca, entera, 240.00 240.00 130 77 77 7.7 0.7 288.0 124.8 228.0
GUANABANA pasteurizada
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE PERA 347 Pera, maduro, pulpa 200.00 170.00 75 05 03 175 07 136 17 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 598 335 347 1135 7.0 473.1 7156 533.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 898.5 335 34.7 1135 40
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 2.46 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 21 0.0 2.8
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 2.67 2.00 3 0.4 0.2 0.0 0.0 0.2 13 0.0
pechuga con piel
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 2152 17.21 17 0.2 0.0 4.0 0.2 5.3 02 41
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 2152 17.21 14 03 0.0 3.0 0.1 1.4 17 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 2152 17.21 16 03 0.0 36 0.2 07 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 17.21 17.21 15 0.4 0.0 33 0.2 02 31 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 17.00 17.00 62 15 07 12.3 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 24.30 20.66 8 01 0.0 17 0.1 56 7.2 144.6
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 51.64 20.66 25 17 0.1 44 05 7.4 0.0 45
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 058 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 620 Crema de leche 3.44 3.44 11 02 11 0.0 0.0 23 16 12.2
; PECHUGA DE POLLO Carne de pollo,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 527 pechuga con pil 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 0.6 8.8 50.4 0.0
. PECHUGA DE POLLO )
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PrvEnTon | 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO N
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 215 Pimentén rojo 5.06 430 1 0.1 0.0 0.2 0.2 10.2 0.0 336
. PECHUGA DE POLLO Tomate chonto, pulpa,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 242 R 10.00 10.00 2 01 0.0 0.4 0.1 12 07 0.0
. PECHUGA DE POLLO .
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 374 Aceite, de soya 8.61 8.61 77 0.0 8.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; PECHUGA DE POLLO
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 742 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 319 03 52 6.9 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO oLATANG CLANTRO 249 Yuca, cruda 86.25 69.00 106 0.6 0.1 256 05 48 20.7 07
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON ”
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CLANTRO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON - )
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CLANTRO 150 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
- TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CLANTRO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
- VERDURA O
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO VERDURA © TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 66.67 40.00 58 0.6 53 18 0.2 4.0 0.0 12
ENSALADA maduro, pulpa
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 100.00 60.00 22 05 0.1 4.9 0.4 6.0 0.6 222
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 12.00 12.00 48 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE DOBLE CRENA 343 i 98.57 69.00 21 03 0.1 47 0.2 16.6 35 162.2
- PAPAYA CON QUESO
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE DOBLE CRENA 640 Queso doble crema 16.00 16.00 46 37 3.0 0.9 0.1 64.8 76.0 15.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 860 306 306 1157 38 152.0 7245 206.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 96%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 859.7 30.6 30.6 115.7 38
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25.82 10.33 12 0.8 0.0 2.2 0.2 37 0.0 23
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 12.15 10.33 4 0.1 0.0 0.9 0.0 2.8 36 72.3
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 64.55 51.64 4 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11.48 10.33 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.2 0.0 18
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 0.96 0.86 2 0.0 0.0 0.4 0.0 16 0.0 13
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 17.21 10.33 2 03 0.0 0.2 0.2 12.7 6.8 55.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 542 | Came de res, magra 80.00 80.00 199 138 16.0 0.0 2.2 48 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.61 055 1 0.0 0.0 03 0.0 1.0 0.0 08
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifin, crudo 25.82 25.82 14 25 02 07 71 15 21 0.0
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 1.38 1.38 4 0.1 0.4 0.0 0.0 0.9 0.6 49
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 5.16 5.16 18 0.6 0.0 38 0.1 11 9.8 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 1.38 1.38 12 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPIRIONES
CARNE DE RES, EN
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
CHAMPINONES
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 319 03 5.2 6.9 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Paztnan?uffﬂima 5.16 5.16 18 05 0.0 38 0.2 13 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 170 Espinaca, cruda 30.00 18.00 4 05 0.0 0.3 0.4 22.1 11.9 95.9
ENSALADA iEL
ENSALADA DE .
MENU28 | SEMANAS5 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANGO Y 328 | Mango tommy atkins, 92.95 46.47 88 0.2 0.0 218 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA MIEL maduro, pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 718 Miel de abejas 1.20 1.20 4 0.0 0.0 0.9 0.1 0.1 0.1 0.0
ENSALADA iEL
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Papa criolla, con
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 194 chocarn, ruda 69.00 69.00 59 15 01 13.0 07 07 12.4 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE )
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 214 Pereji 2.30 2.07 1 0.1 0.0 0.1 0.0 02 0.0 6.6
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Margarina, de aceite
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 0L | oo rrocenade 1.38 1.38 10 0.0 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 620 Crema de leche 0.87 0.87 3 0.0 03 0.0 0.0 0.6 0.4 31
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 oion 80.00 60.00 23 05 02 4.9 0.4 10.2 6.6 64.2
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lecr‘z:;gi?;;;‘era' 240.00 240.00 130 7.7 77 7.7 07 288.0 124.8 228.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, ':n?:‘r‘(;o’ fruto 72.63 69.00 24 0.6 03 48 1.0 145 2.8 2.8
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 551 551 18 03 18 0.1 0.0 37 25 19.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 916 34.5 34.0 T18.1 145 391.6 637.1 5617
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 916.0 34.5 34.0 118.1 41
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B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 527 pechuen con b 106.67 80.00 132 16.6 7.4 0.0 0.6 8.8 50.4 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A ;
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.55 0.55 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A6 FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 4.30 4.30 39 0.0 43 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A FINAS HIERBAS 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 0.2 31.9 0.3 5.2 6.9 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 6.08 5.16 2 01 0.0 0.3 0.2 12.2 0.0 403
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 251 Zanahoria, cruda 37.46 31.84 12 02 0.0 2.7 0.1 8.6 111 222.9
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO V;Z'ﬁigs ZANAHORIA, MANZANA Y| 332 Manza”z‘; ";ad“m' 32.94 28.00 18 01 01 42 0.1 45 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 620 Crema de leche 5.16 5.16 16 03 17 0.1 0.0 35 2.4 18.2
CREMA DE LECHE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 86.25 69.00 64 13 0.1 14.6 0.8 28 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
- TUBERCULO O .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO oLATANG PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 8.61 8.61 77 0.0 8.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEETC:’\'I‘C? O | paPAS ALAFRANCESA | 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pigzc’;?:“’:riafa'” 64.55 51.64 i 1.0 0.1 9.1 0.4 41 5.2 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENU29 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Paz;zzt’:g;gc'a 17.00 17.00 58 17 0.1 12.7 0.7 43 0.0 0.0
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i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 542-1 Carne de res, magra 2.00 2.00 5 0.3 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 2.2 0.0 3.4
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 743 Sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 109.09 60.00 29 0.4 0.1 6.7 0.3 9.6 1.8 4.8
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3z |-eche devaca entera, 140.00 140.00 76 45 45 45 04 168.0 72.8 133.0
CALIENTE pasteurizada
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE PETO EEL';A;\ﬁSULCE 59 Maiz blanco, trillado 20.00 20.00 60 1.7 0.2 12.9 2.0 2.2 1.4 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE PETO EEL';A;\ﬁSULCE N2501 Canela en astillas 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE PETO EEL';A;\ﬁSULCE 721 Panela 14.00 14.00 52 0.1 0.0 12.9 0.7 26.7 4.2 0.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 923 32.6 31.3 128.0 7.2 282.4 601.5 524.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 898 225 249 112.3 35 440.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 9% DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 923.18 32.6 31.3 128.0 41
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES h M EJO R
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc g]iTC? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VEnDE PRESGA 1 Arroz blanco, crudo 40.00 40.00 140 27 02 319 03 5.2 6.9 0.0
- ARROZ CON ARVEJA )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VEnDE PRESGA 139 Arveja verde, cruda 12.91 5.16 6 0.4 0.0 11 0.1 19 0.0 11
- ARROZ CON ARVEJA .
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VEnDE PRESGA 374 Aceite, de soya 2.48 2.48 22 0.0 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VEnDE PRESGA 153 Cebolla junca, tallos 450 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 06 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA -
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VEnDE PRESGA 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VEnDE PRESGA 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO N SALADA PANAHORIA v 234 cacoata, oruc 39.80 31.84 14 0.4 0.0 31 03 10.2 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, .
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO N SALADA PANAHORIA v 251 Zanahoria, cruda 32.94 28.00 10 0.2 0.0 24 0.1 76 9.8 196.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO N SALADA PANAHORIA v 393 Mayonesa, con sal 5.16 5.16 21 0.0 17 12 0.0 07 36.7 43
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIA v 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MAYONESA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Platano hartén, 115.00 69.00 104 0.8 0.1 25.0 0.0 0.0 22.8 37.3
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O .
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO LATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEEEEEDO 480 | came de cerdo, lomo 80.00 80.00 113 218 3.0 0.0 0.4 8.0 31.2 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEEEEEDO 718 Miel de abejas 2.00 2.00 6 0.0 0.0 15 0.2 0.1 02 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEEEEEDO 153 Cebolla junca, tallos 375 1.50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEEEEEDO 129 Ajo 0.58 055 1 0.0 0.0 0.2 0.0 02 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO 932 Ajonjoli 3.00 3.00 17 05 16 03 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO N2700 Salsa de soya 14.00 14.00 9 1.2 0.0 0.9 0.4 27 800.8 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO 374 Aceite, de soya 5.00 5.00 45 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARg;EEﬁﬁEDO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 34.43 13.77 17 11 0.0 2.9 03 5.0 0.0 3.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 15.30 13.77 4 03 0.0 0.8 0.1 8.3 0.0 23
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 16.20 13.77 5 0.1 0.0 12 0.1 37 48 96.4
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pig:cg‘::“’;i'dzm 32.27 25.82 21 05 0.1 45 0.2 21 26 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

9-13 ANOS 11 MESES ALCALDIAMAYOR M EJ o R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 43.03 25.82 33 0.4 0.0 7.6 0.1 1.0 0.0 4.1
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 4.50 1.80 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 2.00 2.00 5 03 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.58 0.55 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 1.20 1.20 11 0.0 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 sal 0.28 0.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 110.1 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 0.96 0.86 0 0.0 0.0 0.1 0.1 22 0.0 3.4
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 240.00 240.00 130 77 77 7.7 0.7 288.0 124.8 228.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, :nitehrgo’ fruto 63.16 60.00 21 05 0.3 4.1 0.8 126 2.4 2.4
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Aziicar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Manzagsl'urad“m' 81.18 69.00 43 0.2 0.1 10.4 0.2 11.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limon, pulpa 0.79 0.40 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 27.00 27.00 50 0.9 2.8 5.4 0.1 405 0.0 19.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 509 203 28.7 1228 76 2133 14835 597.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 898 225 24.9 1123 35 240.0 600.0 173.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 44.9 34.9 145.9 16.0 1200.0 880.0 680.0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 908.75 403 28.7 1228 40
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MAYORES DE 14 AROS e !;25485
MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pig:;;?:“’csri‘d?” 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 01 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;z:u’::izgda 21.00 21.00 72 21 0.1 15.6 0.8 53 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Camne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 540 Care de res, gorda 80.00 80.00 234 12.8 20.3 0.0 21 6.4 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAS:EﬁfDiES 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES 243 | Tomate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
MECHADA escaldado
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES N2507 Oregano 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 374 Aceite, de soya 2.05 2.05 18 0.0 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA;E(E'?/ED?\ES 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VEI?\IRSDALI‘IF;\?):\) ggETAUARYAOSNEgEIERA; 139 Arveja verde, cruda 77.00 30.80 37 25 0.1 6.5 0.7 11.1 0.0 6.8
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;Tiigi g SETALLRY%SNCE(;SE:; 175 Habichuela, cruda 27.38 24.64 8 05 0.0 14 0.2 14.8 0.0 42
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;Tiigi g SETALLRY%SNCE(;SE:; 251 Zanahoria, cruda 2353 20.00 7 0.1 0.0 17 0.1 5.4 7.0 140.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;Tiigi g SETALLRY%SNCE(;SE:; 214 Pereji 1.14 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;Tiigi g SETALLRY%SNCE(;SE:; 393 Mayonesa, con sal 1.64 1.64 7 0.0 05 0.4 0.0 0.2 1.7 1.4
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;Tiigi g SETALLRY%SNCE(;SE:; 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJO

R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 3.7 0.2 23.9 0.4 7.2 95 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Alo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 6.84 5.16 3 03 0.0 0.5 05 16.0 0.0 24.0
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULOO | 5 \ba CRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 83.00 83.00 71 18 0.1 15.7 08 0.8 14.9 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O ;
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG PAPA CRIOLLA DORADA | 374 Aceite, de soya 1.64 1.64 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO TUSEETC:,\'I‘S O | pAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
Tomate ae arpor
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETEEA[;';CL)MATE 357 amarillo, maduro, 120.00 72.00 41 12 01 8.9 0.0 0.0 0.0 415.4
nulna
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE TOMATE g |-eche devaca, entera, 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
DE ARBOL pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETEEA'EEBEEMATE 688 Aziicar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, 'e“na‘gt'go’ fruto 86.32 82.00 29 07 0.4 5.7 11 17.2 33 33
MENU L_| SEMANA L | _ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 6.57 657 21 03 21 0.1 0.0 75 3.0 232
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1088 385 415 1403 9.1 2465 8595 1004.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1087.7 38.5 41.5 140.3 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pig:;;?:“’csri‘dzm 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 21.00 21.00 72 26 12 12.7 0.8 18.1 1.9 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORTILLA DE HUEVO 397 Atiin, enlatado con 60.00 60.00 71 16.8 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CON ATUN agua
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORT'C"(')‘S ;)EJ:\‘UEVO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORT'C"(')‘S QEU'LUEVO 675 Huevo de gallina 44.44 40.00 60 5.0 43 03 07 21.2 48.0 70.8
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORT'C"(')‘S QEU'LUEVO 374 Aceite, de soya 12.32 12.32 111 0.0 12.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TORT'C"(')‘S QEU'LUEVO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 7.25 6.16 2 0.0 0.0 05 0.0 17 22 431
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
CALABAZA GUISADA CON —
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZzO VERDURAO |\ oVEJAVERDE FRESCA | 147  |C31@Paza sin cascara, 28.07 23.86 5 02 0.0 11 0.1 31 0.0 0.0
ENSALADA cruda
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 139 Arveja verde, cruda 74.56 29.83 36 2.4 0.1 6.3 07 10.7 0.0 6.6
ENSALADA
Y PEREJIL
CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ARVEJA VERDE FRESCA | 243 | Tomate chonto, pulpa, 20.28 20.28 4 0.2 0.0 08 0.1 2.4 1.4 0.0
ENSALADA escaldado
Y PEREJIL
VERDURA G |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA | 153 Cebolla junca, tallos 5.13 2.05 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
ENSALADA Y PEREJIL
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce L\IE'I;OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
CALABAZA GUISADA CON . .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO | RVEJAVERDE FRESCA | 301 | M&garina. de aceite 1.03 1.03 8 0.0 08 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 214 Perejil 1.14 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
ENSALADA
Y PEREJIL
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ARVEJA VERDE FRESCA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
ENSALADA
Y PEREJIL
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 249 Yuca, cruda 103.75 83.00 127 0.7 0.1 30.8 0.6 58 24.9 0.8
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 243 escaldado 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON " .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 374 Aceite, de soya 8.21 8.21 74 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 80.00 72.00 45 0.7 0.1 10.5 1.2 30.2 0.0 0.0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 117.14 82.00 72 1.2 0.1 16.5 0.7 6.6 2.5 18.0
. BANANO CON QUESO L
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limoén, pulpa 0.94 0.47 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) BANANO CON QUESO
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1146
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1145.8 44.8 38.8 154.5 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 527 pechuga con pil 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 374 Aceite, de soya 12.32 12.32 111 0.0 12.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 340 Naranja, zumo 8.56 5.13 2 0.0 0.0 05 0.1 17 0.1 0.1
. PECHUGA DE POLLO EN )
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA N2507 Oregano 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN Fécula de maiz,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 26 orespcido, secado 0.66 0.66 2 0.0 0.0 05 0.0 0.0 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE NARANIA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 95 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 7.25 6.16 2 0.1 0.0 03 0.2 14.6 0.0 48.1
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;Z'ﬁigs FRESA, MANZANA Y 302 Fresa, ':n?:‘r‘(;o’ fruto 25.12 23.86 8 02 01 16 03 5.0 1.0 1.0
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 620 Crema de leche 10.27 10.27 33 05 33 0.1 0.0 7.0 47 36.2
CREMA DE LECHE
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA FRESA, MANZANA Y 179 Lechuga comdin 36.87 20.28 2 0.2 0.0 0.2 0.2 8.9 12 2.0
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO V;r;%i’gf FRESA, MANZANA Y 332 Manza”f}l' ';‘ad“m' 28.07 23.86 15 0.1 0.0 36 0.1 38 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopa ocazueLa | SOPAPE CUCHUCODE 24 Cuchuco de cebada, 21.00 21.00 74 18 0.1 16.5 0.4 76 0.0 0.0
CEBADA triturado
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA Dg;‘i%'luco PE | 5421 | came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPADPE CUCHUCODE | o, Papa pastusa, sin 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
CEBADA cascara, cruda
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA Dg;‘i%'luco DE 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA Dg;‘i%'luco DE 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA Dg;‘i%'luco DE | o5 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 01 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA DEISBLL%F/:UCO DE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA DEISBLL%F/:UCO DE | 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DEISBLL%F/:UCO DE 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazueLa | SOPA DEISBLL%F/:UCO DE | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | sopaocazuea | SOPA DEISBLL%F/:UCO DE 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA 225 e, crude 138.33 83.00 125 0.9 0.2 30.1 0.0 0.0 27.4 44.8
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ‘
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO ELATANG COLIDO CON CANELA | N2501 | Canelaen astillas 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
B Maracuya, maduro,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 b 240.00 72.00 42 11 0.4 8.6 12 6.5 0.0 124.6
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azcar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca entera, 165.00 165.00 89 53 53 5.3 05 198.0 85.8 156.8
CALIENTE pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL';’;ﬁEULCE 59 Maiz blanco, trillado 23.00 23.00 69 2.0 02 14.9 23 25 16 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL';’;ﬁEULCE N2501 | Canela en astillas 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL';’;ﬁEULCE 721 Panela 16.00 16.00 59 01 0.0 14.7 08 306 48 03
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1174 204 366 1714 85 3352 605.2 5393
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 21 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 110%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1174.4 40.4 36.6 1714 44
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc 2'?2 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 30.80 12.32 15 1.0 0.0 2.6 0.3 4.4 0.0 27
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 14.49 12.32 5 0.1 0.0 1.0 0.0 33 43 86.2
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 13.69 12.32 4 03 0.0 07 0.1 7.4 0.0 2.1
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 114 1.03 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 20.53 12.32 2 0.4 0.0 0.2 0.3 15.2 8.1 65.7
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CAREEEE?E:&ELQLAS 480 | Carne de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS N2507 Oregano 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS .
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 374 Aceite, de soya 5.13 513 46 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO A LAS
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FINAS. HIERBAS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 ‘Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 23.9 04 72 95 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;“rizt':;;gc'a 6.16 6.16 21 0.6 0.0 46 0.2 15 0.0 0.0
MENU 4_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO V;;Tiigi ZANAHORIA A LACREMA| 251 Zanahoria, cruda 72.94 62.00 23 0.4 0.1 5.2 0.2 16.7 217 434.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA A LACREMA| 620 Crema de leche 14.37 14.37 46 07 47 0.2 0.0 9.8 6.6 50.7
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURAO |\ \AHORIA A LA CREMA| 301 Margarina, de aceite 2.05 2.05 15 0.0 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
; TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 202 ooars. o 103.75 83.00 66 17 0.2 14.6 07 6.6 8.3 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON ;
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 214 Pereii 3.42 3.08 1 0.1 0.0 0.2 0.0 03 0.0 9.9
B TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA L | e ronenad 2.05 2.05 15 0.0 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO BLATANG OUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 17.90 17.90 51 42 33 11 0.1 72,5 85.0 17.2
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;gi?;é;;tera’ 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, 'e“na‘glrgo’ fruto 75.79 72.00 25 06 0.4 5.0 1.0 151 2.9 2.9
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE MANZANA 332 Manzagsl'urad“m' 200.00 170.00 107 05 0.3 255 05 27.2 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1068 52.0 352 136.6 6.1 533.9 988.9 9335
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1067.8 52.0 35.2 136.6 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 01 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 931 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 21.00 21.00 72 21 0.1 15.6 0.8 53 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
. PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 527 pechuen con b 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO EN Margarina, de aceite
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA WL | e ronenad 2.05 2.05 15 0.0 17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN . )
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 47 Harina de trigo 6.16 6.16 21 0.8 0.0 45 0.1 1.4 11.7 0.0
B PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 632 astournada 41.07 41.07 22 13 13 13 0.1 49.3 21.4 39.0
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANGA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O .
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 170 Espinaca, cruda 45.73 27.44 5 0.8 0.1 0.4 07 33.7 18.1 146.2
- VERDURA O .
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 374 Aceite, de soya 411 411 37 0.0 41 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 675 Huevo de gallina 50.37 45.33 68 57 4.9 0.3 0.8 24.0 54.4 80.2
- VERDURA O .
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g o] [¢] mg mag mg ER
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 3.7 0.2 43.9 0.4 7.2 9.5 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonijoli 8.00 8.00 46 1.4 4.2 0.7 0.0 0.0 0.0 0.2
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Aio 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CASCARA 191 cascara, cruda 83.00 83.00 71 1.6 0.1 16.0 0.4 58.1 0.0 0.0
; TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lec“i;;gi?fé;;tera’ 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 08 324.0 140.4 256.5
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 144.00 72.00 48 0.4 0.1 11.4 0.4 10.8 2.9 100.8
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE MANGO 688 Azlcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. MELON CON LECHE .
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 Melén, maduro, pulpa 164.00 82.00 16 0.6 0.0 35 0.3 9.0 5.7 55.8
« Leche de vaca,
. MELON CON LECHE !
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 627 condensada, 10.27 10.27 34 0.9 0.9 5.6 0.0 27.7 0.0 9.9
azucarada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1133
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1132.7 52.2 40.5 140.5 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 46.00 46.00 148 105 07 25.0 22 80.5 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Camne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 0.2 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 63.18 41.07 65 05 0.1 155 0.2 33 10.7 435
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::c;?dnéz‘op“'pa‘ 24.64 24.64 5 0.2 0.0 0.9 0.2 3.0 17 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 6| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542___| Came de res, magra 100.00 100.00 249 172 20.0 0.0 2.7 6.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 164 1.64 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Aio 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 "Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 23.9 04 72 95 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Alo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU6_| SEMANA L | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO V;Z'i{igs TAJADA DE AGUACATE 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 75.00 45.00 65 07 6.0 2.1 0.2 45 0.0 14
ENSALADA maduro, pulpa
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Platano harton, 138.33 83.00 125 0.9 0.2 30.1 0.0 0.0 27.4 448

PLATANO maduro, crudo

MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO TUSE;TC:,\'I‘S o TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 120.00 72.00 27 0.6 0.1 5.9 0.4 7.2 07 26.6

MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0

; PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,

MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CRENA 343 i 117.14 82.00 25 0.4 0.1 5.6 0.2 19.7 4.1 192.7
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO POSTRE PA%?Q_E%’;SJESO 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 71 57 18 0.2 1235 144.9 29.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1132 22.7 716 146.7 6.9 2645 7332 510.9

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0

NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA 9% DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1131.6 42.7 41.6 146.7 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 61.60 24.64 30 2.0 0.1 5.2 0.6 8.9 0.0 5.4
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 0.2 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pigzcr;?:tucsri;;” 38.50 30.80 25 0.6 0.1 5.4 0.2 25 31 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?J;%" verde, 47.39 30.80 49 0.4 0.1 11.6 0.2 25 8.0 32,6
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. HIGADO DE RES ’
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG con aitantro | 570 Higado de res 100.00 100.00 130 20.0 45 23 6.0 9.0 0.0 10089.0
) HIGADO DE RES .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aiLantro | 374 Aceite, de soya 8.21 8.21 74 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. HIGADO DE RES ) .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA BORADG CON ClLaNTRO | 159 Cilantro, hojas 222 2.00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
) HIGADO DE RES )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG CoN aitantro | 122 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
] HIGADO DE RES
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA bORADG coN aiLantro | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 214 Pereji 6.84 6.16 3 0.2 0.1 0.4 0.0 07 0.0 19.7
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 139 Arveja verde, cruda 46.20 18.48 22 15 0.1 3.9 0.4 6.7 0.0 41
- VERDURA O .
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 251 Zanahoria, cruda 21.74 18.48 7 0.1 0.0 16 0.1 5.0 6.5 129.4
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O VERDURA CAMPESINA 243 | Tomate chonto, pulpa, 16.70 16.70 3 02 0.0 0.6 0.1 2.0 12 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 153 Cebolla junca, tallos 5.13 2.05 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘i‘i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- VERDURA O -
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA © VERDURA CAMPESINA 60 Maiz comun, 19.00 19.00 69 17 0.8 13.7 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA desgranado
- VERDURA O )
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 374 Aceite, de soya 2.05 2.05 18 0.0 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA VERDURA CAMPESINA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 194 chcarn ouda 83.00 83.00 71 18 0.1 15.7 0.8 0.8 14.9 0.0
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 243 o 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA ”
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 6.57 6.57 59 0.0 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 1.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG CHORREADA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 oioa 96.00 72.00 28 0.6 0.2 5.9 05 12.2 7.9 77.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Azcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Ma”za;;'p:ad“"" 96.47 82.00 52 0.2 0.2 12.3 0.2 131 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limén, pulpa 0.94 047 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 33.00 33.00 61 11 34 6.6 0.1 495 0.0 23.8
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1149 73.9 202 1532 112 2654 857.9 10822.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 2240
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) ! 1160.0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1149.4 43.9 40.2 153.2 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOAL | 5,y Carne de pollo, 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
AJILLO pechuga con piel
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PE}MG:ﬁESOHOAL 129 Ajo 211 2.00 3 0.1 0.0 0.6 0.0 0.8 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:;fiSOLLOAL 214 Pereii 1.44 1.30 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 42
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:;fiSOLLOAL N2500 Tomillo 1.30 1.30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:;fiSOLLOAL 374 Aceite, de soya 8.00 8.00 72 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA PECHUG:;fiSOLLOAL 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 95 0.0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 170 Espinaca, cruda 33.80 20.28 4 0.6 0.0 0.3 05 24.9 13.4 108.1
ENSALADA IEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANAY | 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA iEL
ENSALADA DE
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANAY | 332 Manzana, maduro, 65.23 55.44 35 02 0.1 8.3 0.2 8.9 0.0 0.0
ENSALADA MIEL pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA ESPINACA, MANZANAY | 718 Miel de abejas 1.44 1.44 4 0.0 0.0 11 0.1 01 0.1 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LATANG BORADO CON GANELA 225 acire, crude 138.33 83.00 125 0.9 0.2 30.1 0.0 0.0 27.4 44.8
- TUBERCULO O PLATANO MADURO
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO LATANG BORADO CON CangLa | N2502 Canela en polvo 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO _
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG BORADO CON CANELA 374 Aceite, de soya 6.16 6.16 55 0.0 6.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- Papa pastusa, sin
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 A 77.00 61.60 49 1.2 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZO | Sopa o cazuELA SOPA DE FIDEOS 931 Pa:;?ﬂﬁ;?ﬁ 21.00 21.00 72 21 01 15.6 0.8 53 0.0 0.0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mg mg ER
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 0.3 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 Zanabhoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 1.4 0.1 4.4 5.7 115.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 Carne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 0.5 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 120.00 72.00 27 0.6 0.1 5.9 0.4 7.2 0.7 26.6
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 302 entero 86.32 82.00 29 0.7 0.4 5.7 1.1 17.2 33 33
. FRESAS CON QUESO
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 7.1 5.7 1.8 0.2 123.5 144.9 29.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1054 40.4 35.3 144.1 5.9 237.5 669.2 341.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 1071 375 29.8 133.9 4.1 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 98%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1054.4 40.4 35.3 144.1 39
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON&%E:QASALSA 543 | Camne de res, molida 100.00 100.00 150 19.2 8.1 0.0 16 111 60.5 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON&%E:QASALSA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA |, | Tomate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
BOLONESA escaldado
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON&%E:QASALSA 114-2 Tostada 8.21 8.21 33 0.4 0.6 6.6 0.1 33 11.9 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON&%E:QASALSA 675 Huevo de gallina 6.84 6.16 9 0.8 07 0.0 0.1 33 7.4 10.9
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON&%E:QASALSA 374 Aceite, de soya 5.13 5.13 46 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEEQASALSA 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 1.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBON;(')(ESEEEQASALSA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | 75 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
BOLORESA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paztnii:::':gz:ua 58.00 58.00 198 5.7 0.2 432 23 145 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 8.21 8.21 74 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomat:;cg?dngg'opmpa' 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON ¥ CILANTRO | 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ cianTro | 25 Zanahoria, cruda 89.83 76.35 28 05 01 6.4 03 20.6 26.7 534.5
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA ) .
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CON LIMON Y CILANTRO | 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA CoN LMo ¥ iLanTRo | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa coman, sin
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 192 chasora. orin 103.75 83.00 77 16 0.1 175 0.9 33 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA _
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 374 Aceite, de soya 3.29 3.29 30 0.0 33 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO oLATANG DORADA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- Papa pastusa, sin
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 A 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gl?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 01 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 21.00 21.00 73 14 0.1 16.8 0.2 27 36 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 80.00 72.00 45 07 0.1 105 12 302 0.0 0.0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 343 Papay;m;“aad“"" 117.14 82.00 25 0.4 0.1 5.6 0.2 19.7 41 192.7
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON YOGURT 649 Yogurt deur:go’ con 20.00 20.00 16 06 06 22 0.0 17.8 8.4 11.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1105 73.9 38.0 1473 94 288.1 9336 1136.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1105.2 43.9 38.0 147.3 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 480 | carne de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
- CARNE DE CERDO, -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 374 Aceite, de soya 3.08 3.08 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, -
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 214 Pereii 0.73 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.1
- CARNE DE CERDO,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ASADA CON PEREIL 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 95 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 234 casenra, cruda 47.49 37.99 17 05 0.0 36 03 12.2 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, .
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 251 Zanahoria, cruda 39.30 33.40 12 02 0.0 2.8 0.1 9.0 11.7 233.8
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 393 Mayonesa, con sal 6.16 6.16 25 01 21 15 0.0 0.9 438 52
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA PANAHORIAY 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MAYONESA
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 103.75 83.00 77 16 0.1 175 0.9 33 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO Tugﬁgggigo PAPAS A LA FRANCESA | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO Tugﬁgggigo PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 10.27 10.27 92 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pigzc’;?:“’:riafa'” 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 0.3 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanabhoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 1.4 0.1 4.4 5.7 115.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 21.00 21.00 72 2.6 1.2 12.7 0.8 18.1 1.9 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 Carne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 0.5 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 130.91 72.00 35 0.4 0.1 8.1 0.4 115 2.2 5.8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE g3p  |-eche devaca entera, 165.00 165.00 89 53 53 53 05 198.0 85.8 156.8
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%?SEZ_II__EECHE 627 condensada, 4.11 4.11 13 0.3 0.3 2.2 0.0 11.1 0.0 3.9
azucarada
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEIEZ_II__EECHE 637 Queso campesino 24.00 24.00 63 4.5 4.9 0.4 0.1 140.6 1145 20.9
. ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 deshidratada 4.11 4.11 12 0.1 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEIEZ_II__EECHE 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 0.1 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEIEZ_II__EECHE 688 Azcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEIEZ_II__EECHE N2501 Canela en astillas 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE ARR%ZAEIEZ_II__EECHE N2505 Clavo de olor 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1164 51.9 36.4 157.7 5.6 455.7 981.2 553.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 4.1 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1163.7 51.9 36.4 157.7 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 527 pechuen con b 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 243 o 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 1.0
- PECHUGA DE POLLO EN .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 5.13 5.13 46 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CALGA CRIOLLA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQSXEJA 933 Arveja seca 46.00 46.00 147 11.0 0.4 24.8 21 27.6 115 10.1
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADEDESQSXEJA 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQSXEJA 251 Zanahoria, cruda 57.98 49.28 18 03 0.0 41 0.2 133 17.2 345.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 202 Papa pastusa, sin 51.34 41.07 33 0.8 0.1 7.2 0.3 33 41 0.0
VERDE SECA cascara, cruda
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQSXEJA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE'F‘QADED ESQSXEJA 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CAZUELA DE ARVEJA -
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA VERDE SECA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA CAZSE:;ADEDESQCRXEJA 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | sopaocazueLa | CAZUELADE ARVEJA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
VERDE SECA
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa?ﬂigt’:gzgc'a 6.16 6.16 21 06 0.0 46 0.2 15 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
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MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
B VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 209 e 53.39 40.04 4 0.2 0.0 07 0.3 20.4 0.0 0.8
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y CILANTRO 244 Tomate, pulpa 44.74 35.79 6 03 0.0 12 05 163.2 0.0 39.4
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, - )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, —
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG FRITO EN MONEDAS 225 e, oruds 138.33 83.00 125 0.9 0.2 30.1 0.0 0.0 27.4 44.8
- TUBERCULO O PLATANO MADURO ”
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO BLATANG FRITO EN MONEDAS 374 Aceite, de soya 10.27 10.27 92 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gap |-eche devaca, entera, 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
GUANABANA pasteurizada
- SORBETE DE )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 102.86 72.00 20 0.4 0.1 42 0.1 7.9 6.5 0.0
- SORBETE DE ~
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO POSTRE GRANADILLA 305 Gra”adg:jb?ad“'a' 200.00 60.00 40 13 1.0 6.4 05 7.2 12.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1154 29.7 203 1486 6.7 597.4 818.0 7056
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) ! 1160.0
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1153.8 49.7 403 148.6 43
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg ma mg ER
) Papa pastusa, sin
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA 0 cCAzUELA | sopA DE ARRACACHA 202 S 38.50 30.80 25 06 0.1 5.4 0.2 25 3.1 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O cCAZUELA | soPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O cCAZUELA | soPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 28
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O cCAZUELA | soPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 14 0.1 4.4 5.7 115.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE ARRACACHA 135 A"ag:s::r:mc‘j‘ﬂg: sin 38.50 30.80 30 03 0.0 7.2 0.3 95 03 7.4
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SopaocazUELA | sopaDE ARRACACHA | 542-1 | came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA 0 cCAzUELA | soPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SoPA 0 cCAzUELA | soPA DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA 0 cCAzUELA | soPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SoPA 0 cCAzUELA | soPA DE ARRACACHA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | SoPA 0 cCAzUELA | soPA DE ARRACACHA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CAF;'/\‘\ESI,D,E;EE;%i EN 480 | carne de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN —
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PIRA 348 Pifia, maduro, pulpa 18.67 10.27 5 0.1 0.0 11 0.1 16 0.3 0.8
- CARNE DE CERDO EN
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 150 Cebolla cabezona 1.60 1.44 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.9 0.0 0.0
. CARNE DE CERDO EN Fécula de maiz
MENU 12 EMANA2 | ALMUERZ PROTEINA " 2 i : 411 411 1 ) ) 4 ! ) ) )
v S v 0o o SALSA DE PINA 6 precocido, secado 5 03 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN .,.
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PIRA 215 Pimentén rojo 2.42 2.05 1 0.0 0.0 0.1 0.1 4.9 0.0 16.0
- CARNE DE CERDO EN ”
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN ”
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PINA 374 Aceite, de soya 10.27 10.27 92 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CARNE DE CERDO EN
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA SALSA DE PIRA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 30.88 26.25 8 0.6 0.1 11 0.8 29.4 0.0 472
- VERDURA O .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA | N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O }
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 50.37 45.33 68 57 49 03 058 24.0 54.4 80.2
- VERDURA O .
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 6.16 6.16 55 0.0 6.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
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MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 3.7 0.2 43.9 0.4 7.2 9.5 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 215 Pimentén rojo 7.25 6.16 2 0.1 0.0 0.3 0.2 14.6 0.0 48.1
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_(? 0 YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 103.75 83.00 127 0.7 0.1 30.8 0.6 5.8 249 0.8
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_(? 0 YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_(? 0 YUCA COCIDA 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUELEAR'I(':AUI\II_(? 0 YUCA COCIDA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 144.00 72.00 48 0.4 0.1 11.4 0.4 10.8 2.9 100.8
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 117.14 82.00 72 1.2 0.1 16.5 0.7 6.6 25 18.0
. BANANO CON QUESO P
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.94 0.47 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO POSTRE BANDAO’\E_E(éES'\;JESO 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 7.1 5.7 1.8 0.2 123.5 144.9 29.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1095 50.7 36.4 141.6 6.1 278.5 944.4 475.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 4.1 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
APORTE
0
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1095.3 50.7 36.4 141.6 41
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 30.80 12.32 15 1.0 0.0 2.6 0.3 4.4 0.0 27
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 14.49 12.32 5 0.1 0.0 1.0 0.0 33 43 86.2
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 13.69 12.32 4 03 0.0 07 0.1 7.4 0.0 2.1
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 114 1.03 2 0.0 0.0 05 0.1 1.9 0.0 15
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 20.53 12.32 2 0.4 0.0 0.2 0.3 15.2 8.1 65.7
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNEIZTEERCES EN 542 | Came de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 2.7 6.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 374 Aceite, de soya 2.05 2.05 18 0.0 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN 243 | Tomate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0

BISTEC escaldado
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 150 Cebolla cabezona 456 411 1 0.1 0.0 0.3 0.0 26 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARN;'SDTEE'EES EN 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartén, 10.27 6.16 9 0.1 0.0 22 0.0 0.0 2.0 33
maduro, crudo

MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA —
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 124 | Ahuyama C. méxima, 36.71 23.86 10 0.2 0.1 2.0 0.1 6.2 0.0 811
ENSALADA sin cascara, cruda
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 71.58 28.63 34 23 0.1 6.0 07 10.3 0.0 6.3
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 243 | Tomate chonto, pulpa, 20.28 20.28 4 0.2 0.0 08 0.1 2.4 1.4 0.0
ENSALADA escaldado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 513 2.05 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA ) )
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 301 Margarina, de aceite 1.03 1.03 8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 214 Pereji 114 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
ENSALADA
FRESCA
ERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
ENSALADA
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
ENSALADA
FRESCA
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O PAPA CRIOLLA FRITA 194 Papa criolla, con 83.00 83.00 71 1.8 0.1 15.7 0.8 0.8 14.9 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O .
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO LATANG PAPA CRIOLLA FRITA 374 Aceite, de soya 6.16 6.16 55 0.0 6.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\'I‘S o PAPA CRIOLLA FRITA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU 13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marangb?ad“m’ 240.00 72.00 42 11 0.4 8.6 12 6.5 0.0 124.6
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANGO CON QUESO 328 | Mango tommy atkins, 164.00 82.00 156 03 0.1 385 0.0 0.0 0.0 0.0
DOBLE CREMA maduro, pulpa
MENU13 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MASSSLE%'\;S;/ESO 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 71 57 18 0.2 1235 144.9 20.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1122 38.0 709 1505 79 2115 8492 7112
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 21 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1122.4 38.0 40.9 1505 42
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 38.50 30.80 25 0.6 0.1 5.4 0.2 25 31 0.0
cascara, cruda
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 215 Pimenton rojo 0.77 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 16 0.0 5.1
B Maiz comun,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 60 dosaranado 21.00 21.00 76 18 0.9 15.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 47.39 30.80 49 0.4 0.1 11.6 0.2 25 8.0 32,6
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 950 Frijol verde 49.28 24.64 38 26 0.1 6.7 0.8 16.5 0.0 1.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 25.67 20,53 31 0.2 0.0 7.6 0.1 14 6.2 0.2
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 0.2 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SANCOCHO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
. VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA. | 17 Lechuga comin 39.04 21.47 2 0.2 0.0 03 0.2 9.4 13 2.1
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 2% Tomate, pulpa 33.75 27.00 5 0.2 0.0 0.9 0.4 123.1 0.0 29.7
. VERDURA O  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE v ZanAHORA | 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 251 Zanahoria, cruda 3261 27.72 10 0.2 0.0 23 0.1 75 9.7 194.1
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA, i
MENU14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ ZaNAHORA. | 214 Pereji 114 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
) VERDURAO  |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 527 pechuen con b 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A )
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A }
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 5.13 5.13 46 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A6 FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Plétano harton, 138.33 83.00 125 0.9 0.2 30.1 0.0 0.0 27.4 44.8
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O )
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 G“ayagiiurzad“m' 96.00 72.00 28 06 0.2 5.9 05 122 7.9 77.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERzZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 14 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 200.00 140.00 70 13 0.1 16.0 0.4 49.0 2.8 22.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1131 22.9 3L9 168.7 53 580.4 8134 8454
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) ! 1160.0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1130.7 42.9 319 168.7 42
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MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER

MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 46.00 46.00 150 10.8 03 26.0 44 322 12.4 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 542-1 | Carne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 243 Tomat::c;?dnéz‘op“'pa‘ 24.64 24.64 5 0.2 0.0 0.9 0.2 3.0 17 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 202 Pigzcr;?:“csri‘d?” 51.34 41.07 33 0.8 0.1 7.2 0.3 33 41 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0

MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 0.2 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 120 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE LENTEJAS | 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBREs:LZTGA EN 540 | carne de res, gorda 100.00 100.00 293 16.0 25.4 0.0 2.6 8.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBREs:LZTGA EN 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBREs:LZTGA EN N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 374 Aceite, de soya 2.05 2.05 18 0.0 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB:LRSF:GA EN 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB QZF:GA EN 153 | cebollajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOBRESB 'QZFXGA EN 243 Tomafsccg?d”atgbp“'pa' 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 6.84 6.16 3 03 0.0 05 05 16.0 0.0 24.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 | cebollajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gl?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 170 Espinaca, cruda 4176 25.05 5 07 0.1 0.4 0.6 30.8 16.5 1335
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO \/EZRS?ALE%E ESPINACA, MANZANA, 332 Manzanjl' ’:ad“m' 28.07 23.86 15 0.1 0.0 36 0.1 38 0.0 0.0
FRESA Y MIEL pulp:
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 718 Miel de abejas 1.44 1.44 4 0.0 0.0 11 0.1 0.1 0.1 0.0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANZANA, 302 | Fresa maduro, fiuto 28.10 26.69 9 0.2 0.1 18 0.4 56 11 11
ENSALADA entero
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO ESPINACA, MANZANA, 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
- TUBERCULO O
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG YUCA EN SALSA CRIOLLA| 249 Yuca, cruda 103.75 83.00 127 07 01 30.8 0.6 5.8 24.9 0.8
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\"‘S O |vucaensaLsacriolla| 153 | ceboliajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO I\ ,c0 N SALSA CRIOLLA| 243 | TOMate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
PLATANO escaldado
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\"‘S O |vucaen saLsacrioLLA| 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUELEETC:,\"‘S O |vucaen saLsacrioLLA| 120 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUPBLEETC:,\'I‘S O |vucaensatsacriola| 215 Pimentsn rojo 3.62 3.08 1 0.1 0.0 0.2 0.1 73 0.0 24.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO TUPBLEARTC:,\'I‘S O |vucaEen saLsa criOLLA| 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 120.00 72.00 27 0.6 01 5.9 0.4 72 07 26.6
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
- MELON CON QUESO -
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 338 | Melsn, maduro, pulpa 164.00 82.00 16 0.6 0.0 35 03 9.0 57 55.8
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MEéggLEOCNREaiSO 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 71 57 18 0.2 1235 144.9 29.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1123 3.1 712 1451 117 280.2 7576 472.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 71 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 417 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1123.0 431 412 1451 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

q q q mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 480 | carne de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0

GUISADA escaldado
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 1.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 374 Aceite, de soya 12.32 12.32 111 0.0 12.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\(';EUgigiRDO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE,&:EHUCO DE 1,41 Cum;jﬁs,:zomalz' 21.00 21.00 74 18 0.1 165 0.4 76 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO PE | 5421 | came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MAIZ cascara, cruda

MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueia | SOPA DE@:EHUCO DE 1 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:EHUCO DE | o5 Zanahoria, cruda 10.33 16.43 6 01 0.0 1.4 0.1 4.4 57 115.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DE@:&HUCO DE | 53 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE@:&HUCO DE | 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa:;“rizt':;;gc'a 6.16 6.16 21 0.6 0.0 46 0.2 15 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CONTOMATE v PERESIL | 25 Zanahoria, cruda 47.11 40.04 15 03 0.0 34 0.2 10.8 14.0 280.3
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE v PEREIIL | 244 Tomate, pulpa 4474 35.79 6 03 0.0 12 05 163.2 0.0 39.4
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA )
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CONTOMATE v PEREIL | 214 Pereii 114 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
) VERDURA O ZANAHORIA RALLADA
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CON TOMATE v PEREJIL | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. VERDURA O ZANAHORIA RALLADA .
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO ENSALADA CoNTOMATE v PerEaIL | 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa comun, sin
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG COCIDA CON TOMILLO 192 chocarn, crida 103.75 83.00 77 16 01 175 0.9 33 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA -
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG COCIDA CON TomLLe | N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG COCIDA CON TOMILLO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
Tomate de arbol
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETEEA[;';CL)MATE 357 amarillo, maduro, 120.00 72.00 41 12 01 8.9 0.0 0.0 0.0 415.4
pulpa
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE TOMATE g2 |-eche devaca, entera, 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
DE ARBOL pasteurizada
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORB'ETEEA?;;SMATE 688 Azicar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 302 Fresa, Z‘:Ig:';)’ fruto 86.32 82.00 29 07 0.4 5.7 11 17.2 33 33
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON HELADO 622 Helado de crema 33.00 33.00 61 11 34 6.6 0.1 495 0.0 23.8
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1101 50.9 342 1482 6.7 627.9 875.9 11484
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1101.3 50.9 34.2 148.2 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS " MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A9
MENU SEMANA [ CvioA ANETS PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\liTi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Came de pollo
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 527 ochuda an ol 133.33 100.00 165 20.7 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
CHAMPIRONES pechuga con p
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 27.00 27.00 15 2.6 0.2 0.7 7.4 16 22 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 2.05 2.05 7 0.1 0.7 0.0 0.0 1.4 0.9 7.2
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 6.16 6.16 21 0.8 0.0 45 0.1 1.4 11.7 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 2.05 2.05 18 0.0 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
CHAMPINONES
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 3.7 0.2 43.9 0.4 7.2 9.5 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 7.25 6.16 2 0.0 0.0 05 0.0 1.7 2.2 43.1
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 150 Cebolla cabezona 41.07 36.96 12 0.5 0.0 2.4 0.3 23.7 0.0 0.0
. VERDURA O ENSALADA PICO DE -
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
, VERDURA O ENSALADA PICO DE ] ]
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
, VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 244 Tomate, pulpa 46.23 36.98 7 0.3 0.0 1.2 0.6 168.6 0.0 40.7
, VERDURA O ENSALADA PICO DE !
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 374 Aceite, de soya 2.05 2.05 18 0.0 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
, VERDURA O ENSALADA PICO DE
MENU 17 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA GALLO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 103.75 83.00 77 16 0.1 175 0.9 33 0.0 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O ;
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO BLATANG PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 10.27 10.27 92 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO TUSE;TC:,\'I‘S O | paPAS ALAFRANCESA | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 581 Menudo de res 41.00 41.00 39 6.0 17 0.0 0.3 4.9 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 215 Pimenton rojo 0.77 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 16 0.0 5.1
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 0.2 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 139 Arveja verde, cruda 61.60 24.64 30 2.0 0.1 5.2 06 8.9 0.0 5.4
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 202 Pi‘gzc‘;?:“’:ridzm 38.50 30.80 25 06 0.1 5.4 0.2 25 3.1 0.0
B Papa criolla, con
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA MONDONGO 194 e 30.80 30.80 26 07 0.0 5.8 03 03 55 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 [Mora de castilla, pulpa 80.00 72.00 45 07 0.1 105 12 302 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca entera, 165.00 165.00 89 53 53 5.3 05 198.0 85.8 156.8
CALIENTE pasteurizada
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO EEL';"&ES ULCE 59 Maiz blanco, trillado 23.00 23.00 69 2.0 02 14.9 23 25 16 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO EELYEA&SULCE N2501 | Canela en astillas 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE PETO EELYEA&SULCE 721 Panela 16.00 16.00 59 01 0.0 14.7 08 306 48 03
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1109 78.1 36.7 146.9 17.0 514.7 855.9 2402
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 21 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1108.9 48.1 36.7 146.9 41
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MAYORES DE 14 AROS e ms.!gg
MENU SEMANA |T/EMPO DE ERUDRIE PREPARACION coste ALIMENTO D ERLIE ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 0o ce

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 Pig;gi“gi;m 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 932 Pa;z:u’::izgda 21.00 21.00 72 21 0.1 15.6 0.8 53 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPADE CONCHITAS | 5421 | Carne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁ?g;ﬁio 480 | Carne de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁ?g;ﬁio 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio 374 Aceite, de soya 3.08 3.08 28 0.0 31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Ag:;figﬁgg;ﬁio 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA A§:§EESE$§;ﬁiO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 8.00 8.00 46 1.4 42 07 0.0 0.0 0.0 0.2
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1i§3i§gi RODégﬁiﬁalarATE 244 Tomate, pulpa 89.48 71.58 13 06 0.1 24 11 326.4 0.0 78.7
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO V;;Tiigi RODéé’T\‘SPDEig’I‘_AATE 374 Aceite, de soya 411 411 37 0.0 41 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1i§3i§gi RODégﬁf;g;EﬁTATE 214 Pereji 1.14 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO 1i§3i§gi RODééﬁf;g;EﬁTATE 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO iiﬁiiigi RODQEﬁf;ﬁ;EﬁTATE 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
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MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
B TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO LATANG CHORREADA 194 s o 83.00 83.00 71 18 0.1 15.7 08 0.8 14.9 0.0
. TUBERCULO O PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 243 e 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 153 | Cebollajunca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA .
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 6.57 6.57 59 0.0 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO oLATANG CHORREADA 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 03 0.0 12 0.0 10
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA -
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO PLATANG CHORREADA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA CRIOLLA
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO LATANG CHORREADA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 320 |Mango, maduro, pulpa 144.00 72.00 48 0.4 0.1 114 0.4 10.8 2.9 100.8
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE MANGO 632 Lemi:;;’i?;;;‘era' 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 2565
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 332 Manzagzl'p’:ad“m' 96.47 82.00 52 0.2 0.2 12.3 0.2 131 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 320 Limén, pulpa 0.94 0.47 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON YOGURT | 649 Yogurt deu’:éiro’ con 20.00 20.00 16 0.6 06 2.2 0.0 17.8 8.4 11.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 101 506 36.7 1427 66 7299 8848 576.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 20.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1100.8 50.6 36.7 142.7 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 2.93 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.1 25 0.0 33
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 3.47 2.60 4 05 0.2 0.0 0.0 03 16 0.0
pechuga con piel
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 25.67 20.53 20 0.2 0.0 48 0.2 6.4 02 4.9
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 25.67 20,53 16 0.4 0.0 36 0.2 16 21 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 25.67 2053 19 0.4 0.0 43 0.2 0.8 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 20.53 20,53 18 05 0.0 3.9 0.2 02 37 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 21.00 21.00 76 18 0.9 15.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 02 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 61.60 24.64 30 2.0 0.1 5.2 06 8.9 0.0 5.4
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O cAzZUELA AJIACO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 620 Crema de leche 411 411 13 0.2 13 0.1 0.0 2.8 1.9 145
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA PECHUGADEPOLLOEN | - Carne de pollo, 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
SALSA CRIOLLA pechuga con piel
- PECHUGA DE POLLO EN }
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
B PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 conindn 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 1.4 08 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN .
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 513 513 46 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO EN
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
- VERDURA O
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 75.00 45.00 65 07 6.0 21 0.2 45 0.0 14
ENSALADA maduro, pulpa
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO TUBERCULOO 5 pa CRIOLLA AL VAPOR| 194 Papa criolla, con 83.00 83.00 71 18 0.1 15.7 08 0.8 14.9 0.0
PLATANO cdascara, cruda
- TUBERCULO O ~
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG PAPA CRIOLLA AL VAPOR| 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO TUSSQTC:,\'I‘S O |parA crIOLLA AL VAPOR| 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA s |2 'Sabﬂlzgmad“m‘ 80.00 72.00 30 03 0.0 73 0.0 5.0 6.5 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARROZ CON LECHE gap |-eche devaca, entera, 165.00 165.00 89 53 53 5.3 05 198.0 85.8 156.8
CALIENTE pasteurizada
Leche de vaca,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET":CHE 627 condensada, 411 411 13 03 03 2.2 0.0 111 0.0 3.9
azucarada
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET":CHE 637 Queso campesino 24.00 24.00 63 45 4.9 0.4 0.1 140.6 1145 20.9
- ARROZ CON LECHE Uva pasa,
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE CALIENTE 365 destidhatana 4.11 411 12 0.1 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET":CHE 11 Arroz blanco, crudo 23.00 23.00 80 15 01 18.4 0.2 3.0 4.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET":CHE 688 Azcar, blanco 10.00 10.00 40 0.0 0.0 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET":CHE N2501 | Canela en astilas 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU19 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE ARR%?EEET":CHE N2505 Clavo de olor 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1165
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1165.3 455 38.3 159.8 44
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 61.60 24.64 30 2.0 0.1 5.2 0.6 8.9 0.0 5.4
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 202 Pig:;;?:mcsri‘dzm 38.50 30.80 25 0.6 0.1 5.4 0.2 25 31 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 0.2 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 208 | PlatanO :?Jg;" verde, 47.39 30.80 49 0.4 0.1 11.6 0.2 25 8.0 32,6
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE PATACON 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA OCAZUELA | SOPA DE PATACON 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLo | 57 Higado de res 100.00 100.00 130 20.0 45 23 6.0 9.0 0.0 10089.0
- HIGADO DE RES ‘
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO con TomLLe | 374 Aceite, de soya 8.21 8.21 74 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES ~
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA BORALO CON TomLLo | N2590 Tomillo 1.20 1.20 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- HIGADO DE RES -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLo | 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- HIGADO DE RES
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA BORADO Con TomLe | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 7.25 6.16 2 0.1 0.0 03 0.2 14.6 0.0 48.1
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 244 Tomate, pulpa 25.67 2053 4 02 0.0 07 03 93.6 0.0 22,6
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 150 Cebolla cabezona 20.53 18.48 6 03 0.0 12 0.1 118 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 179 Lechuga comdn 36.87 20.28 2 0.2 0.0 0.2 0.2 8.9 12 2.0
- VERDURA O —
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 320 Limon, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O -
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 251 Zanahoria, cruda 21.74 18.48 7 0.1 0.0 16 0.1 5.0 6.5 129.4
- VERDURA O
MENU 20 | SEMANA 4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA SILVESTRE 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 249 Yuca, cruda 103.75 83.00 127 07 0.1 30.8 0.6 5.8 24.9 0.8
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
. TUBERCULO O YUCA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 243 o 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZzO BLATANG CAUREL 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON -
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CAUREL 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 12 0.0 1.0
- TUBERCULO O YUCA GUISADA CON ”
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG L AUREL 374 Aceite, de soya 8.21 8.21 74 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 80.00 72.00 45 07 0.1 105 12 302 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDADEFRUTA | SORBETE DE MORA 632 Lec“i;;gi?:é;;tera’ 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
. Banano comun,
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 269 dore. oo 117.14 82.00 72 12 0.1 16.5 07 6.6 25 18.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE BANANO CON YOGURT 320 Limon, pulpa 0.94 0.47 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 20 | SEMANA4 | ALMUERzO POSTRE BANANO CON YOGURT 649 Yogurt deur:;im’ con 20.00 20.00 16 06 06 22 0.0 17.8 8.4 11.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1108 205 359 156.1 122 563.6 8708 10793.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) ! 1160.0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1108.1 405 35.9 156.1 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\liTi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 543 | Carne de res, molida 100.00 100.00 150 19.2 8.1 0.0 16 111 60.5 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA .
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 374 Aceite, de soya 12.32 12.32 111 0.0 123 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA & LA BOLONESA 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 03 0.0 12 0.0 10
. CARNE DE RES MOLIDA Tomate chonto, pulpa,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 243 A 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
. CARNE DE RES MOLIDA )
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA A LA BOLONESA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
) CARNE DE RES MOLIDA
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA LA BOLONESA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 93 Paz;ii:{:'::i;gc'a 58.00 58.00 198 57 0.2 432 2.3 145 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 243 Tomafsccgfd”;gop”'pa' 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 374 Aceite, de soya 8.21 8.21 74 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ESPAGUETIS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 179 Lechuga comun 39.04 21.47 2 02 0.0 03 0.2 9.4 13 2.1
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 33.75 27.00 5 0.2 0.0 0.9 0.4 123.1 0.0 20.7
ENSALADA
CILANTRO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O TOMATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 46.20 27.72 40 0.4 3.7 13 0.1 2.8 0.0 0.8
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA CILANTRO
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

MEJOR

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
- TUBERCULO O PLATANO MADURO Platano harton,
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG COLIDO CON CANELA 225 fi 138.33 83.00 125 0.9 0.2 30.1 0.0 0.0 27.4 44.8
- TUBERCULO O PLATANO MADURO -
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG COLIDO CON CANELA | N2501 | Canelaen astillas 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; Papa pastusa, sin
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 o 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 21.00 21.00 73 1.4 0.1 16.8 0.2 27 36 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU21 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“g'jb?ad“m’ 240.00 72.00 42 11 0.4 8.6 12 6.5 0.0 124.6
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azcar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE PAPAYA CON QUESO 343 Papaya, maduro, 117.14 82.00 25 0.4 0.1 5.6 0.2 19.7 41 192.7
DOBLE CREMA pulpa
MENU?21 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE PA%’S@E%’;S&’ESO 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 71 57 18 0.2 1235 144.9 29.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1095 20.7 412 1404 8.0 3510 780.9 5545
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1095.1 40.7 412 140.4 41
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ; MEJOR
‘eeocoranc. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A=
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g [¢] mg mg mg ER
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEP[;ENZEZCADO 429 Merluza, Filete, crudo 125.00 100.00 79 16.2 13 0.5 0.0 0.0 75.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPDAENiEECADO 320 Limén, pulpa 1.64 0.82 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEP[;ENZEZCADO 675 Huevo de gallina 22.53 20.28 30 2.6 2.2 0.1 0.3 10.7 243 35.9
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPDAENiEECADO 47 Harina de trigo 18.48 18.48 64 2.3 0.1 13.5 0.3 4.1 35.1 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEP[;ENZEZCADO 374 Aceite, de soya 14.37 14.37 129 0.0 14.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETEPDAENiEECADO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 9.5 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 6.84 6.16 3 0.3 0.0 0.5 0.5 16.0 0.0 24.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 22 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 139 Arveja verde, cruda 77.00 30.80 37 25 0.1 6.5 0.7 11.1 0.0 6.8
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA ERIA 175 Habichuela, cruda 27.38 24.64 8 0.5 0.0 1.4 0.2 14.8 0.0 4.2
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 251 Zanabhoria, cruda 23.53 20.00 7 0.1 0.0 1.7 0.1 5.4 7.0 140.0
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS "
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 214 Perejil 1.14 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 393 Mayonesa, con sal 1.64 1.64 7 0.0 0.5 0.4 0.0 0.2 11.7 14
. VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA FRIA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO QUESO DOBLE CREMA 202 céscara, cruda 103.75 83.00 66 1.7 0.2 14.6 0.7 6.6 8.3 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON "
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO QUESO DOBLE CREMA 214 Perejil 3.42 3.08 1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 9.9
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON Margarina, de aceite
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO QUESO DOBLE CREMA 391 vegetal hidrogenado 2.05 2.05 15 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANG QUESO DOBLE CREMA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. TUBERCULO O PURE DE PAPA CON
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 17.90 17.90 51 4.2 33 11 0.1 72.5 85.0 17.2
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 1.3 0.0 3.5 0.4 5.9 0.0 3.6
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 0.3 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE COLICERO 251 Zanabhoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 1.4 0.1 4.4 5.7 115.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gliTc(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pigzczar‘:t“;i‘d:l'” 38.50 30.80 25 0.6 0.1 5.4 0.2 25 31 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 51.34 30.80 39 05 0.0 9.1 0.1 12 0.0 4.9
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE gz |-eche devaca, entera, 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
GUANABANA pasteurizada
- SORBETE DE )
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 102.86 72.00 20 0.4 0.1 42 0.1 7.9 6.5 0.0
- SORBETE DE ~
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
GUANABANA
MENU?22 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE DURAZNO 300 D“razr;z'lg;ad“m' 200.00 170.00 94 17 0.2 213 1.0 153 0.0 79.9
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1139 785 382 1505 65 525.0 1068.6 709.3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1138.7 485 38.2 150.5 43
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
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MAYORES DE 14 ANOS " MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 L\IETC(Z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg mg mg ER
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 543 | carne de res, molida 100.00 100.00 150 19.2 8.1 0.0 16 111 60.5 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 675 Huevo de gallina 6.84 6.16 9 08 07 0.0 0.1 33 74 10.9
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | 1142 Tostada 11.50 11.50 46 06 0.8 9.2 0.2 46 16.7 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 374 Aceite, de soya 8.21 8.21 74 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS | N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
FINAS HIERBAS
CARNE DE
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA A LAS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
FINAS HIERBAS
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 95 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 253 Aguacate lorena, 102.67 61.60 89 1.0 8.2 2.8 0.2 6.2 0.0 18
ENSALADA maduro, pulpa
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O GUACAMOLE 243 | Tomate chonto, pulpa, 13.00 13.00 2 01 0.0 05 0.1 16 0.9 0.0
ENSALADA escaldado
- VERDURA O :
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 153 Cebolla junca, tallos 5.13 2.05 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- VERDURA O —
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O - -
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA GUACAMOLE 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 40
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO V;Ei{igg GUACAMOLE 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 129.8 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN Papa comun, con
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CASCOS 191 o 83.00 83.00 71 16 01 16.0 04 58.1 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN ”
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CASCOS 374 Aceite, de soya 3.00 3.00 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CON CASCARA EN
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO BLATANG CASCOS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS
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MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc gl?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 46.00 46.00 148 105 07 25.0 22 80.5 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Carne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 0.2 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlatanO :?urg;"‘ verde, 63.18 41.07 65 05 0.1 155 0.2 33 10.7 435
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomat::cr;?dnéz‘op“'pa‘ 24.64 24.64 5 0.2 0.0 0.9 0.2 3.0 17 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 301 Feijoa, ::“sr“;" fruto 72.00 72.00 18 12 0.0 33 14 295 0.0 0.0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. FRESAS CON QUESO Fresa, maduro, fruto
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE COBLE CRENA 302 ot 86.32 82.00 29 07 0.4 57 11 17.2 33 33
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO POSTRE FRED%ABSLE%';ISI\L;ESO 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 71 57 1.8 0.2 1235 144.9 29.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1117 8.0 211 1388 86 362.0 9195 2654
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 41 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1160.0
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 11175 48.0 411 138.8 42
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES
MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

MEJOR

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTéz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ q q q mg mg mg ER
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 21.00 21.00 72 26 12 12.7 0.8 18.1 1.9 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
PECHUGA DE POLLO EN came de ool
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 527 pollo, 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
pechuga con piel
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN arara. do acelte
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 391 garina, 6.16 6.16 45 0.0 5.0 0.0 0.0 01 0.0 0.0
vegetal hidrogenado
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 47 Harina de trigo 6.16 6.16 21 0.8 0.0 45 0.1 1.4 11.7 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 632 -2, : 41.07 41.07 22 13 13 13 0.1 49.3 21.4 39.0
pasteurizada
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 932 Ajonjoli 4.00 4.00 23 07 21 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
AJONJOLI
PECHUGA DE POLLO EN
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA CON 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
AJONJOLI
- VERDURA O —
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 26.13 14.37 7 0.1 0.0 16 0.1 23 0.4 11
. VERDURA O Uva pasa,
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 365 dosiatan 4.11 411 12 0.1 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO V;r;%i’gf ENSALADA HAWAIANA 179 Lechuga comdin 36.87 20.28 2 0.2 0.0 0.2 0.2 8.9 12 2.0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 332 Manzana, maduro, 10.33 16.43 10 0.0 0.0 25 0.0 26 0.0 0.0
ENSALADA pulpa
- VERDURA O
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO ENSALADA ENSALADA HAWAIANA 620 Crema de leche 6.16 6.16 20 03 2.0 0.1 0.0 42 2.8 217
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HAWAIANA 302 Fresa, maduro, fruto 17.29 16.43 6 01 0.1 11 0.2 3.4 07 07
ENSALADA entero
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mag mg ER
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 3.7 0.2 43.9 0.4 7.2 9.5 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 10.27 6.16 1 0.2 0.0 0.1 0.1 7.6 4.1 32.8
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 191 cascara, cruda 83.00 83.00 71 1.6 0.1 16.0 0.4 58.1 0.0 0.0
. TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. MELON CON LECHE .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE CONDENSADA 338 Melén, maduro, pulpa 164.00 82.00 16 0.6 0.0 35 0.3 9.0 5.7 55.8
« Leche de vaca,
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO POSTRE MELON CON LECHE 627 condensada, 10.27 10.27 34 0.9 0.9 5.6 0.0 27.7 0.0 9.9
CONDENSADA
azucarada
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE CURUBA 632 Lemi:;;’i?;;;‘era' 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 2565
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 Curuba, maduro, pulpa 144.00 72.00 25 0.4 0.1 5.6 0.7 5.0 61.2 122.4
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE CURUBA 688 Azlcar, blanco 11.00 11.00 44
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1065
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 99%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1065.0 46.6 36.0 139.1 40
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION ChE ALIMENTO 500 ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg ma mg ER
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 480 | Carne de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 27.2 3.7 0.0 0.5 10.0 39.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
MENU25 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 12.00 12.00 2 0.1 0.0 0.4 0.1 14 0.8 0.0
GUISADA escaldado
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\éEUgiSERDO 374 Aceite, de soya 12.32 12.32 111 0.0 123 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CAR’\(';EUgigiRDO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA Papa coman, sin
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG DORADA 192 chocora. cruda 103.75 83.00 77 16 0.1 175 0.9 33 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA -
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG DORADA 374 Aceite, de soya 3.29 3.29 30 0.0 33 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O PAPA SIN CASCARA
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG DORADA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 1 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 3.7 0.2 43.9 0.4 7.2 9.5 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 6.84 6.16 3 03 0.0 05 05 16.0 0.0 24.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS )
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 251 Zanahoria, cruda 24.16 20.53 8 0.1 0.0 17 0.1 55 7.2 1437
B VERDURA O VERDURAS SALTEADAS Calabaza, sin céscara,
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 147-1 o 16.84 14.32 3 0.1 0.0 0.6 0.0 1.9 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 215 Pimentén rojo 21.74 18.48 6 0.4 0.1 1.0 0.7 438 0.0 144.2
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS ”
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 374 Aceite, de soya 5.13 5.13 46 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 150 Cebolla cabezona 2053 18.48 6 03 0.0 12 0.1 11.8 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS ”
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- VERDURA O VERDURAS SALTEADAS ~
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA EN JULIANAS N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- CAZUELA DE
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA OARBANZOS 952 Garbanzo 46.00 46.00 161 9.0 25 256 2.9 69.0 13.8 0.0
- CAZUELA DE
MENU 25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA OARBANZOS 542-1 | care de res, magra 2.60 2.60 6 04 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
; CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 737 Laurel 1.14 1.03 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 15
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
GARBANZOS junca, : : : : : : : : :
; CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 251 Zanabhoria, cruda 57.98 49.28 18 0.3 0.0 4.1 0.2 13.3 17.2 345.0
; CAZUELA DE . . .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 215 Pimentén rojo 0.77 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 5.1
MENU25 | SEMANAS5 | ALMUERZO | sopaocazueLa CAZUELA DE 202 Papa pastusa, sin 51.34 41.07 33 0.8 01 7.2 0.3 33 41 0.0
GARBANZOS cascara, cruda
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
GARBANZOS » o) : : : : : : : : :
. CAZUELA DE
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. CAZUELA DE .
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA GARBANZOS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
GARBANZOS » de SOy : : : : : : : : :
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 144.00 72.00 48 0.4 0.1 11.4 0.4 10.8 2.9 100.8
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANANO CON QUESO Banano comun,
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 269 maduro, pulpa 117.14 82.00 72 1.2 0.1 16.5 0.7 6.6 25 18.0
. BANANO CON QUESO L
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 320 Limén, pulpa 0.94 0.47 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. BANAN N E
MENU 25 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOB?_IS%RSI\;JA SO 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87 7.1 5.7 1.8 0.2 123.5 144.9 29.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1144 53.4 38.3 146.6 8.4 338.1 898.8 816.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 1071 375 29.8 133.9 4.1 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1143.9 53.4 38.3 146.6 43
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

_ q q q mg mg mg ER

MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 21.00 21.00 73 27 03 15.0 0.9 105 0.0 0.0
TRIGO triturado
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 159 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETEIUGC(?UCO DE | 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERzO | sopaocazueLa | SOPADECUCHUCODE [, Papa pastusa, sin 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
TRIGO cdascara, cruda

MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE%C:UCO DE | o5 Zanahoria, cruda 10.33 16.43 6 01 0.0 1.4 0.1 4.4 57 115.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETE%C:UCO DE | 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazuela | SOPA DETE%C:UCO PE | 5421 | came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 26 | SEMANAS | ALMUERZO | sopaocazueia | SOPA DETE%C:UCO DE | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 542 | Came de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 2.7 6.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 374 Aceite, de soya 1.64 1.64 15 0.0 16 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES ASADA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 02 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 8.00 8.00 46 1.4 42 07 0.0 0.0 0.0 02
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
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MAYORES DE 14 ANOS ALCALDIAMAYOR M EJO R

DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg mg mg ER
. VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. Y ZANAHORIA 179 Lechuga comtn 39.04 21.47 2 0.2 0.0 0.3 0.2 9.4 13 2.1
) VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. Y ZANAMORIA 244 Tomate, pulpa 33.75 27.00 5 0.2 0.0 0.9 0.4 123.1 0.0 297
. VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. Y ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 32.61 27.72 10 0.2 0.0 23 0.1 75 9.7 194.1
. VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, "
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. Y ZANAMORIA 320 Limén, pulpa 0.99 0.49 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
. VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE. Y ZANAMORIA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
: VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, )
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAMORIA 214 Pereji 114 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 33
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 103.75 83.00 66 17 0.2 14.6 07 6.6 8.3 0.0
PLATANO cdascara, cruda
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUELEE;::,\"‘S ° PURE DE PAPA 214 Pereji 3.42 3.08 1 0.1 0.0 0.2 0.0 03 0.0 9.9
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUBERCULO O PURE DE PAPA 391 Margarina, de aceite 1.03 1.03 8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
PLATANO vegetal hidrogenado
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO TUELEE;::,\"‘S ° PURE DE PAPA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- SORBETE DE )
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 102.86 72.00 20 0.4 0.1 42 0.1 7.9 6.5 0.0
- SORBETE DE ~
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA GUANABANA 688 Azicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU26 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA SORBETE DE g3 |-eche devaca entera, 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 08 324.0 140.4 256.5
GUANABANA pasteurizada
MENU26 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE PERA 347 Pera, maduro, pulpa 200.00 170.00 75 05 03 175 0.7 13.6 17 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1083 207 716 137.0 84 547.2 846.2 6211
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 298 133.9 21 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) ] 1160.0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1083.4 40.7 416 137.0 40
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | oo ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc L\IETCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q a mg mg mg ER
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 171 Guascas, hojas 2.93 1.03 0 0.0 0.0 0.1 0.1 25 0.0 33
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 527 Carne de pollo, 3.47 2.60 4 05 0.2 0.0 0.0 03 16 0.0
pechuga con piel
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 135 [Aracacha amarilla, sin 25.67 20.53 20 0.2 0.0 48 0.2 6.4 02 4.9
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 25.67 20,53 16 0.4 0.0 36 0.2 16 21 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 192 Papa comdn, sin 25.67 2053 19 0.4 0.0 43 0.2 0.8 0.0 0.0
cascara, cruda
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA AJIACO 194 Papa criolla, con 20.53 20,53 18 05 0.0 3.9 0.2 02 37 0.0
cascara, cruda
. Maiz comun,
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 60 dosaranad 21.00 21.00 76 18 0.9 15.2 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 28.99 24.64 9 02 0.0 21 0.1 6.7 8.6 1725
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 61.60 24.64 30 2.0 0.1 5.2 06 8.9 0.0 5.4
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SopA o cAzUELA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SoPA o cAzUELA AJIACO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O cAzUELA AJIACO 620 Crema de leche 411 411 13 02 13 0.1 0.0 2.8 19 145
; PECHUGA DE POLLO Carne de pollo,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 527 pechuga con pil 133.33 100.00 165 20.7 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
. PECHUGA DE POLLO )
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PrvEnTon | 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
) PECHUGA DE POLLO N
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 215 Pimentén rojo 6.04 513 2 0.1 0.0 03 0.2 12.2 0.0 40.0
. PECHUGA DE POLLO Tomate chonto, pulpa,
MENU 27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 242 R 12.00 12.00 2 01 0.0 0.4 0.1 1.4 0.8 0.0
. PECHUGA DE POLLO .
MENU27 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivENTON | 374 Aceite, de soya 10.27 10.27 92 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
; PECHUGA DE POLLO
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PivenTon | 742 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 72 95 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1314 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

. PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g o] [¢] mg mg mg ER
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 249 Yuca, cruda 103.75 83.00 127 0.7 0.1 30.8 0.6 5.8 249 0.8
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON .
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON " .
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
; TUBERCULO O YUCA COCIDA CON
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO PLATANO CILANTRO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
; VERDURA O
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO ENSALADA TAJADA DE AGUACATE 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 27 | SEMANAS | ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | 253 Aguacate lorena, 75.00 45.00 65 07 6.0 21 0.2 45 0.0 14
ENSALADA maduro, pulpa
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 120.00 72.00 27 0.6 0.1 5.9 0.4 7.2 0.7 26.6
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 13.00 13.00 52 0.0 0.0 12.9 0.0 0.0 0.0 0.0
. PAPAYA CON QUESO Papaya, maduro,
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 343 bulpa 117.14 82.00 25 0.4 0.1 5.6 0.2 19.7 4.1 192.7
. PAPAYA CON QUESO
MENU 27 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 30.50 30.50 87
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1086
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 1071
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1085.9 40.7 38.8 143.8 41
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A9
MENU SEMANA [ CvioA ANETS PREPARACION e ALIMENTO 50 cc ;\li'l'c(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 30.80 12.32 15 1.0 0.0 2.6 0.3 4.4 0.0 27
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 14.49 12.32 5 0.1 0.0 1.0 0.0 3.3 43 86.2
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 202 Pigzcr;?:t“:ri‘dzm 77.00 61.60 49 12 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 13.69 12.32 4 0.3 0.0 07 0.1 7.4 0.0 21
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 542-1 Carne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 0.5 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 737 Laurel 1.14 1.03 2 0.0 0.0 0.5 0.1 1.9 0.0 15
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 20.53 12.32 2 0.4 0.0 0.2 0.3 15.2 8.1 65.7
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 542 Carne de res, magra 100.00 100.00 249 17.2 20.0 0.0 2.7 6.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 0.73 0.66 1 0.0 0.0 0.3 0.0 1.2 0.0 1.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 27.00 27.00 15 2.6 0.2 0.7 7.4 1.6 2.2 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 1.64 1.64 5 0.1 0.5 0.0 0.0 1.1 0.8 5.8
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 6.16 6.16 21 0.8 0.0 45 0.1 1.4 11.7 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 1.64 1.64 15 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
CHAMPINONES
CARNE DE RES, EN
MENU 28 | SEMANA 5 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
CHAMPINONES
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 95 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pa;"’;i:t'::izta'c'a 6.16 6.16 21 0.6 0.0 46 0.2 15 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS5 | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 170 Espinaca, cruda 35.79 21.47 4 0.6 0.0 0.3 05 26.4 14.2 1145
ENSALADA iEL
ENSALADA DE )
MENU28 | SEMANAS5 | ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANGO Y 328 | Mango tommy atkins, 110.89 55.44 105 0.2 0.1 26.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ENSALADA MIEL maduro, pulpa
VERDURA O ENSALADA DE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO ESPINACA, MANGO Y 718 Miel de abejas 1.44 1.44 4 0.0 0.0 11 0.1 0.1 0.1 0.0
ENSALADA iEL
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Papa criolla, con
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 194 chocarn, ruda 83.00 83.00 71 18 01 15.7 0.8 0.8 14.9 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE )
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO BLATANG CON PEREIIL 214 Pereji 2.74 2.46 1 0.1 0.0 0.2 0.0 03 0.0 7.9
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE Margarina, de aceite
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PLATANG CON PEREIIL 0L | oo rrocenade 1.64 1.64 12 0.0 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PLATANG CON PEREIIL 620 Crema de leche 1.03 1.03 3 01 03 0.0 0.0 07 05 37
- TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA EN PURE
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO PLATANG CON PEREIIL 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
. Guayaba, maduro,
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 309 . 96.00 72.00 28 0.6 02 5.9 05 12.2 7.9 77.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE GUAYABA | 632 Lecr‘z:;g';?;;;‘era' 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 302 Fresa, 'e“ni'i‘r‘(;o’ fruto 86.32 82.00 29 07 0.4 57 11 17.2 33 33
MENU28 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE FRESAS CON CREMA 620 Crema de leche 6.57 6.57 21 03 21 0.1 0.0 45 3.0 23.2
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1116 716 210 1453 164 2485 752.6 655.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 298 133.9 21 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1116.0 41.6 41.0 145.3 42
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MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc ;\liTCOC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
B PECHUGA DE POLLO, A Carne de pollo,
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 527 pechuen con b 133.33 100.00 165 207 9.2 0.0 07 11.0 63.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A ;
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0.66 0.66 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A -
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A6 FINAS HIERBAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA L AG FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 5.13 5.13 46 0.0 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- PECHUGA DE POLLO, A
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO PROTEINA A FINAS HIERBAS 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 95 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 215 Pimenton rojo 7.25 6.16 2 01 0.0 0.3 0.2 14.6 0.0 48.1
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 251 Zanahoria, cruda 44.69 37.99 14 03 0.0 32 0.2 10.3 13.3 265.9
CREMA DE LECHE
ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO V;Z'ﬁigs ZANAHORIA, MANZANA Y| 332 Manza”z‘; ";ad“m' 39.30 33.40 21 01 01 5.0 0.1 53 0.0 0.0
CREMA DE LECHE pulp
VERDURA O ENSALADA DE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y| 620 Crema de leche 6.16 6.16 20 03 2.0 0.1 0.0 42 2.8 217
CREMA DE LECHE
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULOO | b \oas A LA FRANCESA | 192 Papa comdn, sin 103.75 83.00 77 16 0.1 175 0.9 33 0.0 0.0
PLATANO céscara, cruda
- TUBERCULO O .
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO oLATANG PAPAS A LA FRANCESA | 374 Aceite, de soya 10.27 10.27 92 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO TUELEETC:,\"‘S O | paPAS ALAFRANCESA | 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
- Papa pastusa, sin
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 202 A 77.00 61.60 49 1.2 0.1 10.8 05 4.9 6.2 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 0.1 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 04 5.9 0.0 36
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

i PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO glolce ;\li'l;oc NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o mg mg mg ER
) Pasta alimenticia
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 93-2 enriquecida 21.00 21.00 72 2.1 0.1 15.6 0.8 5.3 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 542-1 Carne de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 0.5 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 1.14 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 2.7 0.0 4.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 130.91 72.00 35 0.4 0.1 8.1 0.4 115 2.2 5.8
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU29 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE PETO DE MAIZ DULCE g3p  |-eche devaca entera, 165.00 165.00 89 53 53 53 05 198.0 85.8 156.8
CALIENTE pasteurizada
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE PETO EEL';A;\ﬁSULCE 59 Maiz blanco, trillado 23.00 23.00 69 2.0 0.2 14.9 2.3 25 1.6 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE PETO EEL';A;\ﬁSULCE N2501 Canela en astillas 0.39 0.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 29 SEMANA 5 ALMUERZO POSTRE PETO EEL';A;\ﬁSULCE 721 Panela 16.00 16.00 59 0.1 0.0 14.7 0.8 30.6 4.8 0.3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1128 40.3 37.8 157.1 8.6 334.6 720.5 624.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 4.1 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 53.6 41.7 174.1 18.0 1000.0 920.0 1160.0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 9% DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1128.01 40.3 37.8 157.1 42

Péagina 58



SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL COMEDORES

MAYORES DE 14 ANOS h MEJOR
‘esosotane. | PARA TODOS
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO pesoBruTo | PESO
MENU SEMANA | Spe ALIMENTO PREPARACION v ALIMENTO 5000 gl?c? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q g 9 mg ma mg ER
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 11 Arroz blanco, crudo 55.00 55.00 192 37 0.2 43.9 0.4 7.2 95 0.0
- ARROZ CON ARVEJA )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 139 Arveja verde, cruda 15.40 6.16 7 05 0.0 13 0.1 22 0.0 14
- ARROZ CON ARVEJA ”
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 374 Aceite, de soya 2.96 2.96 27 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA -
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA -
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
- ARROZ CON ARVEJA
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO CEREAL VERDE FRESCA 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 234 casearn, oruda 47.49 37.99 17 05 0.0 36 0.3 122 0.0 0.0
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA, )
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 39.30 33.40 12 0.2 0.0 2.8 0.1 9.0 11.7 233.8
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 393 Mayonesa, con sal 6.16 6.16 25 0.1 21 15 0.0 0.9 4338 52
MAYONESA
ENSALADA FRIA DE
. VERDURA O REMOLACHA,
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MAYONESA
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO TUBERCULO O TAJADA DE PLATANO 225 Platano hartén, 138.33 83.00 125 0.9 0.2 30.1 0.0 0.0 27.4 44.8
PLATANO maduro, crudo
- TUBERCULO O !
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEETCAELRDO 480 | Carne de cerdo, lomo 100.00 100.00 141 272 37 0.0 05 10.0 39.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEETCAELRDO 718 Miel de abejas 2.50 2.50 8 0.0 0.0 1.9 0.2 0.2 0.2 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEETCAELRDO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEETCAELRDO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEETCELRDO 932 Ajonjoli 4.00 4.00 23 07 21 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEETCELRDO N2700 Salsa de soya 16.00 16.00 11 1.4 0.0 11 0.4 3.0 915.2 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEE%ELRDO 374 Aceite, de soya 6.00 6.00 54 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO PROTEINA CARSEEETCELRDO 743 Sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
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DE BOGOTA D.C. PARA TODOS

- PESO
TIEMPO DE GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA [ o0 ALIVENTO PREPARACION v ALIMENTO 50 cc g‘i‘i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg mg ER
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 41.07 16.43 20 13 0.0 35 0.4 5.9 0.0 36
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 18.25 16.43 5 03 0.0 0.9 0.2 9.9 0.0 2.8
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 19.33 16.43 6 01 0.0 14 0.1 4.4 57 115.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 202 Pigzczar‘:t“;i‘d:l'” 38.50 30.80 25 0.6 0.1 5.4 0.2 25 31 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 51.34 30.80 39 05 0.0 9.1 0.1 12 0.0 4.9
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 07 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 2.60 2.60 6 0.4 05 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0.69 0.66 1 0.0 0.0 0.2 0.0 03 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 374 Aceite, de soya 1.44 1.44 13 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 743 sal 0.33 0.33 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 131.4 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA | SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 114 1.03 1 0.0 0.0 0.1 0.1 27 0.0 4.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DE FRUTA | SORBETE DE FRESA 632 Lec“i;;g’i?;;;tera’ 270.00 270.00 146 8.6 8.6 8.6 0.8 324.0 140.4 256.5
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 302 Fresa, 2:;2:’;0’ fruto 75.79 72.00 25 06 0.4 5.0 1.0 151 2.9 2.9
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO | BEBIDA DEFRUTA | SORBETE DE FRESA 688 Azicar, blanco 11.00 11.00 44 0.0 0.0 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS5 | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 332 Ma”za;;'p:ad“"" 96.47 82.00 52 0.2 0.2 12.3 0.2 131 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 320 Limon, pulpa 0.94 0.47 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU30 | SEMANAS | ALMUERZO POSTRE MANZANA CON HELADO | 622 Helado de crema 33.00 33.00 61 11 3.4 6.6 0.1 495 0.0 238
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1106 294 34.0 1513 56 276.0 17245 698.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1071 375 29.8 133.9 21 360.0 560.0 224.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) ! 1160.0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
ALMUERZO 36 44 1105.59 49.4 34.0 151.3 41
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