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SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5
NUEVES REFORZADAS
LACTEO Colada de ftz::l;ade maiz con Colada de harina de platano Agua de panela con leche Colada de avena con canela Chocolate
PROTEINA Huevos revueltos Queso doble crema Caldo de papa con pollo Huevos pericos
Sandwich tostado con queso
CEREAL/ .
TUBERCUL O Pan blando Mogolla integral Galletas de soda Pan rollo
FRUTA Pera Papaya Banano Manzana Granadilla
ALMUERZO
Cazuela de Frijoles
PROTEINA Carne de cerdo guisado Filete de mojarra asado Carne di_reza las finas Pechuga de pollo en salsa
lerbas Carne molida guisada
CEREAL Arroz blanco Arroz con zanahoria Arroz fideos Arroz blanco Spaguettis
VERDURA O Verduras salteadas Calabaza guisada con arveja | Ensalada de espinca, mango, | Ensalada de lechuga, tomate, Ensalada de zanahoria,
. . . . manzana, mango y crema
ENSALADA (zanahoria, calabaza, apio) verde fresca fresa y miel aguacate y cilantro de leche
TUBERCULO O . . Papa sin cascara cocida con . .
PLATANO Tajada de platano pereji Papa criolla dorada Platano maduro asado Yuca dorada
SOPA O CREMA Sopa de cebada perlada Sopa de pasta fideos Sopa de verduras Sin sopa Sopa de arroz
BEFBngﬁADE Jugo de mora Jugo de fresa Jugo de maracuya Jugo de lulo Jugo de pifia
ONCES
LACTEO Sorbete de curuba Leche Sorbete de mango En la ensalada Yogurt con fresas picadas
CEREAL Ponqué Cereal Galletas Qe cracker Galleta wafer Galletag cracker
saborizadas saborizadas
FRUTA En el sorbete Banano En el sorbete Ensalada d?;ﬁ:;a;s con queso En el yogurt
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CENTROS AVANZAR DE BOGOTA D.C.
CENTROS AVANZAR
SEMANA 2
PATRON 6 7 8 9 10
NUEVES REFORZADAS
LACTEO Colada de harina de platano Agua de Panela con leche Colada de avena con canela Colada de fe;t;lfade maiz con Chocolate
PROTEINA Caldo de papa con carne Huevos pericos Queso campesino Huevos revueltos Queso doble crema
CEREAL/ . , . . .
TUBERCUL O Mogolla integral Arepa de maiz Pan blando Pan tajado integral Pan hojaldrado
FRUTA Fresas Pera Papaya Manzana Meldn
ALMUERZO
PROTEINA Higado enceb_ollado a_sado Pollo sudado Pechuga de pollo en salsa Carne de cerdo asado Filete de mojarra en salsa
con cebolla y cilantro picados
CEREAL Arroz con ajonjoli Arroz con cilantro Arroz blanco Arroz con fideos Arroz con espinaca
VERDURA O Tortilla de acelaa Ensalada de remolacha, Taiada de aguacate Penino auisado Ensalada de lechuga,
ENSALADA 9 zanahoria y mayonesa ] 9 pinog tomate y zanahoria
TUIELEAIT'?A[\JI\II_(()) © Papa criolla chorreada Papa criolla al vapor Papa cocida sin cascara Tajada de platano Yuca cocida
SOPA O CREMA Sopa de colicero Sopa de avena 1 Ajiaco Sopa de arroz Sopa de lentejas
BEFBngﬁADE Jugo de papaya Jugo de maracuya Jugo de uva Jugo de feijoa Jugo de lulo
ONCES
LACTEO Sorbete de guayaba En la ensalada Kumis Helado
Sandwich tostado con queso
CEREAL Galletas de soda Gallatas de leche Galletas de soda Galleta wafer
FRUTA En el sorbete Jugo de lulo Ensalad?/:geutrtutas con Melon Fresas
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CENTROS AVANZAR
CENTROS AVANZAR
SEMANA 3
PATRON 11 12 13 14 15
NUEVES REFORZADAS

LACTEO Colada de avena Chocolate Leche caliente con canela Agua de panela con leche | Colada de harina de platano
PROTEINA Huevos pericos Queso campesino Caldo de papa con pajarilla Huevos revueltos Huevo cocido

CEREAL/ . ;

TUBERCUL O Mogolla integral Arepa Tostada Integral Pan rollo Pan hojaldrado
FRUTA Mandarina Uvas Papaya Manzana Pera
ALMUERZO
Garbanzos en cazuela
PROTEINA Pechuga c;)tla pollo en salsa Albondigas en salsa Pecgl;ga erlsalsa de Filete de mojarra asado
anca ampinones Carne molida guisada
CEREAL Arroz blanco Spaguettis Arroz al perejil Arroz blanco Arroz con zanahoria
. . Ensalada de
VERDURA O Verduras cocidas con Ensalada de remolacha, |Ensalada de pepino, tomate y . Ensalada de lechuga,
. espinaca,mango, fresa y ;
ENSALADA mayonesa zanahoria y mayonesa lechuga miel tomate, aguacate y cilantro
TUBERCULO O Platano maduro asado Papa sin cascara cocida Yuca dorada Papa criolla dorada Papa cocida con cascara
PLATANO con perejil
SOPA O CREMA | Sopa de cuchuco de cebada Sopa de avena Crema de ahuyama Sin sopa Sopa de conchitas
BEFBngﬁADE Jugo de maracuya Jugo de pifia Jugo de mora Jugo de guayaba Jugo de mango
ONCES
LACTEO Yogurt con manzana picada | Sorbete de guanibana En la ensalada Sorbete de mango
CEREAL Ponque Pan rollo Galleta wafer Mantecada Arroz con leche
FRUTA En el yogurt Mandarina Ensalada d?;ﬁ;;a; con queso En el sorbete
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CENTROS AVANZAR
CENTROS AVANZAR
SEMANA 4
PATRON 16 17 18 19 20
NUEVES REFORZADAS
. . Colada de fécula de maiz con
LACTEO Agua de panela con leche Colata de harina de platano Colada de avena Chocolate canela
PROTEINA Changua con huevo Queso doble crema Huevos pericos Queso campesino Huevos revueltos
CEREAL/ . . .
TUBERCUL O Tostadas sabor mantequilla Pan rollo Mogolla integral Galletas de soda Arepa de maiz
FRUTA Granadilla Papaya Banano Meldn Pera
ALMUERZO
Cazuela de Frijoles
PROTEINA Carne en histeck Filete de mojarra asado Carne a la bolofiesa Carne de cerdo asado
Carne molida guisada
CEREAL Arroz blanco Arroz con zanahoria Spaguettis Arroz blanco Arroz pajarito
VERDURA O Ahuyama guisada con Ensalada de pepino, tomate |Espinaca, papaya, mango, Ensalada de lechuga, .
. . tomate, aguacate y Tajada de aguacate
ENSALADA arveja verde fresca y cilantro crema de leche cilantro
TUBERCULO O Papa criolla al vapor Platano melao Papa cocida con cascara | Platano maduro asado Yuca cocida
PLATANO
SOPA O CREMA Sin sopa Sopa de verduras Sopa dceeg:gguco de Sin sopa Sancocho
BEFBngﬁADE Jugo de guayaba Jugo de uva Jugo de mora Jugo de lulo Jugo de mango
ONCES
LACTEO Yogurt con uvas Leche Sorbete de feijoa En la ensalada
CEREAL Galletas de soda Brownie Torta con sabor a queso Gallatas de leche Peto de maiz dulce
FRUTA En el yogurt Fresas En el sorbete Ensalad?/(;jgeuirtutas con
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ALCALDIA MAY
DE BOGOTADLC.

NUEVES REFORZADAS
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad l Porcién servida Medida casera
P.BRUTO | P.NETO |
Lacteos
Leche caliente con canela 180 cc 180 cc 180 cc 6 onzas
Colada de fécula de maiz, colada de
harina de p!atano, colad’a de avena, 150 c¢ 150 c¢
colada de fécula de maiz con mora,
BEBIDA LACTEA chocolate. Diario
Leche: Agua de panela con leche 120 cc 120 cc 160 cc 53 onzas
Cereal y mezclas (colada)
Fécula de maiz, avena molida, harina de
4 8g 89
platano
. 1-2 [ : 2 taj
Queso: campesino, doble crema veces por 30g 309 3049 Queso dOb? t;rema .,tajadas o
semana Queso campesin: 1 porcion pequefia
ALIMENTO PROTEICO
2 3veces por Revuelto: 42 g
Huevo: revuelto, cocido, perico P 55,56 g 509 Perico: 45 g 1 unidad
semana )
Cocido: 48 g
Changua con huevo: Huevo 55,56 g 509
Changua con huevo: Leche 100 cc 100 cc
CALDO 1 vez ala semana 1509 1/2 taza
Carne de res, pollo, pajarilla 30-375¢9 309
Papa 509 409
Pan blando, pan rollo, pan hojaldrado. 309 309 309 1 unidad pequefia
Arepa de maiz 25¢g 259 609 1 unidad pequefia
CEREAL Mogolla integral 309 309 309 Media unidad
ACOMPARANTE Diario
Pan molde: blanco o integral 21g 21g 21g 1 tajada
Tostada: integral, sabor a mantequilla 209 209 209 1 unidad
Galletas de soda 169 169 169 2 unidades
Fresa, papaya, melén, uvas 105,2-2009g 100 g 100 g 6 cucharadas
FRUTA Banano, manzana, pera, mandarina Diario 117,6-142,8¢g 1009 100 g Media unidad
Granadilla 183,39 559 183,39 1 unidad
Azucar 49 49
AZUCARES® Diario
Chocolate o panela 109 109
GRASAS? Aceite o margarina Diario 19 19
ALMUERZO
Cantidad
Tipo de Alimento Frecuencia Porcién servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Proteina: carne de res, pollo 12-15¢9 129
Verduras: arveja, habichuela, zanahoria 509 309
Tuberculo: papa, yuca, platano 30-40¢g 309
SOPA - 4veces ala 150¢g 5 onzas
Leguminosa semana 129 129
Cereal: Pasta (fideos, conchitas) 8¢ 8¢
Arroz, cebada, cuchuco 9¢g 9¢g
Avena en hojuelas 119 119
Leguminosa 3 veces al mes 209 209 489 3 cucharadas
Carne de res (magra) y carne de cerdo Asado: 43 g o
(lomo) 1 -2 veces por 759 759 Ensalsa: 54 g 1 trozo pequefio
semana
Carne de res molida 7549 7549 7049 4 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO* 1-2
Pechuga de pollo - 2 veces por 93,79 759 559 3 1/2 cucharadas
semana
Asado: 35 ¢ o
Pescado 1vez ala semana 88,29 7549 En salsa: 52,5 1 trozo pequefio
Visceras: Higado de res 1vezalmes 7549 7549 549 1 trozo pequefio
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Arroz 359 359 7049 4 cucharadas
CEREAL Diario
Pasta 309 309 729 4 cucharadas
Platano 66,67 40 TA&;J:S:: 32§ : Tajada: 1/2 tajada pequefia
019 9 . g Asado o melao: 1 trozo pequefio
Melao: 35 g
RAICES’ iari Cocida: 39 g Criolla: 1 unidad pequefia
TUBERCULOSA Y Papa: criolla, sabanera Diario 40-50¢g 40g Dorada: 33 g Sabanera: Media uniSag cquefia
PLATANOS Chorreada: 35 g ’ ped
Cocida: 49 g . o
Yuca 509 409 Dorada: 30 g 1 trozo o astilla pequefia
Cocidas: Calabaza, ahuyama, arveja
verde fresca, zanahoria, apio, acelga, 70-1269g 709 509 3 cucharadas
espinaca, remolacha, pepino, habichuela,
VERDURA COCIDA O
ENSALADA DE Diario
Ensal : i lechi 4
VERDURAS Y/O nsal adgs espinaca, lechuga, tomate, 60-80g 50g 50g 3 cucharadas
FRUTAS zanahoria, pepino,
Tajada de aguacate 759 459 459 1 tajada delgada
BEBIDA DE FRUTA |MOra. fresa, maracuyd, luo, pifia, Diario 50-167g 509 150 cc 5 onzas
papaya, uva, feijoa, guayaba, mango
AZUCARES® Azlcar Diario 49 49
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 29 29
ONCES
Cantidad
Tipo de Alimento Frecuencia Porcidn servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Lacteos
Leche entera de vaca UHT, Kumis 180 cc 180 cc 180 cc 6 onzas
Yogurt 200 cc 200 cc 200 cc 1 unidad individual
Helado 409 409 409 2 cucharadas
BEBIDA LACTEA O | Yogur (Ensalada de frutas) Diari 100 cc 100 cc 100 cc Media unidad indiviual
iario
LACTEO
Queso: sandwich 359 359 359 2 tajadas
Queso: ensalada de frutas 209 209 2049 1 tajada
Fruta (sorbete)
66,6 g-100g 509 180 cc 6 onzas
Curuba, mango, guayaba, guanabana
Arroz con leche:
- Leche entera de vaca UHT 100 cc 100 cc
- Queso campesino 209 209
- Leche condensada 1vezalmes 159 159 1709 1/2 de taza
- Arroz blanco 159 159
i - Uvas pasas 59 59
DERIVADO LACTEO +
CEREAL
Peto de maiz dulce
- Leche entera de vaca UHT 100 cc 100 cc
- Leche condensada 1vez al mes 159 159 1759 1/2 de taza
- Queso campesino 209 20g
- Maiz blanco 209 209
Galletas de leche 119 119 119 1 paquete individual
Galletas cracker saborizadas, galletas de 169 169 169 2 unidades
soda
Torta de quinua 209 209 209 1 unidad pequefia
CEREAL Pan molde (tajado) o 21g 21g 219 1 tajada
ACOMPARANTE* Diario
Galleta wafer 249 249 249 1 paquete individual
Ponqué 259 259 259 1 unidad
Cereal (hojuelas azucaradas) 259 259 259 2 - 3 cucharadas
Pan rollo, torta sabor a queso, brownie 309 309 309 1 unidad
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Porcién: Fresas, patilla 4 veces al mes 63-1509g 60g 609 4 cucharadas
E\ll(;zdas con yogurt: Fresas, manzana, 3 veces al mes 55-63¢g 509 250 g (50 fruta + 200cc yogurt) 3/4 de taza
Ensalada de frutas con queso rallado:
FRUTA O JUGO : l'\:AreeIg;I 2 veces al mes 80¢g 409 115 g (fruta 90g + queso 20g) Media taza
- Manzana 3159 09
2949 259
Ensalada de frutas con yogurt:
- Bananno 2 veces al mes 579 409 215 g (115 g fruta + 100 cc de 1 vaso
- Fresa 429 409 yogurt)
- Manzana 419 35¢g
B 2veces ala
3 A 4 4
AZUCARES zUcar semana g g

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON

Kcal Proteina g Grasa g CHOg
TOTAL 1060 44,5 354 1415
709 las R i iari
0%de las Recomendaciones diarias 1015 254-508 282-395 126.9 - 164,9

(6 - 8 afos y 11 meses)

NIVEL DE APORTE

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON

CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER)
TOTAL 630,2 9,2 973,2 584,9
o . -
70%de las Recomendaciones diarias 560 - 1750 43-28 840 - 1330 193- 630

(6 - 8 afios y 11 meses)

* Cereal acompaiante: Para la preparacién sandwich de queso se debe dar ct limiento al gramaje ido para la porcion de pan tajado y de queso.

2 Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un i i de algunas p i y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
gramaje establecido en el analisis nutricional.

3 Azucares: El peso bruto ido en la minuta
gramaje establecido en el analisis nutricional.

p al por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un i i de algunas p i y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el

“ Alimento proteico y Tuberculos: para el calculo de la porcion servida se tomo como referencia la “Tabla de factores de conversién de factores de peso de alimentos de cocidos a crudos” de Perd, por lo cual es posible que estas porciones
deban ajustarse en el servicio

Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.

Nota 2: Es importante agua parael de acuerdo a su necesidad.
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6 A8 AROS s | BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
= [¢] [¢] [¢] mg md mg ER
NUEVES - COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU1 | SEMANA1 reroroanas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA 26 brecocido, secado 8,00 8,00 29 06 0,0 6,6 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES < COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, entera,
MENU1 | SEMANA1 reroroanas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA 632  aourioadn 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
NUEVES p COLADA DE FECULA DE )
MENU1 | SEMANA1 reroroanas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA 688 Azticar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE
MENU1 | SEMANA1 reroroapas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA N2502 Canela en polvo 0,23 0,23 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU1 | SEMANA1 eegoEanas PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CerOBTALAS PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES
MENU1 | SEMANA1 CerODTALAS PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU1 | SEMANA1 REFORADAS CEREA. PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 205 09 26,4 42 0,0
NUEVES
MENU 1 SEMANA 1 REEORZADAS FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 0,3 0,2 10,3 0,4 8,0 1,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQE'D;LiEiADA 20 Cebada perlada 9,00 9,00 32 11 02 6.4 02 32 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 150 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQ;;LigiADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE CEBADA 192 Papa comun, sin 18,75 15,00 14 03 0,0 32 02 06 0,0 0,0
PERLADA cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE CEBADA 202 Papa pastusa, sin 18,75 15,00 12 03 0,0 26 01 12 15 0,0
PERLADA cdascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP/;;;LES/?ADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP/;E'D;LES/?ADA 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;EDRELigiADA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR’\C‘EJFS'/EASSRDO 480 | came de cerdo, lomo 75,00 75,00 106 20,4 28 0,0 04 75 29,3 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR’\C‘EJFS'/EASSRDO 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
GUISADO escaldado
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR'\éigiggRDo 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR'\éigiggRDo 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR'&E'ZSSRDO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR'\éigiggRDo 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
VERDURAG | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAG | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 134 Apio, tallo, crudo 20,00 10,00 2 01 0,0 03 0,0 42 15,6 0,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAS SALTEADAS .
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA G | 7 \NAHORIA, CALABAZA | 147 Calabaza, sin 33,33 30,00 6 0.2 0,0 14 01 3,9 0,0 0,0
ENSALADA céscara, cruda
Y APIO)
VERDURAG | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 150 Cebolla cabezona 2,78 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 16 0,0 0,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAG | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 02 0,0 25 01 8.1 105 210,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAS SALTEADAS . .
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURAO | 7\ NAHORIA, CALABAZA | 301 | Margarina, de aceite 0,70 0,70 5 0,0 06 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA vegetal hidrogenado
Y APIO)
VERDURA G | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
ENSALADA
Y APIO)
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 4.6 6,1 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO TUBERCULO, | 717D DE PLATANO 225 Platano harton, 66,67 40,00 60 04 01 145 0,0 0,0 132 21,6
PLATANO maduro, crudo
TUBERCULO, ] .
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR l
6 A8 ANOS e BOGOT’\
GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO PESO
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc noee
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER
BEBIDA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO ERUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 0,5 0,1 73 0,9 21,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO BEFE;I:Z)IﬁADE JUGO DE MORA 688 Azucar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ONCES DERIVADO DE PONQUE 1122 | 1018 con harinade 25,00 25,00 79 25 038 15,5 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
. Curuba, maduro,
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE CURUBA 298 pulpa 100,00 50,00 18 0,3 0,1 3,9 0,5 3,5 42,5 85,0
MENU1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE CURUBA 632 Lec“i:;e"jﬁzaa'g:tera' 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE CURUBA 688 Azucar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1058 50,8 29,7 149,4 6,4 499,3 874,6 770,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25,4 28,2 126,9 4,3 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39.5 164.9 28,0 1750,0 1330.0 630,0
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES
25 353,0 14,0 12,4
REFORZADAS 20
ALMUERZO 30 35 480,6 27,5 11,7
ONCES 10 15 193,1 7,6 5,6




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
6 A8 AROS s | BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA | ' oo PREPARACION ear ALIMENTO 50 cc rl:llf—:\'l;? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU2 | SEMANA1 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA COLADQ&ET:’\‘AS'NA DE [ ggg Harina de platano 8,00 8,00 29 02 0,0 7.0 01 09 0,0 72
MENU2 | SEMANA1 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA COLADQLEZ\ET:’\’TS'NA DE 632 Lec“i:;g’jﬁ;;;mm' 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
MENU2 | SEMANA1 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA COLAD;\L[;\ET:’\“\OR'NA DE [ 6gg Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 REESE\Z/ESAS DLEA,'@?;%O QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 30,00 30,00 86 70 56 18 02 1215 1425 28,8
MENU2 | SEMANA1 REESE\Z/ESAS DEEE’:ED/SLDE MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
MENU2 | SEMANA1 REE(L;E\Z/ESAS FRUTA PAPAYA 343 Papay;hl;“aad“m' 142,86 100,00 30 05 01 6.8 03 24,0 50 235,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 931 Pasgﬁ;':ggzt:ia 8,00 8,00 27 08 0,0 6,0 03 2,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 30 0,0
céascara, cruda
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 88,24 75,00 143 10,7 11,0 0,0 6.2 435 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA [ 251 Zanahoria, cruda 471 4,00 1 0,0 0,0 03 0,0 11 14 28,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA [ 153 | Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA [ 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA [ 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

nﬁ ‘ BOGOT/\

6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
VERDURAO  |CALABAZA GUISADA CON Calabaza, sin
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA. | ARVEIA VERDE FRESCA| 147 o, i 55,56 50,00 11 04 0,0 23 02 65 0,0 0,0
VERDURAO  |CALABAZA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 1,6 0,1 4,2 0,5 7,2 0,0 4,4
VERDURAO  |CALABAZA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA. | ARVEIA VERDE FRESCA| 243 ccentias 8,00 8,00 2 01 0,0 03 01 1,0 06 0,0
VERDURAO  |CALABAZA GUISADA CON .
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,0 0,0
VERDURAO  |CALABAZA GUISADA CON .
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA. | ARVEIA VERDE FRESCA| 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON Margarina, de aceite
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA | ARVEIA VERDE FRESCA | 3 | vogetal hidrogenade 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURAO  |CALABAZA GUISADA CON
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA | ARVEIA VERDE FRESCA | 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comn, sin
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO L ATANG COCIDA CON PEREIIL 192 et crda 50,00 40,00 37 08 0,0 84 04 16 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA )
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO oL ATANG COCIDA CON PEREIIL 214 Perejil 0,56 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 16
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO oL ATANG COCIDA CON PEREIIL 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE FRESA 302 Fresa, maduro, fruto 52,63 50,00 18 04 03 35 07 105 2,0 2,0
FRUTA entero
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO BEF'??'PI/:ADE JUGO DE FRESA 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA LECHE 632 Lemi:;gjr?;;:tera' 180,00 180,00 97 58 58 58 05 216,0 93,6 171,0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO DE CEREAL N2ese | Cereal en hojuelas de 25,00 25,00 92 08 01 226 36 13 1198 1203
CEREAL maiz azuarado
=53, Maduro, Frot
MENU2 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRESAS 302 Fresa, maeuro, fiuto 63,16 60,00 21 05 03 41 08 12,6 24 24
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1040 210 343 1428 172 667.6 9891 83L9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25,4 28,2 126.9 43 5600 8400 193.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50.8 39.5 164.9 28.0 1750.0 1330.0 630.0
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA

% DE APORTE DE ENERGIA
PLANIFICADO

CALORIAS

PROTEINA

GRASA

CARBOH.

% DE
APORTE DE
ENERGIA
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc oen
Calorias Proteina Grasa Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit. A
q q g mg mg | mg [ ER
NUEVES
REFORZADAS 20 25 3333 14,7 11,1 438
ALMUERZO 30 35 496,5 19,3 17,0 66,5
ONCES 10 15 210,0 71 6,2 325
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES . AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU3 | SEMANA1 REronsanas | BEBIDALACTEA LECHE 632 Fastoutaada 120,00 120,00 65 3,8 3,8 38 04 144,0 62,4 114,0
NUEVES ) AGUA DE PANELA CON
MENU3 | SEMANA1 REronsanas | BEBIDALACTEA LECHE 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9,2 05 19,1 3,0 02
NUEVES CALDO DE PAPA CON Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA POLLO 527 pechugs con pr 37,50 30,00 50 6,2 2.8 0,0 02 33 18,9 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comin, sin
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA POLLO 192 chocarn crida 50,00 40,00 37 0.8 0,0 8.4 04 16 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON _
MENU 3 SEMANA 1 REFORZADAS PROTEINA POLLO 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON . .
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA POLLO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA POLLO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS CEREAL GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 16,00 16,00 66 15 11 12,4 1,0 6.1 2147 0,0
NUEVES Banano comun
BANANO 269 ' 142,86 , , , , : : : :
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS FRUTA maduro, puip 100,00 88 15 01 20,1 09 8,0 3,0 22,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 038 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 038 0,0 27 35 70,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 10,00 5,00 1 0,0 0,0 01 0,0 21 7.8 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 533
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 | Anuyama C. maima, 15,38 10,00 4 01 0,0 08 0,0 26 0,0 34,0
Sin cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
CARNE DE RES ALAS
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA EINAS HIERBAS 542 | Camne de res, magra 75,00 75,00 187 12,9 15,0 0,0 2,0 45 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
CARNE DE RES A LAS )
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS )
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
CARNE DE RES A LAS .
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0,20 0,20 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0,17 0,17 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Paseﬁiz'gggzgc'a 3,00 3,00 10 03 0,0 22 01 08 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 53,3
ENSALADA
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 329 [Mango, maduro, pulpa 20,00 10,00 7 01 0,0 16 01 15 04 14,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANGO, 302 | Fresa maduro, fiuto 31,58 30,00 11 02 02 21 04 63 12 12
ENSALADA entero
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 718 Miel de abejas 0,70 0,70 2 0,0 0,0 05 01 0,0 01 0,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO TUBERCULO, | 1\ oa CRIOLLA DORADA | 1904 Papa criolla, con 40,00 40,00 34 09 0,0 76 04 04 72 0,0
PLATANO céscara, cruda
TUBERCULO, .
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO LATANG | PAPACRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO TL;,BLEA?%;Q PAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO BEFBR:B¢ADE JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gjb:ad“m' 166,67 50,00 30 08 03 6,0 09 45 0,0 86,5
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO BEF?_‘:B/T*ADE JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ’
6 A 8 ANOS e BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a ma mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 632 lﬁdﬁ;ﬁgizziyem' 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
MENU3 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU3 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 00 00 40 00 0,0 0,0 0,0
DERIVADODE | GALLETAS CRACKER
MENU3 | SEMANA1 ONCES CEREAL SABORIZADAS 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 125 00 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1068 20,1 36,1 146,0 98 2464 9554 676.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25.4 28.2 1269 13 560,0 840,0 1930
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164.9 28,0 1750.0 1330,0 630.0
NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO

NUEVES
REFORZADAS 20 25 343,6 14,0 7.9 54,2
ALMUERZO 30 35 505,0 20,2 21,0 62,6

ONCES 10 15 203,6 5,9 7,2 29,2
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE AVENA CON Avena nacional,
MENU4 | SEMANA1 REFORzADAS | BEBIDALACTEA CANELA 17 orudo. mofida 8,00 8,00 30 16 05 48 07 73 21 0,0
NUEVES P COLADA DE AVENA CON Leche de vaca, entera,
MENU4 | SEMANA1 REFORzADAS | BEBIDALACTEA CANELA 632 bastoursadn 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
NUEVES ) COLADA DE AVENA CON )
MENU4 | SEMANA1 REFORzADAS | BEBIDALACTEA CANELA 688 Azticar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES ) COLADA DE AVENA CON
MENU4 | SEMANA1 REFORzADAS | BEBIDALACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,23 0,23 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO SANDWICH TOSTADO
MENU4 | SEMANA1 REFORAADAS ACTEO CON OUESO 640 Queso doble crema 35,00 35,00 100 8,2 65 21 02 1418 166,3 336
NUEVES DERIVADO DE | SANDWICH TOSTADO
MENU4 | SEMANA1 REFORAADAS CEREA. CON OUESO 85 Pan molde 21,00 21,00 57 1,9 02 118 12 29,8 2484 0,0
NUEVES DERIVADO DE | SANDWICH TOSTADO —
MENU 4 SEMANA 1 REEORZADAS CEREAL CON OUESO 385 Mantequilla, sin sal 1,00 1,00 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,2 0,0 11,7
NUEVES Manzana, maduro
MENU 4 EMANA 1 FRUTA MANZANA 2 ' ' 117 2 1 1
v ° REFORZADAS v 33 pulpa 65 100,00 63 03 0, 50 03 6.0 00 00
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 20,00 20,00 64 46 03 10,9 09 35,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 T°mat:si2cl’;;3'op“'pa' 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 |Platano :f:g;“ verde, 23,08 15,00 24 02 0,0 57 01 12 39 15,9
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 543 | Came de res, molida 75,00 75,00 113 14,4 6.1 0,0 12 83 454 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 243 T°ma‘§sccgcl’;;3'o pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA | TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a ma mg mg ER
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 2,3 0,1 27,9 0,3 46 6,1 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,0 03 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA O |50\ ATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 33,33 20,00 29 03 27 09 01 2,0 0,0 06
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 179-1 Lechuga comun 18,18 10,00 1 0,1 0,0 0,1 0,1 4,4 0,6 1,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 0,2 0,0 0,7 0,3 91,2 0,0 22,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURAG | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 0,89 0,80 0 0,0 0,0 0,1 0,1 2,1 0,0 3,1
ENSALADA
CILANTRO
VERDURAG | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 3,00 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURAG | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
ENSALADA
CILANTRO
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO PLATANG ASADO 225 maduro, crudo 66,67 40,00 60 0,4 0,1 14,5 0,0 0,0 13,2 21,6
TUBERCULO, PLATANO MADURO )
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO PLATANG ASADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA DE
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 83,33 50,00 19 0,5 0,1 41 0,3 5,0 05 18,5
BEBIDA DE ]
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO PESO
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES

ALIMENTO ICBF gocc noee

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER

DERIVADO ENSALADA DE FRUTAS

MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO CON QUESO RALLADO 640 Queso doble crema 20,00 20,00 57 4,7 3,7 1,2 0,1 81,0 95,0 19,2

ENSALADA DE FRUTAS "
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 338 Melén, maduro, pulpa 80,00 40,00 8 0,3 0,0 1,7 0,2 4,4 2,8 27,2

ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto

MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 302 entero 31,58 30,00 11 0,2 0,2 2,1 0,4 6,3 12 12
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,

MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 332 pulpa 29,41 25,00 16 0,1 0,1 3,8 0,1 4,0 0,0 0,0

ENSALADA DE FRUTAS
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 620 Crema de leche 4,00 4,00 13 0,2 1.3 0,1 0,0 2,7 18 14,1

MENU 4 SEMANA 1 ONCES DEEII;/RAIIEDA?_DE GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 1.3 3,2 18,8 0,7 5,0 138,2 0,7
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1091 46,8 38,4 139,9 7,7 635,7 1228,8 333,3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25,4 28,2 126,9 4,3 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164.9 28,0 1750.0 1330.0 630,0

NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES
REFORZADAS 20 25 354,2 16,8 131
ALMUERZO 30 35 508,2 23,2 16,9
ONCES 10 15 213,1 6,8 8,4
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
MENUS | SEMANA1 NUEVES BEBIDA LACTEA CHOCOLATE g3z |-eche devaca, entera, 150,00 150,00 81 4,8 4,8 48 0,5 180,0 78,0 142,5
REFORZADAS pasteurizada
NUEVES p ~
MENUS5 | SEMANA1 REroRzADAS | BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698  [Chocolate, con azticar 10,00 10,00 47 04 17 76 04 36 0,0 02
NUEVES i
MENUS5 | SEMANA1 REFORYADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
HUEVOS PERI 74 A 1 1 1
MENU5 | SEMANA1 REFORYADAS PROTEINA UEVOS PERICOS 3 ceite, de soya 00 ,00 9 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
HUEVOS PERI 1 I I 4 1 1
MENU 5 SEMANA 1 REFORZADAS PROTEINA UEVOS COS 53 Cebolla junca, tallos ,00 ,60 0 0,0 0,0 0, 0,0 0,6 0,0 0,0
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENUS5 | SEMANA1 REFORYADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 ccentiats 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
NUEVES
HUEVOS PERI 74 | 27 106,2
MENU5 | SEMANA1 REFORYADAS PROTEINA UEVOS PERICOS 3 sal 0, 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06, 0,0
NUEVES DERIVADO DE ) )
MENU 5 SEMANA 1 REEFORZADAS CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Granadilla, madura
MEN EMANA 1 FRUTA RANADILLA . g 1 1,2 11
us | s REFORIADAS U G 305 buon 83,33 55,00 36 , 09 59 05 6,6 0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 9,00 9,00 31 06 0,0 72 01 12 16 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 18,75 15,00 12 03 0,0 26 01 12 15 0,0
céascara, cruda
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 192 Papa comun, sin 18,75 15,00 14 03 0,0 32 02 06 0,0 0,0
cascara, cruda
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 153 | cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 527 bochuan con bl 93,75 75,00 124 15,5 6,9 0,0 05 83 473 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 243 ccentias 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paseﬁiztrggz;c'a 30,00 30,00 102 2.9 01 224 1,2 75 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 T°mat:si2cl’;:(;'o pulpa, 4,00 4,00 1 00 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
ENSALADA DE
VERDURAO | ZANAHORIA, MANZANA, .
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA VIANGO Y CREMA DE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ZANAHORIA, MANZANA, Manzana, maduro,
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA VIANGO Y CREMA DE 332 Caloa 23,53 20,00 13 01 0,0 30 01 32 0,0 0,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O | ZANAHORIA, MANZANA,
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA VANGO Y CREMA DE 329 [Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 01 0,0 24 01 23 06 21,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O | ZANAHORIA, MANZANA,
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA VANGO Y CREMA DE 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 01 07 0,0 0,0 14 09 71
LECHE
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO Tlﬁi’:ﬁﬁgo' YUCA DORADA 249 Yuca, cruda 50,00 40,00 61 04 0,0 14,8 03 28 12,0 04
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO Tﬁi’:ﬁggo' YUCA DORADA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO Tﬁi’:ﬁggo' YUCA DORADA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
BEBIDA DE _ »
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO RUTA JUGO DE PIRA 348 Pifia, maduro, pulpa 90,01 50,00 24 03 01 56 03 8,0 15 4,0
BEBIDA DE - )
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO RUTA JUGO DE PINA 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA | YOGURT CON FRESAS 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 224 04 178,0 84,0 110,0
PICADAS dulce
MENUS5 | SEMANA1 ONCES FRUTA YOGURT CON FRESAS 302 Fresa, maduro, fruto 52,63 50,00 18 04 03 35 07 105 2,0 2,0
PICADAS entero
DERIVADODE | GALLETAS CRACKER
MENUS5 | SEMANA1 ONCES CEREAL SABOMIZADAS 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 125 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1095 444 37,9 1445 67 560,1 840,9 560,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28,2 126,9 43 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164,9 28,0 1750,0 1330,0 630,0
NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES
REFORZADAS 20 25 340,9 15,2 15,6
ALMUERZO 30 35 500,4 22,2 14,2
ONCES 10 15 253,3 6,8 8,4
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MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE HARINA DE Leche de vaca, entera,
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANO 632 pasteurizada 150,00 150,00 81 4,8 4,8 4,8 0,5 180,0 78,0 142,5
NUEVES . COLADA DE HARINA DE .
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANOG 688 Azdcar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . COLADA DE HARINA DE ) .
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANOG 888 Harina de platano 8,00 8,00 29 0,2 0,0 7,0 0,1 0,9 0,0 7,2
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 542 Carne de res, magra 30,00 30,00 75 52 6,0 0,0 0,8 18 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comin, sin
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 192 cdscara, cruda 50,00 40,00 37 0,8 0,0 8,4 0,4 1,6 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON )
MENU 6 SEMANA 2 REEORZADAS PROTEINA CARNE 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON ) )
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
NUEVES DERIVADO DE )
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 2,2 0,6 19,5 1,8 12,0 0,3 0,0
NUEVES Fresa, maduro, fruto
MEN EMANA 2 FRUTA FRESA! 2 ’ ’ 105,2 1,4 21 4 4
ve s REFORZADAS v SAS i entero 0526 s 35 08 05 6.9 , 0 0 0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 33,33 20,00 25 0,3 0,0 5,9 0,1 0,8 0,0 3,2
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 542-1 Carne de res, magra 1,20 1,20 3 0,2 0,2 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 202 Papa pastusa, sin 12,50 10,00 8 02 0,0 18 01 038 1,0 0,0
cascara, cruda
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO PESO
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc oo
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER

HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLAY 570 Higado de res 75,00 75,00 98 15,0 3,4 1,7 4,5 6,8 0,0 7566,8
CILANTRO PICADOS

HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLAY 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS

HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLAY 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
CILANTRO PICADOS

HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLAY 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS

HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLAY 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS

HIGADO DE RES ASADO

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
CILANTRO PICADOS

VERDURA O )

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 122 Acelgas, hojas, cruda 58,82 50,00 15 1,2 0,1 2,2 15 56,0 0,0 90,0
VERDURA O ; ’

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA 47 Harina de trigo 4,00 4,00 14 0,5 0,0 2,9 0,1 0,9 7,6 0,0
ENSALADA

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO VEI?\IRSI?ALiigE TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 22,22 20,00 30 2,5 2,2 0,1 0,3 10,6 24,0 35,4
VERDURA O ]

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 2,3 0,1 27,9 0,3 4,6 6,1 0,0

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 5,00 5,00 29 0,9 2,6 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0

MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENUG6 | SEMANA 2 ALMUERZO CLATANG CHORREADA 194 hearn, oruda 40,00 40,00 34 09 0,0 76 04 04 72 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENUG6 | SEMANA 2 ALMUERZO LATANG CHORREADA 243 i 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA _
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA _
MENUG6 | SEMANA 2 ALMUERZO LATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA
MENUG6 | SEMANA 2 ALMUERZO LATANG CHORREADA 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA _
MENUG6 | SEMANA 2 ALMUERZO LATANG CHORREADA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA
MENUG6 | SEMANA 2 ALMUERZO oLATANG CHORREADA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENUG | SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE PAPAYA 343 Papaya, maduro, 71,43 50,00 15 03 01 34 02 12,0 25 1175
FRUTA pulpa
MENUG | SEMANA 2 ALMUERZO BEF?Q'B%DE JUGO DE PAPAYA 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUG | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA 632 Lecm;:;;’fﬁjég:tera' 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
MENUG6 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA | 309 G“ayagil'p?ad““" 66,67 50,00 20 05 02 41 04 85 55 535
MENUG6 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA 2 ONCES DEEE/:E,&DE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 16,00 16,00 66 15 11 12,4 1,0 6.1 214,7 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1053 265 349 138.7 150 532.7 10698 82544
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28.2 126.9 43 5600 8400 193.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50.8 39.5 164.9 ) 1750.0
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES 20 25 3654 13,9 11,9
REFORZADAS
ALMUERZO 30 35 5055 25,7 16,8
ONCES 10 15 182,3 6.8 6.1
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES . AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU7 | SEMANA 2 REFORzADAS | BEBIDALACTEA LECHE 632 o asteurizada 120,00 120,00 65 38 38 38 04 144,0 62,4 114,0
NUEVES ) AGUA DE PANELA CON
MENU7 | SEMANA 2 REFORzADAS | BEBIDALACTEA LECHE 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9,2 05 19,1 3,0 02
MENU7 | SEMANA 2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6,3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS 9 ’ : ’ ’ , ' ' ; '
MENU7 | SEMANA 2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ' 4 ’ : ’ : ; ; ; ; ’
MENU7 | SEMANA2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 | Cebolla junca, tallos 4,00 1,60 0 0,0 0,0 01 0,0 06 0,0 0,0
REFORZADAS junca, , : , , : ! : : :
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA 2 REFORIADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 ot 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU7 | SEMANA2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
REFORZADAS : : : : : : , i ,
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU7 | SEMANA2 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 43 blane, crano tlado 25,00 25,00 91 23 09 185 07 45 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU7 | SEMANA 2 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 10,00 10,00 26 19 2,0 02 0,0 58,6 47,7 87
NUEVES DERIVADO DE
MENU7 | SEMANA 2 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU7 | SEMANA2 AREPA DE MAIZ 301 ; 1,20 1,20 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS CEREAL vegetal hidrogenado
NUEVES
MENU7 | SEMANA2 REFORYADAS FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 02 10,3 04 8,0 1,0 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 11,00 11,00 38 14 06 6,6 04 95 1,0 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 18,75 15,00 12 03 0,0 26 01 12 15 0,0
céscara, cruda
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 104 Papa criolla, con 15,00 15,00 13 03 0,0 28 02 02 27 0,0
céscara, cruda
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 038 0,0 27 35 70,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SoPA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO PESO
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc oo
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO Carne de pollo,
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 527 pechuga con piel 93,75 75,00 124 15,5 6,9 0,0 0,5 8,3 47,3 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON N2500 Tomillo 0,20 0,20 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,3
PECHUGA DE POLLO . i .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 215 Pimentén rojo 3,53 3,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 7.1 0,0 23,4
PECHUGA DE POLLO Tomate chonto, pulpa,
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 243 escaldado 4,00 4,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,3 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 234 céscara, cruda 43,75 35,00 15 0,5 0,0 3,4 0,3 11,2 0,0 0,0
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 41,18 35,00 13 0,2 0,0 2,9 0,1 9,5 12,3 245,0
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA,
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 393 Mayonesa, con sal 3,00 3,00 12 0,0 10 0,7 0,0 0,4 21,3 2,5
MAYONESA
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6,1 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0,89 0,80 0 0,0 0,0 01 01 21 0,0 31
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 | Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO, |\ oA CRIOLLA AL VAPOR| 194 Papa criolla, con 40,00 40,00 34 09 0,0 7.6 04 04 72 0,0
PLATANO céscara, cruda
TUBERCULO, .
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO oLATANG | |PAPACRIOLLAALVAPOR| 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO Tl,f_iiizéo' PAPA CRIOLLA AL VAPOR| 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO BEF?Q'B?ADE JUGO DE MARACUYA 333 Marac“;’jpr;ad“m' 166,67 50,00 30 08 03 6,0 09 45 0,0 86,5
BEBIDA DE . ]
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO RUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO SANDWICH TOSTADO
MENU7 | SEMANA2 ONCES ACTEG CON QUESO 640 Queso doble crema 35,00 35,00 100 82 65 21 02 1418 166,3 336
DERIVADODE | SANDWICH TOSTADO
MENU7 | SEMANA 2 ONCES CEREAL CON QUESO 85 Pan molde 21,00 21,00 57 19 02 118 12 29,8 2484 0,0
DERIVADODE | SANDWICH TOSTADO o
MENU7 | SEMANA 2 ONCES CEREAL CON QUESO 385 Mantequilla, sin sal 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 02 0,0 11,7
BEBIDA DE
MENU7 | SEMANA 2 ONCES RUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 83,33 50,00 19 05 01 41 03 50 05 185
BEBIDA DE ]
MENU7 | SEMANA2 ONCES RLTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1067 292 374 1338 84 517.1 1330,0 7158
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25,4 28.2 126.9 43 5600 8400 193.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50.8
NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NOEVES 20 25 357,6 14,7 14,4
Doranzanac
ALMUERZO 30 35 4947 23,9 154
ONCES 10 15 198,7 10,6 76
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE AVENA CON Avena nacional,
MENUS | SEMANA 2 rEronsapas | BEBIDALACTEA CANELA 17 i, monda 8,00 8,00 30 16 05 48 07 73 21 0,0
NUEVES < COLADA DE AVENA CON Leche de vaca, entera,
MEN EMANA 2 BEBIDA LACTEA 2 ; 1 150, 1 4, 4, 4, } 180, 78, 142,
us | s REFORZADAS c CANELA &3 pasteurizada 50,00 i 8 8 8 8 05 80,0 80 5
NUEVES p COLADA DE AVENA CON )
MENUS | SEMANA 2 rEronsapas | BEBIDALACTEA CANELA 688 Azticar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE AVENA CON
MENUS | SEMANA 2 rEronsapas | BEBIDALACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,23 0,23 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO .
MENUS | SEMANA2 REFORADAS ACTEO QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 30,00 30,00 79 56 6.1 05 01 1758 1431 26,1
NUEVES DERIVADO DE
MENUS | SEMANA 2 REFORADAS CEREA. PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 205 09 26,4 42 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
MEN EMANA 2 FRUTA PAPAYA 4 142 1 24 2
us | s REFORIADAS U 343 o 86 100,00 30 05 0, 6.8 03 0 50 35,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 171 Guascas, hojas 2,86 1,00 0 0,0 0,0 01 01 25 0,0 32
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 135 Arracacha amarilla, 10,00 8,00 8 01 0,0 19 01 25 01 1,9
Sin cascara, cruda
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 192 Papa comdn, sin 11,25 9,00 8 02 0,0 19 01 04 0,0 0,0
céascara, cruda
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 11,25 9,00 7 02 0,0 16 01 07 09 0,0
cascara, cruda
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 194 Papa criolla, con 9,00 9,00 8 02 0,0 17 01 01 16 0,0
cascara, cruda
Maiz comun,
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 60 5,00 5,00 18 04 02 36 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 20,00 8,00 10 07 0,0 17 02 2,9 0,0 18
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 941 8,00 3 01 0,0 07 0,0 22 28 56,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 620 Crema de leche 6,00 6,00 19 03 2,0 01 0,0 41 28 21,2
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 527 came de pollo, 1,50 1,20 2 02 01 0,0 0,0 0.1 08 0,0
pechuga con piel
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 527 bechuam con ol 93,75 75,00 124 15,5 6.9 0,0 05 83 473 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 243 A 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO PESO
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc noee
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comun, con
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO COCIDA 191 cascara, cruda 40,00 40,00 34 0,8 0,0 7,7 0,2 28,0 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA .
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO COCIDA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 2,3 0,1 27,9 0,3 4,6 6,1 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO VERDURAO | 1 jADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 75,00 45,00 65 07 6,0 21 02 45 0,0 14
ENSALADA maduro, pulpa
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE UVA 364 | Uvaisabella maduro, 55,56 50,00 21 02 0,0 51 0,0 35 45 0,0
FRUTA pulpa
BEBIDA DE .
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO FRUTA JUGO DE UVA 688 Azucar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ONCES BEBIDA LACTEA | ENSALADA DE FRUTAS 649 Yogurt entero, con 100,00 100,00 81 2.9 28 11,2 02 89,0 420 55,0
CON YOGURT dulce
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun,
MENU 8 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 269 maduro. pulpa 57,14 40,00 35 0,6 0,0 8,0 0,4 3,2 12 8,8
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 8 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 302 entero 42,11 40,00 14 0,3 0,2 2,8 0,6 8,4 1,6 1,6
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 8 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 332 pulpa 41,18 35,00 22 0,1 0,1 53 0,1 5,6 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES DECR:E/:IIEDA(\)LDE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 11,00 11,00 50 0,7 14 8,5 0,5 4,2 80,5 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1048 41,2 37,0 143,0 6,1 591,7 849,5 554,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28,2 126,9 4,3 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50.8 39.5 164.9 28,0 1750,0 1330,0 630,0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO
NUEVES 20 25 3354 14,5 12,5 41,3
REFORZADAS
ALMUERZO 30 35 510,8 22,1 19,9 60,9
ONCES 10 15 201,9 4,6 45 35,8
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES - COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENUO | SEMANA2 rEronzaoas | BEBIDALACTEA o CoN MORA 26 Drecocdo. socado 8,00 8,00 29 0.6 0,0 6,6 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES < COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, entera,
MEN EMANA 2 BEBIDA LACTEA 2 ; 1 150, 1 4, 4, 4, ) 180, 78, 142,
ue | s REFORZADAS ¢ MAIZ CON MORA &3 pasteurizada 50,00 i 8 8 8 8 05 80,0 80 5
NUEVES - COLADA DE FECULA DE )
MENUO | SEMANA2 rEronsapas | BEBIDALACTEA Al CON MORA 688 Azticar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE )
MENU 9 SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA MAIZ CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 11,11 10,00 6 0,1 0,0 1,5 0,2 4,2 0,0 0,0
NUEVES i
MENU9 | SEMANA2 REFORADAS PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MEN EMANA 2 PROTEINA HUEVOS REVUELT 74 A 1 1 1
us | s REFORADAS o UEVOS REVUELTOS 3 ceite, de soya 00 00 9 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
MEN EMANA 2 PROTEINA HUEVOS REVUELT 74 | 27 106,2
us | s REFORADAS o UEVOS REVUELTOS 3 Sal 0, 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06, 0,0
NUEVES DERIVADO DE )
MENU9 | SEMANA2 REFORTADAS CEREA. PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 21,00 21,00 44 16 04 85 09 105 94,1 0,0
NUEVES Manzana, maduro
MEN EMANA 2 FRUTA MANZANA 2 ! ' 117 2 1 1
us | s REFORADAS U 33 boion 65 100,00 63 03 0, 5,0 03 6,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 9,00 9,00 31 0.6 0,0 7,2 01 12 16 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 18,75 15,00 12 03 0,0 26 01 12 15 0,0
cascara, cruda
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 192 Papa comun, sin 18,75 15,00 14 03 0,0 32 02 06 0,0 0,0
cascara, cruda
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 038 0,0 27 35 70,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 21 02 36 0,0 22
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 5421 | Camne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 153 | Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

E;? | BOGOT/\

6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNisiEDgERDO 480 | came de cerdo, lomo 75,00 75,00 106 20,4 28 0,0 04 75 29,3 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LED?)ERDO 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LED?)ERDO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LED?)ERDO 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LED?)ERDO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pazﬁizlil:szgc'a 3,00 3,00 10 03 0,0 22 01 08 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
VERDURA O .
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 213 Pepino, crudo 77,78 70,00 13 05 04 18 12 4,9 28 2.1
VERDURA O .
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 153 | Cebollajunca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 0,0 0,0
VERDURA O
MENUO | SEMANA?2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O PEPINO GUISADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 15,00 15,00 3 01 0,0 06 01 18 11 0,0
ENSALADA escaldado
VERDURA O .
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
VERDURA O .
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO TUBERCULO, | 11 17DA DE PLATANO 225 Platano hart6n, 66,67 40,00 60 04 01 145 0,0 0,0 132 21,6
PLATANO maduro, crudo
TUBERCULO, ) .
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO CLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE FEIJOA 301 | Feiloa maduro, fruto 50,00 50,00 13 09 0,0 23 1,0 205 0,0 0,0
FRUTA entero
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO BEFBR'Sﬁ ADE JUGO DE FEIJOA 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENUO | SEMANA2 ONCES BEBIDA LACTEA KUMIS 624 Kumis ﬁim con 180,00 180,00 160 52 45 24,5 02 2034 828 1134
MENUO | SEMANA2 ONCES DEEII;/RAEACI)_DE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 16,00 16,00 66 15 11 12,4 1,0 6.1 214,7 0,0
MENUO | SEMANA2 ONCES FRUTA PATILLA 346 | Patilla, maduro, pulpa 150,00 60,00 1 02 0,0 01 02 24 0,0 18,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1062 283 308 1484 8.1 560,1 11195 2659
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28.2 126.9 43 560,0 8400 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 395 164.9 28,0 1750,0 1330,0 6300

NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA 9% DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES
25 322,9 13,6 11,8
REFORZADAS 2
ALMUERZO 30 35 512,0 27,6 13,3
ONCES 10 15 227,3 7,0 56
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MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LACTEA CHOCOLATE g3z |-eche devaca, entera, 150,00 150,00 81 4,8 4,8 48 0,5 180,0 78,0 142,5
REFORZADAS pasteurizada
NUEVES p ~
MENU 10 | SEMANA 2 rEronsapas | BEBIDALACTEA CHOCOLATE 698  |Chocolate, con azticar 10,00 10,00 47 04 17 76 04 36 0,0 02
NUEVES DERIVADO DE . .
MENU 10 SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO
MENU 10 | SEMANA 2 REFORADAS ACTEO QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 30,00 30,00 86 70 56 18 02 1215 1425 28,8
NUEVES ) )
MENU 10 | SEMANA 2 REFORADAS FRUTA MELON 338 | Melén, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 0,0 43 04 11,0 7.0 68,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 958 Lenteja 12,00 12,00 39 28 01 6.8 11 8.4 32 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 243 Tma‘;igfg;go pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 202 Pigzc’ﬁzt“csria:” 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 30 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO prOTEINA | TILETE DE :"L(;iARRA BN 453 Tilapia, filete, cruda 88,24 75,00 143 10,7 11,0 0,0 6.2 435 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO prOTEINA | TILETE Dg/mgiARRA EN| 153 | ceboliajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO prOTEINA | WETEDEMOJARRAEN | ,,, | Tomate chonto, pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
SALSA escaldado
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO prOTEINA | TILETE Dg/mgiARRA BN 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO proTEINA | FILETE Dg/mgiARRA BN N2s00 Tomillo 0,20 0,20 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO proTEINA | FILETE Dg /QAL(;JAARRA BN a7a Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO proTEINA | TILETE Dg /QAL(;JAARRA L sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc oo
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 2,3 0,1 27,9 0,3 4,6 6,1 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 1,33 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,5 4,3
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 179-1 Lechuga comun 18,18 10,00 1 0,1 0,0 0,1 0,1 4,4 0,6 1,0
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 0,2 0,0 0,7 0,3 91,2 0,0 22,0
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0,1 0,0 1,7 0,1 54 7,0 140,0
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, L
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 320 Limén, pulpa 3,00 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA, .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 214 Perejil 1,67 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 4,8
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Tl;?_i?_iﬁéo YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 50,00 40,00 61 0,4 0,0 14,8 0,3 2,8 12,0 0,4
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Tl;?_i?_iﬁéo YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Ti?i?’iﬁéo YUCA COCIDA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
BEBIDA DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 83,33 50,00 19 0,5 0,1 4,1 0,3 5,0 0,5 18,5
BEBIDA DE .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg ma ER
DERIVADO
MENU10 | SEMANA 2 ONCES L ACTEG HELADO 622 Helado de crema 40,00 40,00 74 13 41 8,0 02 60,0 0,0 28,8
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESAS 302 Fresa, 232:'(:0' fruto 63,16 60,00 21 05 03 41 08 12,6 24 24
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES DEEE’:;S_DE GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 18,8 07 50 138,2 07
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1021 376 365 1357 124 5786 936.1 536,3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 282 126.9 43 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
T e 20 25 325.2 154 139
ALMUERZO 30 35 491,6 19,1 15,0
ONCES 10 15 204,0 31 76
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
- [¢] [¢] [¢] mg md mg ER
MENU 11 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA | COLADA DE AVENA 17 Avena nacional, 8,00 8,00 30 16 0,5 48 0,7 7,3 2,1 0,0
REFORZADAS crudo, molida
MENU 11 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA | COLADA DE AVENA g3z |-eche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
REFORZADAS pasteurizada
NUEVES - )
MENU 11 | SEMANA3 RErorsaDAs | BEBIDALACTEA | COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA3 REFORIADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA PROTEINA HUEVOS PERI 74 A 1 1 1
U s 3 REFORIADAS o UEVOS PERICOS 3 ceite, de soya 00 ,00 9 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA PROTEINA HUEVOS PERI 1 I I 4 1 1
U s 3 REFORIADAS o UEVOS PERICOS 53 | Cebollajunca, tallos 00 60 0 0,0 0,0 0, 0,0 06 0,0 0,0
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU 11 | SEMANA3 REFORIADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 oot 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
NUEVES
MENU 11 | SEMANA PROTEINA HUEVOS PERI 74 | 27 106,2
U s 3 REFORIADAS o UEVOS PERICOS 3 sal 0, 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06, 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 11 | SEMANA3 REFORIADAS CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA FRUTA MANDARINA 27 M 142 1 11,4 2 1
U S| 3 REEORZADAS U 3 andarina, zumo ,86 100,00 50 0,9 0, s 0,3 35,0 ,0 6,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 24 Cuchuco de cebada, 9,00 9,00 32 08 01 71 02 32 0,0 0,0
CEBADA triturado
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE(;L%'ZUCO PE | 5421 | came deres, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
CEBADA cascara, cruda
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE(;X%'XUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBUA%IZUCO PE | 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBUA%IZUCO PE | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBUA%IZUCO PE | 153 | cebollajunca, talios 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBUA%IZUCO PE | 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO PE | 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO PE | 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 175 Habichuela, cruda 27,78 25,00 8 0,5 0,0 1,4 0,3 15,0 0,0 43
VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 0,2 0,0 2,1 0,1 6,8 8,8 175,0
VERDURA O VERDURAS COCIDAS ;
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 214 Perejil 1,67 1,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 48
VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 393 Mayonesa, con sal 3,00 3,00 12 0,0 1,0 0,7 0,0 0,4 213 2,5
VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano harton,
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO o ATANG ASADO 225 adiro, crudo 66,67 40,00 60 04 01 145 0,0 0,0 132 21,6
TUBERCULO, PLATANO MADURO .
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO o ATANG ASADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU 11 | SEMANA ALMUERZ PROTEINA 27 7 124 1 47
U s 3 UERZO o SALSA BLANCA 5 bechuam con bl 93,75 75,00 55 6.9 0,0 05 83 3 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Margarina, de aceite
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 301 | o rouonade 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN . .
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 47 Harina de trigo 1,00 1,00 3 01 0,0 07 0,0 02 19 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 632 © astouianda 20,00 20,00 11 06 06 06 01 24,0 10,4 19,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO BEF??'B%DE JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gabr;ad“m' 166,67 50,00 30 08 03 6,0 09 45 0,0 86,5
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO BEF??'BﬁADE JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA YOGURTP?S/L\'D“:ANZANA 649 Yogurt deur:i“" con 200,00 200,00 162 58 56 224 04 178,0 84,0 110,0
MENU 11 | SEMANA3 ONCES FRUTA YOGURT CON MANZANA | 55, Manzana, maduro, 58,82 50,00 32 02 01 75 02 8,0 0,0 0,0
PICADA pulpa
MENU 11 | SEMANA3 ONCES DEEE’:‘EX’LDE PONQUE 1122 | Tora Cct’:i‘qr;a”“a de 25,00 25,00 79 25 08 155 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1086 268 319 153.7 8.2 560,1 8730 754.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25,4 28.2 126.9 43 5600 8400 193.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50.8 39.5 164.9 28.0 1750.0 1330.0 630.0
NIVEL DE APORTE 107%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.
PLANIFICADO
NUEVES 20 25 353,9 15,8 12,4 45,1

REFORZADAS
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc oen
Calorias Proteina Grasa Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit. A
q q g mg mg | mg [ ER
ALMUERZO 30 35 538,8 25,0 13,8 78,7
ONCES 10 15 272,3 6,0 5,7 29,9
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MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias | _Proteina_| Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit. A
g | | [ mg [ mg [ mg [ ER
NUEVES < Leche de vaca, entera,
MENU 12 | SEMANA BEBIDA LACTEA HOCOLATE 2 ‘8, ' 1 150, 1 4, 4, 4, } 180, 78, 142,
U s 3 REFORZADAS c CHOCO 63 Castourizada 50,00 50,00 8 8 8 8 05 80,0 8,0 5
NUEVES - ]
MENU 12 | SEMANA3 REroRsaDAS | BEBIDALACTEA CHOCOLATE 698  |Chocolate, con azticar 10,00 10,00 47 04 17 76 04 36 0,0 02
NUEVES DERIVADO .
MENU 12 | SEMANA3 REFORIADAS L ACTEG QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 30,00 30,00 79 56 6.1 05 01 1758 1431 26,1
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU 12 | SEMANA AREPA DE MAIZ 4 i 2 25, 1 2, , 18, 7 4, ! !
v S 8 REFORZADAS CEREAL N blanco, grano trillado 5,00 S0 ° 3 09 85 0 5 0.0 0.0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 12 SEMANA 3 REEFORZADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 10,00 10,00 26 1,9 2,0 0,2 0,0 58,6 47,7 8,7
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU 12 | SEMANA AREPA DE MAIZ 1 : 12 1
v S s REFORZADAS CEREAL 39 vegetal hidrogenado 20 s ° 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
NUEVES DERIVADO DE
MENU 12 | SEMANA AREPA DE MAIZ 74 | 27 106,2
U s 3 REFORZADAS CEREAL 3 Sal 0, 0,27 0 00 00 00 00 0,0 06, 0,0
NUEVES Uva isabella, maduro
MENU 12 | SEMANA FRUTA VA 4 : ' 111,11 42 4 10,2 7
v ° ® | REFORzADAS v UVAS 36 pulpa , 100,00 0, 0.0 0, 0.0 0 9.0 00
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 11,00 11,00 38 1.4 06 6.6 04 95 1,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 00 00 0.1 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 18,75 15,00 12 03 0,0 26 01 12 15 0,0
céascara, cruda
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 194 Papa criolla, con 15,00 15,00 13 03 0,0 28 02 02 27 0,0
céascara, cruda
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 139 Anveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 0,0 2.2
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 06 01 6,0 0,0 17
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 27 35 70,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 00 00 01 00 04 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 00 01 01 39 0,0 59
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 00 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 00 0,0 00 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBOEBLG;(?NEE!/?ALSA 543 | Came de res, molida 75,00 75,00 113 14,4 6.1 0,0 12 83 454 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 04 03 0,0 01 16 36 53
ALBONDIGAS EN SALSA
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 1142 Tostada 2,00 2,00 8 01 01 16 0,0 08 2,9 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA ALBOSB'L(;S\(;SNEE'\éiALSA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA Tomate chonto, pulpa,
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 243 ccentias 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 00 00 0,0 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pazﬁizlilrgszgc'a 30,00 30,00 102 2,9 01 224 12 75 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1.0 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 T°mat:sccr;‘|’;:(;'o pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,34 0,32 0 00 00 01 00 0.1 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,27 0,27 0 00 00 00 00 0,0 106,2 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA S ANAHORIAY 234 csourn. oruda 43,75 35,00 15 05 00 34 03 11,2 0,0 0,0
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, .
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA S ANAHORIASY 251 Zanahoria, cruda 41,18 35,00 13 02 00 2.9 01 95 123 245,0
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA,
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA S ANAHORIAY 393 Mayonesa, con sal 3,00 3,00 12 0,0 1.0 07 0,0 04 21,3 25
MAYONESA
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comdn, sin
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO L ATANO COCIDA CON PEREIIL 192 chocara, orda 50,00 40,00 37 08 00 84 04 16 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA )
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO L ATANO COCIDA CON PEREIIL 214 Perejil 0,56 0,50 0 00 00 0,0 0,0 0.1 0,0 16
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO L ATANO COCIDA CON PEREIIL 743 sal 0,27 0,27 0 00 00 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
BEBIDA DE - —
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CRUTA JUGO DE PIRA 348 Pifia, maduro, pulpa 90,91 50,00 24 03 01 56 03 8,0 15 40
BEBIDA DE - ]
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CRUTA JUGO DE PINA 688 Azcar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc oo
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g a mg mg mg ER
MENU 12 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE g3z |-eche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
GUANABANA pasteurizada
MENU 12 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE 307 Guanabana, pulpa 71,43 50,00 14 0,3 0,1 3,0 0,1 55 45 0,0
GUANABANA  pulp : : : : ' ' ' ' 3
, SORBETE DE ]
MENU 12 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA GUANABANA 688 Az(car, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ONCES DEEE’:;S_DE PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1050 46,3 36,0 135,6 7.1 695,8 987,6 658,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25,4 28,2 126,9 43 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164,9 28,0 1750,0 1330,0 630.0
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES
25 375,2 15,4 16,5
REFORZADAS 20
ALMUERZO 30 35 472,1 23,3 12,8
ONCES 10 15 202,7 7,7 6,7
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 13 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA | -ECHE CALIENTE CON g3z |-eche devaca, entera, 180,00 180,00 97 5,8 5,8 5,8 0,5 216,0 93,6 171,0
REFORZADAS CANELA pasteurizada
NUEVES p LECHE CALIENTE CON
MENU 13 | SEMANA3 rEronsapas | BEBIDALACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,23 0,23 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON —
MENU 13 | SEMANA3 REFORADAS PROTEINA A ARILLA 587 Pajarilla de res 30,00 30,00 32 57 1,0 0,0 18,0 30 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comin, sin
MENU 13 | SEMANA3 REFORADAS PROTEINA A ARILLA 192 carn, chida 50,00 40,00 37 08 0,0 84 04 16 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON .
MENU 13 SEMANA 3 REEORZADAS PROTEINA PAJARILLA 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON . .
MENU 13 | SEMANA3 REFORADAS PROTEINA o AARILLA 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 13 | SEMANA3 REFORADAS PROTEINA o AARILLA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU 1 EMANA TOSTADAS INTEGRALE 114-1 T 2 1 1.4 1 2
U1z | s 3 REFORIADAS CEREAL OSTADAS INTEGRALES ostada 0,00 20,00 80 0 , 6,0 03 8,0 9,0 0,0
NUEVES Banano comun
MENU 1 EMANA FRUTA BANAN 2 ' 142 1 1 20,1 22
U1z | s 3 REFORIADAS U o 69 i, oulba. 86 100,00 88 5 0, 0, 09 8,0 30 0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 30 0,0
céascara, cruda
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA | 5421 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 632 Le‘:hz:;‘;’j;jég:tera' 10,00 10,00 5 03 03 03 0,0 12,0 52 95
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 01 0,0 34 23 17,7
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 124 | Ahuwama C. maxima, 61,54 40,00 16 04 02 33 01 10,4 0,0 136,0
SIn cascara, cruda
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 150 Cebolla cabezona 111 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 06 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 214 Perejil 0,89 0,80 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 26
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO PESO
MENU SEMANA [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Came de pollo
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 527 echuua C(‘)’n ol 93,75 75,00 124 15,5 6,9 0,0 0,5 8,3 47,3 0,0
CHAMPIRONES pechuga conp
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2507 Oregano 0,20 0,20 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0,20 0,20 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 10,00 10,00 5 1,0 0,1 0,3 2,7 0,6 0,8 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 0,1 0,7 0,0 0,0 1,4 0,9 71
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 2,00 2,00 7 0,2 0,0 15 0,0 0,4 38 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN Margarina. de aceite
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 391 ve gtal hidrouenado 1,00 1,00 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPIRONES 9 9
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
CHAMPINONES
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 209 cascara 26,67 20,00 2 0,1 0,0 0,4 0,1 10,2 0,0 0,4
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 0,2 0,0 0,7 0,3 91,2 0,0 22,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, .
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 179-1 Lechuga comun 18,18 10,00 1 0,1 0,0 0,1 0,1 4,4 0,6 1,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, -
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 320 Limén, pulpa 3,00 1,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc noee
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO Tl’;?_i?iglc')o YUCA DORADA 249 Yuca, cruda 50,00 40,00 61 0,4 0,0 14,8 0,3 2,8 12,0 0,4
TUBERCUL .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO L:’LATiEOOV YUCA DORADA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO T%?i?igéo YUCA DORADA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
BEBIDA DE .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 0,5 0,1 73 0,9 21,0 0,0 0,0
BEBIDA DE .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO ERUTA JUGO DE MORA 688 Azucar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO ENSALADA DE FRUTAS
" 4 | 2 7 4,7 7 1,2 1 1 19,2
MENU 13 SEMANA 3 ONCES LACTEO CON QUESO RALLADO 640 Queso doble crema 0,00 20,00 5 , 3, , 0, 81,0 95,0 9,
ENSALADA DE FRUTAS .
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 338 Melén, maduro, pulpa 80,00 40,00 8 0,3 0,0 1,7 0,2 4,4 2,8 27,2
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 302 entero 31,58 30,00 11 0,2 0,2 2,1 0,4 6,3 12 12
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 332 pulpa 29,41 25,00 16 0,1 0,1 3,8 0,1 4,0 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 620 Crema de leche 4,00 4,00 13 0,2 13 0,1 0,0 2,7 18 14,1
MENU 13 SEMANA 3 ONCES DECR:E/:ES_DE GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 3,2 18,8 0,7 5,0 138,2 0,7
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1053 43,8 33,3 144,7 27,6 522,7 1083,8 463,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28,2 126,9 4,3 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164.9 28,0 1750,0 1330,0 630,0

NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES
T e 20 25 335,2 14,8 8,2
ALMUERZO 30 35 488,5 223 16,6
ONCES 10 15 213,1 6,8 84
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6 A8 AROS s | BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 14 | SEMANA3 NUEVES BEBIDA LACTEA | AGUA DE PANELA CON 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9.2 05 19,1 3,0 02
REFORZADAS LECHE
NUEVES < AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU 14 | SEMANA BEBIDA LACTEA 2 ; 12 120, , , : 4 144, 2.4 114,
v S N REFORZADAS ¢ LECHE &3 pasteurizada 0,00 i &5 38 38 38 0 0 5 0
NUEVES i
MENU 14 | SEMANA PROTEINA HUEVOS REVUELT 74 A 1 1 1
U s 3 REFORIADAS o UEVOS REVUELTOS 3 ceite, de soya 00 ,00 9 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 14 | SEMANA3 REFORADAS PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES
MENU 14 | SEMANA PROTEINA HUEVOS REVUELT 74 | 27 27 106,2
U s 3 REFORIADAS o UEVOS REVUELTOS 3 Sal 0, 0, 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06, 0,0
NUEVES DERIVADO DE . .
MENU 14 SEMANA 3 REEORZADAS CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Manzana, maduro
MENU 14 | SEMANA FRUTA MANZANA 2 ' ' 117 2 1 1
U s 3 REFORIADAS U 33 boiom 65 100,00 63 03 0, 50 03 6,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 543 | Came de res, molida 75,00 75,00 113 14,4 6.1 0,0 1,2 83 454 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 243 T°mat:si2cl’;:(;'o pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
CAZUELA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 952 Garbanzo 40,00 20,00 70 39 11 11 13 30,0 6,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 04 0,0 35 02 16 2,0 0,0
GARBANZOS cascara, cruda
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA DE o
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 215 Pimentn rojo 471 4,00 1 01 0,0 02 02 95 0,0 31,2
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 251 Zanahoria, cruda 7,06 6,00 2 0,0 0,0 05 0,0 16 21 42,0
CAZUELA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
CAZUELA DE . .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 39
CAZUELA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

ﬁgg 1 BOGOT/\

6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
ERDURA O ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 53,3
ENSALADA
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 329 |Mango, maduro, pulpa 20,00 10,00 7 01 0,0 16 01 15 04 14,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO V;F;:iigg ESPINACA, MANGO, 302 Fresa, ?ri(ej;‘c:c" fruto 31,58 30,00 11 02 02 21 04 6.3 12 12
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA, MANGO, 718 Miel de abejas 0,70 0,70 2 0,0 0,0 05 01 0,0 01 0,0
FRESA Y MIEL
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1062 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO, |, bA CRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 40,00 40,00 34 09 0,0 76 04 04 72 0,0
PLATANO céscara, cruda
TUBERCULO, .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LATANG | PAPACRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO Tlﬁiiizéo' PAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1062 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO BEF??'B%DE JUGO DE GUAYABA 309 G“ayagil'p?ad““" 66,67 50,00 20 05 02 41 04 85 55 535
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO BEF?R'BﬁADE JUGO DE GUAYABA 688 Azticar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a ma mg mag ER
MENU 14 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU 14 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 00 00 40 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 632 Lec“i:;e"jﬁzaa';:tera' 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
MENU 14 | SEMANA3 ONCES DEEE’:;SLDE TORTA DE QUINUA 1121p | T Cct’:q';a””a de 20,00 20,00 63 2,0 06 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1035 134 345 138.0 75 2836 819.1 614.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28.2 126.9 43 560,0 840,0 1930
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 395 164.9 28,0 1750.0 1330,0 6300
APORTE APORTE
NIVEL DE APORTE 102% BAJO BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH.
PLANIFICADO
NUEVES 20 25 340,7 13,1 12,3 44,6
REFORZADAS
ALMUERZO 30 35 501,2 23,3 16,8 64,3
ONCES 10 15 192,9 7,1 55 29,1
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA | ' oo PREPARACION ear ALIMENTO 50 cc I:IET-? NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 15 | SEMANA 3 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA COLADQ&ET:’\‘AS'NA DE 632 Lec"i:g‘;":ﬁ;;;tera‘ 150,00 150,00 81 4,8 4,8 48 0,5 180,0 78,0 142,5
MENU 15 | SEMANA3 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA COLADQL[;ET:’\?OR'NA DE | 6gg Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA COLADQL[;ET:’\?OR'NA DE [ ggg Harina de platano 8,00 8,00 29 02 0,0 70 01 09 0,0 72
MENU 15 | SEMANA 3 REESE\Z/ESAS DEEE’:ED/SLDE PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 26 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 REESE\Z/ESAS PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
MENU 15 | SEMANA 3 REE(L;E\Z/ESAS PROTEINA HUEVO COCIDO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 15 | SEMANA3 REE(L;E\Z/ESAS FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 02 10,3 04 8,0 1,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 932 Paseﬁiztrggzgda 8,00 8,00 27 08 0,0 6,0 03 2,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 30 0,0
céascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 88,24 75,00 143 10,7 11,0 0,0 6.2 435 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA F'LETE:SEA'\SSJARRA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[A)SJARRA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg ma ER
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO VERDURAO |10 ATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 33,33 20,00 29 03 2,7 0,9 01 2,0 0,0 0,6
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y | 179-1 Lechuga comtin 18,18 10,00 1 01 00 01 01 44 06 1,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 00 07 03 91,2 0,0 22,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 0,89 0,80 0 00 00 01 01 2.1 0,0 31
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 3,00 1,50 1 00 00 01 00 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 Sal 0,27 0,27 0 00 00 00 00 0,0 106,2 0,0
ENSALADA
CILANTRO
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA [ 251 Zanahoria, cruda 471 4,00 1 00 00 03 00 11 1.4 28,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA [ 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 00 25 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 153 Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 00 00 01 00 03 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA [ 129 Ajo 0,34 0,32 0 00 00 01 00 01 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0,27 0,27 0 00 00 00 00 0,0 106,2 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON Papa comn, con
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO LATANO CASCARA 101 checara, oruda 40,00 40,00 34 08 00 77 02 28,0 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON )
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO LATANO CASCARA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 00 02 0,0 11 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO L ATANO CASCARA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
BEBIDA DE
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CRUTA JUGO DE MANGO 329 [Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 8.0 03 75 2,0 70,0
BEBIDA DE )
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 4,00 4,00 16 00 00 40 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mag mag ER
DERIVADO )
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 3,8 41 03 01 117,2 95,4 17,4
MENU 15 | SEMANA3 ONCES DERIVADO ARROZ CON LECHE 627 Leche de vaca, 15,00 15,00 49 1,2 13 8.2 0,0 40,5 0,0 14,4
LACTEO condensada,
MENU 15 | SEMANA3 ONCES DERIVADO ARROZ CON LECHE g3z |-eche devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 120,0 52,0 95,0
LACTEO pasteurizada
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES DEEE’:;S_DE ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 15,00 15,00 52 1,0 01 12,0 01 2,0 2,6 0,0
DERIVADO DE Uva pasa,
MENU 1 EMANA NCE ARROZ CON LECHE ! ! 1 1 ) X } } } )
uis | s 3 ONCES CEREAL 0Z CON LEC 365 deshidratada 5,00 5,00 5 0 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES DEEE’:ES_DE ARROZ CON LECHE N2502 Canela en polvo 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES DEEE’:ES_DE ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1052 411 38.7 1352 10,9 7028 942,7 569,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25.4 28,2 126.9 43 560,0 840,0 193.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164.9 28,0 1750.0 1330.0 30,0
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO
NUEVES
REFORZADAS 20 25 336,5 141 12,3 42,6
ALMUERZO 30 35 492,4 17,7 17,8 65,3
ONCES 10 15 223,1 9,3 8,6 27,2
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES - AGUA DE PANELA CON
MENU 16 | SEMANA 4 rEronsapas | BEBIDALACTEA LECHE 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9.2 05 19,1 3,0 02
NUEVES < AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU 16 | SEMANA 4 rEronsapas | BEBIDALACTEA LECHE 632 © astouianda 120,00 120,00 65 38 38 38 04 144,0 62,4 114,0
MENU 16 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO g3 |-eche devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 120,0 52,0 95,0
REFORZADAS pasteurizada
MENU 16 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS 9 : : : : ' ' ' ' '
NUEVES . .
MENU 16 | SEMANA 4 REFORADAS PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
NUEVES i
MENU 1 EMANA 4 PROTEINA HANGUA CON HUEV 1 I I 1 1 7
Ui | s REFORIADAS o CHANGUA CON HUEVO 53 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 0,0 0,0 0, 0,0 0, 0,0 0,0
NUEVES
MENU 1 EMANA 4 PROTEINA HANGUA CON HUEV 74 | 27 106,2
Ui | s REFORIADAS o CHANGUA CON HUEVO 3 sal 0, 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06, 0,0
NUEVES i
MENU 1 EMANA 4 PROTEINA HANGUA CON HUEV 12 A 4 1 1
Ui | s REFORIADAS o CHANGUA CON HUEVO 9 jo 0,3 0,32 0 0,0 0,0 0, 0,0 0, 0,0 0,0
NUEVES DERIVADODE | TOSTADAS SABOR A
MENU 16 | SEMANA 4 REFORIADAS CEREAL VANTEOUILLA 114 Tostada 20,00 20,00 80 1,0 14 16,0 03 8,0 29,0 0,0
NUEVES Granadilla, madura,
MENU 16 | SEMANA 4 FRUTA GRANADILLA 305 ’ ' 183,33 55,00 36 12 09 59 05 6,6 11,0 0,0
REFORZADAS pulpa
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 542 | carne de res, magra 75,00 75,00 187 12,9 15,0 0,0 2,0 45 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN 243 | Tomate chonto, pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
BISTEC escaldado
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 150 Cebolla cabezona 3,33 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 19 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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6 A8 AROS s | BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 2,3 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 027 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
POTECA DE AHUYAMA —
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 124 | AnuamaC. méima, 76,92 50,00 20 05 02 41 02 13,0 0,0 170,0
ENSALADA sin cascara, cruda
FRESCA
VERDURAG | POTECA DE AHUYAWA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE g3 |-eche devaca, entera, 20,00 20,00 11 06 06 06 01 24,0 10,4 19,0
ENSALADA pasteurizada
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 243 | Tomate chonto, pulpa, 8,00 8,00 2 01 0,0 03 01 1,0 06 0,0
ENSALADA escaldado
FRESCA
VERDURAG | POTECA DE AHUVAWA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 | Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 0,0 0,0
ENSALADA
FRESCA
VERDURAG | POTECA DE AHUVAWA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA . .
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 3e1 | Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURAG | POTECA DE AHUVAWA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
ENSALADA
FRESCA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO, |, pA CRIOLLA AL VAPOR| 194 Papa criolla, con 40,00 40,00 34 09 0,0 76 04 04 72 0,0
PLATANO céscara, cruda
TUBERCULO, .
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO LAraNG | |PAPACRIOLLAALVAPOR| 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO Tﬁiﬁizéo' PAPA CRIOLLA AL VAPOR| 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 16 | SEMANA4 ALMUERZO BEF'?_‘:BﬁADE JUGO DE GUAYABA 309 G“ayazil'przad”m' 66,67 50,00 20 05 02 41 04 85 55 535
BEBIDA DE -
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO LA JUGO DE GUAYABA 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA 4 ONCES DEEE’:;SLDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 16,00 16,00 66 15 11 12,4 1,0 6.1 2147 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA YOGUQZ:SESUVAS 649 Yogurt deu':zeem' con 200,00 200,00 162 58 56 224 04 178,0 84,0 110,0
MENU 16 | SEMANA 4 ONCES FRUTA YOGURT CON UVAS 364 | Yvaisavella, maduro, 55,56 50,00 21 02 0,0 51 0,0 35 45 0,0
PICADAS pulpa
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1057 128 395 132.7 83 5853 10817 660.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28.2 1269 13 560,0 840,0 1930
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164.9 28,0 1750,0 1330,0 630.0
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO

NUEVES

20 25 349,2 15,6 14,7 38,8
REFORZADAS
ALMUERZO 30 35 495,8 19,6 22,4 54,0
ONCES 10 15 248,9 7,5 6,7 39,9
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE HARINA DE Leche de vaca, entera,
MENU 17 | SEMANA4 rEronsapas | BEBIDALACTEA LATANG 632  atourioadn 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
NUEVES p COLADA DE HARINA DE )
MENU 17 | SEMANA4 rEronsapas | BEBIDALACTEA BLATANG 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE HARINA DE . )
MENU 17 | SEMANA 4 rEronsapas | BEBIDALACTEA BLATANG 888 Harina de platano 8,00 8,00 29 02 0,0 70 01 09 0,0 72
NUEVES DERIVADO
MENU 17 | SEMANA4 REFORADAS ACTEO QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 30,00 30,00 86 70 56 18 02 1215 1425 28,8
NUEVES DERIVADO DE . .
MENU 17 SEMANA 4 REFORZADAS CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
MENU 17 | SEMANA4 FRUTA PAPAYA 4 142 1 1 24 2
U s REFORIADAS U 343 o 86 00,00 30 05 0, 6.8 03 0 50 35,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 30 0,0
céascara, cruda
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 10,00 5,00 1 0,0 0,0 01 0,0 21 78 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 53,3
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 | Ahwama C. maxima, 15,38 10,00 4 01 0,0 08 0,0 26 0,0 34,0
Sin cascara, cruda
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 88,24 75,00 143 10,7 11,0 0,0 6.2 435 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")gJARRA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 2,3 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 471 4,00 1 0,0 0,0 03 0,0 11 14 28,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 153 | Cebolla junca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 027 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO NS ADA OME v ARG 209 o 33,33 25,00 3 01 0,0 05 02 12,8 0,0 05
VERDURA O | ENSALADA DE PEPINO,
MENU17 | SEMANA 4 ALMUERZO NS ADA e CILANIRG 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 02 0,0 038 04 114,0 0,0 275
VERDURA O | ENSALADA DE PEPINO, . )
MENU17 | SEMANA 4 ALMUERZO NS ADA e ClLANIRG 159 Cilantro, hojas 0,89 0,80 0 0,0 0,0 01 01 21 0,0 31
VERDURA O | ENSALADA DE PEPINO, —
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSAL ADA OME Y CILANIRG 320 Limén, pulpa 3,00 1,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURAO | ENSALADA DE PEPINO,
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO, PLATANO MELAO 225 Platano hart6n, 66,67 40,00 60 04 01 145 0,0 0,0 132 21,6
PLATANO maduro, crudo
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO Tlﬁi’iﬁﬁéo' PLATANO MELAO N2502 Canela en polvo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO Tlﬁi’iﬁﬁéo' PLATANO MELAO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 96 15 01
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE UVA 36a | Uvaisabella maduro, 55,56 50,00 21 02 0,0 51 0,0 35 45 0,0
FRUTA pulpa
BEBIDA DE )
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO RLTA JUGO DE UVA 688 Azicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

; ’ BOGOT/\

6 A 8 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a mg mg ma ER
MENU 17 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA LECHE 632 Lec"g:;g:r?;;:era‘ 180,00 180,00 97 58 58 58 05 216,0 93,6 171,0
MENU 17 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO DE BROWNIE 1gp | Brownie cubierto con 30,00 30,00 114 18 42 17,1 1,0 37,2 20,7 0,0
CEREAL chocolate
MENU 17 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESAS 302 Fresa, 232:'(:0' fruto 63,16 60,00 21 05 03 41 08 126 2.4 2.4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1043 39,8 37,9 1360 1.7 8206 8145 8348
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28,2 126,9 43 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES
REEORZADAS 20 25 3333 15,1 12,4
ALMUERZO 30 35 477,2 16,6 15,2
ONCES 10 15 232,2 8,1 10,3
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
6 A8 AROS s | BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
- [¢] [¢] [¢] mg md mg ER
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA | COLADA DE AVENA 17 Avena nacional, 8,00 8,00 30 16 0,5 48 0,7 7,3 2,1 0,0
REFORZADAS crudo, molida
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA | COLADA DE AVENA g3z |-eche devaca, entera, 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
REFORZADAS pasteurizada
NUEVES - )
MENU 18 | SEMANA 4 rErorsapas | BEBIDALACTEA [ COLADA DE AVENA 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 18 | SEMANA 4 REFORADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENU 1 EMANA 4 PROTEINA HUEVOS PERI 74 A 1 1 1
uis | s REFORIADAS o UEVOS PERICOS 3 ceite, de soya 00 ,00 9 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 1 EMANA 4 PROTEINA HUEVOS PERI 1 I I 4 1 1
uis | s REFORIADAS o UEVOS PERICOS 53 | Cebollajunca, tallos 00 60 0 0,0 0,0 0, 0,0 06 0,0 0,0
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU 18 | SEMANA 4 REFORADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 oot 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
NUEVES
MENU 1 EMANA 4 PROTEINA HUEVOS PERI 74 | 27 106,2
uis | s REFORIADAS o UEVOS PERICOS 3 sal 0, 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06, 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 18 | SEMANA 4 REFORADAS CEREA. MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
NUEVES Banano comun
MENU 18 | SEMANA 4 FRUTA BANANO 269 i 142,86 100,00 88 15 01 20,1 09 8,0 30 22,0
REFORZADAS maduro, pulpa
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 24 Cuchuco de cebada, 9,00 9,00 32 08 01 71 02 32 0,0 0,0
CEBADA triturado
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEE(;[;%'ZUCO PE | 5421 | came deres, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
CEBADA cascara, cruda
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEE(;X%'ZUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgECBli%'ZUCO PE | 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgECBli%'ZUCO PE | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgECBli%'ZUCO PE | 153 | cebollajunca, talios 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgECBli%'ZUCO PE | 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgECBL/L%'lUCO PE | 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgECBL/L%'lUCO PE | 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE ALABOLOGNESA| 543 | Came de res, molida 75,00 75,00 113 14,4 6.1 0,0 12 83 454 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE ALABOLOGNESA| 153 | Cebollajunca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE A LA BOLOGNESA| 243 T°ma‘§sccgcl’;;3'o pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE A LA BOLOGNESA| 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE A LA BOLOGNESA| 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE A LA BOLOGNESA| 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE A LA BOLOGNESA| 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
- — g a g mg mg mg ER
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paiﬁizlﬂgﬁzim 30,00 30,00 102 2,9 0,1 22,4 12 7,5 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomatssccr;f;;zb pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA, Papaya, maduro,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 343 o 28,57 20,00 6 01 0,0 14 01 48 1,0 47,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 620 Crema de leche 3,00 3,00 10 02 1,0 0,0 0,0 2,0 14 10,6
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA, .
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 53,3
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 329 |Mango, maduro, pulpa 40,00 20,00 13 01 0,0 32 01 30 08 28,0
LECHE
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO, PAPA DORADA 101 Papa comun, con 40,00 40,00 34 08 0,0 77 02 28,0 0,0 0,0
PLATANO cascara, cruda
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO Tlﬁi?iﬁ'(‘jo' PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO T";BLEAF;%;O' PAPA DORADA 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
BEBIDA DE .
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO RUTA JUGO DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 05 01 73 09 21,0 0,0 0,0
BEBIDA DE )
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO RUTA JUGO DE MORA 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR \
6 A 8 ANOS e BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a a ma mg mg ER
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 632 Lec“i:;g:ﬁzaé;:tera' 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 00 00 40 00 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE TORTA CON SABOR A Torta, con harina de
E 112 »eor ! 2, ) 18, S ) ) )
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES CEREAL OUESO p vido 30,00 30,00 95 9 09 8,6 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1077 26,6 314 1523 103 535.9 817,0 684.5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25.4 28.2 1269 23 560,0 840,0 1930
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164.9 28,0 1750.0 1330,0 630.0
APORTE APORTE
NIVEL DE APORTE 106% BAJO BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO

NUEVES 20 25 391,9 16,4 12,4 53,8
REFORZADAS
ALMUERZO 30 35 461,1 22,2 13,3 63,2

ONCES 10 15 224,4 8,0 5,8 35,3
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6 A8 AROS s | BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA [TIEMPO DE COMIDA | ‘" °~ PREPARACION oar ALIMENTO 50 cc I:IETF? NUTRIENTES
Calorias | _Proteina_| Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit. A
g | | [ mg [ mg [ mg [ ER
MENU 19 | SEMANA 4 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 Lec"i:g‘;":ﬁ;;;tera‘ 150,00 150,00 81 4,8 4,8 48 0,5 180,0 78,0 142,5
MENU19 | SEMANA 4 REESE\Z/ESAS BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698 |Chocolate, con azticar 10,00 10,00 47 04 17 76 04 36 0,0 02
MENU19 | SEMANA 4 REESE\Z/ESAS DLEA,'@?;%O QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 30,00 30,00 86 70 5,6 18 02 1215 1425 28,8
MENU19 | SEMANA 4 REESE\Z/ESAS DEEE’:ED/SLDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 16,00 16,00 66 15 11 12,4 1,0 6.1 2147 0,0
MENU19 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA MELON 338 |Melon, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 0,0 43 04 11,0 7.0 68,0
REFORZADAS
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 20,00 20,00 64 46 03 10,9 09 35,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tmat;igfg;go pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 034 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 |Platano 23:;‘;“ verde, 23,08 15,00 24 02 0,0 57 01 12 39 15,9
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 543 | Came de res, molida 75,00 75,00 113 14,4 6.1 0,0 12 83 454 0,0
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 737 Laurel 0,22 0,20 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 03
MENU 19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDA GUISADA| 243 TOma‘:scc:‘l’g;Z'o pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc o
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
q q q mg mg ma ER
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURAO |10 ATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 33,33 20,00 29 03 2,7 0,9 01 2,0 0,0 0,6
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y | 179-1 Lechuga comdn 18,18 10,00 1 01 00 01 01 44 06 1,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 00 07 03 91,2 0,0 22,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 0,89 0,80 0 00 00 01 01 2.1 0,0 31
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA G |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limon, pulpa 3,00 1,50 1 00 00 01 00 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 Sal 0,27 0,27 0 00 00 00 00 0,0 106,2 0,0
ENSALADA
CILANTRO
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LATANO ASADO 225 maduro, crudo 66,67 40,00 60 04 01 145 00 0,0 132 216
TUBERCULO, PLATANO MADURO .
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO SLATANO ASADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1.0 00 00 0,0 0,0 0,0
BEBIDA DE
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO CRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 83,33 50,00 19 05 01 41 03 50 05 185
BEBIDA DE ]
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO CRUTA JUGO DE LULO 688 Azcar, blanco 4,00 4,00 16 00 00 40 00 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc S
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a ol mg mg mg ER
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA | CIVOALADA DE FRUTAS 649 Yogurt entero, con 100,00 100,00 81 29 28 11,2 02 89,0 42,0 55,0
CON YOGURT dulce
ENSALADA DE FRUTAS Banano comin
NCE FRUTA 2 ’ 7,14 4 4 2 1.2 \
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES U CON YOGURT 69 maduro. pulpa 57, 0,00 35 0,6 0,0 8,0 0, 3 8,8
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
2 ' ’ 42,11 4 14 2 2 4 1, 1,
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES FRUTA CON YOGURT 30! entero , 0,00 0,3 0, 8 0,6 8 6 6
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro
E! FRUTA 2 ’ ’ 41,1 22 1 1 1 , ,
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES U CON YOGURT 33 pulpa ,18 35,00 0, 0, 53 o, 5,6 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES DEE%S;SPE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 11,00 11,00 50 0,7 1,4 8,5 0,5 4,2 80,5 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1025 42,2 34,6 136,5 7,5 589,7 1062,5 387,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 25,4 28,2 126,9 43 560,0 840,0 193,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50,8 39,5 164.,9 28,0 1750,0 1330,0 630,0
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO

NUEVES
REFORZADAS 20 25 2993 144 13,2 30,9
ALMUERZO 30 35 508,2 23,2 16,9 69,9

ONCES 10 15 201,9 4,6 4,5 35,8
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
6 A8 AROS s | BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
= [¢] [¢] [¢] mg md mg ER
NUEVES - COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU20 | SEMANA4 reroroanas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA 26 brecocido, secado 8,00 8,00 29 06 0,0 6,6 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES < COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, entera,
MENU20 | SEMANA 4 reroroanas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA 632  aourioadn 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
NUEVES p COLADA DE FECULA DE )
MENU20 | SEMANA 4 reroroanas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA 688 Azticar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE
MENU20 | SEMANA 4 reroroapas | BEBIDALACTEA [ 20 NELA N2502 Canela en polvo 0,23 0,23 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU 2 EMANA 4 AREPA DE MAIZ 4 : 2 25, 1 2, , 18, 7 4, ! !
u 20 S REFORZADAS CEREAL 3 blanco, grano trillado 5,00 S0 ° 3 09 85 0 5 0.0 0.0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 20 SEMANA 4 REEORZADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 10,00 10,00 26 1,9 2,0 0,2 0,0 58,6 47,7 8,7
NUEVES DERIVADO DE
MENU 2 EMANA 4 AREPA DE MAIZ 74 | 27 106,2
u20 | s REFORIADAS CEREAL 3 sal 0, 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06, 0,0
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU 2 EMANA 4 AREPA DE MAIZ 1 ; 12 1
u 20 S REFORZADAS CEREAL 39 vegetal hidrogenado 20 s ° 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
NUEVES i
MENU 2 EMANA 4 PROTEINA HUEVOS REVUELT 74 A 1 1
u20 | s REFORIADAS o UEVOS REVUELTOS 3 ceite, de soya 00 1,00 9 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 2 EMANA 4 PROTEINA HUEVOS REVUELT 7 H I 7 4 4 2
u20 | s REFORIADAS o UEVOS REVUELTOS 675 uevo de gallina 55,56 50,00 5 6.3 5, 0, 09 6,5 60,0 88,5
NUEVES
MENU20 | SEMANA4 REFORIADAS PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
NUEVES
MENU20 | SEMANA4 REFORIADAS FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 02 10,3 04 8,0 1,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 18,75 15,00 12 03 0,0 26 01 12 15 0,0
cascara, cruda
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 124 | Ahuwama C. méxima, 30,77 20,00 8 02 01 16 01 52 0,0 68,0
SIn cascara, cruda
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 208 |Platano :f:g;“ verde, 23,08 15,00 24 02 0,0 57 01 12 39 15,9
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 01 0,0 56 01 11 45 0.2
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 542-1 | Carne de res, magra 1,20 1,20 3 02 02 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNESDAED(C)ERDO 480 | came de cerdo, lomo 75,00 75,00 106 20,4 28 0,0 04 75 29,3 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDEERDO 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDEERDO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDEERDO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDZERDO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO TUP?_EA':%(L)O' YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 50,00 40,00 61 04 0,0 14,8 03 28 12,0 04
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO TUP?_EA':%(L)O' YUCA COCIDA 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
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ﬁgg 1 BOGOT/\

6 A 8 ANOS
GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO PESO
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc noee
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
a a o mg mg mg ER
MENU 20 SEMANA 4 ALMUERZO TL:?.i?’iE(I_DO YUCA COCIDA 743 Sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ’
6 A 8 ANOS e BOGOT/\
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO {2519
MENU SEMANA  |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc i
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU20 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURAO | 1\ ;ADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 75,00 45,00 65 07 6,0 21 02 45 0,0 14
ENSALADA maduro, pulpa
MENU20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 35,00 35,00 122 23 01 27,9 03 46 6.1 0,0
MENU20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 | Cebollajunca, tallos 2,30 0,92 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,34 0,32 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartdn, 8,33 5,00 8 0,1 0,0 18 0,0 0,0 17 2,7
maduro, crudo
MENU20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0,27 0,27 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 106,2 0,0
BEBIDA DE )
MENU20 | SEMANA 4 ALMUERZO RUTA JUGO DE MANGO 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA DE
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO RUTA JUGO DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU20 | SEMANA4 ONCES DEEE’:;SLDE PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 20,00 20,00 60 17 02 12,9 2,0 22 14 0,0
MENU20 | SEMANA4 ONCES DEEE’:;SLDE PETO DE MAIZ DULCE | N2502 Canela en polvo 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ONCES DEEE’:;SLDE PETO DE MAIZ DULCE | N2505 Clavo de olor 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ONCES DERIVADO PETO DE MAIZ DULCE 627 Leche de vaca, 15,00 15,00 49 12 13 8.2 0,0 40,5 0,0 14,4
LACTEO condensada,
MENU20 | SEMANA4 ONCES DERIVADO PETO DE MAIZ DULCE g3 |-eche devaca, entera, 100,00 100,00 54 32 32 32 03 120,0 52,0 95,0
LACTEO pasteurizada
DERIVADO ] .
MENU20 | SEMANA4 ONCES L ACTEO PETO DE MAIZ DULCE 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 38 41 03 01 17,2 95,4 17,4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1121 50,7 37.9 1430 68 599.8 10335 530,
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1015 254 28.2 126.9 43 5600 8400 193.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 50.8 39.5 164.9 ) 1750,0 630.0

NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA
PLANIFICADO
NUEVES 20 25 380,1 16,1 15,3
REFORZADAS
ALMUERZO 30 35 524,9 25,4 13,9
ONCES 10 15 216,1 9,9 8,7




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
APORTE PROMEDIO DE MACRO Y MICRONUTRIENTES 6 A 8 ANOS

CENTROS AVANZAR

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.
Menu Calorias Proteina Grasa Carboh.
1 1058 50,8 29,7 1494
2 1040 41,0 34,3 142,8
3 1068 40,1 36,1 146,0
4 1091 46,8 38,4 139,9
& 1095 44,4 37,9 144,5
SEMANA 1
6 1053 46,5 34,9 138,7
7 1067 49,2 37,4 133,8
8 1048 41,2 37,0 143,0
9 1062 48,3 30,8 1484
10 1021 37,6 36,5 135,7
SEMANA 2
11 1086 46,8 31,9 153,7
12 1050 46,3 36,0 135,6
13 1053 438 33,3 144,7
14 1035 434 34,5 138,0
15 1052 41,1 38,7 135,2
SEMANA 3
16 1057 42,8 39,5 132,7
17 1043 39,8 37,9 136,0
18 1077 46,6 314 152,3
19 1025 42,2 34,6 136,5
20 1121 50,7 37,9 143,0
SEMANA 4
PROMEDIO TOTAL SEMANAL
PROMEDIO
DIARIO 1060 44,5 35,4 141,5
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
2 17,2 667,6 989 832
4 1 7,7 635,71 1228,8 333
5 6,7 560,05 840,9 561
TOTAL APORTE SEMANAL 31,6 18634 3058,8 17259
4,3-28 560-1750 840-1330 193-630
PROMEDIO SEMANA 1 10,5 621,1 1019,6 575,3
NIVEL DE APORTE SEMANAL
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
8 6,06 591,67 849,49 555
9 2 8,07 560,10 1119,50 466
10 12,45 578,61 936,12 536
TOTAL APORTE SEMANAL 26,57 1730,38 2905,11 1556,91
4,3-28 560-1750 840-1330 193-630
PROMEDIO SEMANA 2 8,9 576,8 968,4 519,0
I NIVEL DE APORTE
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
12 7,1 695,8 987,6 658,5
13 3 27,6 522,7 1083,8 463,7
15 10,9 702,8 942,7 569,5
TOTAL APORTE SEMANAL 45,6 1921,3 3014,2 1691,7
4,3-28 560-1750 840-1330 193-630
PROMEDIO SEMANA 3 15,2 640,4 1004,7 563,9
NIVEL DE APORTE
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
17 11,7 820,6 814,5 834,8
19 4 7,5 589,7 1062,5 387,9
20 6,8 599,8 1033,5 530,9
TOTAL APORTE SEMANAL 26,0 2010,2 2910,6 1753,6
4,3-28 560-1750 840-1330 193-630
PROMEDIO SEMANA 4 8,7 670,1 970,2 584,5

| NIVEL DE APORTE

BOGOT/\
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MINUTA PATRON 9 A 13 ANOS 11 MESES

CENTROS AVANZAR

. ’ BOGOT/\

ALCALDIA MAY
DE BOGOTADLC.

NUEVES REFORZADAS
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad l Porcién servida Medida casera
P.BRUTO | P.NETO |
Lacteos
Leche caliente con canela 210 cc 210 cc 210 cc
Colada de fécula de maiz, colada de
harina de p!atano, colad’a de avena, 200 cc 200 c¢
colada de fécula de maiz con mora,
BEBIDA LACTEA chocolate. Diario
7 onzas
Leche: Agua de panela con leche 180 cc 180 cc 210cc
Cereal y mezclas (colada)
F(?cula de maiz, avena molida, harina de 109 109
platano
. 1-2 [ : 2,5 taj
Queso: campesino, doble crema veces por 45¢g 459 459 Queso dobe_crema 5 tajada_\s
semana Queso campesin: 1 porcién mediana
ALIMENTO PROTEICO
2- 3 veces por Revuelto: 42 g
Huevo: revuelto, cocido, perico 55,56 g 509 Perico: 45 g 1 unidad
semana )
Cocido: 48 g
Changua con huevo: Huevo 55,56 g 509
Changua con huevo: Leche 150 cc 150 cc
CALDO o 1vez ala semana 180 cc 6 onzas
Carne de res, pollo, pajarilla 50-62,5 509
Papa 68,7 g 559
Pan blando, pan rollo, pan hojaldrado. 309 309 309 1 unidad pequefia
Arepa de maiz 359 359 859 1 unidad mediana
CEREAL Mogolla integral biario 309 309 309 Media unidad
ACOMPANANTE Pan molde: blanco o integral 429 429 429 2 tajadas
Tostada: integral, sabor a mantequilla 409 409 409 2 unidades
Gallletas de soda 249 249 249 3 unidades
Fresa, papaya, melén, uvas 126-240¢g 1209 1209 7 cucharadas
FRUTA Banano, manzana, pera, mandarina Diario 141-171g 1209 1209 1 unidad pequefia
Granadilla 183,39 559 183 g 1 unidad
Azlcar 79 79
AZUCARES® Chocolate Diario 229 229
Panela 159 159
GRASAS? Aceite o margarina Diario 39 39
ALMUERZO
Cantidad
Tipo de Alimento Frecuencia Porcién servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Proteina: carne de res, pollo 2,7-349 279
Verduras: arveja, habichuela, zanahoria 659 409
Tuberculo: papa, yuca, platano 625-70g 509
SOPA - 4vecesala 180 cc 6 onzas
Leguminosa semana 15¢ 15¢g
Cereal: Pasta (fideos, conchitas) 109 109
Arroz, cebada, cuchuco 129 129
Avena en hojuelas 159 159
Leguminosa 3 veces al mes 309 309 729 4 cucharadas
Carne de res (magra) y carne de cerdo Asado: 57 g o
(lomo) 1- 2 veces por 1009 1009 Ensalsa: 72 g 1 trozo pequefio
semana
,|Carne de res molida 100 g 100 g 939 4 1/2 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO
Pechuga de pollo 1 -2 veces por 125¢g 100 g 7349 4 cucharadas
semana
Asado: 47 g "
Pescado 1vez ala semana 1176 g 100 g En salsa: 70 g 1 trozo pequefio
Visceras: Higado de res 1vezalmes 100 g 100 g 729 1 trozo mediano
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CENTROS AVANZAR
Arroz 459 459 909 5 cucharadas
CEREAL Diario
Pasta 459 459 108 g 5 1/2 cucharadas
Platano 75 45 ::J:gg_: ig g Tajada: 1/2 tajada pequefia
9 9 . g Asado o melao: 1 trozo pequefio
Melao: 40 g
RAICES’ iari Cocida: 44 g Criolla: 1 unidad pequefia
TUBERCULOSA Y Papa: criolla, sabanera Diario 45-56,2¢g 45¢g Dorada: 37 g Sabanera: Media uniSag cquefia
PLATANOS Chorreada: 40 g ’ ped
Cocida: 55 g . o
Yuca 56,2 g 459 Dorada: 40 g 1 trozo o astilla pequefia
Cocidas: Calabaza, ahuyama, arveja
verde fresca, zanahoria, apio, acelga, 100-150g 90g 709 4 1/2 cucharadas
espinaca, remolacha, pepino, habichuela,
VERDURA COCIDA O
ENSALADA DE Diario
Ensal : i lechi 4
VERDURAS Y/O nsaladas: espinaca, lechuga, tomate, 80-100g 609 609 4 cucharadas
FRUTAS zanahoria, pepino,
Tajada de aguacate 91,79 559 559 1 tajada mediana
BEBIDA DE FRUTA |MOra. fresa, maracuyd, luo, pifia, Diario 60-200g 609 210 cc 7 onzas
papaya, uva, feijoa, guayaba, mango
AZUCARES® Azlcar Diario 79 79
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 39 39
ONCES
Cantidad
Tipo de Alimento Frecuencia Porcidn servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Lacteos
Le_che entera de vaca UHT (bebida 210 c¢ 210 c¢ 210 c¢
unica) 7 onzas
Leche entera de vaca UHT (sorbete) 200 cc 200 cc 210 cc (sorbete)
Yogurt 200 cc 200 cc 200 cc 1 unidad indiviual
Kumis 180 cc 180 cc 180 cc 6 onzas
BEBIDA LACTEA O -
LACTEO Helado Diario 80g 809 809 4 cucharadas
Yogur (Ensalada de frutas) 100 cc 100 cc 100 cc Media unidad indiviual
Queso: sandwich 409 409 409 2 tajadas
Queso: ensalada de frutas 309 309 309 1 1/2 tajadas
Fruta (sorbete)
80-120g 609 210 cc
Curuba, mango, guayaba, guanabana
Arroz con leche:
- Leche entera de vaca UHT 150 cc 150 cc
- Queso campesino 259 259
- Leche condensada 1vezalmes 259 259 2409 3/4 de taza
- Arroz blanco 209 209
DERIVADO LACTEO + |- Uvas pasas 89 89
CEREAL
Peto de maiz dulce
- Leche entera de vaca UHT 150 cc 150 cc
- Leche condensada 1vez al mes 159 159 2509 3/4 de taza
- Queso campesino 309 30g
- Maiz blanco 309 309
Galletas de leche 229 229 229 2 paquetes indiviuales
Galletas cracker saborizadas, galletas de 29 244 244 3 unidades
soda
Torta de quinua, ponqué 509 509 509 1 unidad grande
CEREAL 5 - .
ACOMPARNANTE ! Pan molde (tajado) Diario 429 429 429 2 tajadas
Galleta wafer 249 249 249 1 paquete individual
Cereal (hojuelas azucaradas) 359 359 359 3 - 4 cucharadas
Pan rollo, torta sabor a queso, brownie 309 309 309 1 unidad
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Porcién: Fresas, patilla 4 veces al mes 73-175¢g 709 7049 4 1/2 cucharadas
E\Zidas con yogurt: Fresas, manzana, 3 veces al mes 73-82¢g 709 270 g (70 g fruta + 200cc yogurt) 3/4 de taza
Ensalada de frutas con queso rallado:
FRUTA O JUGO : l'\:Areelgz 2 veces al mes 100 g 509 160 g (130 g fruta + 30 g queso) 1/2 taza
R 429 409
Manzana a7g 409
Ensalada de frutas con yogurt:
- Banano 64,29 459
~Fresa 2 veces al mes 473g 45g 230 g (130 g fruta + 100 cc yogurt) 1 taza
- Manzana 4749 409
B 2veces ala
3 A 7 7
AZUCARES zUcar semana g g
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteina g Grasa g CHOg
TOTAL 1444 58,8 49,9 189,0
70%de las R daci diari
e las Recomendaciones diarias 1404 35,1-70.2 39-54,6 175,4 - 228,1

(9 - 13 afios y 11 meses)

NIVEL DE APORTE

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON

CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER)
TOTAL 848,3 15,7 1197,7 1618,0
o . -
70%de las Recomendaciones diarias 770 - 2100 6.1-28 1050 - 1540 303- 1190

(9 - 13 afios y 11 meses)

1 Cereal acompafiante: Para la preparacion sandwich de queso se debe dar ct limiento al gramaje ido para la porcion de pan tajado y de queso.

2 Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un i i de algunas p i y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
gramaje establecido en el analisis nutricional.

3 Azucares: El peso bruto ido en la minuta
gramaje establecido en el analisis nutricional.

p al por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un i i de algunas p i y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el

“ Alimento proteico y Tuberculos: para el calculo de la porcion servida se tomo como referencia la “Tabla de factores de conversién de factores de peso de alimentos de cocidos a crudos” de Perd, por lo cual es posible que estas porciones
deban ajustarse en el servicio

Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.

Nota 2: Es importante agua parael de acuerdo a su necesidad.
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES - COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENUL | SEMANAL | | E oV BEBIDA LACTEA VALY CON CANELA 26 oresocido, seeado 10,00 10,00 36 07 0,0 83 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE Leche de vaca,
MENUL | SEMANAL | ECVC BEBIDA LACTEA VAl CON CANELA 632 | e retoueada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE ~
MENUL | SEMANAL | S oV BEBIDA LACTEA VAl CON CANELA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 00 0,0 0,0 0,0
NUEVES - COLADA DE FECULA DE
MENUL | SEMANAL | oV BEBIDA LACTEA VAl CON CANELA N2502 Canela en polvo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENUL | SEMANAL | S oV PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENUL | SEMANAL | S oV PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
MENUL | SEMANAL | ECVCS PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENUL | SEMANAL | | ECVCS CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 205 09 26,4 42 0,0
NUEVES
MENU 1 SEMANA 1 REFORZADAS FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 141,18 120,00 53 0,4 0,2 12,4 0,5 9,6 1,2 0,0
MENU1 | SEMANA L ALMUERZO SOPA SOPQ;;LigiADA 20 Cebada perlada 12,00 12,00 42 15 02 85 02 43 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 0,0 27 03 47 0,0 2,9
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;;;LigiADA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQS’fLigiADA 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 2.2
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE CEBADA 192 Papa comdn, sin 31,25 25,00 23 05 00 53 03 1.0 0,0 0,0
PERLADA cdascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE CEBADA 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 2,0 25 0,0
PERLADA cdascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQS’fLigiADA 251 Zanahoria, cruda 16,47 14,00 5 01 0,0 12 01 38 4,9 98,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO SOPA SOP’;E'DFELXS/?ADA 542-1 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO SOPA SOP’;E'DFELXS/?ADA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA CAR%%:DS'/EASSRDO 480 | carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA CAR%%:DS'/EASSRDO 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243  |Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
GUISADO escaldado
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA CAR'\éigiggRDo 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA CAR'\éigiggRDo 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA CAR'\éigiggRDo 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA CAR'\éigiggRDo 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

;«: ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA 1L ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA 1L ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 134 Apio, tallo, crudo 40,00 20,00 3 01 0,0 06 01 8.4 31,2 0,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAS SALTEADAS .
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURAO | 7 ANAHORIA, CALABAZA | 147 Calabaza, sin 38,89 35,00 7 03 0,0 16 01 4.6 0,0 0,0
ENSALADA céscara, cruda
Y APIO)
VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA L ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 150 Cebolla cabezona 3,80 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 2.2 0,0 0,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA L ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 251 Zanahoria, cruda 41,18 35,00 13 02 0,0 2,9 01 95 12,3 245,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAS SALTEADAS . .
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA O (ZANAHORIA, CALABAZA | 391 | Margarina, de aceite 1,50 1,50 11 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA vegetal hidrogenado
Y APIO)
VERDURA O VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
ENSALADA
Y APIO)
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO TUBERCULO, TAJADA DE PLATANO 225 Platano hartén, 75,00 45,00 68 05 01 16,3 0,0 0,0 14,9 243
PLATANO maduro, crudo
TUBERCULO, ] .
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO PLATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora SSISZS“”a' 66,67 60,00 38 06 01 838 1,0 252 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ONCES DERIVADO DE PONQUE 1122 | Tora con harinade 50,00 50,00 158 49 16 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
< Curuba, maduro,
MENU1 | SEMANA1L ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE CURUBA 2908 ion 120,00 60,00 21 04 01 47 06 42 51,0 102,0
< Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1L ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE CURUBA 632 . 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
entera, pasteurizada
MENU1 | SEMANA1L ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 14293 64,2 213 2012 78 7710 1003,6 9511
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ’
9 A 13 ANOS i BOGOT,\
s
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO FSSI
MENU SEMANA [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 40ce
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0 1190,0
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
2 2 42 1 16,1 4

REFORZADAS 0 s 59 58 & 548 2l
ALMUERZO 30 35 689,1 36,7 17,2 97,3 34
ONCES 10 15 3143 11,7 8,0 49,0 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR l:l ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES - COLADA DE HARINA DE Teche de vaca,
MENUZ | SEMANAL | | ECVCS BEBIDA LACTEA  ArANG 632 | e astouada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p COLADA DE HARINA DE ~
MENU2 | SEMANAL | S oV BEBIDA LACTEA SLATANG 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE HARINA DE . )
MENU2 | SEMANAL | SV BEBIDA LACTEA SLATANG 888 Harina de platano 10,00 10,00 36 02 0,0 87 01 11 0,0 9,0
MENU2 | SEMANA 1L REESE\Z/ES s | DERIVADO LACTEO | QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 45,00 45,00 129 10,5 84 27 02 182,3 2138 432
NUEVES DERIVADO DE .
MENU2 | SEMANAL | S oV CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
MENU2 | SEMANAL | S oV FRUTA PAPAYA 343 o 171,43 120,00 36 06 01 82 04 28,8 6,0 282,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 931 Pase‘:riztrggzgc'a 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 25 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 0,0
céascara, cruda
MENU2 | SEMANA L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 15,29 13,00 5 01 0,0 11 01 35 4.6 91,0
MENU2 | SEMANA L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 2.2
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 35,00 14,00 17 11 0,0 3.0 03 50 0,0 3.1
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 0.1 0.2 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 07 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 0.1 52 0,0 78
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 117,65 100,00 190 143 14,7 0,0 8.2 58,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA F'LETEESEA'\S?ARRA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 10,59 9,00 3 01 0,0 08 0,0 24 32 63,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 153 | Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CALABAZA GUISADA .
MENU2 | SEmMANA1 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 147 Calabaza, sin 77,78 70,00 15 0,6 0,0 3,2 0,2 9,1 0,0 0,0
ENSALADA céscara, cruda
FRESCA
VERDURA O CALABAZA GUISADA
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 75,00 30,00 36 25 01 63 07 10,8 0,0 6,6
ENSALADA
FRESCA
CALABAZA GUISADA
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 243  |Tomate chonto, pulpa, 13,00 13,00 2 01 00 05 01 16 09 0,0
ENSALADA escaldado
FRESCA
VERDURA O CALABAZA GUISADA
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
ENSALADA
FRESCA
CALABAZA GUISADA ) )
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 391 | Margarina, de aceite 5,00 5,00 37 0,0 41 0,0 0,0 01 0,0 0,0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURA O CALABAZA GUISADA
MENU2 | SEMANA 1L ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
ENSALADA
FRESCA
VERDURA O CALABAZA GUISADA
MENU2 | SEMANA 1 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
ENSALADA
FRESCA
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comn, sin
MENU2 | SEMANA 1 ALMUERZO o ATANG COCIDA CON PEREIIL 192 chcarn, oruda 56,25 45,00 42 09 0,0 95 05 18 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA )
MENU2 | SEMANA 1 ALMUERZO o ATANG COCIDA CON PEREIIL 214 Perejil 111 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 32
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO o ATANG COCIDA CON PEREIIL 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA 302 | Fresa Z‘natgt':’ fruto 63,16 60,00 21 05 03 41 08 12,6 24 24
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA LECHE 632 Leche de vaca, 210,00 210,00 113 67 67 67 06 252,0 109,2 199,5
entera, paSteUl’lZada
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO DE CEREAL N26s6 | Cereal en hojuelas de 35,00 35,00 128 12 02 316 51 18 167,7 181,0
CEREAL maiz azuarado
MENU2 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRESAS 302 | Fresa r;igf? fruto 73,68 70,00 25 06 04 48 1,0 14,7 28 28
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1401 545 299 1850 224 867.2 11939 | 10868
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 21000 | 15400 | 1190,0
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORPADAS 20 25 428,3 19,9 15,5 524 21




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

#@;ﬁ. ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO FES0
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio [ Vit.A
9 a 9 mg mg | mg [ ER
ALMUERZO 30 35 706,6 26,1 27,2 89,5 35
ONCES 10 15 266,4 8,4 7,3 43,2 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES - AGUA DE PANELA CON Teche de vaca,
MENUS | SEMANAL | | EoVC BEBIDA LACTEA LECHE 632 | e astouada 180,00 180,00 97 58 58 58 05 216,0 93,6 171,0
NUEVES p AGUA DE PANELA CON
MENU3 | SEMANAL | S oV BEBIDA LACTEA LECHE 721 Panela 15,00 15,00 56 01 0,0 138 07 28,7 45 03
NUEVES CALDO DE PAPA CON Carne de pollo,
MENU3S | SEMANAL | | E oV PROTEINA POLLO 527 pechuas con el 62,50 50,00 83 10,4 46 0,0 04 55 315 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comun, sin
MENU3 | SEMANAL | S oV PROTEINA POLLO 192 checarn, oruda 68,75 55,00 51 1,0 01 11,6 06 2.2 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON .
MENU 3 SEMANA 1 REFORZADAS PROTEINA POLLO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON . )
MENU3 | SEMANAL | S oV PROTEINA POLLO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU3 | SEMANAL | ECVES PROTEINA POLLO 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU3 | SEMANAL | S oV CEREAL GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 24,00 24,00 99 23 17 18,6 16 9.1 3221 0,0
NUEVES Banano comun,
MENU3 | SEMANAL | ECVE FRUTA BANANO 269 madur, sulpa 171,43 120,00 106 18 01 24,1 11 96 36 26,4
MENU3 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 0,0 27 03 47 0,0 2,9
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 15,29 13,00 5 01 0,0 11 01 35 4.6 91,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1.0 01 858 04 40 50 0,0
céscara, cruda
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 15,56 14,00 4 03 0,0 08 01 84 0,0 24
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 10,00 5,00 1 0,0 0,0 01 0,0 21 78 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 20,00 12,00 2 03 0,0 02 03 14,8 7.9 64,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 |AhuamaC.maima, 23,08 15,00 6 01 01 12 0,0 39 0,0 51,0
Sin cascara, cruda
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
CARNE DE RES ALAS
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 542 Carne de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 2,7 6,0 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
CARNE DE RES A LAS .
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS .
MENU3 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS
MENU3 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
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9 A 13 ANOS o ‘ BOGOT’\
o socTADE
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 9@ EE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
CARNE DE RES A LAS .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE DE RES A LAS
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0,20 0,20 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Paseﬁiztrggzgc'a 5,00 5,00 17 05 0,0 37 02 13 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1L ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1L ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1L ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA 1L ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 170 Espinaca, cruda 20,00 12,00 2 03 0,0 02 03 148 7.9 64,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO VE'?\‘Z%TDE ESPINACA, MANGO, 329 Mangoblm;d“m' 24,00 12,00 8 01 0,0 19 01 18 05 16,8
FRESA Y MIEL pulp
ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA O ESPINACA, MANGO, 302 | Fresa maduro, fruto 37,89 36,00 13 03 02 25 05 76 14 14
ENSALADA entero
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 718 Miel de abejas 0,80 0,80 2 0,0 0,0 06 01 01 01 0,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO TUBERCULO, | 5\ bp CRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 45,00 45,00 39 1.0 00 85 05 05 8.1 0,0
PLATANO céscara, cruda
TUBERCULO, .
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO o ATANG PAPA CRIOLLA DORADA | 374 Aceite, de soya 2,30 2,30 21 0,0 23 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO Tlﬁiﬁiﬁgo' PAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gjb:ad”m' 200,00 60,00 35 09 03 72 1,0 54 0,0 103,8
MENU3 | SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
< Leche de vaca,
MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 632 X 200,00 200,00 108 6,4 6,4 6,4 0,6 240,0 104,0 190,0
entera, pasteurizada
P Mango, maduro,
MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 329 pulpa 120,00 60,00 40 0,4 0,1 9,5 0,3 9,0 2,4 84,0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 688 Azucar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE GALLETAS CRACKER
MENU 3 SEMANA 1 ONCES CEREAL SABORIZADAS 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 111 11 3,5 18,7 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1489 56,3 52,0 199,1 13,1 618,8 1179,1 884,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 175,4 6,1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0 1190,0
NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE

ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 492,6 215 12,2 74,2 25

ALMUERZO 30 35 710,1 26,9 29,9 83,3 35

ONCES 10 15 286,0 7,9 9,9 41,6 14
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9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA ALIMENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 co ;\JETC? NUTRIENTES
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU4 | SEMANA1 RE%E\Z’ES s BEBIDA LACTEA COLADAC[LE\‘/E\L/ENA CON 17 Agﬁ::;f’:f;ﬁg:" 10,00 10,00 38 2,0 0,6 6,0 0,8 9,1 2,6 0,0
MENU4 | SEMANA1 REESE\Z/ES s BEBIDA LACTEA COLADAC[LE\"E\L’&NA CONI 637 em'jg‘sads‘ie"if; da 200,00 200,00 108 6,4 64 6.4 06 240,0 104,0 190,0
MENU4 | SEMANA 1L REESE\Z/ES s BEBIDA LACTEA COLADAC[LE\"E\L’&NA CONI ggg Azticar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 00 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1L REESE\Z/ES s BEBIDA LACTEA COLADAC[LE\"E\L’&NA CONT - \2502 Canela en polvo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1L REESE\Z/ES s | DERIVADO LACTEO SAN%‘%’LCSJSSSSADO 640 | Queso doble crema 40,00 40,00 114 9.4 75 24 02 162,0 190,0 384
MENU4 | SEMANA 1L REESE\Z/ES s DEEE’::/SLDE SAN%‘%’L‘CSJSSSSADO 85 Pan molde 42,00 42,00 113 39 04 236 23 59,6 496,9 0,0
MENU4 | SEMANA 1L REE(L;E\Z/ES s DEEE’QE/&DE SAN[&%’L‘CSJSSSSADO 385 Mantequilla, sin sal 4,00 4,00 30 0,0 33 0,0 0,0 09 0,0 46,8
MENU4 | SEMANA1 RE%E\Z’ES s FRUTA MANZANA 332 Manzasa'przad“m' 141,18 120,00 76 0,4 0.2 18,0 04 19,2 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1L ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 941 Frijol cargamanto 30,00 30,00 97 6.8 05 16,3 14 525 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 243 Tma‘:::;‘l’;;go pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELADE FRIUOLES | 228 |F'atano :f:;‘;“ verde, 30,77 20,00 32 02 0,0 76 01 16 52 21,2
MENU4 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 543 | Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 16 11 60,5 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 243 Tc’mf;;g‘l’;;'o pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU4 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU4 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
MENU4 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU4 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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cashe

GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES

ALIMENTO ICBF gocc 000

' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
ENSALADA DE

MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA O LECHUGA, TOMATE, 253 Aguacate lorena, 38,33 23,00 33 04 31 11 01 23 0,0 07

ENSALADA maduro, pulpa

AGUACATE Y CILANTRO

VERDURA O ENSALADA DE
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 179-1 Lechuga comdn 21,82 12,00 1 0,1 0,0 0,1 0,1 53 0,7 12
AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE

MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VEE\IRSDALIJ_igAO LECHUGA, TOMATE, 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 0,2 0,0 0,8 0,4 114,0 0,0 27,5
AGUACATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE

MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 2,6 0,0 3,9
AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE

MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VEI?\‘RSE:IJ_iADAO LECHUGA, TOMATE, 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
AGUACATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
AGUACATE Y CILANTRO
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO ASADO 225 maduro, crudo 75,00 45,00 68 0,5 0,1 16,3 0,0 0,0 14,9 24,3
TUBERCULO, PLATANO MADURO )
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO ASADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 100,00 60,00 22 0,5 0,1 4,9 0,4 6,0 0,6 22,2
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
< ENSALADA DE FRUTAS
MENU 4 SEMANA 1 ONCES DERIVADO LACTEO CON QUESO RALLADO 640 Queso doble crema 30,00 30,00 86 7,0 5,6 18 0,2 1215 142,5 28,8
ENSALADA DE FRUTAS .
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 338 Meldn, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 0,4 0,0 2,2 0,2 55 35 34,0
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 302 entero 42,11 40,00 14 0,3 0,2 2,8 0,6 8,4 1,6 1,6
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 332 pulpa 47,06 40,00 25 0,1 0,1 6,0 0,1 6,4 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 620 Crema de leche 8,00 8,00 25 0,4 2,6 0,1 0,0 54 3,7 28,2
DERIVADO DE
MENU 4 SEMANA 1 ONCES CEREAL GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 1,3 3,2 18,8 0,7 5,0 138,2 0,7
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1475 62,8 53,2 186.,5 10,7 849,2 1621,8 469,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 175,4 6,1 770,0 1050,0 303,0

1540,0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

I PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
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9 A 13 ANOS Acacmuaron
GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO FES0
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 9@ EE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio [ Vit.A
g 9 9 mg mg | mg [ ER
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 506,6 22,0 18,5 63,3 25
ALMUERZO 30 35 698,5 31,3 23,0 91,5 35
ONCES 10 15 269,4 9,5 11,7 31,6 13
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9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES h Leche de vaca,
MENUS | SEMANAL | | SCVC BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 | o iora pastourioada 200,00 200,00 108 64 64 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p ;
MENUS | SEMANAL | . " C7 s o BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698  [Chocolate, con azticar 22,00 22,00 103 08 37 16,6 08 7.9 0,0 04
NUEVES i
MENUS | SEMANAL | . "on7 s o PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENUS | SEMANAL | . "on7 s o PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENUS | SEMANAL | . "on7 s o PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENUS | SEMANAL | . " C7 s o PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 cccaltatio 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
NUEVES
MENUS | SEMANAL | . "ot s o PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES DERIVADO DE ) )
MENU 5 SEMANA 1 REFORZADAS CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Granadilla, madura,
MENUS | SEMANAL | . " v Cs o FRUTA GRANADILLA 305 ouloa 183,33 55,00 36 12 09 59 05 6,6 11,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 12,00 12,00 42 08 0,0 96 01 16 2.1 0,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 2,0 25 0,0
cascara, cruda
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 192 Papa comn, sin 31,25 25,00 23 05 0,0 53 03 1,0 0,0 0,0
cascara, cruda
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 15,29 13,00 5 01 0,0 11 01 35 4.6 91,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 2.2
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 139 Anveja verde, cruda 35,00 14,00 17 11 0,0 30 03 50 0,0 31
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 | Carne de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 527 bechuas con el 125,00 100,00 165 20,7 9.2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 243 o 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
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MENUS5 | SEmMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pazzar;t:gz;c'a 45,00 45,00 153 44 0,2 33,5 18 11,3 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomatzscc';f;;zb pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O ZANAHORIA, MANZANA, .
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA VANGO Y CREMA DE 251 Zanahoria, cruda 20,00 17,00 6 01 0,0 14 01 4.6 6,0 119,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ZANAHORIA, MANZANA, Manzana, maduro,
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA VIANGO Y CREMA DE 332 Do 27,06 23,00 14 01 0,0 35 01 37 0,0 0,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ZANAHORIA, MANZANA, Mango, maduro,
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA VANGO Y CREMA DE 329 b 40,00 20,00 13 01 0,0 32 01 30 08 28,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ZANAHORIA, MANZANA,
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA VANGO Y CREMA DE 620 Crema de leche 4,00 4,00 13 02 13 01 0,0 27 18 141
LECHE
TUBERCULO,
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO o ATANG YUCA DORADA 249 Yuca, cruda 56,25 45,00 69 04 0,0 16,7 03 32 135 05
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO Tl;?_i?iﬁ'(‘jo' YUCA DORADA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO Tl;?_i?iﬁ'(‘jo' YUCA DORADA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PIRA 348 | Pifia, maduro, pulpa 109,09 60,00 29 04 01 67 03 96 18 48
MENU5 | SEMANA 1L ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PIRA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1L ONCES BEBIDALACTEA | YOCGURT CONFRESAS 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 224 04 178,0 84,0 110,0
PICADAS dulce
MENU5 | SEMANA 1L ONCES FRUTA YOGURT CON FRESAS 302 | Fresa maduro, fiuto 73,68 70,00 25 06 04 48 1,0 14,7 28 28
PICADAS entero
DERIVADO DE GALLETAS CRACKER
MENU5 | SEMANA 1L ONCES CEREAL SABORIZADAS 30 Galleta, cracker 24,00 24,00 111 11 35 18,7 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1454 553 532 1893 8.9 5555 9253 662.,6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

I PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
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GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO FES0
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 9@ EE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio [ Vit.A
g 9 9 mg mg | mg [ ER
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 4421 17,3 21,2 45,8 22
ALMUERZO 30 35 714,5 30,5 22,6 97,5 35
ONCES 10 15 297,1 75 9,4 46,0 15
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NUEVES - COLADA DE HARINA DE Leche de vaca,
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANO 632 entera, pasteurizada 200,00 200,00 108 6,4 6,4 6,4 0,6 240,0 104,0 190,0
NUEVES . COLADA DE HARINA DE .
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANG 688 Azdcar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . COLADA DE HARINA DE . .
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANG 888 Harina de platano 10,00 10,00 36 0,2 0,0 8,7 0,1 1,1 0,0 9,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 542 Carne de res, magra 50,00 50,00 125 8,6 10,0 0,0 14 3,0 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comin, sin
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 192 cascara, cruda 68,75 55,00 51 1,0 0,1 11,6 0,6 2,2 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON )
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON ) )
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
NUEVES DERIVADO DE )
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 2,2 0,6 19,5 1,8 12,0 0,3 0,0
NUEVES Fresa, maduro, fruto
MENU 6 | SEMANA 2 REFORZADAS FRUTA FRESAS 302 entero 126,32 120,00 42 1,0 0,6 8,3 1,7 25,2 4,8 48
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 219 Plétano coli, crudo 50,00 30,00 38 0,5 0,0 8,9 0,1 1.2 0,0 4.8
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 542-1 | Came de res, magra 2,70 2,70 7 0,5 0,5 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 04 00 35 02 16 2,0 0,0
cascara, cruda
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 1,1 0,0 2,7 0,3 4,7 0,0 2,9
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 0,3 0,0 0,7 0,1 7.8 0,0 2,2
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 16,47 14,00 5 0,1 0,0 1,2 0,1 38 4,9 98,0
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 570 Higado de res 100,00 100,00 130 20,0 45 23 6,0 9,0 0,0 10089,0
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS
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HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
CILANTRO PICADOS
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VERDURA O )
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 122 |Acelgas, hojas, cruda 105,88 90,00 26 22 02 39 26 100,8 0,0 162,0
VERDURA O .
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 27,78 25,00 38 32 27 02 04 133 30,0 443
VERDURA O . .
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 06 0,0 36 01 11 95 0,0
VERDURA O .
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
ENSALADA
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 8,00 8,00 46 14 42 07 0,0 0,0 0,0 0.2
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 | cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENUG6 | SEMANA2 ALMUERZO o ATANG CHORREADA 194 choarh, oruda 45,00 45,00 39 1,0 0,0 85 05 05 8.1 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENUG6 | SEMANA2 ALMUERZO o ATANG CHORREADA 243 ccenlao 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA .
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO o ATANG CHORREADA 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 00 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA .
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO o ATANG CHORREADA 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO PLATANG CHORREADA 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA .
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO PLATANG CHORREADA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO PLATANG CHORREADA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PAPAYA 343 Papay;dlzqaad”m' 85,71 60,00 18 03 01 41 02 14,4 3,0 141,0
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA |  JUGO DE PAPAYA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
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R Leche de vaca,
MENUG6 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA | 632 ; 200,00 200,00 108 6,4 6,4 6,4 0,6 240,0 104,0 190,0
entera, pasteurlzada
MENU6 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA | 309 G“ayazzl'przad““" 80,00 60,00 23 05 02 4,9 04 10,2 6,6 64,2
MENU6 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA | 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA 2 ONCES DEEE’QED/SLDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 24,00 24,00 99 23 17 18,6 16 9.1 3221 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1436 63,6 50,0 1834 203 7810 12839 | 110261
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0 1190,0
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 482,8 19,5 17,7 61,7 24
ALMUERZO 30 35 695,4 34,8 24,1 84,7 35
ONCES 10 15 258,1 9,2 8,3 36,9 13
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NUEVES - AGUA DE PANELA CON Teche de vaca,
MENU7 | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA LECHE 632 | e astouada 180,00 180,00 97 58 58 58 05 216,0 93,6 171,0
NUEVES p AGUA DE PANELA CON
MENU7 | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA LECHE 721 Panela 15,00 15,00 56 01 0,0 138 07 28,7 45 03
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU7 | SEMANAZ | S oV CEREAL AREPA DE MAIZ 43 blango. crano tlado 35,00 35,00 128 32 13 25,9 09 6.3 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 7 SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2,8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13,1
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU7 | SEMANAZ | S oV CEREAL AREPA DE MAIZ 31 | o ronenade 4,00 4,00 29 0,0 32 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU7 | SEMANAZ | S oV CEREAL AREPA DE MAIZ 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES i
MENU7 | SEMANAZ | S oV PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENU7 | SEMANAZ | SOV PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU7 | SEMANAZ | S UV PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANAZ | SOV PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 i 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
NUEVES
MENU7 | SEMANA2 | . ootes o PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES
MENU7 | SEMANA2 | . ootes o FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 141,18 120,00 53 04 02 12,4 05 96 12 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 9.1 06 12,9 14 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 542-1 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA?2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 2,0 25 0,0
cdascara, cruda
MENU7 | SEMANA?2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 194 Papa criolla, con 25,00 25,00 22 06 00 4,7 03 03 45 0,0
cdascara, cruda
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 0,0 27 03 47 0,0 2,9
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 2.2
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 16,47 14,00 5 01 0,0 12 01 38 4,9 98,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

;“, ’ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 9@ EE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO Carne de pollo,
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 527 pechuga con piel 125,00 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 12 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON N2500 Tomillo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,4
PECHUGA DE POLLO . i .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 215 Pimentén rojo 4,71 4,00 1 0,1 0,0 0,2 0,2 9,5 0,0 31,2
PECHUGA DE POLLO Tomate chonto, pulpa,
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 243 escaldado 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA GUISADA AL PIMENTON 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 234 cascara, cruda 56,25 45,00 20 0,6 0,0 43 04 14,4 0,0 0,0
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 52,94 45,00 17 0,3 0,0 3.8 0,2 12,2 15,8 315,0
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA,
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA Y 393 Mayonesa, con sal 5,00 5,00 20 0,0 17 1,2 0,0 0,7 35,6 4,2
MAYONESA
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 159 Cilantro, hojas 1,00 0,90 0 0,0 0,0 0,1 0,1 2,3 0,0 3,5
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 04 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL Papa criolla, con
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO VAPOR 194 céscara, cruda 45,00 45,00 39 1,0 0,0 8,5 0,5 0,5 8,1 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,2 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO VAPOR 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
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MENU7 | SEmMANA2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Ma'acug'j'pr:ad“m‘ 200,00 60,00 35 0,9 0,3 7,2 1,0 5,4 0,0 103,8
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 0,0 0,0 0,0
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MENU 7 SEMANA 2 ONCES DERIVADO LACTEO SAN?:\(A)I:\‘CSJESS;ADO 640 Queso doble crema 40,00 40,00 114 9,4 75 2,4 0,2 162,0 190,0 38,4
DERIVADO DE SANDWICH TOSTADO
MENU 7 SEMANA 2 ONCES CEREAL CON QUESO 85 Pan molde 42,00 42,00 113 3,9 0,4 23,6 2,3 59,6 496,9 0,0
DERIVADO DE SANDWICH TOSTADO . .
MENU 7 SEMANA 2 ONCES CEREAL CON QUESO 385 Mantequilla, sin sal 4,00 4,00 30 0,0 3,3 0,0 0,0 0,9 0,0 46,8
MENU 7 SEMANA 2 ONCES BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 100,00 60,00 22 0,5 0,1 4,9 0,4 6,0 0,6 22,2
MENU 7 SEMANA 2 ONCES BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azucar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1494 64,3 53,8 188,7 11,7 708,2 1739,0 949,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 175,4 6,1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0 1190,0
NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE

ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 505,8 18,6 22,0 58,7 25

ALMUERZO 30 35 680,4 31,8 205 92,2 34

ONCES 10 15 307,7 138 11,2 37,9 15
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NUEVES A COLADA DE AVENA CON Avena nacional,
MENUS | SEMANAZ | | SCVC BEBIDA LACTEA CANELA 17 orudo. moida 10,00 10,00 38 2,0 06 6,0 08 9.1 26 0,0
NUEVES p COLADA DE AVENA CON Leche de vaca,
MENUS | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA CANELA 632 | e retoueada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p COLADA DE AVENA CON
MENUS | SEMANAZ | SV BEBIDA LACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0
NUEVES - COLADA DE AVENA CON -
MENUS | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA CANELA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 REESE\Z/ES s | DERIVADO LACTEO [ QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 45,00 45,00 119 85 9.1 07 02 263,7 2147 39,2
NUEVES DERIVADO DE
MENUS | SEMANAZ | S oV CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 205 09 26,4 42 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
MENUS | SEMANAZ | S oV FRUTA PAPAYA 343 on 171,43 120,00 36 06 01 82 04 28,8 6,0 282,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 171 Guascas, hojas 343 1,20 1 0,0 0,0 01 01 2,9 0,0 38
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 135 Arracacha amarilla, 15,00 12,00 12 01 0,0 28 01 37 01 2,9
Sin cascara, cruda
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 192 Papa comn, sin 16,25 13,00 12 02 0,0 27 01 05 0,0 0,0
cascara, cruda
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 15,00 12,00 10 02 00 21 01 1,0 12 0,0
cascara, cruda
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 194 Papa criolla, con 13,00 13,00 11 03 00 25 01 0.1 23 0,0
céascara, cruda
Maiz comun,
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 60 10,00 10,00 36 09 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 620 Crema de leche 10,00 10,00 32 05 33 01 0,0 6.8 46 35,3
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO SOPA AJIACO 527 came de pollo, 3,38 2,70 4 06 02 0,0 0,0 03 17 0,0
pechuga con piel
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 527 bechuas con el 125,00 100,00 165 20,7 9.2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 243 o 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALSA CRIOLLA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comun, con
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO LATANG iy 101 carn onda 45,00 45,00 39 09 0,0 87 02 315 0,0 0,0
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TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA )
MENU 8 | SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,2 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU 8 | SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO COCIDA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
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9 9 9 mg mg mg ER
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,38 0,36 0 00 00 01 00 01 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 00 00 01 0,0 04 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 00 35 00 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 0,0 0,0 118,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 91,67 55,00 80 09 73 25 02 55 0,0 17
ENSALADA maduro, pulpa
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 3ea  |UR 'Sab:lilli'amad“m' 66,67 60,00 25 02 0,0 6.1 0,0 42 54 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 70 00 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | ENSALADADE FRUTAS 649 Yogurt entero, con 100,00 100,00 81 2,9 28 11,2 02 89,0 42,0 55,0
CON YOGURT dulce
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun,
MENUS | SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 269 madur, sulpa 64,29 45,00 40 07 00 9,0 04 36 14 9,9
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENUS | SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 302 e 47,37 45,00 16 04 02 31 06 95 18 18
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENUS | SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 332 ouloa 47,06 40,00 25 01 01 6,0 01 6.4 0,0 0,0
DERIVADO DE
MENUS | SEMANA 2 ONCES CEREAL GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 22,00 22,00 99 1.4 28 171 09 84 161,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1384 54.6 511 177.0 77 7695 10839 694.1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 351 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENER

GIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA [ CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 427,4 19,5 17,3 48,7 21
ALMUERZO 30 35 695,8 29,7 27,8 81,9 35
ONCES 10 15 260,8 55 6,0 46,4 13
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NUEVES - COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENUO | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA A CON MORA 26 oresocido, seeado 10,00 10,00 36 07 0,0 83 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE Leche de vaca,
MENUO | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA MAZ CON MORA 632 | e retoueada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE ~
MENUO | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA VA2 CON MORA 688 Azticar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 00 0,0 0,0 0,0
NUEVES - COLADA DE FECULA DE Mora de castila,
MENUO | SEMANAZ | S oV BEBIDA LACTEA VA2 CON MORA 339 ouia 16,67 15,00 9 02 0,0 22 03 6.3 0,0 0,0
NUEVES i
MENUO | SEMANAZ | SV PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENUO | SEMANAZ | S oV PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
MENUO | SEMANAZ | S oV PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENUO | SEMANAZ | S oV CEREAL PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 42,00 42,00 88 31 0.8 17,0 19 21,0 188,2 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
MENUO | SEMANAZ | S oV FRUTA MANZANA 332 baion 141,18 120,00 76 04 02 18,0 04 19,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 12,00 12,00 42 0.8 0,0 96 01 16 2.1 0,0
MENU9 | SEMANA?2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 2,0 25 0,0
cascara, cruda
MENU9 | SEMANA?2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 192 Papa comn, sin 31,25 25,00 23 05 00 53 03 1,0 0,0 0,0
céascara, cruda
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 15,29 13,00 5 01 0,0 11 01 35 4.6 91,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 2.2
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 35,00 14,00 17 11 0,0 30 03 50 0,0 31
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARNESDAED(C)ERDO 480 | carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARNESDAED(C)ERDO 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARN/ES[;EDEERDO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARN/ES[;EDEERDO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARN/ES[;EDEERDO 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Paz;iizll'l”e“;zgc'a 5,00 5,00 17 05 0,0 37 02 13 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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VERDURA O .
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 213 Pepino, crudo 100,00 90,00 17 06 05 23 15 6.3 36 27
VERDURA O .
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO VERDURA O PEPINO GUISADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 20,00 20,00 4 0,2 0,0 0,7 0,1 2,4 1,4 0,0
ENSALADA escaldado
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO VERDURA O PEPINO GUISADO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
ENSALADA J : : X : \ X , X X
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO VERDURA O PEPINO GUISADO 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
ENSALADA
VERDURA O )
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO, TAJADA DE PLATANO 225 Plétano hartén, 75,00 45,00 68 05 01 16,3 0,0 0,0 14,9 243
PLATANO maduro, crudo
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO Tléﬁiigéo' TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 301 | Feiloa ;?:r‘g"' fruto 60,00 60,00 15 1,0 00 28 11 24,6 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ONCES BEBIDA LACTEA KUMIS 624 Kumis JZTE?" con 180,00 180,00 160 52 45 245 02 2034 82,8 1134
MENUO | SEMANA2 ONCES DEEE’:EELDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 24,00 24,00 99 23 17 18,6 16 9.1 3221 0,0
MENUO | SEMANA2 ONCES FRUTA PATILLA 346 |Patilla, maduro, pulpa 175,00 70,00 1 03 0,0 01 02 28 0,0 21,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1403 610 214 1963 12 609,1 13992 544.0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 21000 | 15400 | 1190,0

NIVEL DE APORTE

100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 446,6 17,0 15,9 59,1 22
ALMUERZO 30 35 696,0 37,1 193 93,9 35
ONCES 10 15 260,5 78 6.2 133 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR . ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES h Leche de vaca,
MENU10 | SEMANA2 | Zo=7 o5 o BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 | e astouada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p ;
MENU10 | SEMANA2 | om0 s o BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698 |Chocolate, con azticar 22,00 22,00 103 0.8 37 16,6 08 7.9 0,0 04
NUEVES DERIVADO DE ) )
MENU 10 SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 REESE\Z/ES s | DERIVADO LACTEO | QUESO DOBLE CREMA | 640 | Queso doble crema 45,00 45,00 129 105 8.4 2.7 02 1823 2138 432
NUEVES ; -
MENU10 | SEMANA2 | =75 o FRUTA MELON 338 |Melon, maduro, pulpa 240,00 120,00 24 038 0,0 52 05 13,2 8.4 81,6
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 958 Lenteja 15,00 15,00 49 35 01 85 14 105 41 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 243 Tomafsccg?;;,}, pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 0,0 2,7 03 47 0,0 2,9
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 7.8 0,0 2.2
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 251 Zanahoria, cruda 16,47 14,00 5 01 0,0 12 01 38 4,9 98,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 202 Pigzc’;??“csrid:” 62,50 50,00 40 1,0 01 838 04 4,0 50 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE Dg :"L(;iARRA EN{ 453 | Tilapia, filete, cruda 117,65 100,00 190 143 14,7 0,0 8.2 58,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE Dg :"L(;iARRA ENI 153 | cebollajunca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE MOJARRAEN |,  [Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
SALSA escaldado
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE Dg :"L(;iARRA ENT 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE Dg/ngAARRA BN N2s00 Tomillo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE Dg/ngAARRA ENT 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE Dg /QAL(;JAARRA ENT 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 170 Espinaca, cruda 1,50 0,90 0 0,0 0,0 0,0 0,0 11 06 48
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 153 [ cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO LECHUGA, TOMATEY | 179-1 Lechuga comdn 16,00 1 01 0,0 02 01 7.0 1,0 16
ENSALADA ZANAHORIA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

gx ’ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO LECHUGA, TOMATE Y 244 Tomate, pulpa 27,50 22,00 4 0,2 0,0 0,7 0,3 100,3 0,0 24,2
ENSALADA
ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO LECHUGA, TOMATE Y 251 Zanahoria, cruda 25,88 22,00 8 0,2 0,0 18 0,1 59 7,7 154,0
ENSALADA
ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO LECHUGA, TOMATE Y 320 Limoén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO LECHUGA, TOMATE Y 214 Perejil 1,89 1,70 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 54
ENSALADA
ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO LECHUGA, TOMATE Y 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
ENSALADA
ZANAHORIA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Ti?i?igéo YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 56,25 45,00 69 0,4 0,0 16,7 0,3 3,2 13,5 0,5
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Ti?i?_iﬁgo YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 12 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Tl;?—i?_iggo YUCA COCIDA 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 100,00 60,00 22 0,5 0,1 4,9 0,4 6,0 0,6 22,2
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azucar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ONCES DERIVADO LACTEO HELADO 622 Helado de crema 80,00 80,00 148 2,6 8,2 16,0 0,3 120,0 0,0 57,6
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESAS 302 | Fresa Z‘natgf:’ fruto 73,68 70,00 25 06 04 48 1,0 14,7 28 28
MENU 10 SEMANA 2 ONCES DE(R:E/QE,S_DE GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 1,3 3,2 18,8 0,7 5,0 138,2 0,7
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1400 50,6 54,4 1775 16,4 806,7 1079,4 692,1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 175,4 6,1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1540,0
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 455,0 21,1 20,3 47,1 23
ALMUERZO 30 35 664,0 25,1 22,3 90,7 33
ONCES 10 15 281,5 4,4 11,8 39,6 14




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

;? ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
NUEVES h Avena nacional,
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 17 oo, monda 10,00 10,00 38 2,0 06 6,0 08 9.1 26 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 632 Leche de vaca, 200,00 200,00 108 6,4 64 6.4 06 240,0 104,0 190,0
REFORZADAS entera, pasteurlzada
NUEVES - )
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 265 60,0 88,5
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 00 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 00 01 00 07 0,0 0,0
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 ccenlao 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 00 06 04 0,0
NUEVES
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 110,1 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
NUEVES i
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 171,43 120,00 60 11 01 13,7 04 42,0 24 19,2
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 24 Cuchuco de cebada, 12,00 12,00 42 1,0 01 94 02 43 0,0 0,0
CEBADA triturado
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%X%'ZUCO PE | 5421 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 00 01 02 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1.0 01 858 04 40 50 0,0
CEBADA cascara, cruda
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%X%'ZUCO DE | 139 Anveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 00 27 03 47 0,0 2,9
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO DE | 475 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 00 07 01 78 0,0 2.2
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO DE [ 55 Zanahoria, cruda 16,47 14,00 5 01 00 12 01 38 4,9 98,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO PE | 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 00 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO DE | 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 0,0 78
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECB"/L%'ZUCO DE | 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECB"/L%'ZUCO DE [ 159 Ajo 0,38 0,36 0 00 00 01 0,0 0.1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 527 pechuaa con piel 125,00 100,00 165 207 9.2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Margarina, de aceite
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 301 | v 3 heronenado 3,00 3,00 22 00 24 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN . .
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 47 Harina de trigo 2,00 2,00 7 02 00 15 0,0 04 38 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 632 | s pasteurivada 25,00 25,00 14 08 08 08 01 30,0 130 238
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 129 Ajo 0,38 0,36 0 00 00 01 0,0 0.1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 1101 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

E;;. ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 00 04 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 139 Arveja verde, cruda 62,50 25,00 30 2,1 0,1 53 0,6 9,0 0,0 55
VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 175 Habichuela, cruda 33,33 30,00 9 0.6 0,0 17 03 18,0 0,0 51
VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 251 Zanahoria, cruda 41,18 35,00 13 02 0,0 2,9 01 95 12,3 245,0
VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 214 Perejil 1,80 1,70 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 54
VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 393 Mayonesa, con sal 4,00 4,00 16 0,0 1,3 1,0 0,0 0,6 28,4 3,4
VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO o ATANG ASADO 225 madure, arude 75,00 45,00 68 05 01 16,3 0,0 0,0 14,9 24,3
TUBERCULO, PLATANO MADURO
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO o ATANG ASADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Mamc%ﬁbgadw°' 200,00 60,00 35 09 03 72 1,0 54 0,0 103,8
MENU 11 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA YOGURﬂ;ﬁ?LxANZANA 649 Yomm;$:2°°°” 200,00 200,00 162 58 56 224 04 178,0 84,0 110,0
MENU 11 | SEMANA 3 ONCES FRUTA YOGURT CON MANZANA | 53, Manzana, maduro, 82,35 70,00 44 02 01 105 02 11,2 0,0 0,0
PICADA pulpa
MENU 11 | SEMANA 3 ONCES Diggﬁ% PONQUE 112-2 mmmmrmum 50,00 50,00 158 4,9 16 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1519 62,1 3.7 2202 97 6415 973.1 9348
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 28,0

NIVEL DE APORTE

108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 4286 18,0 16,1 53,2 21
ALMUERZO 30 35 7271 33,3 20,3 103,1 35
ONCES 10 15 363,6 10,9 73 63,9 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

;«: ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES h Leche de vaca,
MENU12 | SEMANA3 | o=7 > o BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 | e astouada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p ;
MENU12 | SEMANA3 | i o> o BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698  [Chocolate, con azticar 22,00 22,00 103 08 37 16,6 08 7.9 0,0 04
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU12 | SEMANA3 | Zo=7 > o CEREAL AREPA DE MAIZ 43 blango. crano tlado 35,00 35,00 128 32 13 25,9 09 6.3 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 12 SEMANA 3 REFORZADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2,8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13,1
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU12 | SEMANA3 | o=7 > o CEREAL AREPA DE MAIZ 31 | o ronenade 4,00 4,00 29 0,0 32 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU12 | SEMANA3 | to=7e> o CEREAL AREPA DE MAIZ 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 12 | SEMANA3 RE%E\Z’ES s | DERIVADO LACTEO | QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 45,00 45,00 119 85 9.1 07 02 263,7 2147 39,2
NUEVES Uva isabella, maduro,
MENU12 | SEMANA3 | tio°> o FRUTA UVAS 364 Sion 133,33 120,00 50 05 0,0 12,2 0,0 84 10,8 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 15,00 15,00 51 19 09 9.1 06 12,9 14 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 542-1 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 2,0 25 0,0
cascara, cruda
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 194 Papa criolla, con 25,00 25,00 22 06 00 47 03 03 45 0,0
céascara, cruda
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 0,0 27 03 47 0,0 2,9
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 2.2
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 16,47 14,00 5 01 0,0 12 01 38 4,9 98,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA ALBOSS'L%A;NEE’;EALSA 543 | came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 16 11 60,5 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA ALBOSS'L%A;NEE’;EALSA 675 Huevo de gallina 5,56 5,00 8 06 05 0,0 01 27 6,0 8,9
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | 11,5 Tostada 3,00 3,00 12 01 02 24 0,0 12 44 0,0
BOLOGNESA
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA ALBO';g'LGgGSNEE'\éiALSA 153 | cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA Tomate chonto, pulpa,
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 243 ol 7,00 7,00 1 01 0,0 03 0,0 08 05 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

;“, ’ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesoBRruTO | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g g g mg mg mg ER
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paf;;t:gz;m 45,00 45,00 153 44 0,2 33,5 18 11,3 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 00 12 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomatssccgf;;zb pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, Remolacha, sin
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA FANALORIAY 234 choourn, oruda 56,25 45,00 20 06 0,0 43 04 14,4 0,0 0,0
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA, .
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA FANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 52,94 45,00 17 03 0,0 38 02 12,2 158 3150
MAYONESA
ENSALADA DE
VERDURA O REMOLACHA,
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA FANALORIAY 393 Mayonesa, con sal 5,00 5,00 20 0,0 17 12 0,0 07 356 42
MAYONESA
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comn, sin
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON PEREJIL 192 chocarm, oda 56,25 45,00 42 09 0,0 95 05 18 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA )
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON PEREJIL 214 Perejl 111 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 32
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COGIDA CON PEREJIL 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PIRA 348 | Pifia, maduro, pulpa 109,09 60,00 29 04 01 67 03 96 18 48
MENU 12 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PIRA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE 632 Leche de vaca, 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
GUANABANA entera, pasteurizada
] SORBETE DE .
MENU 12 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA CUANABANA 307 Guanabana, pulpa 85,71 60,00 17 04 01 35 01 6,6 54 0,0
] SORBETE DE )
MENU 12 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA CUANABANA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ONCES DEEg:Eﬁ_DE PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 26 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1495 63,3 545 1882 10,0 968.6 121438 8800
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ’
9 A 13 ANOS i BOGOT,\
s
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO FSSI
MENU SEMANA [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 40ce
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0 1190,0
NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 576,4 22,2 26,8 62,1 25
ALMUERZO 30 35 674,1 31,8 19,4 92,9 34
ONCES 10 15 2444 9,3 8,4 33,2 12




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce 40 ce
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
NUEVES p LECHE CALIENTE CON Leche de vaca,
MENU 13 | SEMANA 3 REFORYADAS BEBIDA LACTEA CANELA 632 | i basteurisada 210,00 210,00 113 6,7 6,7 6,7 0,6 252,0 109,2 199,5
NUEVES p LECHE CALIENTE CON
MENU 13 | SEMANA 3 REFORYADAS BEBIDA LACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON -
MENU 13 | SEMANA 3 REFORZADAS PROTEINA PAJARILLA 587 Pajarilla de res 50,00 50,00 53 95 16 0,0 30,0 5,0 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comun, sin
MENU 13 | SEMANA 3 REFORZADAS PROTEINA PAJARILLA 192 chocarm, cruda 68,75 55,00 51 1,0 01 11,6 06 2,2 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON ’
MENU 13 SEMANA 3 REFORZADAS PROTEINA PAJARILLA 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON ) )
MENU 13 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA PAJARILLA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 01 5.2 0,0 78
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 13 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA PAIARILLA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU 13 | SEMANA 3 REFORZADAS CEREAL TOSTADAS INTEGRALES | 114-1 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 32,0 06 16,0 58,0 0,0
NUEVES Banano comun,
MENU 13 | SEMANA3 REFORZADAS FRUTA BANANO 269 madure. pulpa 171,43 120,00 106 18 01 24,1 11 9,6 3,6 26,4
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 858 04 40 50 0,0

cascara, cruda

MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 542-1 Carne de res, magra 2,70 2,70 7 0,5 0,5 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0

Leche de vaca,

MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 632 . 15,00 15,00 8 05 05 05 0,0 18,0 7.8 143
entera, paSteUl’lZada
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 620 Crema de leche 10,00 10,00 32 05 33 01 0,0 6.8 46 353
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 124 |Ahuyama C. maxima, 92,31 60,00 24 05 02 4,9 02 156 0,0 204,0
SIn cascara, cruda
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 150 Cebolla cabezona 1,67 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 1,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 214 Perejil 1,00 0,90 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 29
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0

MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
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9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO A3
MENU SEMANA [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Came de pollo
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 527 echuaa an iél 125,00 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
CHAMPINONES pechug P
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2507 Oregano 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 20,00 20,00 11 1,9 0,1 0,5 55 1,2 1,6 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 4,00 4,00 13 0,2 1,3 0,1 0,0 2,7 1,8 14,1
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 2,00 2,00 7 0,2 0,0 15 0,0 0,4 38 0,0
CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO EN Maraarin. de aceite
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 391 ve gtal hidrogenado 3,00 3,00 22 0,0 2,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
CHAMPINONES 9 9
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
CHAMPINONES
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 209 cascara 30,67 23,00 2 0,1 0,0 0,4 0,2 11,7 0,0 0,5
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 244 Tomate, pulpa 28,75 23,00 4 0,2 0,0 0,8 0,3 104,9 0,0 25,3
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, .
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 179-1 Lechuga comUn 25,45 14,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 6,2 0,8 1.4
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, L
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 320 Limon, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
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9 A 13 ANOS Acacmuaron
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mg mg mg ER
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO Tﬁiﬁizéo' YUCA DORADA 249 Yuca, cruda 56,25 45,00 69 04 0,0 16,7 03 32 135 05
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO Tﬁi’:f\ﬁéo' YUCA DORADA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO Tﬁi’:f\ﬁéo' YUCA DORADA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora sslgzs“”a' 66,67 60,00 38 06 01 838 1,0 252 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
9 A 13 ANOS P s BOGOT’\
o socTADE
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER

- ENSALADA DE FRUTAS
MENU 13 SEMANA 3 ONCES DERIVADO LACTEO CON QUESO RALLADO 640 Queso doble crema 30,00 30,00 86 7,0 5,6 18 0,2 121,5 142,5 28,8

ENSALADA DE FRUTAS "
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 338 Melén, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 0,4 0,0 2,2 0,2 55 35 34,0

ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto

MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 302 entero 42,11 40,00 14 0,3 0,2 2,8 0,6 8,4 16 16
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 332 pulpa 47,06 40,00 25 0,1 0,1 6,0 0,1 6,4 0,0 0,0

ENSALADA DE FRUTAS
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 620 Crema de leche 8,00 8,00 25 0,4 2,6 0,1 0,0 54 3,7 28,2

DERIVADO DE

MENU 13 | SEMANA 3 ONCES CEREAL GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 3,2 18,8 0,7 5,0 138,2 0,7
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1453 61,3 48,4 193,3 44,3 772,0 1246,6 633,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 175,4 6,1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0 1190,0

NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA [ CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 4847 21,1 11,2 74,8 24
ALMUERZO 30 35 699,2 30,7 25,5 86,9 35
ONCES 10 15 269,4 9,5 11,7 31,6 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

;«: ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES - AGUA DE PANELA CON
MENU14 | SEMANA3 | Zo=7 o5 o BEBIDA LACTEA LECHE 721 Panela 15,00 15,00 56 01 0,0 138 07 28,7 45 03
NUEVES p AGUA DE PANELA CON Leche de vaca,
MENU14 | SEMANA3 | Zo=7cs o BEBIDA LACTEA LECHE 632 | e retoueada 180,00 180,00 97 58 58 58 05 216,0 93,6 171,0
NUEVES i
MENU14 | SEMANA3 | o=7 s o PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENU14 | SEMANA3 | Zo=7 > o PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
MENU14 | SEMANA3 | Zo=7 > o PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES DERIVADO DE ) )
MENU 14 SEMANA 3 REFORZADAS CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
MENU14 | SEMANA3 | Zo=7es o FRUTA MANZANA 332 baion 141,18 120,00 76 04 02 18,0 04 19,2 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 543 | Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 16 11 60,5 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 243 T°mat:sccr;‘|’;;3'o pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE 952 Garbanzo 60,00 30,00 105 59 17 16,7 19 45,0 9,0 0,0
GARBANZOS
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE 202 Papa pastusa, sin 27,50 22,00 18 04 00 39 02 18 2.2 0,0
GARBANZOS céscara, cruda
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA DE o
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 215 Pimentn rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 02 11,9 0,0 39,0
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 251 Zanahoria, cruda 9,41 8,00 3 01 0,0 07 0,0 22 28 56,0
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
CAZUELA DE . .
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANYOS 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
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MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 9@ EE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
CAZUELA DE
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA GARBANZOS 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,4
CAZUELA DE
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO LEGUMINOSA GARBANZOS 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
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ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 170 Espinaca, cruda 20,00 12,00 2 03 0,0 02 03 14,8 7.9 64,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO VE'ERS%%S ESPINACA, MANGO, 329 Ma”gomm:d“m' 24,00 12,00 8 01 00 19 01 18 05 16,8
FRESA Y MIEL pulp
ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO VE'ERS%%S ESPINACA, MANGO, 302 Fresa, Z‘ri‘ejt‘;o fruto 37,89 36,00 13 03 0.2 25 05 76 14 14
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 718 Miel de abejas 0,80 0,80 2 0,0 0,0 06 01 01 01 0,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO, | 5 \bp CRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 45,00 45,00 39 1.0 00 85 05 05 8.1 0,0
PLATANO cascara, cruda
TUBERCULO, .
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO o ATANG PAPA CRIOLLA DORADA | 374 Aceite, de soya 2,30 2,30 21 0,0 23 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO Tl;ﬁ?iﬁgo' PAPA CRIOLLA DORADA | 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE GUAYABA 309 G“ayagﬁl'pgad““" 80,00 60,00 23 05 02 4,9 04 10,2 6,6 64,2
MENU 14 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE GUAYABA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 329 Ma“ggm”;:d”m' 120,00 60,00 40 04 01 95 03 9,0 24 84,0
MENU 14 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
N Leche de vaca,
MENU 14 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 632 . 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
entera, pasteurizada
MENU 14 | SEMANA3 ONCES DEzg:gﬁDE TORTA DE QUINUA 1121 | oM@ Ccl’r’i‘g:a””a de 50,00 50,00 158 49 16 31,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1422 57,9 27,0 1923 97 6604 9302
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 21000 | 1540,0
APORTE APORTE
NIVEL DE APORTE 101% BAJO BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
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GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO FES0
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 9@ EE
' Calorias | Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro Calcio | Sodio | Vit.A
g 9 9 mg mg | mg [ ER
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 422,3 15,1 16,2 54,2 21

ALMUERZO 30 35 666,9 31,2 22,8 84,3 33

ONCES 10 15 332,9 11,7 8,0 53,9 15
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g g g mg mg mg ER
NUEVES - COLADA DE HARINA DE Teche de vaca,
MENU15 | SEMANA3 | Zo=7 o> o BEBIDA LACTEA  ArANG 632 | e astouada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p COLADA DE HARINA DE ~
MENU15 | SEMANA3 | o=7 o> o BEBIDA LACTEA PLATANG 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE HARINA DE . )
MENU15 | SEMANA3 | =7 o BEBIDA LACTEA PLATANG 888 Harina de platano 10,00 10,00 36 02 0,0 87 01 11 0,0 9,0
NUEVES DERIVADO DE ) )
MENU 15 SEMANA 3 REFORZADAS CEREAL PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU15 | SEMANA3 | . Zo=7 o> o PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES
MENU15 | SEMANA3 | .t o> o PROTEINA HUEVO COCIDO 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES
MENU 15 SEMANA 3 REFORZADAS FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 141,18 120,00 53 0,4 0,2 12,4 0,5 9,6 1,2 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 932 Paseﬁiz'gggzgc'a 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 25 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 0,0
céscara, cruda
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 15,29 13,00 5 01 0,0 11 01 35 4.6 91,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 22
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 35,00 14,00 17 11 0,0 30 03 50 0,0 31
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS | 542-1 | Came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")gJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 117,65 100,00 190 143 14,7 0,0 8.2 58,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")gJARRA 153 | Cebollajunca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")gJARRA 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
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MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA FlLETEESEA'\EA)SJARRA 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
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ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO \/E'i‘z[:iig: LECHUGA, TOMATE, 253 Agizcif 'Ourf”aa‘ 38,33 23,00 33 0,4 31 11 0,1 2,3 0,0 0,7
AGUACATE Y CILANTRO +Pup
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 179-1 Lechuga comdn 21,82 12,00 1 01 0,0 01 01 53 07 12
AGUACATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 02 0,0 08 04 114,0 0,0 27,5
AGUACATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 39
AGUACATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 00 02 00 0,0 0,0 0,0
AGUACATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 743 Sal 0,28 0,28 0 00 00 00 0,0 0,0 110,1 0,0
AGUACATE Y CILANTRO
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 10,59 9,00 3 01 00 08 00 24 32 63,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 00 35 00 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 153 | Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 00 00 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 129 Ajo 0,38 0,36 0 00 00 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 0,0 0,0 118,0 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON Papa comn, con
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO CASCARA 101 chacara oruds 45,00 45,00 39 09 00 87 02 315 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON .
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO CASCARA 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 00 00 02 0,0 12 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO CASCARA 743 sal 0,28 0,28 0 00 00 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Ma”ggl'ﬂr:::d“m' 120,00 60,00 40 04 01 95 03 9,0 24 84,0
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
o Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES DERIVADO LACTEO |  ARROZ CON LECHE 632 . 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
entera, pasteurizada
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES DERIVADO LACTEO |  ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 25,00 25,00 66 47 51 04 01 146,5 119,3 21,8
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Leche de vaca,
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DERIVADO LACTEO ARROZ CON LECHE 627 condensada, 25,00 25,00 82 2,1 2,1 13,7 0,1 67,5 0,0 24,0
azucarada
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MENU 15 SEMANA 3 ONCES DE?E’:EACI)_DE ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 20,00 20,00 70 13 0,1 16,0 0,2 2,6 3,5 0,0
DERIVADO DE Uva pasa,
MENU 15 SEMANA 3 ONCES CEREAL ARROZ CON LECHE 365 deshidratada 8,00 8,00 24 0,2 0,0 57 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DEEE/:EA?_DE ARROZ CON LECHE N2502 Canela en polvo 0,35 0,35 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DEEE/:EA?_DE ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 0,35 0,35 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 0 #iDIV/O! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1400 52,5 51,8 177,7 14,2 936,9 1066,0 760,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 175,4 6,1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 54,6
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE

ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 399,0 15,8 13,9 51,0 20

ALMUERZO 30 35 671,4 235 25,9 86,2 33

ONCES 10 15 322,4 13,1 12,1 40,5 15
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NUEVES - AGUA DE PANELA CON
MENU16 | SEMANA4 | Zo=7 > o BEBIDA LACTEA LECHE 721 Panela 15,00 15,00 56 01 0,0 138 07 28,7 45 03
NUEVES p AGUA DE PANELA CON Leche de vaca,
MENU16 | SEMANA4 | Zo=7 o> o BEBIDA LACTEA LECHE 632 | e retoueada 180,00 180,00 97 58 58 58 05 216,0 93,6 171,0
NUEVES Leche de vaca,
MENU16 | SEMANA4 | o=7 o> o PROTEINA CHANGUA CONHUEVO | 632 | =2 (% 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
NUEVES i
MENU16 | SEMANA4 | = =7 o> o PROTEINA CHANGUA CON HUEVO | 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES . )
MENU16 | SEMANA4 | = =7 o> o PROTEINA CHANGUA CON HUEVO | 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
NUEVES i
MENU16 | SEMANA4 | Zo=7 > o PROTEINA CHANGUA CON HUEVO | 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
NUEVES
MENU16 | SEMANA4 | Zo=7e> o PROTEINA CHANGUA CON HUEVO | 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES i
MENU16 | SEMANA4 | Zo=7e> o PROTEINA CHANGUA CON HUEVO | 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE TOSTADAS SABOR A
MENU16 | SEMANA4 | to=re> o CEREAL MANTEOULLLA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 32,0 06 16,0 58,0 0,0
NUEVES Granadilla, madura
MENU 1 EMANA 4 FRUTA RANADILLA . g 1 1,2 11
uie | s REFORZADAS U G 305 ouloa 83,33 55,00 36 , 09 59 05 6,6 0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 542 | came de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN 243 | Tomate chonto, pulpa, 8,00 8,00 2 01 0,0 03 01 1,0 06 0,0
BISTEC escaldado
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 150 Cebolla cabezona 4,44 4,00 1 01 0,0 03 0,0 26 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
POTECA DE AHUYAMA —
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 124 |AhuamaC. méima, 107,69 70,00 28 06 03 57 02 18,2 0,0 238,0
ENSALADA sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 632 Leche de vaca, 30,00 30,00 16 1,0 1,0 1,0 01 36,0 15,6 285
ENSALADA entera, pasteurizada
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 75,00 30,00 36 25 01 6.3 07 10,8 0,0 6,6
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 243  |Tomate chonto, pulpa, 13,00 13,00 2 01 0,0 05 01 16 09 0,0
ENSALADA FRESCA escaldado
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VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,2 0,0 0,0
ENSALADA FRESCA
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9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA ) )
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 391 | Margarina, de aceite 5,00 5,00 37 0,0 41 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
ENSALADA
FRESCA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
ENSALADA
FRESCA
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL Papa criolla, con
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO LATANG VAPOR 194 choarh, oruda 45,00 45,00 39 1,0 0,0 85 05 05 8.1 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL .
MENU 16 SEMANA 4 ALMUERZO PLATANO VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 12 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO oL ATANG VAPOR 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE GUAYABA 309 G“ayagﬁl'przad“m' 80,00 60,00 23 05 02 4,9 04 10,2 6,6 64.2
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA | JUGO DE GUAYABA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA YOGURT CON UVAS 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 224 04 178,0 84,0 110,0
PICADAS dulce
MENU 16 | SEMANA 4 ONCES FRUTA YOGURT CON UVAS 364 |Uvaisabella maduro, 77,78 70,00 29 03 00 71 0,0 4,9 6.3 0,0
PICADAS pulpa
MENU 16 | SEMANA 4 ONCES DEEQﬁ:ﬁiDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 24,00 24,00 99 23 17 18,6 16 9.1 3221 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1488 548 545 1825 11,0 7685 13156 857.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 21000 | 15400 | 1190,0

NIVEL DE APORTE

106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 507,9 20,2 19,6 63,0 25
ALMUERZO 30 35 689,8 26,2 333 71,2 34
ONCES 10 15 290,3 8,4 73 48,2 14
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9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES - COLADA DE HARINA DE Teche de vaca,
MENU17 | SEMANA4 | Zo=7 o5 o BEBIDA LACTEA  ArANG 632 | e astouada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p COLADA DE HARINA DE ~
MENU17 | SEMANA4 | o=7 o> o BEBIDA LACTEA SLATANG 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE HARINA DE . )
MENU17 | SEMANA4 | o=7 o> o BEBIDA LACTEA SLATANG 888 Harina de platano 10,00 10,00 36 02 0,0 87 01 11 0,0 9,0
MENU 17 | SEMANA 4 REESE\Z/ES s | DERIVADO LACTEO | QUESO DOBLE CREMA | 640 | Queso doble crema 45,00 45,00 129 10,5 84 27 02 182,3 2138 432
NUEVES DERIVADO DE ) )
MENU 17 SEMANA 4 REFORZADAS CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
MENU17 | SEMANA4 | Zo=7 s o FRUTA PAPAYA 343 on 171,43 120,00 36 06 01 82 04 28,8 6,0 282,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 0,0 27 03 47 0,0 2,9
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 15,29 13,00 5 01 0,0 11 01 35 4.6 91,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 838 04 4,0 50 0,0
céascara, cruda
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 15,56 14,00 4 03 0,0 08 01 84 0,0 24
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS | 542-1 | Came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 10,00 5,00 1 0,0 0,0 01 0,0 21 78 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 20,00 12,00 2 03 0,0 02 03 14,8 7.9 64,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 |AhuyamaC. maxima, 23,08 15,00 6 01 01 12 0,0 39 0,0 51,0
SIn cascara, cruda
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 453 | Tilapia, filete, cruda 117,65 100,00 190 143 14,7 0,0 8.2 58,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SgJARRA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA FILETE /?SEA'\[")gJARRA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 10,59 9,00 3 01 0,0 08 0,0 24 32 63,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 153 | Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

#@;ﬁ. ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 17 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 209 s 40,00 30,00 3 02 0,0 05 02 153 0,0 06
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 1,0 05 136,8 0,0 33,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, . .
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 39
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, o
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 02 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO, PLATANO MELAO 225 Plétano hartén, 75,00 45,00 68 05 01 16,3 0,0 0,0 14,9 243
PLATANO maduro, crudo
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO Tlﬁi’iﬁgéo' PLATANO MELAO N2502 Canela en polvo 1,50 1,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO Tlﬁi’iﬁgéo' PLATANO MELAO 721 Panela 15,00 15,00 56 01 0,0 138 07 28,7 45 03
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 364 |YV@ 'sab;lillzgmad“m' 66,67 60,00 25 02 0,0 6.1 0,0 42 54 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE UVA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 00 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA LECHE 632 Leche de vaca, 210,00 210,00 113 67 67 67 06 252,0 109,2 199,5
entera, paSteUl’lZada
MENU 17 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO DE BROWNIE 1gp | Brownie cubierto con 30,00 30,00 114 18 42 17,1 1,0 37,2 207 0,0
CEREAL chocolate
MENU 17 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESAS 302 | Fresa Z‘natgt':’ fruto 73,68 70,00 25 06 04 48 1,0 14,7 28 28
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1419 517 510 1756 155 10593 973.7 10706
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 21000 | 15400 | 1190,0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORPADAS 20 25 428,3 20,3 16,8 491 21
ALMUERZO 30 35 684,7 22,3 22,9 97,5 34
ONCES 10 15 292,9 91 113 28,7 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES h Avena nacional,
MENU18 | SEMANA4 | Zo=7 o> o BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 17 orudo. moida 10,00 10,00 38 2,0 06 6,0 08 9.1 26 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 632 Leche de vaca, 200,00 200,00 108 64 64 6.4 06 240,0 104,0 190,0
REFORZADAS entera, pasteurlzada
NUEVES p ~
MENU18 | SEMANA4 | = =7 s o BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 00 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU18 | SEMANA4 | i o> o PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENU18 | SEMANA4 | i o> o PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES i
MENU18 | SEMANA4 | oo > o PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU18 | SEMANA4 | Sio7°> o PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 ccenlao 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
NUEVES
MENU18 | SEMANA4 | tio7°> o PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES DERIVADO DE )
MENU18 | SEMANA4 | . tio7°> o CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
NUEVES Banano comun
MENU 1 EMANA 4 FRUTA BANAN 2 ' 171,4 1 1 1 24,1 11 26,4
vis | s REFORZADAS v o 69 maduro, pulpa 43 120,00 06 8 0, : , 9,6 36 6,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 24 Cuchuco de cebada, 12,00 12,00 42 1,0 01 94 02 43 0,0 0,0
CEBADA triturado
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEE(;X%'ZUCO PE | 5421 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1.0 01 858 04 40 50 0,0
CEBADA cascara, cruda
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEE(;X%'ZUCO DE | 139 Arveja verde, cruda 32,50 13,00 16 11 0,0 27 03 47 0,0 2,9
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO DE | 475 Habichuela, cruda 14,44 13,00 4 03 0,0 07 01 78 0,0 2.2
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO DE [ 55 Zanahoria, cruda 16,47 14,00 5 01 0,0 12 01 38 4,9 98,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO PE | 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBli%'ZUCO DE | 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE | 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE [ 159 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
CARNE A LA .
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA 543 | Came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 16 11 60,5 0,0
BOLOGNESA
CARNE A LA .
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE A LA 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
BOLOGNESA junca, , : , , : ! : ! !
CARNE A LA Tomate chonto, pulpa,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 243 cconldads 7,00 7,00 1 01 0,0 03 0,0 08 05 0,0
CARNE A LA
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
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9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO pesoBRruTO | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CARNE A LA .
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
CARNE A LA
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paseﬁiztr:gz;c'a 45,00 45,00 153 44 02 335 18 11,3 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tmat;igfg;go pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA, Papaya, maduro,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 343 ol 34,29 24,00 7 01 0,0 16 01 58 12 56,4
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 620 Crema de leche 6,00 6,00 19 03 2,0 01 0,0 41 28 21,2
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA, .
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 170 Espinaca, cruda 20,00 12,00 2 03 0,0 02 03 14,8 7.9 64,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA, PAPAYA, Mango, maduro,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 329 b 48,00 24,00 16 01 0,0 38 01 36 1,0 336
LECHE
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO, PAPA DORADA 191 Papa comdn, con 45,00 45,00 39 09 00 87 02 315 0,0 0,0
PLATANO céscara, cruda
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO Tﬁiﬁi;go' PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 2,30 2,30 21 0,0 23 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO Tﬁiﬁi;go' PAPA DORADA 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora SSISZS“”a' 66,67 60,00 38 06 01 8.8 1,0 252 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
< Leche de vaca,
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 632 . 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
entera, pasteurizada
< Mango, maduro,
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 329 ia 120,00 60,00 40 04 01 95 03 9,0 24 84,0
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE MANGO 688 Aziicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE TORTA CON SABOR A Torta, con harina de
MENU 18 | SEMANA 4 ONCES CEREAL OUESO 112p i 30,00 30,00 95 29 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1402 58,7 240 1932 127 690.7 927.7 8653
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9 A 13 ANOS
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio
. [¢] [¢] [¢] mg mg mg
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 175,4 6,1 770,0 1050,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0
APORTE APORTE
NIVEL DE APORTE 100% BAJO BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
2 2 474,2 18,7 16,1
REFORZADAS 0 5 ’ 8, &, 636 2
ALMUERZO 30 35 658,2 30,3 20,5 88,1 33
ONCES 10 15 269,9 9,7 7,4 41,5 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR . ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES h Leche de vaca,
MENU19 | SEMANA4 | Zo=7 o5 o BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 | e astouada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p ;
MENU19 | SEMANA4 | Zo=7 o> o BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698 |Chocolate, con azticar 22,00 22,00 103 0.8 3,7 16,6 038 7.9 0,0 04
MENU 19 | SEMANA 4 REESE\Z’ES s | DERIVADO LACTEO | QUESODOBLE CREMA | 640 | Queso doble crema 45,00 45,00 129 105 8.4 2,7 02 1823 2138 432
NUEVES DERIVADO DE
MENU19 | SEMANA4 | o=7 > o CEREAL GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 24,00 24,00 99 23 17 18,6 16 91 322,1 0,0
NUEVES ; -
MENU19 | SEMANA4 | o=7 s o FRUTA MELON 338 |Melon, maduro, pulpa 240,00 120,00 24 038 0,0 52 05 13,2 8.4 81,6
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 941 Frijol cargamanto 30,00 30,00 97 6.8 05 16,3 14 52,5 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 243 Tomafsccg?;:;}, pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES | 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELADE FRIUOLES | 228 |Flatano :ﬂ;‘;ﬂ verde, 30,77 20,00 32 02 0,0 76 01 16 52 21,2
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 543 | Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 16 11 60,5 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 243 Tc’mf;;g‘l’;;'o pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 737 Laurel 0,28 0,25 1 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 04
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE MOLIDA GUISADA| 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO VEE,\:_‘;["AL:':EE LECHUGA, TOMATE, 253 Ag‘ﬁif '°l:f”:' 38,33 23,00 33 04 31 11 01 23 0,0 07
AGUACATE Y CILANTRO - pup
VERDURA © ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 179-1 Lechuga comdn 21,82 12,00 1 01 0,0 01 01 53 07 12
AGUACATE Y CILANTRO




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
9 A 13 ANOS P s BOGOT’\
o socTADE
GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO e
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER

VERDURA O ENSALADA DE
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 0,2 0,0 0,8 0,4 114,0 0,0 27,5
AGUACATE Y CILANTRO

VERDURA O ENSALADA DE
MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 2,6 0,0 3,9
AGUACATE Y CILANTRO

ENSALADA DE

MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO VEE\IRSDALIJ_I;?)AO LECHUGA, TOMATE, 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
AGUACATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE

MENU 19 SEMANA 4 ALMUERZO ENSALADA LECHUGA, TOMATE, 743 Sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 110,1 0,0
AGUACATE Y CILANTRO

TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano harton,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO o ATANG ASADO 225 adro, rudo 75,00 45,00 68 05 01 16,3 0,0 0,0 14,9 24,3
TUBERCULO, PLATANO MADURO .
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO o ATANG ASADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 321 | Lulo, maduro, pulpa 100,00 60,00 22 05 01 4,9 04 6,0 06 222
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlicar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA4 ONCES BEBIDALACTEA | ENSALADA DE FRUTAS 649 Yogurt entero, con 100,00 100,00 81 2.9 28 11,2 02 89,0 42,0 55,0
CON YOGURT dulce
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun,
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES FRUTA CON YOGURT 269 madure, pupa 64,29 45,00 40 07 0,0 9,0 04 36 14 9,9
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES FRUTA CON YOGURT 302 ororo 47,37 45,00 16 04 02 31 06 95 18 18
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | 45, Manzana, maduro, 47,06 40,00 25 01 01 6.0 01 6.4 0,0 0,0
CON YOGURT pulpa
MENU 19 | SEMANA 4 ONCES DEEE’:‘EX’LDE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 22,00 22,00 99 14 28 171 09 84 161,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1421 57,7 292 1874 105 7754 1393.2 2833
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 35,1 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0

1540,0

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

gv ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO FES0
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio [ Vit.A
9 a 9 mg mg | mg [ ER
NUEVES
REFORZADAS 20 25 462,1 20,9 20,1 49,5 23
ALMUERZO 30 35 698,5 31,3 23,0 91,5 35
ONCES 10 15 260,8 55 6,0 46,4 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR ‘
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE comiDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 000
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES - COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU20 | SEMANA4 | om0 o5 o BEBIDA LACTEA VALY CON CANELA 26 oresocido, seeado 10,00 10,00 36 07 0,0 83 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE Leche de vaca,
MENU20 | SEMANA4 | . o=7 s o BEBIDA LACTEA VAl CON CANELA 632 | e retoueada 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
NUEVES p COLADA DE FECULA DE ~
MENU20 | SEMANA4 | to=7 s o BEBIDA LACTEA VAl CON CANELA 688 Azticar, blanco 7,00 7,00 28 0,0 0,0 70 00 0,0 0,0 0,0
NUEVES - COLADA DE FECULA DE
MENU20 | SEMANA4 | . o=7 o> o BEBIDA LACTEA VAl CON CANELA N2502 Canela en polvo 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU20 | SEMANA4 | . o=7 o> o CEREAL AREPA DE MAIZ 43| Llanco. craro tillado 35,00 35,00 128 32 13 25,9 09 6.3 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE )
MENU 20 SEMANA 4 REFORZADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2,8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13,1
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU20 | SEMANA4 | Zo=7es o CEREAL AREPA DE MAIZ L[ ronanade 4,00 4,00 29 0,0 32 0,0 0,0 01 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU20 | SEMANA4 | 207 es o CEREAL AREPA DE MAIZ 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES i
MENU20 | SEMANA4 | o7 o PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
NUEVES i
MENU20 | SEMANA4 | Zo=P s o PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
MENU20 | SEMANA4 | tio°> o PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0
NUEVES
MENU20 | SEMANA4 | tio°> o FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 141,18 120,00 53 04 02 12,4 05 96 12 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 21,25 17,00 14 03 00 30 01 1.4 17 0,0
cascara, cruda
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 124 |Ahuyama C. maxima, 38,46 25,00 10 02 01 21 01 65 0,0 85,0
SIn cascara, cruda
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 208 | PMAANO :f:;‘;“ verde, 26,15 17,00 27 02 0,0 6.4 01 14 44 18,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 20,00 16,00 24 01 0,0 59 01 11 48 0.2
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 542-1 | came de res, magra 2,70 2,70 7 05 05 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 153 | cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNESDAED(C)ERDO 480 | carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDEERDO 153 | cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDEERDO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDEERDO 129 Ajo 0,38 0,36 0 0,0 0,0 01 0,0 0.1 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNES[;EDEERDO 743 sal 0,28 0,28 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1101 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
9 A 13 ANOS exsamen BOGOT’\
GRUPO DE CODIGO pesosruTo | FESO
MENU SEMANA  [TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc 0o ce
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO Tlﬁi’:izgo' YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 56,25 45,00 69 04 0,0 16,7 03 32 135 05
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO Tﬁi’:ﬁgéo' YUCA COCIDA 153 | Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 00 00 02 00 12 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO Tﬁi’:ﬁgéo' YUCA COCIDA 743 sal 0,28 0,28 0 00 00 00 0,0 0,0 1101 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O TAJADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 91,67 55,00 80 09 73 25 02 55 0,0 17
ENSALADA maduro, pulpa
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 00 35 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 | cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 00 00 01 00 04 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,38 0,36 0 00 00 01 00 01 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Plétano hartén, 10,00 6,00 9 01 0,0 22 0,0 0,0 2,0 32
maduro, crudo
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azicar, blanco 7,00 7,00 28 00 00 7.0 00 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO 329 Ma”ggl'ﬂr;‘;d“m' 120,00 60,00 40 04 01 95 03 9,0 24 84,0
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES DEEE/:ESLDE PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 30,00 30,00 ) 26 03 19.4 30 33 2.1 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES DEEE’:ESLDE PETO DE MAiZ DULCE | N2502 Canela en polvo 0,35 0,35 0 00 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES DEEE’:ESLDE PETO DE MAIZ DULCE | N2505 Clavo de olor 0,35 0,35 0 00 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO LACTEO | PETO DE MAIZ DULCE 627 condensada, 15,00 15,00 49 12 13 8.2 0,0 40,5 0,0 14,4
azucarada
N . Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO LACTEO | PETO DE MAIZ DULCE 632 . 150,00 150,00 81 48 48 48 05 180,0 78,0 1425
entera, pasteurlzada
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO LACTEO | PETO DE MAIZ DULCE 637 Queso campesino 30,00 30,00 79 56 6.1 05 01 175,8 1431 26,1
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1496 67,6 54,1 1855 8.9 823.1 12121 674,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1404 351 39,0 1754 6.1 770,0 1050,0 303,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 70,2 54,6 228,1 28,0 2100,0 1540,0 1190,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 5233 19,8 226 60,4 25




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

gv ‘ BOGOT/\

9 A 13 ANOS
GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO FES0
MENU SEMANA |TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO NETO NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc JOGE
' Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio [ Vit.A
9 a 9 mg mg | mg [ ER
ALMUERZO 30 35 673,1 33,6 19,1 92,2 34
ONCES 10 15 299,6 14,3 12,4 329 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
APORTE PROMEDIO DE MACRO Y MICRONUTRIENTES 9 A 13 ANOS

CENTROS AVANZAR

ALCALDIA MAYOR

NIVEL DE APORTE SEMANAL

DE BOGOTA D.C.
Menu Calorias Proteina Grasa Carboh.
1 1429 64,2 41,3 201,2
2 1401 54,5 49,9 185,0
3 1489 56,3 52,0 199,1
4 1475 62,8 53,2 186,5
& 1454 55,3 53,2 189,3
SEMANA 1
6 1436 63,6 50,0 1834
7 1494 64,3 53,8 188,7
8 1384 54,6 51,1 177,0
9 1403 61,9 414 196,3
10 1400 50,6 54,4 177,5
SEMANA 2
11 1519 62,1 43,7 220,2
12 1495 63,3 54,5 188,2
13 1453 61,3 484 1933
14 1422 57,9 47,0 192,3
15 1400 52,5 51,8 177,7
SEMANA 3
16 1488 54,8 54,5 182,5
17 1419 51,7 51,0 175,6
18 1402 58,7 44,0 193,2
19 1421 57,7 49,2 1874
20 1496 67,6 54,1 185,5
SEMANA 4
PROMEDIO TOTAL SEMANAL
PROMEDIO
DIARIO 1444 58,8 49,9 189,0
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
1 7.8 7710 1004 951
3 1 224 867,24 11939 1087
4 10,7 849,15 16218 470
TOTAL APORTE SEMANAL 40,9 24874 3819,3 2507,8
6,1-28 770 -2100 1050 - 1540 303-1190
PROMEDIO SEMANA 1 13,6 829,1 1273,1 835,9

PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS

NIVEL DE APORTE

MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
6 20,26 781,00 1283,94 11026
8 2 7,7 769,5 1083,9 694,1
10 16,39 806,72 1079,44 692

TOTAL APORTE SEMANAL 44,33 2357,24 3447,27 12412,34
6,1-28 770 -2100 1050 - 1540 303-1190

PROMEDIO SEMANA 2 14,8 785,7 1149,1 4137,4

PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS

NIVEL DE APORTE

MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SoDIO VITAMINA A
12 10,0 968,6 1214,8 880,0
13 3 44,3 772,0 1246,6 633,0
15 14,2 936,9 1066,0 760,2
TOTAL APORTE SEMANAL 68,6 26775 3527,4 22731
6,1-28 770-2100 1050 - 1540 303-1190
PROMEDIO SEMANA 3 22,9 892,5 1175,8 757,7
NIVEL DE APORTE
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SoDIO VITAMINA A
17 15,5 1059,3 973,7 1070,6
19 4 10,5 775,4 1393,2 483,3
20 8.9 823,1 1212,1 674,9
TOTAL APORTE SEMANAL 35,0 26578 3578,9 2228,8
6,1-28 770-2100 1050 - 1540 303-1190
PROMEDIO SEMANA 4 11,7 885,9 1193,0 7429

BOGOT/\



SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

MINUTA PATRON MAYORES DE 14 ANOS

CENTROS AVANZAR

. ’ BOGOT/\

ALCALDIA MAY
DE BOGOTADLC.

NUEVES REFORZADAS
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad l Porcién servida Medida casera
P.BRUTO | P.NETO |
Lacteos
Leche caliente con canela 270 cc 270 cc
Colada de fécula de maiz, colada de
harina de p!atano, colad’a de avena, 250 c¢ 250 c¢
colada de fécula de maiz con mora,
BEBIDA LACTEA chocolate. Diario
270 cc 9 onzas
Leche: Agua de panela con leche 230 cc 230 cc
Cereal y mezclas (colada)
F(?cula de maiz, avena molida, harina de 159 159
platano
. 1-2 [ : 3,5 taj
Queso: campesino, doble crema veces por 60g 609 609 Queso doble t.:nlama 3 .5,tajadas
semana Queso campesin: 1 porcién grande
ALIMENTO PROTEICO
2 3veces por Revuelto: 42 g
Huevo: revuelto, cocido, perico P 55,56 g 509 Perico: 45 g 1 unidad
semana )
Cocido: 48 g
Changua con huevo: Huevo 55,56 g 509
Changua con huevo: Leche 180 cc 180 cc
CALDO o 1vez ala semana 270 cc 9 onzas
Carne de res, pollo, pajarilla 60-75¢g 609
Papa 759 60g
Pan blapdo, pan rollo, pan hojaldrado, 609 609 60g 1 unidad grande
mogolla integral
Arepa de maiz 429 429 959 1 unidad grande
CEREAL . - .
- P Ide: bl | 42 42 42 2
ACOMPARANTE an molde: blanco o integral Diario g g g tajadas
Tostada: integral, sabor a mantequilla 60g 609 609 3 unidades
Galletas de soda 409 409 409 5 unidades
Fresa, papaya, melén, uvas 210-400g 200 g 200g 1/2 taza
FRUTA Banano, manzana, pera, mandarina Diario 235-286¢g 200 g 200 g 1 unidad mediana
Granadilla 183,39 559 183,39 1 unidad
Azlcar 8¢ 8¢9
AZUCARES® Chocolate Diario 259 259
Panela 209 209
GRASAS? Aceite 0 margarina o mantequilla Diario 379 379
ALMUERZO
Cantidad
Tipo de Alimento Frecuencia Porcién servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Proteina: carne de res, pollo 3-5¢ 39
Verduras: arveja, habichuela, zanahoria 859 509
Tuberculo: papa, yuca, platano 65-80g 609
SOPA - 4vecesala 270 cc 9 onzas
Leguminosa semana 209 209
Cereal: Pasta (fideos, conchitas) 189 189
Arroz, cebada, cuchuco 209 209
Avena en hojuelas 229 229
Leguminosa 3 veces al mes 409 409 969 3 cucharadas
Carne de res (magra) y carne de cerdo Asado: 69 g "
(lomo) 1- 2 veces por 1209 1209 Ensalsa: 86 g 1 trozo mediano
semana
,|Carne de res molida 120¢g 120¢g 1129 6 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO
Pechuga de pollo 1 -2 veces por 150 g 1209 838g 5 cucharadas
semana
Pescado 1vez ala semana 141,29 120¢g Asado: _56 9 1 trozo mediano
Ensalsa: 84 g
Visceras: Higado de res 1vezalmes 120¢g 120¢g 869 1 trozo mediano
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Arroz 709 709 1409 7 cucharadas
CEREAL Diario
Pasta 659 659 1559 8 cucharadas
Platano 125 75 TA&;J:S:: 23 : Tajada: 1 tajada mediana
9 9 ; 9 Asado o melao: 1 trozo mdiano
Melao: 67 g
RAICES’ iari Cocida: 82 g Criolla: 1 unidad mediana
TUBERCULOSA Y Papa: criolla, sabanera Diario 75-93,7g 759 Dorada: 62 g Sabanera 1 unidad pequefia
PLATANOS Chorreada: 67 g ’ peq
Cocida: 92 g " .
Yuca 93,7-75¢g 7549 Dorada: 67 g 1 trozo o astilla mediano
Cocidas: Calabaza, ahuyama, arveja
verde fresca, zanahoria, apio, acelga, 110-180g 100 g 80g 5 cucharadas
espinaca, remolacha, pepino, habichuela,
VERDURA COCIDA O
ENSALADA DE Diario
Ensal : i lechi 4
VERDURAS YIO nsa adgs esplnaca, lechuga, tomate, 110-120¢g 80g 80g 5 cucharadas
FRUTAS zanahoria, pepino,
Tajada de aguacate 108,3g 659 659 1 tajada mediana
BEBIDA DE FRUTA |MOra. fresa, maracuyd, luo, pifia, Diario 80 - 266 g 80g 270 cc 9 onzas
papaya, uva, feijoa, guayaba, mango
AZUCARES® AzUcar Diario 8g 8g
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 459 459
ONCES
Cantidad
Tipo de Alimento Frecuencia Porcidn servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Lacteos
Le_che entera de vaca UHT (bebida 270 cc 270 cc 270 c¢
unica) 9 onzas
Leche entera de vaca UHT (sorbete) 250 cc 250 cc 250 cc (sorbete)
Yogurt 200 cc 200 cc 200 cc 1 unidad indiviual
Kumis 270 cc 270 cc 270 cc 9 onzas
BEBIDA LACTEA O -
LACTEO Helado Diario 90g 90g 9049 4 1/2 cucharadas
Yogur (Ensalada de frutas) 200 cc 200 cc 200 cc 1 unidad indiviual
Queso: sandwich 60g 609 609 3 tajadas
Queso: ensalada de frutas 359 359 359 2 tajadas
Fruta (sorbete)
107-160g 80g 270 cc (sorbete) 9 onzas
Curuba, mango, guayaba, guanabana
Arroz con leche:
- Leche entera de vaca UHT 200 cc 200 cc
- Queso campesino 309 30g
- Leche condensada 1 vezalmes 309 309 8109 1 taza
- Arroz blanco 259 259
DERIVADO LACTEO + |- Uvas pasas 129 129
CEREAL
Peto de maiz dulce
- Leche entera de vaca UHT 200 cc 200 cc
- Leche condensada 1vez al mes 209 209 3209 1 taza
- Queso campesino 359 35¢g
- Maiz blanco 359 359
Galletas de leche 33¢g 339 339 3 paquetes indiviuales
Galletas cracker saborizadas, galletas de 329 329 3249 4 unidades
soda
Galletas de soda 409 409 409 5 unidades
Torta de quinua, ponqué, torta sabor a .
CEREAL queso biario 509 509 509 1 unidad grande
ACOMPANANTE ) )
Pan molde (tajado) 429 429 429 2 tajadas
Galleta wafer 489 489 489 2 paquetes individuales
Cereal (hojuelas azucaradas) 459 459 459 4 - 5 cucharadas
Pan rollo, brownie 60g 609 609 1 unidad grande
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Porcién: Fresas, patilla 4 veces al mes 84-200¢g 80g 80g 5 cucharadas
E\Zidas con yogurt: Fresas, manzana, 3 veces al mes 84-94¢g 80¢g 2809 3/4 de taza
Ensalada de frutas con queso rallado:
FRUTA O JUGO : l'\:Areelgz 2 veces al mes 120¢g 60g 190 g (155 g fruta + 35 g queso) 1/2 taza
- Manzana 5269 509
5299 459
Ensalada de frutas con yogurt:
- Banano 78649 55¢g
~Fresa 2 veces al mes 5799 559 350 g (155 g fruta + 200 cc yogurt) 1 taza
- Manzana 5499 45¢g
B 2veces ala
3 A
AZUCARES zucar semana 8¢ 8g

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON

Kcal Proteina g Grasa g CHOg
TOTAL 1965 75,5 63,3 271,2
709 las R i iari
0%de las Recomendaciones diarias 1921 48-96 534-747 2401 -3121

(14 - 17 afios y 11 meses)

NIVEL DE APORTE

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON

CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER)
TOTAL 1068,1 20,6 1493,0 2018,4
o . -
70%de las Recomendaciones diarias 770 - 2100 82-32 1050 - 1610 390 - 1960

(14 - 17 afios y 11 meses)

1 Cereal acompafiante: Para la preparacion sandwich de queso se debe dar ct limiento al gramaje ido para la porcion de pan tajado y de queso.

gramaje establecido en el analisis nutricional.

3 Azucares: El peso bruto ido en la minuta p al por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un i i de algunas p i y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
gramaje establecido en el analisis nutricional.

“ Alimento proteico y Tuberculos: para el calculo de la porcion servida se tomo como referencia la “Tabla de factores de conversién de factores de peso de alimentos de cocidos a crudos” de Perd, por lo cual es posible que estas porciones
deban ajustarse en el servicio

Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.

Nota 2: Es importante agua parael de acuerdo a su necesidad.

2 Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un i i de algunas p i y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
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MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES ) COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU1 | SEMANA1 REronsanas | BEBIDALACTEA| S0 o A 26 oresosido, secado 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES < COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, entera,
MENU1 | SEMANA1 REronsanas | BEBIDALACTEA| S0 o A 632 Castouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
NUEVES ] COLADA DE FECULA DE )
MENU1 | SEMANA1 REronsanas | BEBIDALACTEA| S0 o A 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES A COLADA DE FECULA DE
MENU1 | SEMANA1 REroroanas | BEBIDALACTEA | S0t o Ein N2502 Canela en polvo 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS g , ! : : : : : : :
MENU1 | SEMANA1 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS . de soy , : , , : : : : :
MENU1 | SEMANA1 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS : : : : : : ’ ' ’
NUEVES DERIVADO DE
MENU1 | SEMANA1 REFORIADAS CEREAL PAN BLANDO 74 Pan blanco 60,00 60,00 199 41 2,0 41,0 18 52,8 84 0,0
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 235,29 200,00 88 06 04 20,6 038 16,0 2,0 0,0
REFORZADAS , . pulp , ! , , , : : : !
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQE;LigiADA 20 Cebada perlada 20,00 20,00 70 25 04 14,2 03 72 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQE;LigiADA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQE;LigiADA 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPQE;LigiADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;EDRELigiADA 150 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP’;EDRELigiADA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE CEBADA 192 Papa comun, sin 37,50 30,00 28 06 0,0 6.3 03 12 0,0 0,0
PERLADA céscara, cruda
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE CEBADA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
PERLADA céscara, cruda
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP/;ED;L%/?ADA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPQ;;LigiADA 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOP/;ED;L%/?ADA 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
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MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CARZ%E?SSRDO 480 | came de cerdo, lomo 120,00 120,00 169 32,6 44 0,0 06 12,0 46,8 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR“(‘;EE\SERDO 153 | Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 6,00 6,00 1 01 00 02 00 07 04 0,0
GUISADO escaldado
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR“(‘;EE\SERDO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR“(‘;EE\SERDO 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR’\(‘;FSE\SERDO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CAR’\(‘;FSE\SERDO 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
VERDURA G | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA | (ZANAHORIA, CALABAZA | 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
Y APIO)
VERDURA O | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 134 Apio, tallo, crudo 60,00 30,00 5 02 0,0 038 01 12,6 46,8 00
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAS SALTEADAS o
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURAG 1 - \NAHORIA, CALABAZA | 147  |CBlaDAZ3 sin cascara, 44,44 40,00 8 03 0,0 18 01 52 0,0 0,0
ENSALADA cruda
Y APIO)
VERDURA O | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 150 Cebolla cabezona 4,44 4,00 1 01 0,0 03 0,0 26 00 0,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURA O | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 251 Zanahoria, cruda 47,06 40,00 15 03 0,0 34 02 10,8 14,0 280,0
ENSALADA
Y APIO)
VERDURAS SALTEADAS . .
VERDURA O
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 391 Margarina, de aceite 4,50 4,50 33 0,0 36 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
ENSALADA vegetal hidrogenado
Y APIO)
VERDURA O | VERDURAS SALTEADAS
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO (ZANAHORIA, CALABAZA | 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 00
ENSALADA
Y APIO)
MENU 1 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO L Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 77 03 559 06 9.1 2.1 0,0
MENU1 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Alo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 25 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA L ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU1 | SEMANA1L ALMUERZO TUBERCULO, | 17 17pA DE PLATANO 225 Platano hartn, 125,00 75,00 113 08 02 27,2 0,0 0,0 248 405
PLATANO maduro, crudo
TUBERCULO, - .
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO LATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 430 430 39 0,0 43 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA DE .
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 88,89 80,00 50 08 01 11,7 1.4 336 0,0 0,0
BEBIDA DE -
MENU1 | SEMANA1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE - '
MENU1 | SEMANA1 ONCES o PONQUE 112.2 | Tertas con harina de 50,00 50,00 158 4,9 16 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
MENU1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE CURUBA 298  |curuba, maduro, pulpa 160,00 80,00 28 05 01 6.2 08 56 68,0 136,0
MENU1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE CURUBA 632 Lec“i:;e"jﬁzaa';:tera' 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
MENU1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE CURUBA 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1928 79.9 535 286.1 108 830,7 12910 11442
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8.2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 613,9 20,0 194 90,3 22
ALMUERZO 30 35 962,1 46,5 23,1 142,6 35
ONCES 10 15 352,3 13,4 9,6 53,2 13
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MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES < COLADA DE HARINA DE Leche de vaca, entera
) . ' 0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
MENU2 | SEMANA1 REFORIADAS EBIDA LACTEA ATANG, 632 Fastouraada 250,00 250,00 135 8,
NUEVES ] COLADA DE HARINA DE )
MENU2 | SEMANA1 REFORIADAS EBIDA LACTEA LATANG 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES ] COLADA DE HARINA DE .
) 5 1
MENU2 | SEMANA1 REFORIADAS EBIDA LACTEA LATANG 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 13,1 02 17 0,0 35
NUEVES DERIVADO
F 2 7
MENU2 | SEMANA1 REFORIADAS ACTEO QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 60,00 60,00 172 14,0 11,2 35 03 243,0 85,0 57,6
NUEVES DERIVADO DE .
MENU2 | SEMANA1 REFORIADAS CEREA. MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 60,00 60,00 184 43 11 39,1 36 24,0 06 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
285,71 1 2 1 4 1 47
MENU2 | SEMANA1 REFORIADAS FRUTA PAPAYA 343 o 85, 200,00 60 0 0, 36 06 8,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 931 Paseﬁizlilrggzgc'a 18,00 18,00 61 18 01 134 07 45 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
céscara, cruda
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 150 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")SJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 141,18 120,00 228 17,2 17,6 0,0 9.8 69,6 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")SJARRA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1,4 0,0 0,0
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GRUPO DE

CcODIGO

PESO BRUTO

PESO NETO

MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce goce NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FILETEADSEA’\[A)SJARRA 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FILETEADSI'EA'\[/I)SJARRA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FILETEADSI'EA'\[/I)SJARRA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 141,6 0,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 4,7 0,3 55,9 0,6 9,1 12,1 0,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
VERDURA O [CALABAZA GUISADA CON Calabaza, sin céscara,

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 147 cruda 83,33 75,00 16 0,6 0,0 34 0,2 9,8 0,0 0,0
VERDURA O [CALABAZA GUISADA CON )

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 139 Arveja verde, cruda 87,50 35,00 42 2,9 0,1 7.4 0,8 12,6 0,0 7,7
VERDURA O [CALABAZA GUISADA CON Tomate chonto, pulpa,

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 243 escaldado 15,00 15,00 3 0,1 0,0 0,6 0,1 1,8 1,1 0,0
VERDURA O [CALABAZA GUISADA CON ;

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
VERDURA O [CALABAZA GUISADA CON Margarina, de aceite

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 391 vegetal hidrogenado 6,00 6,00 44 0,0 4,9 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON .

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
VERDURA O CALABAZA GUISADA CON

MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA VERDE ERESCA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 141,6 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comdun, sin
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO L ATANG COCIOA CON PEREIL 192 chocarn crida 93,75 75,00 70 14 01 15,8 038 3,0 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA )
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO L ATANG COCIOA CON PEREIL 214 Perejil 1,44 1,30 1 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 42
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO L ATANG COCIOA CON PEREIL 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU2 | SEMANA1L ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE FRESA 302 Fresa, maduro, fruto 84,21 80,00 28 06 04 55 11 16,8 32 32
FRUTA entero
BEBIDA DE ]
MENU2 | SEMANA1 ALMUERZO RUTA JUGO DE FRESA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1L ONCES BEBIDA LACTEA LECHE 632 Lecr‘i:;gjﬁi;g:tera' 270,00 270,00 146 8.6 8.6 8,6 038 324,0 1404 256,5
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO DE CEREAL Noesg | Cereal en hojuelas de 45,00 45,00 165 15 02 40,6 65 23 215,6 232,7
CEREAL maiz azuarado
MENU2 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRESAS 302 Fresa, ?::g:’f fruto 84,21 80,00 28 06 04 55 11 16,8 32 32
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1934 72,0 64,2 260.1 29.7 11278 15553 14797
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 8,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 636,0 27,7 20,6 85,2 23
ALMUERZO 30 35 958,9 336 343 129,1 35
ONCES 10 15 339,0 10,8 9,3 54,8 12




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES . AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU3 | SEMANA1 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA Ceone 632 Fastouraada 230,00 230,00 124 7.4 7.4 7.4 0,7 276,0 1196 2185
NUEVES ] AGUA DE PANELA CON
MENU3 | SEMANA1 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA LECHE 721 Panela 20,00 20,00 74 01 0,0 18,4 1,0 38,2 6,0 04
NUEVES CALDO DE PAPA CON Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA POLLO 527 pochuua con pio 75,00 60,00 99 12,4 55 0,0 04 6,6 378 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comin, sin
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA PoLLO 192 o o, 75,00 60,00 56 11 01 12,7 07 24 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON .
MENU 3 SEMANA 1 REFORZADAS PROTEINA POLLO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON . .
MENU3 | SEMANA1L REFORIADAS PROTEINA PoLLe 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA PoLLe 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS CEREAL GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 40,00 40,00 165 3,38 2,8 311 26 15,2 536,8 0,0
NUEVES Banano comun,
MENU3 | SEMANA1 REFORIADAS FRUTA BANANO 269 adure. puloh 285,71 200,00 176 30 02 40,2 18 16,0 6,0 44,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 11,00 5,50 1 0,0 0,0 02 0,0 23 8.6 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 23,33 14,00 3 04 0,0 02 03 17,2 92 74,6
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 | Ahuyama C. méima, 26,15 17,00 7 02 01 14 01 44 0,0 57,8
sin cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SoPA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO SoPA SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
5 PESO BRUTO [PESO NET
MENU SEMANA | TIEMPO DE COMIDA RAIDE PREPARACION CoDICS ALIMENTO SOERIS =g o NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER

CARNE DE RES A LAS
20,6 24,0 0,0 3,2 72 0,0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 542 Carne de res, magra 120,00 120,00 299

CARNE DE RES A LAS
141
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ,6 0,0

CARNE DE RES A LAS :
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0

CARNE DE RES A LAS :
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CARNE DE RES A LAS
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,0 0,5

CARNE DE RES A LAS .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS N2500 Tomillo 0,32 0,32 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CARNE DE RES A LAS
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS N2507 Oregano 0,32 0,32 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 91 12,1 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Paﬁ;ﬁf&gida 7,00 7,00 24 07 0,0 52 03 18 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebollajunca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 042 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,40 0,40 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0

VERDURA O |[ENSALADA DE ESPINACA, )
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL 170 Espinaca, cruda 33,33 20,00 4 0,6 0,0 0,3 0,5 24,6 13,2 106,6

VERDURA O |ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL 329 Mango, maduro, pulpa 40,00 20,00 13 0,1 0,0 3,2 0,1 3,0 0,8 28,0

VERDURA O |ENSALADA DE ESPINACA, Fresa, maduro, fruto
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL 302 entero 42,11 40,00 14 0,3 0,2 2,8 0,6 8,4 1,6 1,6

VERDURA O |ENSALADA DE ESPINACA, . B
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL 718 Miel de abejas 1,00 1,00 3 0,0 0,0 0,8 0,1 0,1 0,1 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ [¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO TUBERCULO, | ;\pA CRIOLLA DORADA | 194 Papa criolla, con 75,00 75,00 65 17 01 142 08 08 135 00
PLATANO céascara, cruda
TUBERCULO, .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA 374 Aceite, de soya 2,70 2,70 24 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO T%?i?igéo PAPA CRIOLLA DORADA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU3 | SEMANA1 ALMUERZO BEF?Q'B;\ADE JUGO DE MARACUYA 333 Ma'acugj‘l'p r;ad“m' 266,67 80,00 a7 12 04 96 14 72 0,0 1384
BEBIDA DE P ,
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE MANGO 632 Lec“i:;gjﬁgggtera' 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 160,00 80,00 53 0,5 0,1 12,7 0,4 12,0 3,2 112,0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE GALLETAS CRACKER
MENU 3 SEMANA 1 ONCES CEREAL SABORIZADAS 30 Galleta, cracker 32,00 32,00 148 15 4,6 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2010 72,6 65,3 283,3 17,9 798,1 1649,2 1155,3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 696,4 28,0 16,0 110,1 25
ALMUERZO 30 35 946,8 34,5 36,7 119,6 35
ONCES 10 15 367,1 10,0 12,7 53,7 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE AVENA CON Avena nacional, crudo,
MENU4 | SEMANA 1L REFORsADAS | BEBIDALACTEA CANELA 17 oo 15,00 15,00 56 2,9 09 9,0 13 13,7 39 0,0
NUEVES < COLADA DE AVENA CON Leche de vaca, entera,
MENU4 | SEMANA1L REFORsADAS | BEBIDALACTEA CANELA 632 Castouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
NUEVES ] COLADA DE AVENA CON )
MENU4 | SEMANA1L REFORzADAS | BEBIDALACTEA CANELA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES ) COLADA DE AVENA CON
MENU4 | SEMANA 1L REFORZADAS | BEBIDALACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO SANDWICH TOSTADO
MENU4 | SEMANA1L REFORIADAS ACTEG CON QUESO 640 Queso doble crema 60,00 60,00 172 14,0 11,2 35 03 243,0 285,0 57,6
NUEVES DERIVADODE | SANDWICH TOSTADO
MENU4 | SEMANA L REFORIADAS CEREAL CON QUESO 85 Pan molde 42,00 42,00 113 39 04 236 23 59,6 496,9 0,0
NUEVES DERIVADODE | SANDWICH TOSTADO I
MENU4 | SEMANA1 REFORZADAS CEREAL CON QUESO 385 Mantequilla, sin sal 5,00 5,00 37 01 41 0,0 0,0 11 0,0 58,5
NUEVES Manzana, maduro,
MENU4 | SEMANA1 REFORZADAS FRUTA MANZANA 332 oo 235,29 200,00 126 06 04 30,0 06 32,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 40,00 40,00 129 9.1 06 21,8 19 70,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 T°mat:sccr:l’;:(;'o pulpa, 8,00 8,00 2 01 0,0 03 01 1,0 06 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PAaNO :jﬁn verde, 38,46 25,00 40 03 01 95 01 2,0 65 26,5
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA| 543 | Carne de res, molida 120,00 120,00 180 23,0 97 0,0 19 133 726 0,0
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 243 Toma‘:scc:‘l’:;zb pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
MENU4 | SEMANA1L ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
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GRUPO DE

CcODIGO

PESO BRUTO

PESO NETO

MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce goce NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 4,7 0,3 55,9 0,6 9,1 12,1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU4 | SEMANA1 ALMUERZO VERDURA G | ™ 1ATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 58,33 35,00 51 06 47 16 01 35 00 11
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA TOMATE, AGUACATE Y 179-1 Lechuga comun 36,36 20,00 2 0,2 0,0 0,2 0,2 8,8 12 2,0
CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 0,2 0,0 0,8 0,4 114,0 0,0 27,5
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 1,44 1,30 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,4 0,0 51
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 5,00 2,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 141,6 0,0
ENSALADA
CILANTRO
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO ASADO 225 maduro, crudo 125,00 75,00 113 0,8 0,2 27,2 0,0 0,0 24,8 40,5
TUBERCULO, PLATANO MADURO .
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PLATANO ASADO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO BEFIB;;B¢ADE JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 133,33 80,00 30 0,7 0,1 6,6 0,5 8,0 0,8 29,6
BEBIDA DE .
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO ENSALADA DE FRUTAS
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO CON QUESO RALLADO 640 Queso doble crema 35,00 35,00 100 8,2 6,5 2,1 0,2 1418 166,3 33,6
ENSALADA DE FRUTAS .
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 338 Melén, maduro, pulpa 120,00 60,00 12 0,4 0,0 2,6 0,2 6,6 4,2 40,8
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 302 entero 52,63 50,00 18 0,4 0,3 35 0,7 10,5 2,0 2,0
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 332 pulpa 52,94 45,00 28 0,1 0,1 6,8 0,1 7,2 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER

ENSALADA DE FRUTAS

MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 620 Crema de leche 10,00 10,00 32 0,5 3,3 0,1 0,0 6,8 4,6 35,3

MENU 4 SEMANA 1 ONCES DEEII;/RAEAOLDE GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 48,00 48,00 218 2,6 6,3 37,6 14 10,1 276,5 14
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2043 81,7 71,7 268,0 13,9 1070,2 1600,0 599,5

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0

NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 6714 295 25,1 82,1 24
ALMUERZO 30 35 963,7 40,0 30,1 1333 35
ONCES 10 15 407,7 12,2 16,5 52,6 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES < Leche de vaca, entera,
MENU5 | SEMANA1 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 Fastouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
MENU5 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698  |Chocolate, con aziicar 25,00 25,00 117 09 42 18,9 09 9,0 0,0 05
REFORZADAS ' ’ : : : : ' , : '
MENU5 | SEMANA1 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS 9 ’ : ’ ’ , ' ' ; '
MENU5 | SEMANA1 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS . de soy , : , , : : : : :
MENU5 | SEMANA1 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 0,0 0,0
REFORZADAS junca, , , , , \ : : : :
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU5 | SEMANA1 REFORIADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 o 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU5 | SEMANA1 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS : : : : : : ’ ' ’
NUEVES DERIVADO DE . .
MENUS5 | SEMANA1 REFORIADAS CEREAL PAN ROLLO 832 Pan harina de trigo 60,00 60,00 184 51 3,7 325 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Granadilla, madura,
MENU5 | SEMANA1 REFORIADAS FRUTA GRANADILLA 305 bu 183,33 55,00 36 12 09 59 05 6,6 11,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 20,00 20,00 70 13 01 16,0 02 26 35 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
cascara, cruda
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 192 Papa comun, sin 37,50 30,00 28 06 0,0 6.3 03 12 0,0 0,0
cascara, cruda
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
0 0,0 08 13,2 75,6 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA AL CRIOLLA 527 pechuas eon pio 150,00 120,00 1908 24,8 11
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
2 7 4
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 243 e 6,00 6,00 1 01 0,0 0, 0,0 0, 0, 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
PECHUGA DE POLLO EN .
1 2
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA Lo eRIOLLA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0, 0,0 0, 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
141
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO PROTEINA CALOA CRIOLLA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6 0,0
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paset:riztrg;zgc'a 65,00 65,00 222 6.4 03 484 25 16,3 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 T°mat:sccgc|’;:go pulpa, 7,00 7,00 1 01 0,0 03 0,0 08 05 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
ENSALADA DE
VERDURAO | ZANAHORIA, MANZANA, .
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA ANGO Y CREMA DE 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 01 54 7,0 140,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O ZANAHORIA, MANZANA Manzana, maduro
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO . . : i 01 48 0,0 0,0
ENSALADA MANGO Y CREMA DE 332 pulpa 85,29 S2.00 18 0.1 0.1 45
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O | ZANAHORIA, MANZANA,
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO ENSALADA ANGO Y CHEMA DE 320 [Mango, maduro, pulpa 60,00 30,00 20 02 0,0 48 02 45 12 42,0
LECHE
ENSALADA DE
VERDURA O | ZANAHORIA, MANZANA,
MENU5 | SEMANA 1 ALMUERZO ENSALADA ANGO Y CHEMA DE 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 01 0,0 34 23 17,7
LECHE
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO TL;,?_EA?%;O' YUCA DORADA 249 Yuca, cruda 93,75 75,00 115 0,7 01 27,8 05 53 225 08
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO Tlé?_EA':iE(L)O' YUCA DORADA 374 Aceite, de soya 4,50 4,50 41 0,0 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO TUBERCULO, YUCA DORADA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0

PLATANO




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS ncsouon BOGOT,\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA DE - »
MENUS5 | SEMANA1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 145,45 80,00 38 05 01 9,0 04 12,8 24 6.4
BEBIDA DE - )
MENU5 | SEMANA1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 79 00 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA| YOCGURT CONFRESAS 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 22,4 04 178,0 84,0 110,0
PICADAS dulce
MENU5 | SEMANA1 ONCES FRUTA YOGURT CON FRESAS 302 Fresa, maduro, fruto 84,21 80,00 28 06 04 55 11 16,8 32 32
PICADAS entero
DERIVADODE | GALLETAS CRACKER
MENU5 | SEMANA1 ONCES CEREAL SABORIZADAS 30 Galleta, cracker 32,00 32,00 148 15 4.6 25,0 00 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1878 68,1 63,8 2588 151 645,0 11517 7707
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 28,0 53,4 240,1 8.2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 98% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 579,7 21,6 25,6 66,0 21
ALMUERZO 30 35 960,9 38,6 27,6 139,9 35
ONCES 10 15 337,5 7,9 10,6 52,9 12




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 ANOS acaomuaon BOGOT,\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE HARINA DE Leche de vaca, entera,
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANO 632 pasteurizada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 0,8 300,0 130,0 2375
NUEVES < COLADA DE HARINA DE .
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANO 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES < COLADA DE HARINA DE . .
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS BEBIDA LACTEA PLATANO 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 0,3 0,0 13,1 0,2 1,7 0,0 13,5
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 542 Carne de res, magra 60,00 60,00 149 10,3 12,0 0,0 1,6 3,6 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comun, sin
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 192 céscara, cruda 75,00 60,00 56 11 0,1 12,7 0,7 2,4 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON .
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON . .
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0,1 0,0 0,2 0,2 78 0,0 11,7
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS PROTEINA CARNE 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 60,00 60,00 184 4,3 11 39,1 3,6 24,0 0,6 0,0
NUEVES Fresa, maduro, fruto
MENU 6 SEMANA 2 REFORZADAS FRUTA FRESAS 302 entero 210,53 200,00 70 1,6 10 13,8 2,8 42,0 8,0 8,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 219 Platano coli, crudo 58,33 35,00 44 0,6 0,0 10,3 0,1 14 0,0 5,6
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 20 25 00
céascara, cruda
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 1,6 0,1 4,2 0,5 7,2 0,0 4,4
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 0,3 0,0 0,8 0,2 9,0 0,0 2,6
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 0,1 0,0 1,3 0,1 4,1 53 105,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0,1 0,0 0,2 0,2 78 0,0 11,7
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE COLICERO 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 570 Higado de res 120,00 120,00 156 24,0 54 2,8 7,2 10,8 0,0 12106,8
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,9 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLAY 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0,1 0,0 0,2 0,2 78 0,0 11,7
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CILANTRO PICADOS
HIGADO DE RES ASADO
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CON CEBOLLA Y 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 141,6 0,0
CILANTRO PICADOS
VERDURA O .
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 122 Acelgas, hojas, cruda 117,65 100,00 29 2,4 0,2 4,3 2,9 112,0 0,0 180,0
VERDURA O .
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 33,33 30,00 45 3,8 3,2 0,2 0,5 15,9 36,0 53,1
VERDURA O . .
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 47 Harina de trigo 6,00 6,00 21 0,7 0,0 4,4 0,1 1,3 11,4 0,0
VERDURA O .
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 4,7 0,3 55,9 0,6 9,1 12,1 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 10,00 10,00 58 18 52 0,9 0,0 0,0 0,0 0,2
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA Papa criolla, con
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 194 cascara, cruda 75,00 75,00 65 1,7 0,1 14,2 0,8 0,8 13,5 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA Tomate chonto, pulpa,
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 243 escaldado 6,00 6,00 1 0,1 0,0 0,2 0,0 0,7 0,4 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA .
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA X
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,0 0,5
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA .
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA
MENU 6 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO CHORREADA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 141,6 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 AROS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU6 | SEMANA?2 ALMUERZO BE:Q'B?ADE JUGO DE PAPAYA 343 Papa’g"m?aad““" 114,29 80,00 24 04 01 54 02 19,2 4,0 188,0
BEBIDA DE -
MENU6 | SEMANA2 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PAPAYA 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA?2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA 632 Lec“i:;e"jﬁzaa'g:tera' 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
MENU6 | SEMANA?2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA 309 G“ayagﬁl'przad“m' 106,67 80,00 31 07 02 6,6 06 136 88 85,6
MENU6 | SEMANA2 ONCES BEBIDA LACTEA | SORBETE DE GUAYABA 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA?2 ONCES DEEE’:;SLDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 40,00 40,00 165 38 28 311 26 15,2 5368 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1969 82,1 63,6 2674 27,7 9255 16010 | 132634
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 28,0 53,4 240,1 8.2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 682,0 25,9 22,3 94,9 25
ALMUERZO 30 35 924.0 436 30,3 118,9 34
ONCES 10 15 362,8 12,6 11,0 536 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES . AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU7 | SEMANA2 REFORsADAS | BEBIDALACTEA LECHE 632 Fastoutaada 230,00 230,00 124 74 74 74 07 276,0 119,6 2185
NUEVES ] AGUA DE PANELA CON
MENU7 | SEMANA2 REFORsADAS | BEBIDALACTEA LECHE 721 Panela 20,00 20,00 74 01 0,0 18,4 1,0 38,2 6,0 04
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU7 | SEMANA2 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 43 blanco, grano tlado 42,00 42,00 153 3.8 16 31,0 11 76 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 7 SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 18,00 18,00 48 34 3,7 0,3 0,1 105,5 85,9 15,7
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU7 | SEMANA2 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 301 vegoral hiirogenads 4,50 4,50 33 0,0 36 0,0 0,0 01 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU7 | SEMANA2 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU7 | SEMANA 2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6,3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS g , ; : : : : : ! :
MENU7 | SEMANA 2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS . de soy , : , : ! ! ! ! !
MENU7 | SEMANA 2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 0,0 0,0
REFORZADAS junca, , : , , ! ! : ! !
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA 2 REFORIADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 o 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU7 | SEMANA 2 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS : : : : : : ’ ' '
MENU7 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 235,29 200,00 88 06 04 20,6 038 16,0 2,0 0,0
REFORZADAS , , pulp , ! , , , : : : :
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 22,00 22,00 75 2,8 13 133 038 18,9 2,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
céscara, cruda
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 194 Papa criolla, con 30,00 30,00 26 07 0,0 57 03 03 54 0,0
céscara, cruda
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SoPA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO SoPA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

GRUPO DE

CcODIGO

PESO BRUTO

PESO NETO

MENU SEMANA | TIEMPO DE COMIDA | * "0 ° PREPARACION et ALIMENTO 5000 oo NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
PECHUGA DE POLLO Carne de pollo,
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA | 0 enTON 527 pochuga con pio 150,00 120,00 198 24,8 11,0 0,0 08 13,2 75,6 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA | o VENTON 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA | o oiENToN | N259° Tomillo 0,32 0,32 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA | o ENTON 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
PECHUGA DE POLLO o
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA | 0 o renTON 215 Pimentén rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 02 11,9 0,0 39,0
PECHUGA DE POLLO Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA | o ENTON 243 o 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
PECHUGA DE POLLO .
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA | o ENTON 374 Aceite, de soya 4,50 4,50 41 0,0 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA | o o ENTON 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
ENSALADA DE .
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA G e\ IoLACHA, ZANAHORIA| 234 Remolacha, sin 62,50 50,00 22 07 0,0 48 04 16,0 0,0 0,0
ENSALADA cascara, cruda
Y MAYONESA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO REMOLACHA, ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 58,82 50,00 19 04 01 42 02 135 175 350,0
ENSALADA
Y MAYONESA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO REMOLACHA, ZANAHORIA| 303 Mayonesa, con sal 7,00 7,00 28 01 2,3 17 0,0 1,0 49,8 59
ENSALADA
Y MAYONESA
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 91 12,1 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 150 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 39
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU7 | SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO, |5 0a CRIOLLA AL VAPOR| 104 Papa criolla, con 75,00 75,00 65 17 01 14,2 08 08 135 0,0
PLATANO céscara, cruda




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
TUBERCULO, .
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO PAPA CRIOLLA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO T%?i?izgo PAPA CRIOLLA AL VAPOR 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU7 | SEMANA2 ALMUERZO BEF?Q'B;\ADE JUGO DE MARACUYA 333 Ma'acugj‘l'p r;ad“m' 266,67 80,00 a7 12 04 96 14 72 0,0 1384
BEBIDA DE P ,
MENU 7 SEMANA 2 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO SANDWICH TOSTADO
MENU 7 SEMANA 2 ONCES LACTEO CON QUESO 640 Queso doble crema 60,00 60,00 172 14,0 11,2 3,5 0,3 243,0 285,0 57,6
DERIVADO DE SANDWICH TOSTADO
MENU 7 SEMANA 2 ONCES CEREAL CON QUESO 85 Pan molde 42,00 42,00 113 3,9 0,4 23,6 2,3 59,6 496,9 0,0
DERIVADO DE SANDWICH TOSTADO . .
MENU 7 SEMANA 2 ONCES CEREAL CON QUESO 385 Mantequilla, sin sal 5,00 5,00 37 0,1 4,1 0,0 0,0 1,1 0,0 58,5
BEBIDA DE
MENU 7 SEMANA 2 ONCES FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 133,33 80,00 30 0,7 0,1 6,6 0,5 8,0 0,8 29,6
BEBIDA DE ,
MENU 7 SEMANA 2 ONCES FRUTA JUGO DE LULO 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1929 81,0 67,1 250,8 14,6 914,1 1610,0 1130,1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 628,5 21,7 25,5 78,4 23
ALMUERZO 30 35 916,7 40,6 25,8 130,7 33
ONCES 10 15 383,8 18,7 15,8 41,7 14




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE AVENA CON Avena nacional, crudo,
MENUS | SEMANA 2 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA CANELA 17 aoe 15,00 15,00 56 2,9 09 9,0 13 137 39 0,0
NUEVES < COLADA DE AVENA CON Leche de vaca, entera,
MENUS | SEMANA 2 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA CANCLA 632 Castouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
NUEVES ] COLADA DE AVENA CON
MENUS | SEMANA 2 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES A COLADA DE AVENA CON )
MENUS | SEMANA 2 RErOrsaDas | BEBIDA LACTEA CANELA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO .
MENUS | SEMANA2 REFORIADAS ACTEG QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 60,00 60,00 158 11,3 12,2 1,0 02 3516 286,2 52,2
NUEVES DERIVADO DE
MENUS | SEMANA 2 REFORIADAS CEREA. PAN BLANDO 74 Pan blanco 60,00 60,00 199 41 2,0 41,0 18 52,8 8.4 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
MEN EMANA 2 FRUTA
us | s REFORIADAS U PAPAYA 343 o 285,71 200,00 60 1,0 02 13,6 06 48,0 10,0 470,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 171 Guascas, hojas 4,29 1,50 1 0,0 0,0 01 01 37 0,0 48
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 135 Arracacha amarilia, 18,75 15,00 15 01 0,0 35 01 47 02 36
SIn cascara, cruda
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 192 Papa comun, sin 18,75 15,00 14 03 0,0 32 02 06 0,0 0,0
cascara, cruda
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 18,75 15,00 12 03 0,0 26 01 12 15 0,0
cdascara, cruda
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 194 Papa criolla, con 15,00 15,00 13 03 0,0 28 02 02 2,7 0,0
cdascara, cruda
Maiz comun,
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 60 20,00 20,00 73 17 09 145 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA AJIACO 620 Crema de leche 15,00 15,00 48 0.8 4,9 02 0,0 10,2 6.9 53,0
MENUS | SEMANA?2 ALMUERZO SOPA AJIACO 527 came de pollo, 5,00 3,00 5 06 03 0,0 0,0 03 19 0,0
pechuga con piel




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 527 pechugs con pr 150,00 120,00 198 24,8 11,0 0,0 08 132 75,6 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Tomate chonto, pulpa,
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 243 e 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA SALOA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALOA CRIOLLA 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
PECHUGA DE POLLO EN .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CALOA CRIOLLA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA ALOA CRIOLLA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comn, con
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO oLATANG COCIOA 101 ohocarn o 75,00 75,00 65 14 01 145 04 525 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA .
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO oL ATANG COCIoA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO oL ATANG COCIoA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 9.1 121 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO VERDURAO | 1) 10pA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 108,33 65,00 94 1.0 86 30 03 65 0,0 2,0
ENSALADA maduro, pulpa
MENUS | SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE UVA 364 | Yvaisabella, maduro, 88,89 80,00 34 03 0,0 8.2 0,0 56 72 0,0
FRUTA pulpa
BEBIDA DE )
MENUS | SEMANA2 ALMUERZO CRUTA JUGO DE UVA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENUS | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA | ENSALADADE FRUTAS 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 224 04 1780 84,0 1100
CON YOGURT dulce
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun
MEN EMANA 2 NCE: FRUTA '
us S ONCES U CON YOGURT 269 maduro, pulpa 78,57 55,00 48 0,8 0,1 11,1 0,5 4,4 1,7 12,1
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 8 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 302 entero 57,89 55,00 19 0,4 0,3 3,8 0,8 11,6 2,2 2,2
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro
MEN EMANA 2 NCE: FRUTA N !
us S ONCES U CON YOGURT 332 pulpa 52,94 45,00 28 0,1 0,1 6,8 0,1 7,2 0,0 0,0
DERIVADO DE
MENU 8 SEMANA 2 ONCES CEREAOL GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 33,00 33,00 149 2,1 4,3 25,6 14 12,5 241,6 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2010 75,2 68,9 2733 11,3 1104,8 1479,5 1057,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 640,0 27,3 23,4 80,5 23
ALMUERZO 30 35 963,5 38,5 35,3 123,2 35
ONCES 10 15 406,8 9,3 10,3 69,6 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES ) COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENUO | SEMANA 2 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA oy CoN MORA 26 oresosido, secado 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES < COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, entera,
MENUO | SEMANA2 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA A oM MORA 632 Castouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
NUEVES ] COLADA DE FECULA DE )
MENUO | SEMANA 2 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA A oM MORA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES A COLADA DE FECULA DE .
MENU9 | SEMANA2 RErOrsaDas | BEBIDA LACTEA A oM MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 02 0,0 2,9 03 8.4 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS g , ! : : : : : : :
MENUO | SEMANA2 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS , de soy , : , , : : : : :
MENUO | SEMANA 2 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS : : : : : : ’ ' ’
NUEVES DERIVADO DE .
MENUO | SEMANA 2 REFORIADAS CEREAL PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 42,00 42,00 88 31 0,8 17,0 19 21,0 188,2 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
MENUO | SEMANA 2 REFORIADAS FRUTA MANZANA 332 baion 235,29 200,00 126 06 04 30,0 06 32,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 20,00 20,00 70 13 01 16,0 02 26 35 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
cdascara, cruda
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 192 Papa comun, sin 37,50 30,00 28 06 0,0 63 03 12 0,0 0,0
cdascara, cruda
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNESiEDgERDO 480 | came de cerdo, lomo 120,00 120,00 169 32,6 44 0,0 06 12,0 46,8 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LEDE)ERDO 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LEDS)ERDO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LEDE)ERDO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\SDAEDEERDO 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 91 12,1 0,0
MENU9 | SEMANA?2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 931 Pas;;'gggg;c'a 7,00 7,00 24 07 0,0 52 03 18 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
VERDURA O .
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 213 Pepino, crudo 111,11 100,00 19 07 06 26 17 70 4,0 3,0
VERDURA O .
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO VERDURA O PEPINO GUISADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 25,00 25,00 5 02 0,0 09 02 30 18 0,0
ENSALADA escaldado
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO VERDURA O PEPINO GUISADO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
ENSALADA
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO VERDURA O PEPINO GUISADO 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
ENSALADA
VERDURA O .
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO ENSALADA PEPINO GUISADO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 ALMUERZO TUBERCULO, | 17 17pA DE PLATANO 225 Platano hartn, 125,00 75,00 113 08 02 27,2 00 0,0 24,8 405
PLATANO maduro, crudo
TUBERCULO, - .
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO LATANG TAJADA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 4,30 4,30 39 0,0 43 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE FEIJOA 301 | Felioa maduro, fruto 80,00 80,00 20 14 0,0 37 15 328 0,0 0,0
FRUTA entero
BEBIDA DE )
MENUO | SEMANA 2 ALMUERZO RUTA JUGO DE FEIJOA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

’ BOGOT/\

MAYORES DE 14 ANOS rcaon uon
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU9 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA KUMIS 624 Kumis diTéim con 270,00 270,00 240 7.8 6.8 36,7 03 305,1 1242 1701
DERIVADO DE
MENU 9 SEMANA 2 ONCES CEREA?_ GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 40,00 40,00 165 3,8 2,8 31,1 2,6 15,2 536,8 0,0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES FRUTA PATILLA 346 Patilla, maduro, pulpa 200,00 80,00 2 0,3 0,0 0,2 0,2 3,2 0,0 24,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1931 77,8 53,4 285,2 14,2 816,4 1602,0 687,3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 553,6 19,3 18,2 78,6 20
ALMUERZO 30 35 970,4 46,6 25,7 138,7 35
ONCES 10 15 406,7 12,0 9,6 68,0 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES < Leche de vaca, entera,
MENU 10 | SEMANA2 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 Fastouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
MENU 10 | SEMANA2 NUEVES BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698  |Chocolate, con aziicar 25,00 25,00 117 09 42 18,9 09 9,0 0,0 05
REFORZADAS ' ’ : : : : ' , , '
NUEVES DERIVADO DE . .
MENU 10 SEMANA 2 REFORZADAS CEREAL PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 60,00 60,00 184 51 3,7 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO
MENU 10 | SEMANA2 REFORIADAS ACTEG QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 60,00 60,00 172 14,0 11,2 35 03 243,0 285,0 57,6
MENU 10 | SEMANA2 NUEVES FRUTA MELON 338 | Melon, maduro, pulpa 400,00 200,00 40 14 0,0 8,6 038 22,0 14,0 136,0
REFORZADAS , . pulp , ! : , : : : . :
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 958 Lenteja 20,00 20,00 65 47 01 113 19 14,0 54 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 243 T"mf;r;cl’;;zk) pulpa, 7,00 7,00 1 01 0,0 03 0,0 08 05 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO SOPA SOPA DE LENTEJAS 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
cdascara, cruda
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO proTEINA | FILETE Dg /mgiARRA BN 4ss Tilapia, filete, cruda 141,18 120,00 228 17,2 17,6 0,0 9,8 69,6 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO proTEINA | FILETE Dg /QAL(;JAARRA EN| 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO prROTEINA | FILETE DEMOJARRAEN |, ,,  [Tomate chonto, pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
SALSA escaldado
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO proTEINA | FILETE Dg /QAL(;“LARRA BN 3 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO prOTEINA | FILETE Dg/m(;iARRA EN | N2soo Tomillo 0,32 0,32 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO prOTEINA | FILETE Dg /mgiARRA ENT 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 ALMUERZO prOTEINA | FILETE Dg /QAL(;JAARRA BN 7u sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 ANOS rcaon uon BOGOT,\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 4,7 0,3 55,9 0,6 9,1 12,1 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 1,67 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 12 0,7 53
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0

VERDURA O ENSALADA DE LECHUGA,

MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 179-1 Lechuga comudn 36,36 20,00 2 0,2 0,0 0,2 0,2 8,8 1,2 2,0
VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 0,3 0,0 1,0 0,5 136,8 0,0 33,0
VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA, B
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 2,5 0,1 8,1 10,5 210,0
VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA, L
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 320 Limén, pulpa 5,00 2,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA, -
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 214 Perejil 2,11 1,90 1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 6,1
VERDURA O |ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y ZANAHORIA 743 Sal 0,36 0,36 o] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Ti?i?’i;t)o YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 93,75 75,00 115 0,7 0,1 27,8 0,5 53 22,5 0,8
TUBERCULO, )
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PLATANO YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,4 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO Ti?i?_i;t)o YUCA COCIDA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
BEBIDA DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 133,33 80,00 30 0,7 0,1 6,6 0,5 8,0 0,8 29,6
BEBIDA DE .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0

FRUTA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
MAYORES DE 14 ANOS s nron BOGOT,\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
DERIVADO
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES LACTEOG HELADO 622 Helado de crema 90,00 90,00 167 29 93 18,0 04 1350 0,0 64,8
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESAS 302 Fresa, zri‘e’t’c:" fruto 84,21 80,00 28 06 04 55 11 16,8 32 32
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES DEEE’:;S_DE GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 48,00 48,00 218 2,6 63 376 14 101 2765 14
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1964 67,8 70,6 264,7 211 1028.4 15135 899.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8.2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960.,0
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 646,7 29,5 27,0 71,5 24
ALMUERZO 30 35 904,4 32,3 27,5 132,0 33
ONCES 10 15 412,4 6,1 16,0 61,2 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES < Avena nacional, crudo,
MENU11 | SEMANA3 REFORzADAS | BEBIDALACTEA|  COLADA DE AVENA 17 oo 15,00 15,00 56 2,9 09 9,0 13 13,7 39 0,0
MENU11 | SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LACTEA| COLADA DE AVENA g3z |-eche devaca, entera, 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
REFORZADAS pasteurizada
MENU11 | SEMANA3 NUEVES BEBIDA LACTEA|  COLADA DE AVENA 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ' ’ : ’ ’ ' ; ; ; ’
MENU11 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS 9 , ! : : : X : : :
MENU11 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS , de soy; , : , : ! ! : : :
MENU11 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 0,0 0,0
REFORZADAS junca, , , , , : ! \ : :
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 ot 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU 11 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS ' : : : ; ; ! ' !
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 11 | SEMANA3 REFORZADAS CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 60,00 60,00 184 43 11 39,1 36 24,0 06 0,0
MENU 11 | SEMANA3 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 285,71 200,00 100 18 02 22,8 06 70,0 4,0 32,0
REFORZADAS , , ; : , : : ! . :
MENU11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 24 Cuchuco de cebada, 20,00 20,00 71 17 01 15,7 03 72 0,0 0,0
CEBADA triturado
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBlngUCO PE | 5421 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
CEBADA céscara, cruda
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 08 02 9,0 0,0 26
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%LLCD'ZUCO DE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%L/LCDF/'AUCO DE 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 78 0,0 11,7
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%L/LCDF/'AUCO DE 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%L/LCDF/'AUCO DE 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS rcaon uon BOGOT,\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 527 pechuga con piel 150,00 120,00 198 24,8 11,0 0,0 0,8 13,2 75,6 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Margarina, de aceite
EMANA ALMUERZ PROTEINA R
MENU 11 S 3 u (0] O SALSA BLANCA 391 vegetal hidrogenado 3,50 3,50 26 0,0 2,8 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN . .
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 47 Harina de trigo 3,00 3,00 10 0,4 0,0 2,2 0,1 0,7 57 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Leche de vaca, entera,
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 632 pasteurizada 30,00 30,00 16 1,0 1,0 1,0 0,1 36,0 15,6 285
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA BLANCA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 141,6 0,0
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 4,7 0,3 55,9 0,6 9,1 12,1 0,0
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 139 Arveja verde, cruda 75,00 30,00 36 25 0,1 6,3 0,7 10,8 0,0 6,6
VERDURA O VERDURAS COCIDAS )
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 175 Habichuela, cruda 35,56 32,00 10 0,7 0,0 18 0,3 19,2 0,0 54
VERDURA O VERDURAS COCIDAS .
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 251 Zanahoria, cruda 44,71 38,00 14 0,3 0,0 3,2 0,2 10,3 13,3 266,0
VERDURA O VERDURAS COCIDAS "
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 214 Perejil 2,11 1,90 1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 6,1
VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 393 Mayonesa, con sal 5,00 5,00 20 0,0 17 1,2 0,0 0,7 35,6 4,2
VERDURA O VERDURAS COCIDAS
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA CON MAYONESA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano hartén,
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO ASADO 225 maduro, crudo 125,00 75,00 113 0,8 0,2 27,2 0,0 0,0 24,8 40,5
TUBERCULO, PLATANO MADURO .
MENU 11 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO ASADO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
MAYORES DE 14 AROS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO BE:Q'B?ADE JUGO DE MARACUYA 333 Ma'acug'j‘p r;ad“m' 266,67 80,00 47 12 04 96 14 72 0,0 138,4
BEBIDA DE ) )
MENU 11 | SEMANA3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA | YOGURT CON MANZANA 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 22,4 04 178,0 84,0 110,0
PICADA dulce
MENU 11 | SEMANA 3 ONCES FRUTA YOGURT CON MANZANA | 45, Manzana, maduro, 94,12 80,00 50 02 02 12,0 02 12,8 0,0 0,0
PICADA pulpa
DERIVADO DE . i
MENU11 | SEMANA3 ONCES o PONQUE 1122 | Torta con harina de 50,00 50,00 158 4,9 16 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1980 765 535 302.7 13,7 776,2 12162 1087.4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 82 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 32,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 615,0 23,4 19,2 87,5 22
ALMUERZO 30 35 995,6 42,1 25,5 149,8 35
ONCES 10 15 369,9 10,9 7,3 65,4 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES < Leche de vaca, entera,
MENU12 | SEMANA3 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 632 Fastouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
MENU12 | SEMANA3 NUEVES BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698  |Chocolate, con aziicar 25,00 25,00 117 09 42 18,9 09 9,0 0,0 05
REFORZADAS ' ' : : : : ' , : '
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU12 | SEMANA3 REFORIADAS CEREAL. AREPA DE MAIZ 43 blanco, grano tlado 42,00 42,00 153 3.8 16 31,0 11 76 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU12 | SEMANA3 REFORIADAS CEREAL. AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 18,00 18,00 48 34 3,7 03 01 1055 85,9 15,7
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU12 | SEMANA3 REFORIADAS CEREA. AREPA DE MAIZ 301 vegoral hiirogenads 4,50 4,50 33 0,0 36 0,0 0,0 01 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU12 | SEMANA3 REFORIADAS CEREA. AREPA DE MAIZ 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
NUEVES DERIVADO .
MENU12 | SEMANA3 REFORIADAS ACTEG QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 60,00 60,00 158 11,3 12,2 1,0 02 3516 286,2 52,2
NUEVES Uva isabella, maduro,
MENU12 | SEMANA3 REFORIADAS FRUTA UVAS 364 i 222,22 200,00 84 0,8 0,0 20,4 0,0 14,0 18,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 22,00 22,00 75 2,8 13 133 038 18,9 2,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 37,50 30,00 24 06 01 53 02 24 3,0 0,0
cdascara, cruda
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 194 Papa criolla, con 30,00 30,00 26 07 0,0 57 03 03 54 0,0
cdascara, cruda
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 150 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE AVENA 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

GRUPO DE

CcODIGO

PESO BRUTO

PESO NETO

MENU SEMANA [ TIEMPO DE COMIDA | " orrs PREPARACION oRE ALIMENTO 50 cc 500 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | ALBONDIGASENSALSA | /5 | aine de res, molida 120,00 120,00 180 23,0 97 0,0 1,9 133 72,6 0,0
BOLOGNESA
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 675 Huevo de gallina 8,89 8,00 12 1,0 09 01 01 42 9,6 14,2
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | ALBONDIGASEN SALSA |, 55 Cebolla junca, tallos 13,75 5,50 2 01 0,0 03 0,0 19 0,0 0,0
BOLOGNESA
ALBONDIGAS EN SALSA Tomate chonto, pulpa,
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 243 o 8,00 8,00 2 01 0,0 03 01 10 06 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | ALBONDIGAS ENSALSA |y, Tostada 8,00 8,00 32 04 05 6.4 01 32 11,6 0,0
BOLOGNESA
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA .
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALBONDIGAS EN SALSA
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
ALBONDIGAS EN SALSA
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paséﬁ:}'gggggc'a 65,00 65,00 222 6.4 03 484 25 16,3 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tc’mf;;g‘l’;:ég pulpa, 7,00 7,00 1 01 0,0 03 0,0 08 05 0,0
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
ENSALADA DE .
MENU12 | SEMANA3 ALMUERZO VERDURAG e\ oLACHA, ZANAHORIA| 234 Remolacha, sin 62,50 50,00 22 07 0,0 48 04 16,0 0,0 0,0
ENSALADA céscara, cruda
Y MAYONESA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA  |REMOLACHA, ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 58,82 50,00 19 04 01 42 02 135 175 350,0
Y MAYONESA
VERDURA O ENSALADA DE
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO REMOLACHA, ZANAHORIA| 303 Mayonesa, con sal 7,00 7,00 28 01 23 17 0,0 1,0 498 59
ENSALADA
Y MAYONESA
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA Papa comun, sin
MENU 12 | SEMANA3 ALMUERZO oLATANG COCIOA CON PEREL 192 Ui 93,75 75,00 70 1,4 01 15,8 08 3,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA .
MENU 12 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON PEREJIL 214 Perejil 1,44 1,30 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 4,2
TUBERCULO, PAPA SIN CASCARA
MENU 12 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO COCIDA CON PEREJIL 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
BEBIDA DE « .
MENU 12 SEMANA 3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 145,45 80,00 38 0,5 0,1 9,0 0,4 12,8 2,4 6,4
BEBIDA DE - |
MENU 12 SEMANA 3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE g3p |-eche devaca, entera, 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
GUANABANA pasteurizada
" SORBETE DE .
MENU 12 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA GUANABANA 307 Guanébana, pulpa 114,29 80,00 22 0,5 0,2 47 0,2 8,8 7,2 0,0
" SORBETE DE .
MENU 12 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACTEA GUANABANA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE
MENU 12 SEMANA 3 ONCES CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 60,00 60,00 184 51 3,7 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2013 82,8 70,0 263,7 13,1 1237,0 1576,8 1048,1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 727,7 28,2 33,2 79,6 25
ALMUERZO 30 35 912,9 40,9 25,0 130,9 33
ONCES 10 15 372,8 13,6 11,8 53,2 14




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES . LECHE CALIENTE CON Leche de vaca, entera,
MENU13 | SEMANA3 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA CANELA 632 Fastouraada 270,00 270,00 146 8,6 8,6 8.6 08 324,0 1404 256,5
NUEVES ] LECHE CALIENTE CON
MENU 13 | SEMANA3 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA CANELA N2502 Canela en polvo 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON o
MENU13 | SEMANA3 REFORIADAS PROTEINA A ARILLA 587 Pajarilla de res 60,00 60,00 63 11,4 19 0,0 36,0 6,0 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON Papa comin, sin
MENU13 | SEMANA3 REFORIADAS PROTEINA o ARLLA 192 o o, 75,00 60,00 56 11 01 12,7 07 24 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON .
MENU 13 SEMANA 3 REFORZADAS PROTEINA PAJARILLA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
NUEVES CALDO DE PAPA CON . .
MENU13 | SEMANA3 REFORIADAS PROTEINA o ARILLA 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
NUEVES CALDO DE PAPA CON
MENU 13 | SEMANA3 REFORIADAS PROTEINA o AARILLA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU 13 | SEMANA3 REFORIADAS CEREAL TOSTADAS INTEGRALES | 114-1 Tostada 60,00 60,00 241 2,9 41 48,1 1,0 24,0 87,0 0,0
NUEVES Banano comun,
MENU 13 | SEMANA3 REFORIADAS FRUTA BANANO 269 adure. puloh 285,71 200,00 176 30 02 40,2 18 16,0 6,0 44,0
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
cdascara, cruda
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 632 Lecr‘i:;{;’jr?;;:tera' 20,00 20,00 11 06 06 06 01 24,0 10,4 19,0
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 620 Crema de leche 15,00 15,00 48 0.8 4,9 02 0,0 10,2 6.9 53,0
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 124 | Ahuyama C. méima, 107,69 70,00 28 06 03 57 02 18,2 0,0 238,0
SIn cascara, cruda
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 150 Cebolla cabezona 2,00 1,80 1 0,0 0,0 01 0,0 12 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 150 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA CREMA DE AHUYAMA 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 91 12,1 0,0
MENU 13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 214 Perejil 111 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 32
MENU13 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

GRUPO DE

CcODIGO

PESO BRUTO

PESO NETO

MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce goce NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PEREJIL 743 Sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Carne de pollo,
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES 527 pechuga con piel 150,00 120,00 198 24,8 11,0 0,0 0,8 13,2 75,6 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES N2507 Oregano 0,32 0,32 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES N2500 Tomillo 0,32 0,32 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN o
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES 156 Champifién, crudo 30,00 30,00 16 2,9 0,2 0,8 8,2 1,8 2,4 0,0
PECHUGA DE POLLO EN .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES 620 Crema de leche 6,00 6,00 19 0,3 2,0 0,1 0,0 4,1 2,8 21,2
PECHUGA DE POLLO EN . .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES 47 Harina de trigo 3,00 3,00 10 0,4 0,0 2,2 0,1 0,7 57 0,0
PECHUGA DE POLLO EN Margarina, de aceite
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES 391 vegetal hidrogenado 3,50 3,50 26 0,0 2,8 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
PECHUGA DE POLLO EN
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SALSA DE CHAMPINONES 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 209 cascara 40,00 30,00 3 0,2 0,0 0,5 0,2 15,3 0,0 0,6
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 0,3 0,0 1,0 0,5 136,8 0,0 33,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 179-1 Lechuga comun 36,36 20,00 2 0,2 0,0 0,2 0,2 8,8 1,2 2,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, L
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 320 Limén, pulpa 5,00 2,50 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO,
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA TOMATE Y LECHUGA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 141,6 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
TUBERCULO,
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO PLATANO YUCA DORADA 249 Yuca, cruda 93,75 75,00 115 0,7 0,1 27,8 0,5 53 22,5 0,8
TUBERCUL .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO L:’LATiEOOV YUCA DORADA 374 Aceite, de soya 4,50 4,50 41 0,0 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCUL
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO L:’LATiEOOV YUCA DORADA 743 Sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
BEBIDA DE .
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 88,89 80,00 50 0,8 0,1 11,7 14 33,6 0,0 0,0
BEBIDA DE ,
MENU 13 SEMANA 3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO ENSALADA DE FRUTAS
MENU 13 SEMANA 3 ONCES LACTEO CON QUESO RALLADO 640 Queso doble crema 35,00 35,00 100 8,2 6,5 2,1 0,2 141,8 166,3 33,6
ENSALADA DE FRUTAS .
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 338 Melén, maduro, pulpa 120,00 60,00 12 0,4 0,0 2,6 0,2 6,6 4,2 40,8
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 302 entero 52,63 50,00 18 0,4 0,3 3,5 0,7 10,5 2,0 2,0
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 332 pulpa 52,94 45,00 28 0,1 0,1 6,8 0,1 72 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 13 SEMANA 3 ONCES FRUTA CON QUESO RALLADO 620 Crema de leche 10,00 10,00 32 0,5 3,3 0,1 0,0 6,8 4,6 35,3
MENU 13 SEMANA 3 ONCES DEE:;/:ES-DE GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 48,00 48,00 218 2,6 6,3 37,6 14 10,1 276,5 14
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2045 78,6 64,0 289,0 56,7 860,2 1510,0 807,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 683,6 27,2 14,9 110,0 25
ALMUERZO 30 35 953,7 39,1 32,6 126,4 35
ONCES 10 15 407,7 12,2 16,5 52,6 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 AROS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES ) AGUA DE PANELA CON
MENU 14 | SEMANA3 REFORsADAS | BEBIDALACTEA LECHE 721 Panela 20,00 20,00 74 01 0,0 18,4 1,0 38,2 6,0 04
NUEVES P AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU 14 | SEMANA3 REFORsADAS | BEBIDALACTEA LECHE 632 Castouraada 230,00 230,00 124 74 74 74 07 276,0 119,6 2185
MENU 14 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS 9 ’ : ’ ’ , ' ' ; '
MENU 14 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS . de soy , : , : ! ! : : :
MENU 14 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS : : : : : : , ' ,
NUEVES DERIVADO DE . .
MENU 14 SEMANA 3 REFORZADAS CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 60,00 60,00 184 51 3,7 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
MENU 14 | SEMANA3 REFORZADAS FRUTA MANZANA 332 oo 235,29 200,00 126 06 04 30,0 06 32,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE MOLIDAGUISADA| 543 | Carne de res, molida 120,00 120,00 180 23,0 97 0,0 19 133 72,6 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 243 T°mat:sccr:l’;:(;'o pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA| 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA| 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE 952 Garbanzo 80,00 40,00 140 78 22 223 26 60,0 12,0 0,0
GARBANZOS
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 2,0 25 0,0
GARBANZOS céscara, cruda
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANIOS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
CAZUELA DE T
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANIOS 215 Pimentn rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 02 14,2 0,0 46,8
CAZUELA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANZOS 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANIOS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CAZUELA DE .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANIOS 153 | Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1,4 0,0 0,0
CAZUELA DE . .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANIOS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
CAZUELA DE
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LEGUMINOSA CARBANIOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
VERDURAO |ENSALADA DE ESPINACA, .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA. | MANGO, FRESA Y MIEL 170 Espinaca, cruda 3333 20,00 4 0.6 0,0 03 05 24,6 13,2 106,6
VERDURAO |ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 14 SEMANA 3 ALMUERZO ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL 329 Mango, maduro, pulpa 40,00 20,00 13 0,1 0,0 3,2 0,1 3,0 0,8 28,0
VERDURAO  |ENSALADA DE ESPINACA, Fresa, maduro, fruto
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA. | MANGO, FRESA Y MIEL 302 i 42,11 40,00 14 03 02 28 06 8.4 16 16
VERDURA O |ENSALADA DE ESPINACA, . .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA. | MANGO, FRESA Y MIEL 718 Miel de abejas 1,00 1,00 3 0,0 0,0 038 01 01 01 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 91 12,1 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO TUBERCULO, | ;) pA CRIOLLA DORADA | 1904 Papa criolla, con 75,00 75,00 65 17 01 14,2 08 038 135 0,0
PLATANO céscara, cruda
TUBERCULO, .
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO LATANG | | PAPACRIOLLA DORADA | 374 Aceite, de soya 2,70 2,70 24 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO,
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO oLATANG | | PAPACRIOLLA DORADA | 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO BEFBR'BﬁADE JUGO DE GUAYABA 309 G“ayazﬁl'pn;ad”m' 106,67 80,00 a1 0,7 02 6,6 06 136 88 85,6
BEBIDA DE )
MENU 14 | SEMANA3 ALMUERZO RUTA JUGO DE GUAYABA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

ﬁgﬂ. ’ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 14 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 160,00 80,00 53 05 01 12,7 04 12,0 32 112,0
MENU 14 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE MANGO 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE MANGO 632 LeChE:;e"jﬁzaa';:tera' 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
DERIVADO DE i
MENU 14 | SEMANA3 ONCES o TORTA DE QUINUA 1121 | Tertas con harina de 50,00 50,00 158 4,9 16 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1888 72.8 58,1 2602 126 847.1 1183,6 10043
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 28,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0

NIVEL DE APORTE

98%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 614,5 19,5 20,3 88,6 22
ALMUERZO 30 35 896,5 40,0 28,1 120,9 33
ONCES 10 15 377,1 13,4 9,6 59,7 14




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE HARINA DE Leche de vaca, entera,
MENU15 | SEMANA3 REFORsADAS | BEBIDALACTEA LATANG 632 Fastoutaada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
NUEVES ] COLADA DE HARINA DE )
MENU15 | SEMANA3 REFORsADAS | BEBIDALACTEA BLATANG 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES ] COLADA DE HARINA DE . ,
MENU15 | SEMANA3 REFORzADAS | BEBIDALACTEA BLATANG 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 13,1 02 17 0,0 135
NUEVES DERIVADO DE . .
MENU 15 SEMANA 3 REFORZADAS CEREAL PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 60,00 60,00 184 51 3,7 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS 9 , ; : : : X : : :
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES PROTEINA HUEVO COCIDO 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS : : : : : : , ' ,
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES FRUTA PERA 347 Pera, maduro, pulpa 235,29 200,00 88 06 04 20,6 08 16,0 2,0 0,0
REFORZADAS : . pulp , ! , , , : : : !
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 932 Paseﬁizlgggzgc'a 18,00 18,00 61 18 01 134 07 45 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 08 02 9,0 0,0 26
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 78 0,0 11,7
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO SOPA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\SSJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 141,18 120,00 228 17,2 17,6 0,0 98 69,6 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE /E’SEA'\[")SJARRA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE /E’SEA'\[")SJARRA 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE /E’SEA'\[")SJARRA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")SJARRA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA O | " ATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 58,33 35,00 51 06 4,7 16 0,1 35 0,0 11
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU15 | SEMANA3 ALMUERZO ENSaLADA | TOMATE AGUACATEY | 179-1 Lechuga com(n 36,36 20,00 2 02 0,0 02 02 88 12 2,0
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU15 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA | TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 02 0,0 08 04 114,0 0,0 27,5
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA | TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 1,44 1,30 1 01 0,0 01 01 34 0,0 51
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO ENSALADA | TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 5,00 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
ENSALADA
CILANTRO
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 9.1 121 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON Papa comun, con
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CLATANG CASCARA 101 v o 75,00 75,00 65 14 01 145 04 525 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON .
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CLATANG CASCARA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
TUBERCULO, PAPA COCIDA CON
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO CLATANG CASCARA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
BEBIDA DE
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MANGO 320 |Mango, maduro, pulpa 160,00 80,00 53 05 01 12,7 04 12,0 32 112,0
BEBIDA DE ]
MENU 15 | SEMANA3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MANGO 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 15 | SEMANA3 ONCES DERIVADO ARROZ CON LECHE g3z  |-eche devaca entera, 200,00 200,00 108 6.4 6.4 6.4 06 240,0 104,0 190,0
LACTEO pasteurizada
DERIVADO .
MENU 15 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 30,00 30,00 79 5,6 6,1 0,5 0,1 175,8 143,1 26,1
DERIVADO Leche de vaca,
MENU 15 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 627 condensada, 30,00 30,00 98 25 25 16,4 0,1 81,0 0,0 28,8
azucarada
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DEEII;/:EDAOLDE ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 25,00 25,00 87 1,7 0,1 20,0 0,2 3,3 4,3 0,0
MENU 15 | SEMANA3 ONCES DERIVADODE | 1 proz CON LECHE 365 Uva pasa, 12,00 12,00 36 03 0,0 85 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL deshidratada
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DEEII;/:EAOLDE ARROZ CON LECHE N2502 Canela en polvo 0,38 0,38 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DEEII;/:EAOLDE ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 0,38 0,38 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 0 #iDIV/O! 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1907 67,6 66,3 260,6 17,8 1162,1 1355,7 925,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 32,0
NIVEL DE APORTE 99%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 567,4 20,3 17,5 82,5 21
ALMUERZO 30 35 931,3 30,7 33,7 126,4 34
ONCES 10 15 408,3 16,5 15,1 51,8 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;_@ ‘ BOGOT/\

MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES ) AGUA DE PANELA CON
MENU16 | SEMANA4 REFORsADAS | BEBIDALACTEA LECHE 721 Panela 20,00 20,00 74 01 0,0 18,4 1,0 38,2 6,0 04
NUEVES P AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera,
MENU 16 | SEMANA 4 REFORsADAS | BEBIDALACTEA LECHE 632 Castouraada 230,00 230,00 124 74 74 74 07 276,0 1196 2185
MENU 16 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO g3z |-eche devaca, entera, 180,00 180,00 97 58 58 58 05 216,0 93,6 171,0
REFORZADAS pasteurizada
MENU 16 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS 9 , ; : : : X : : :
MENU 16 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 78 0,0 11,7
REFORZADAS ., hoj , : , , S S : : ,
MENU 16 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
REFORZADAS junca, , : , , S ! , : :
MENU 16 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS ' : : : ; ; ! ' !
MENU 16 | SEMANA4 NUEVES PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
REFORZADAS j : , , , ! ! s ! !
NUEVES DERIVADODE | TOSTADAS SABOR A
MENU 16 | SEMANA 4 REFORZADAS CEREAL MANTEQUILLA 114 Tostada 60,00 60,00 241 29 41 481 1,0 24,0 87,0 0,0
NUEVES Granadilla, madura,
MENU 16 | SEMANA 4 REFORZADAS FRUTA GRANADILLA 305 ouiba 183,33 55,00 36 12 09 59 05 6,6 11,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 542 Carne de res, magra 120,00 120,00 299 20,6 24,0 0,0 32 72 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEERCES EN 374 Aceite, de soya 4,50 4,50 4 0,0 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN 243  |Tomate chonto, pulpa, 9,00 9,00 2 01 0,0 03 01 11 06 0,0
BISTEC escaldado
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEE%ES EN 150 Cebolla cabezona 5,56 5,00 2 01 0,0 03 0,0 32 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEE%ES EN 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEETEE%ES EN 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNEIETEEZES EN 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 9.1 121 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

GRUPO DE

CcODIGO

PESO BRUTO

PESO NETO

NUTRIENTE
MENU SEMANA | TIEMPO DE COMIDA | * "0 ° PREPARACION et ALIMENTO 5000 oo U s
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA »
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 124 | AhuyamaC. maxima, 115,38 75,00 30 07 03 6,2 0,2 195 0,0 255,0
ENSALADA Sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
VERD
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO URA O CON ARVEJA VERDE g3 |-eche devaca entera, 40,00 40,00 22 13 13 13 01 48,0 20,8 38,0
ENSALADA pasteurizada
FRESCA
VERDURAG | POTECA DE AHUYAWA
MENU 16 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 87,50 35,00 42 2,9 01 7.4 038 12,6 0,0 77
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
VERD
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO URA O CON ARVEJA VERDE 243 |Tomate chonto, pulpa, 15,00 15,00 3 01 0,0 06 01 18 11 0,0
ENSALADA escaldado
FRESCA
VERDURA G | POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
ENSALADA
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA . .
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O CON ARVEJA VERDE 3901 Margarina, de aceite 6,00 6,00 44 0,0 4,9 0,0 0,0 01 0,0 0,0
ENSALADA vegetal hidrogenado
FRESCA
VERDURA G | POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
ENSALADA
FRESCA
VERDURA G | POTECA DE AHUYAMA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
ENSALADA
FRESCA
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO, |5\ 0a CRIOLLA AL VAPOR| 104 Papa criolla, con 75,00 75,00 65 17 01 14,2 08 038 135 0,0
PLATANO céscara, cruda
TUBERCULO, .
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO LATANG | |PAPACRIOLLA AL VAPOR| 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO LATANG | |PAPACRIOLLA AL VAPOR| 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 16 | SEMANA 4 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE GUAYABA 309 Guayaba, maduro, 106,67 80,00 31 0,7 02 6,6 06 136 88 85,6
FRUTA pulpa
BEBIDA DE )
MENU 16 | SEMANA4 ALMUERZO CRUTA JUGO DE GUAYABA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

’ BOGOT/\

MAYORES DE 14 ANOS ncaonmaron
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA4 ONCES BEBIDALACTEA| YOGURT CON UVAS 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 22,4 04 178,0 84,0 1100
PICADAS dulce
MENU 16 | SEMANA 4 ONCES FRUTA YOGURT CON UVAS 364 | Yvaisabella maduro, 88,89 80,00 34 03 0,0 8,2 0,0 56 72 0,0
PICADAS pulpa
DERIVADO DE
MENU 16 SEMANA 4 ONCES CEREAOL GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 40,00 40,00 165 3,8 2,8 31,1 2,6 15,2 536,8 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1916 66,8 54,5 249,6 14,4 916,7 1600,0 986,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 650,7 23,8 23,5 86,4 24
ALMUERZO 30 35 904,8 33,0 40,7 101,6 33
ONCES 10 15 360,4 10,0 8,4 61,6 13




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES . COLADA DE HARINA DE Leche de vaca, entera,
MENU17 | SEMANA4 REFORsADAs | BEBIDA LACTEA ATANG, 632 Fastouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
NUEVES ] COLADA DE HARINA DE )
MENU17 | SEMANA4 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA LATANG 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES ] COLADA DE HARINA DE . ,
MENU17 | SEMANA4 RErOnsaDAs | BEBIDA LACTEA LATANG 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 13,1 02 17 0,0 135
NUEVES DERIVADO
MENU17 | SEMANA4 REFORIADAS ACTEO QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 60,00 60,00 172 14,0 11,2 35 03 243,0 285,0 57,6
NUEVES DERIVADO DE . .
MENU17 | SEMANA4 REFORIADAS CEREA. PAN ROLLO 832 Pan harina de trigo 60,00 60,00 184 5.1 3,7 325 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
MENU17 | SEMANA4 REFORIADAS FRUTA PAPAYA 343 e 285,71 200,00 60 1,0 02 13,6 06 48,0 10,0 470,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
cascara, cruda
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 038 02 9,0 0,0 26
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 11,00 5,50 1 0,0 0,0 02 0,0 23 8,6 0,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 2333 14,00 3 04 0,0 02 03 17,2 9.2 74,6
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 | AnuyamaC. méxma, 26,15 17,00 7 02 01 14 01 44 0,0 57,8
SIn cascara, cruda
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 150 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")SJARRA 453 Tilapia, filete, cruda 141,18 120,00 228 17,2 17,6 0,0 9.8 69,6 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")SJARRA 153 | Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 1,4 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")SJARRA 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA'\[")SJARRA 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA FILETE ESEA“[")SJARRA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 91 12,1 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 038 0,0 27 35 70,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
VERDURA O ENSALADA DE PEPINO, Pepino cohombro, sin
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 209 e 53,33 40,00 4 02 0,0 07 03 20,4 0,0 08
VERDURAO | ENSALADA DE PEPINO,
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 244 Tomate, pulpa 50,00 40,00 7 04 0,0 13 06 182,4 0,0 44,0
VERDURAO | ENSALADA DE PEPINO, . .
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 159 Cilantro, hojas 1,44 1,30 1 01 0,0 01 01 34 0,0 51
VERDURAO | ENSALADA DE PEPINO, o
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 320 Limén, pulpa 5,00 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURAO | ENSALADA DE PEPINO,
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA TOMATE ¥ CILANTRO 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO TUBERCULO, PLATANO MELAO 225 Platano hartn, 125,00 75,00 113 08 02 27,2 0,0 0,0 24,8 405
PLATANO maduro, crudo
TUBERCULO, -
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CLATANG PLATANO MELAO N2502 Canela en polvo 1,80 1,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, -
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CLATANG PLATANO MELAO 721 Panela 20,00 20,00 74 01 0,0 18,4 1,0 38,2 6,0 04
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO BEBIDA DE JUGO DE UVA 364 | Uvaisabelia maduro, 88,89 80,00 34 03 0,0 8.2 0,0 56 72 0,0
FRUTA pulpa
BEBIDA DE )
MENU 17 | SEMANA4 ALMUERZO CRUTA JUGO DE UVA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
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MAYORES DE 14 ANOS ncsouon
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 9 9 mg mg mg ER
MENU 17 | SEMANA4 ONCES BEBIDA LACTEA LECHE 632 Lec"g:;g:r?;;:era‘ 270,00 270,00 146 86 86 86 08 324,0 1404 256,5

MENU 17 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO DE BROWNIE 18 Brownie cubierto con 60,00 60,00 228 37 85 343 19 74,4 41,4 0,0

CEREAL chocolate

MENU 17 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESAS 302 Fresa, zri‘e’t’c:" fruto 84,21 80,00 28 06 04 55 11 16,8 32 32
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1975 69,9 69,7 267.6 200 1399.6 12905 14552
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 28,0 53,4 240,1 82 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0

NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 636,0 28,5 23,1 78,7 23
ALMUERZO 30 35 937,3 28,5 29,1 140,5 34
ONCES 10 15 292,9 12,9 17,5 48,4 11




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
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MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES < Avena nacional, crudo,
MENU 18 | SEMANA 4 REFORzADAS | BEBIDALACTEA|  COLADA DE AVENA 17 oo 15,00 15,00 56 2,9 09 9,0 13 13,7 39 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA| COLADA DE AVENA g3z |-eche devaca, entera, 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
REFORZADAS pasteurizada
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA LACTEA| COLADA DE AVENA 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ' : : : : ' : : : :
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de galli 55,56 50,00 75 6.3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS uevo de gallina , ) , , \ , , ) ,
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, d 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ceite, de soya . ) ) ) \ \ \ , ,
MENU 18 | SEMANA 4 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla j tall 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 0,0 0,0
REFORZADAS €bolla junca, tallos . ) ) ) \ \ \ \ ,
NUEVES Tomate chonto, pulpa,
MENU 18 | SEMANA 4 REFORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 e 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU 18 | SEMANA4 NUEVES PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS a : : : : ! ! ! ' ’
NUEVES DERIVADO DE .
MENU 18 | SEMANA4 REFORZADAS CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 60,00 60,00 184 43 11 39,1 36 24,0 06 0,0
NUEVES Banano comun,
MENU 18 | SEMANA4 REFORZADAS FRUTA BANANO 269 maduro, puip 285,71 200,00 176 30 02 402 18 16,0 6,0 44,0
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 24 Cuchuco de cebada, 20,00 20,00 71 17 01 15,7 03 72 0,0 0,0
CEBADA triturado
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DgEcBlngUCO PE | 5421 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 202 Papa pastusa, sin 75,00 60,00 48 12 01 10,6 05 48 6,0 0,0
CEBADA céscara, cruda
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 08 02 9,0 0,0 26
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBL/L%'ZUCO DE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%L/LCDF/'AUCO DE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%L/LCDF/'AUCO DE 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 78 0,0 11,7
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEE%L/LCDF/'AUCO DE 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SOPA DEECBIJA%'luco DE 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR
MAYORES DE 14 ANOS

;@ ‘ BOGOT/\

GRUPO DE

CcODIGO

PESO BRUTO

PESO NETO

MENU SEMANA [ TIEMPO DE COMIDA | " orrs PREPARACION oRE ALIMENTO 50 cc 500 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA  |CARNE A LABOLOGNESA| 543 | Carne de res, molida 120,00 120,00 180 23,0 97 0,0 1,9 133 72,6 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA |CARNE A LA BOLOGNESA| 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |[CARNE A LABOLOGNESA| 153 Cebolla junca, tallos 13,75 5,50 2 01 0,0 03 0,0 19 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |[CARNE A LA BOLOGNESA| 243 Tomat:cz(l’;;zb pulpa, 8,00 8,00 2 01 0,0 03 01 10 06 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA |CARNE A LA BOLOGNESA| 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA |CARNE A LA BOLOGNESA| 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA  |[CARNE A LA BOLOGNESA| 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paseﬁizll:rggzgc'a 65,00 65,00 222 64 03 484 25 16,3 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 T°mat:sccr;‘|’;:(;'o pulpa, 7,00 7,00 1 01 0,0 03 0,0 08 05 0,0
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURAG 1\ bAvA, MANGO, CREMA| 343 Papaya, maduro, 42,86 30,00 9 02 0,0 2,0 01 72 15 705
ENSALADA pulpa
DE LECHE
VERDURA O |ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO PAPAYA, MANGO, CREMA| 620 Crema de leche 10,00 10,00 32 05 33 01 0,0 6.8 46 35,3
ENSALADA
DE LECHE
VERDURA O |ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO PAPAYA, MANGO, CREMA| 170 Espinaca, cruda 33,33 20,00 4 06 0,0 03 05 24,6 132 1066
ENSALADA
DE LECHE
VERDURA O |ENSALADA DE ESPINACA,
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO PAPAYA, MANGO, CREMA| 329 [Mango, maduro, pulpa 60,00 30,00 20 02 0,0 48 02 45 12 42,0
ENSALADA
DE LECHE
MENU 18 | SEMANA4 ALMUERZO TUBERCULO, PAPA DORADA 101 Papa comdn, con 75,00 75,00 65 14 01 145 04 525 0,0 0,0
PLATANO céscara, cruda
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO TL;»?EA?/?\;EO' PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 2,70 2,70 24 0,0 27 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 4 ALMUERZO Tlﬁi’:izgo' PAPA DORADA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
BEBIDA DE .
MENU 18 SEMANA 4 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 88,89 80,00 50 0,8 0,1 11,7 1,4 33,6 0,0 0,0
BEBIDA DE |
MENU 18 SEMANA 4 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA4 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE MANGO 632 LeChE:;e"jﬁzaa'g:tera' 250,00 250,00 135 80 80 8.0 08 300,0 1300 2375
MENU 18 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 160,00 80,00 53 0,5 0,1 12,7 0,4 12,0 3,2 112,0
MENU 18 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LACTEA| SORBETE DE MANGO 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE TORTA CON SABOR A Torta, con harina de
MENU 18 SEMANA 4 ONCES CEREAL QUESO 112 trigo 50,00 50,00 158 4,9 16 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1957 77,0 55,0 288,9 18,4 900,0 1178,9 1098,1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
NUEVES
REFORZADAS 20 25 691,0 24,6 19,2 104,9 25
ALMUERZO 30 35 888,9 39,0 26,2 1243 32
ONCES 10 15 3771 13,4 9,6 59,7 14




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 AROS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE COMIDA ifm?\lsg PREPARACION C%Déﬁo ALIMENTO PES&B;UTO PEE?) ';'ETO NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 19 | SEMANA 4 REESE\Z/ES A5 |BEBIDALACTEA CHOCOLATE 632 LeChf;:;e":r?;;;tera‘ 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 0,8 300,0 130,0 237,5
MENU19 | SEMANA4 NUEVES BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 698  |Chocolate, con aziicar 25,00 25,00 117 09 42 18,9 09 9,0 0,0 05
REFORZADAS ' ’ : : : : ' , : '
MENU19 | SEMANA4 REESE\Z/ES s DLEEQQEZO QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 60,00 60,00 172 14,0 11,2 35 03 243,0 285,0 57,6
MENU19 | SEMANA4 REE(L;E\Z/ES s DEﬁE’:EDfLDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 40,00 40,00 165 3,8 2,8 311 26 15,2 5368 0,0
MENU19 | SEMANA4 NUEVES FRUTA MELON 338 | Melon, maduro, pulpa 400,00 200,00 40 14 0,0 8,6 038 22,0 14,0 136,0
REFORZADAS
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 40,00 40,00 129 9,1 06 218 19 70,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tma‘:;gcl’;;zk) pulpa, 8,00 8,00 2 01 0,0 03 01 1,0 06 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO LEGUMINOSA | CAZUELA DE FRIJOLES 208 | PlétanO :f:g;“ verde, 38,46 25,00 40 03 01 95 01 2,0 65 26,5
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDAGUISADA| 543 | Carne de res, molida 120,00 120,00 180 23,0 97 0,0 19 133 726 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 8,75 3,50 1 0,0 0,0 02 0,0 12 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 243 Tc’mf;;g‘l’;:ég pulpa, 6,00 6,00 1 01 0,0 02 0,0 07 04 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 737 Laurel 0,36 0,32 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,0 05
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA | CARNE MOLIDA GUISADA | 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 9.1 121 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 AROS s | BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU 19 | SEMANA 4 ALMUERZO VERDURAO | " o\ |ATE, AGUACATE Y 253 Aguacate lorena, 58,33 35,00 51 06 47 16 01 35 0,0 11
ENSALADA maduro, pulpa
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO ENSaLADA | TOMATE AGUACATEY | 179-1 Lechuga com(n 36,36 20,00 2 02 0,0 02 02 88 12 2,0
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA | TOMATE, AGUACATE Y 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 02 0,0 08 04 114,0 0,0 27,5
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA | TOMATE, AGUACATE Y 159 Cilantro, hojas 1,44 1,30 1 01 0,0 01 01 34 0,0 51
CILANTRO
VERDURA O | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO ENSALADA | TOMATE, AGUACATE Y 320 Limén, pulpa 5,00 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO
VERDURA G | ENSALADA DE LECHUGA,
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO TOMATE, AGUACATE Y 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
ENSALADA
CILANTRO
TUBERCULO, PLATANO MADURO Platano harton,
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO oL ATANG ASADO 225 acdone. crudo 125,00 75,00 113 08 02 27,2 0,0 0,0 24,8 40,5
TUBERCULO, PLATANO MADURO .
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO oL ATANG ASADO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA DE
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 133,33 80,00 30 07 01 6,6 05 8,0 08 29,6
BEBIDA DE ]
MENU19 | SEMANA4 ALMUERZO CRUTA JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA4 ONCES BEBIDA LACTEA | ENSALADA DE FRUTAS 649 Yogurt entero, con 200,00 200,00 162 58 56 224 04 178,0 84,0 110,0
CON YOGURT dulce
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun,
MENU19 | SEMANA4 ONCES FRUTA CON YOGURT 269 maduro. puip 78,57 55,00 48 08 01 11 05 44 17 121




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
MAYORES DE 14 ANOS acaomuaon BOGOT,\

MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA CRUFORIS PREPARACION Copie2 ALIMENTO AEDERID |[A3S9NSIKe NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [¢] [¢] mg mg mg ER
ENSALADA DE FRUTAS Fresa, maduro, fruto
MENU 19 SEMANA 4 ONCES FRUTA CON YOGURT 302 entero 57,89 55,00 19 0,4 0,3 3,8 0,8 11,6 2,2 2,2
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro
MENU 1 EMANA 4 NCE: FRUTA 2 N ! 2,94 4 2 1 1 1 7,2
u19 S| ONCES u CON YOGURT 33 pulpa 52,9 5,00 8 0, 0, 6,8 0, s 0,0 0,0
MENU 19 SEMANA 4 ONCES DEz:;/RAgAOLDE GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 33,00 33,00 149 2,1 4,3 25,6 14 12,5 241,6 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1998 77,5 66,6 273,0 14,4 1040,8 1610,0 688.,6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 96,0 74,7 312,1 32,0 2100,0 1610,0 1960,0
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribuciéon de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 627,9 28,2 26,2 70,1 23
ALMUERZO 30 35 963,7 40,0 30,1 133,3 35
ONCES 10 15 406,8 9,3 10,3 69,6 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ‘
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT/\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF goce goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUEVES ) COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 20 | SEMANA4 REronsanas | BEBIDALACTEA| S0 o A 26 oresosido, secado 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES < COLADA DE FECULA DE Leche de vaca, entera,
MENU20 | SEMANA4 REForzaDAs | BEBIDALACTEA| =0 A 632 Castouraada 250,00 250,00 135 8,0 8,0 8,0 08 300,0 130,0 2375
NUEVES ] COLADA DE FECULA DE )
MENU20 | SEMANA4 REForzaDAs | BEBIDALACTEA| =0 A 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES ) COLADA DE FECULA DE
MENU 20 | SEMANA4 REFoRzaDAs | BEBIDALACTEA| =0 LA N2502 Canela en polvo 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE Harina de maiz
MENU 20 | SEMANA4 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 43 blanco, grano tlado 42,00 42,00 153 3,8 16 31,0 11 7.6 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE .
MENU20 | SEMANA4 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 637 Queso campesino 18,00 18,00 48 34 3,7 03 01 1055 85,9 15,7
NUEVES DERIVADO DE Margarina, de aceite
MENU20 | SEMANA4 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 391 vegoral hiirogenads 4,50 4,50 33 0,0 36 0,0 0,0 01 0,0 0,0
NUEVES DERIVADO DE
MENU20 | SEMANA 4 REFORIADAS CEREAL AREPA DE MAIZ 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU20 | SEMANA4 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 55,56 50,00 75 6,3 54 04 09 26,5 60,0 88,5
REFORZADAS g , ; : : : : : ! :
MENU 20 | SEMANA4 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS . de soy , : , : : ! : : :
MENU 20 | SEMANA4 NUEVES PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
REFORZADAS : : : : : : ’ ' '
MENU 20 | SEMANA4 NUEVES FRUTA PERA 347 | Pera, maduro, pulpa 235,29 200,00 88 06 04 20,6 038 16,0 2,0 0,0
REFORZADAS , , pulp , ! , , , : : : :
MENU 20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 04 0,0 35 02 16 2,0 0,0
céscara, cruda
MENU 20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 124 | Ahuyama C. méima, 53,85 35,00 14 03 01 29 01 91 0,0 119,0
SIn cascara, cruda
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 208 | PMAaNO :ﬂ;‘;“ verde, 30,77 20,00 32 02 0,0 76 01 16 52 21,2
MENU 20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 25,00 20,00 31 02 0,0 7.4 01 1,4 6,0 02
MENU 20 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA4 ALMUERZO SOPA SANCOCHO 150 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
MENU 20 | SEMANA4 ALMUERZO SoPA SANCOCHO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA4 ALMUERZO SoPA SANCOCHO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1573 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR

MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE comipa |  GRUPODE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc goce
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNiSiEDgERDO 480 | came de cerdo, lomo 120,00 120,00 169 32,6 44 0,0 06 12,0 46,8 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LEDS)ERDO 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LEDS)ERDO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\S[LEDS)ERDO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO PROTEINA CARNAE\SDAEDEERDO 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO Tlﬁi’:ﬁggo' YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 93,75 75,00 115 07 01 27,8 05 53 225 08
TUBERCUL .

MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO L:)L AT(A:E OO' YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO Tlﬁi’;ﬁﬁgo' YUCA COCIDA 743 sal 0,36 0,36 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1416 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO VERDURAO 1 15 jADA DE AGUACATE 253 Aguacate lorena, 108,33 65,00 94 1.0 8,6 30 03 65 0,0 2,0

ENSALADA maduro, pulpa
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 70,00 70,00 244 47 03 55,9 06 9.1 121 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 3,25 1,30 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,42 0,40 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartn, 11,67 7,00 11 01 0,0 25 0,0 0,0 23 38

maduro, crudo

MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0,40 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 157,3 0,0

BEBIDA DE )
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CRUTA JUGO DE MANGO 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0

BEBIDA DE
MENU20 | SEMANA4 ALMUERZO CRUTA JUGO DE MANGO 320 |Mango, maduro, pulpa 160,00 80,00 53 05 01 12,7 04 12,0 32 112,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CENTROS AVANZAR @ ’
MAYORES DE 14 ANOS e ucn BOGOT’\
MENU SEMANA | TIEMPO DE COMIDA RAIDE PREPARACION CoDICS ALIMENTO FSEDERING | A3 NUTRIENTES
ALIMENTO ICBF gocc gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES DEEE’:;SLDE PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 35,00 35,00 105 3,0 0,3 22,6 35 3,9 2,5 0,0
DERIVADO DE .
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES CERE/S_ PETO DE MAIZ DULCE N2502 Canela en polvo 0,38 0,38 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO DE .
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES CERE/S_ PETO DE MAIZ DULCE N2505 Clavo de olor 0,38 0,38 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 627 condensada, 20,00 20,00 65 1,7 1,7 10,9 0,0 54,0 0,0 19,2
azucarada
MENU20 | SEMANA4 ONCES DERIVADO PETO DE MAiZ DULCE g3z |-eche devaca entera, 200,00 200,00 108 64 64 6.4 06 240,0 104,0 190,0
LACTEO pasteurizada
DERIVADO . )
MENU 20 | SEMANA 4 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 637 Queso campesino 35,00 35,00 92 6,6 71 0,6 0,1 205,1 167,0 30,5
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1934 82,5 66,1 253,6 11,1 1029,9 1532,4 851,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1921 48,0 53,4 240,1 8,2 770,0 1050,0 390,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

NUEVES

REFORZADAS 20 25 649,1 23,2 26,2 80,6 24
ALMUERZO 30 35 913,9 41,6 24,4 132,5 33
ONCES 10 15 371,2 17,7 15,5 40,5 14




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION

APORTE PROMEDIO DE MACRO Y MICRONUTRIENTES MAYORES DE 14 ANOS

ALCALDIA MAYOR

CENTROS AVANZAR
DE BOGOTA D.C.
Menu Calorias Proteina Grasa Carboh.
1 1928 79,9 53,5 286,1
2 1934 72,0 64,2 269,1
3 2010 72,6 65,3 283,3
4 2043 81,7 71,7 268,0
5 1928 68,1 63,8 258,8
SEMANA 1
6 1969 82,1 63,6 267,4
7 1929 81,0 67,1 250,8
8 2010 75,2 68,9 273,3
© 1931 77,8 53,4 285,2
10 1964 67,8 70,6 264,7
SEMANA 2
11 1980 76,5 53,5 302,7
12 2013 82,8 70,0 263,7
13 2045 78,6 64,0 289,0
14 1918 72,8 58,1 269,2
15 1922 67,6 66,3 260,6
SEMANA 3
16 1916 66,8 54,5 249,6
17 1975 69,9 69,7 267,6
18 1957 77,0 55,0 288,9
19 1998 77,5 66,6 273,0
20 1934 82,5 66,1 253,6
SEMANA 4
PROMEDIO TOTAL SEMANAL
PROMEDIO DIARIO 1965 75,5 63,3 271,2
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
1 10,8 830,7 1291 1144
2 1 29,7 1127,79 1555,3 1480
4 13,9 1070,23 1600,0 599
TOTAL APORTE SEMANAL 54,4 3028,8 4446,3 3223,3
8,2-32 770 -2100 1050-1610 390 - 1960
PROMEDIO SEMANA 1 18,1 1009,6 1482,1 1074,4

NIVEL DE APORTE SEMANAL

PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS

NIVEL DE APORTE

MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
6 27,71 925,54 1601,00 13263
8 2 11,3 1104,8 14795 1057,2
10 21,08 1028,36 1513,46 900

TOTAL APORTE SEMANAL 60,08 3058,70 4593,95 15220,34
82-32 770-2100 1050 - 1610 390 - 1960

PROMEDIO SEMANA 2 20,0 1019,6 1531,3 5073,4

PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS

NIVEL DE APORTE

MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
12 13,1 1237,0 1576,8 1048,1
13 3 56,7 860,2 1510,0 807,7
15 17,8 1162,1 1355,7 925,7
TOTAL APORTE SEMANAL 87,7 3259,4 44426 2781,6
8,2-32 770 -2100 1050-1610 390- 1960
PROMEDIO SEMANA 3 29,2 1086,5 1480,9 927,2
NIVEL DE APORTE
PROMEDIO SEMANAL DE APORTE DE MICRONUTRIENTES MINUTA 6 - 8 ANOS 11 MESES 29 DIAS
MICRONUTRIENTES
MENU SEMANA
HIERRO CALCIO SODIO VITAMINA A
17 20,0 1399,6 1290,5 1455,2
19 4 14,4 1040,8 1610,0 688,6
20 11,1 1029,9 1532,4 851,9
TOTAL APORTE SEMANAL 45,6 3470,3 4432,9 2995,7
8,2-32 770-2100 1050-1610 390- 1960
PROMEDIO SEMANA 4 15,2 1156,8 1477,6 998,6

BOGOT/\



