INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA

CONTRATO 734 DE 2022

Objeto del Contrato prestar los servicios de
apoyo alagestion como formador deportivo
y recreativo para el departamento de
Cundinamarca en el marco del plan de
desarrollo “Cundinamarca region que
progresa”, para cumplimiento de las metas
a cargo de Indeportes- Cundinamarca.
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FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ

SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIOS Villapinzén

FECHA DEL INFORME 08 de Julio de 2022

PERIODO DEL INFORME 09 de febrero al 08 de julio del 2022

CONTRATISTA FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 734
de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente

informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 5 meses

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades mas

relevantes durante el periodo 09 de febrero al 08 de julio del 2022

1. Realice la divisién de los grupos para la escuela de formacion de deportes de

ajedrez en el municipio de Villapinzon segun el plan pedagogico y la malla
curricular de la siguiente manera: (Categoria Iniciacion, Categoria
Fundamentacién y Categoria Profundizacién), donde se efectué la
organizacién, instruccién, planeacion, direccion y realizacion de las
actividades, como disefio de banner durante los meses de: Febrero, marzo,
abril, mayo, junio y julio. Esto como medio de invitacién a los nifios y jévenes
del municipio de Villapinzén a que hicieran su proceso de inscripcion a la
escuela de formacion deportiva de ajedrez en las diferentes categorias.
Ademas, se cred un grupo por WhatsApp con los acudientes de los
deportistas de las diferentes categorias ya inscritos a la escuela de formacion
deportiva donde se ha promovido por medio de la voz a voz el inicio de este
programa. También se realizo el debido proceso de inscripcion de los
deportistas en las diferentes categorias al entregar los formatos diligenciados
entre el 09/02/2022 al 08/07/2022: Formato de datos generales,
consentimiento frente al COVID 19, consentimiento ante lesiones personales,




fotocopia del documento de identidad, fotocopia del certificado de eps y una
foto.

Presente ante el supervisor el plan de trabajo, propuesta pedagogica y malla

curricular teniendo 20 dias calendario como termino para dicha entrega, el
dia 10 de febrero de 2022 en el municipio de Choconta, nos reunimos para
alimentar cada uno de los planes pedagoégicos y mallas curriculares con el fin
de que el ajedrez de la zona vaya por un mismo concepto en los distintos ejes
tematicos propuestos, en los distintos formatos suministrados por el instituto.
Por otro lado especifique horarios, sitios de préactica, y deméas datos
correspondientes, todos estos fueron de mutuo acuerdo entre el director de
deportes del municipio de Villapinzén Carlos Hugo Vera y el gestor deportivo
Fidel Adolfo Pefia de dar los entrenamientos los dias martes, jueves y sdbado
donde se ha venido realizando de dicha manera del 09/02/2022 al 08/07/2022
para la escuela de formacion deportiva de ajedrez en el coliseo de deportes
de Villapinzén, los dias martes y jueves se realizd los entrenamientos en
horas de la tarde y los dias sabados en las mafiana , posterior se cargo los
documentos requeridos por parte del supervisor a la plataforma drive indicada
por el licenciado Fidel Pefia como lo son acta de inicio, plan pedagogico,
malla curricular, horarios y sitios de entrenamientos, plan mensual, diario y
demas documentos requeridos por el Gestor de la zona mes a mes
alimentando el drive para dejar sustento del trabajo realizado en Febrero,
marzo, abril, mayo, junio y julio del 2022.

Desarrolle y Planee el dia 10 de febrero de 2022 en el municipio de Choconta
en el plan pedagogico y en la malla pedagodgica las actividades, aspectos,
conceptos y demas ejes que se realizaron mes a mes. Desde la primera
reunién de presentacion en el mes de febrero al grupo técnico del instituto de
deportes del municipio de Villapinzén, como a la escuela de formacién de
ajedrez en el mes de marzo poniendo en marcha cada eje planificado en la
malla y el plan pedagodgico. Esto permitid un alto impacto en relacion a la
formacion integral de los beneficiarios que conformaron la escuela de
formacion deportiva de ajedrez del municipio de Villapinzén. Durante el mes
de abril se ejecutd los componentes estructurados en el plan pedagdgico y
en la malla haciendo ciertas modificaciones en el componente metodoldgico
de tal manera que en la reunion de dicho mes se compartio esta informacion
con el gestor Fidel Pefia quien dio viabilidad del mismo, en mayo, junio y julio
se siguié ejecutando cada componente estructurado en la malla pedagdgica
y en el plan pedagdgico bajo la supervisidén del gestor provincial. Posterior a
ello cargue los documentos requeridos en el drive dispuesto por el para tal
finalidad el cual se ha venido alimentando durante los 5 meses del contrato.

4. Durante el mes de febrero se desarrollo la convocatoria por medio de las redes
sociales del municipio, el dia 21 de febrero de 2022 a las 10 am, hice diferentes
visitas a las distintas instituciones educativas del municipio con el fin de darles a
conocer el programa y la disciplina a desarrollar este afio, de igual manera el dia 22
de febrero de 2022 a las 2 pm en el polideportivo municipal, realice la recoleccion




de formatos de inscripcion y socialice los dias y horarios de entrenamiento ya
acordados con el director de deportes Carlos Hugo Vera, durante los meses de
marzo y abril se consolidaron las categorias con 10 deportistas por cada grupo
asignado para un total de 30 deportistas que han venido cumpliendo con los
entrenamientos y demas directrices dadas mes a mes, adicionalmente se lleva un
control de asistencias para hacer seguimiento al proceso de los deportistas en la
categoria de Iniciacién, fundamentacioén y Profundizacion durante el mes de mar,
abril, mayo, junio y julio.

5. Utilicé adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, actividad y escenario al que fui convocado por INDEPORTES
(Juegos Intercolegiados fase nacional cierre 2021 en el mes de abril), y diferentes
acompafiamientos a actividades del municipio de Villapinzén, de la zona de las
Almeidas y del departamento bajo la supervision del gestor Fidel Adolfo Pefia
Contreras. En el mes de febrero el dia 09 en el municipio de Villapinzén hice la
presentacion al municipio y en las distintas reuniones y capacitaciones convocada
por el INSTITUTO, como el dia 18 de febrero en la capacitacion de politicas publicas
donde vele por el buen uso y la buena imagen del instituto en todo momento y en
toda actividad.

6. Presente reporte de cobertura solicitado por gestor Fidel Adolfo Pefia Contreras
mes a mes al igual que las 36 planeaciones solicitadas de: (marzo, abril, mayo, junio
y Julio) categoria por categoria, cada planeacion con la intensidad de 2 horas, el
objetivo general y el especifico del mes junto con el de la semana. Ademas, se
entregaron los mesociclos junto con las demas actividades o documentos solicitados
por el gestor los cuales se encuentran en el drive.

7 consolide y actualice la informacion a través de los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca asigno para la inscripcion de los deportistas de la EFD de
ajedrez del instituto municipal de Villapinzén, entre los que se diligencio: Ficha de
inscripcion de indeportes, consentimiento informado frente al COVID,
consentimiento informado de lesiones personales, copia de documento de identidad
y certificado de salud durante los meses de: marzo, abril, mayo, junio y julio.

8. Presente el plan mensual con los distintos objetivos generales enfocados al
desarrollo de cada categoria: Iniciacion, fundamentacion y profundizacion, también
aspectos fisicos entre los cuales se desarrollé diferentes baterias de test a toda la
poblacién de la escuela de formacién de ajedrez de Villapinzén, en los aspectos
técnicos se enfoco el trabajo de los temas de : Fundamentos basicos del ajedrez,
tratamiento en la apertura, inspeccion del medio juego y mecanizacion del final, los
aspectos cognitivos se trabajaron durante el 100% de las clases: concentracion,
analisis, memorizacion, atencioén, velocidad de reaccion, comprensién posicional
etc., estos componentes tratados son el punto especifico del cual se trabajo las
planeaciones.

Los mesociclos van dirigidos para cada categoria de la escuela de formacion
deportiva de ajedrez del municipio de Villapinzon. Fueron cargadas al drive




dispuesto por el gestor provincial Fidel Adolfo Pefia en el lugar indicado por él en los
meses de: marzo, abril, mayo, junio y julio del 2022.

9. Presente las fechas dadas por el gestor Fidel Pefia en los meses de mayo, agosto
y noviembre, para la realizacién de las evaluaciones técnicas fisicas y teoricas
durante el mes de marzo, en abril se realiz6 la valoracion de los deportistas segun
lo anexado en las fichas de inscripciones, observando que ninguno tuviera algin
inconveniente de salud que repercutiera en los test fisicos, en abril se realizd
actividades ladicas durante los entrenamientos como fase inicial para estimular la
actividad fisica como eje fundamental para los deportistas de ajedrez. En mayo se
desarrollaron los siguientes test fisicos a los deportistas de la escuela de formacion
de ajedrez del municipio de Villapinzén: (Composicién corporal, Test 20 metros, Test
salto largo sin impulso, Test Shuttle 4x10 metros, Test agarre de bastén y Test
Course navette de 20 metros), clasificando el grupo poblacional en las respectivas
4 categorias segun los lineamientos de INDEPORTES Cundinamarca. En junio se
hizo entrega de la tabulacion de los datos obtenidos en cada prueba realizada por
medio de un documento en Excel que se encuentra en el drive.

10. Presente ante el gestor deportivo de la zona Fidel Adolfo Pefia Contreras la
certificacion por parte del organismo deportivo municipal de Villapinzon donde
certifica que realice las actividades mensuales de Febrero ( 09/02/2022 al
28/02/2022), marzo (01/03/2022 al 30/03/2022), abril (01/04/2022 al 30/04/2022),
mayo (01/05/2022 al 30/05/2022), junio (01/06/2022 al 30/06/2022) y julio (
01/07/2022 al 08/07/2022), relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado, donde el director de deportes Carlos Hugo Vera pudo constatar
que se dio ejecucidn a las actividades mensuales.

11. Proyecte con el gestor de la zona Fidel Adolfo Pefia y el director de la oficina de
deportes del municipio Carlos Hugo Vera las distintas actividades que requieren
apoyo segun cronograma interno del Instituto de deportes durante el mes de febrero,
ya en el mes de marzo realice segun las directrices del profesional encargado de la
politica publica del departamento de Cundinamarca Nelson Arévalo, la
correspondiente organizacion y recopilacion de la mesa de trabajo del municipio de
Villapinzén, donde se desarroll6 la correspondiente tabulacion de la politica publica
y se hizo entrega de la misma al gestor provincial Fidel Adolfo Pefia Contreras.
Ademas, se hizo la correspondiente difusion de la informacion acerca de la final
departamental de los Juegos Supérate Intercolegiados afios 2021 y de la apertura
de los Juegos Supérate Intercolegiados afio 2022 por los diferentes grupos
establecidos en el Instituto de deportes de Villapinzén y los diferentes acercamientos
a los colegios del municipio. En el mes de abril realice la correspondiente difusion
de la informacién acerca de la apertura de los Juegos Supérate Intercolegiados afio
2022 por los diferentes grupos establecidos en el Instituto de deportes de Villapinzon
y los diferentes acercamientos a los colegios del municipio de tal manera que
también ayude con el proceso de inscripciones a los juegos supérate Intercolegiados
afio 2022. Apoyé a la delegacion de INDEPORTES CUNDINAMARCA a la fase
nacional del cierre afio 2021, la cual se llevé a cabo del 25 al 30 de abril en la ciudad
de Manizales, donde Fui el delegado para dirigir la disciplina de ajedrez otorgandole




una medalla de oro y 2 de plata al departamento. En el mes de mayo realice el
acompafnamiento en las inscripciones de diferentes deportistas de las instituciones
educativas del municipio de Villapinzén, ademas de acompafar el evento de
inauguracion de los juegos supérate Intercolegiados fase municipal afio 2022 el dia
31/05/2022 a las 8:30 am. Realice la fase municipal de los juegos supérate
Intercolegiados afio 2022 en la disciplina de Ajedrez del municipio de Villapinzon,
donde participaron colegios como: la normal, el San Juan, el Luis Antonio Escobar
y el cooperativo el dia 03/06/2022 a las 9:30 am. Ademas, se realiz6 el debido apoyo
ala actividad de las vacaciones recreativas el dia 28/6/2022 en el coliseo del instituto
de deportes de Villapinzén durante el mes de junio y en el mes de julio realice la
preparacion de los deportistas que ganaron la fase municipal de los juegos supérate
Intercolegiados afio 2022 en la disciplina de Ajedrez del municipio de Villapinzén y
que irdn a representar al municipio en la fase departamental de los juegos supérate
Intercolegiados.

12. Asisti a las distintas reuniones, capacitaciones o actividades convocadas por
el instituto, una de ellas fue la presentacién al municipio asignado el dia 09 de
febrero a las 9 am en la oficina de deportes del Instituto Municipal de Villapinzén
con el gestor de la zona y el provincial de la zona. El dia 10 de febrero nos
reunimos con los compaferos de la zona en sus respectivas disciplinas donde se
realizé las mesas segun la disciplina y se unificaron conceptos con el de asi una
sola malla curricular y plan pedagdgico para cada disciplina en el municipio de
Chocontd, El dia 11 de febrero por medio de la aplicacion meet a las 10 am donde
el coordinador de escuelas Cesar Soler y Juan David Prieto de escuelas se
presentd y dio las distintas directrices a tener en cuenta en el desarrollo de cada
una de las escuelas de formacion deportivas, también se presentaron los nuevos
formadores y se aclararon dudas acerca de los nuevos formatos El dia 10 de
febrero en Choconta a las 8 am nos reunimos los formadores de la zona y nos
dividimos por deportes con el fin de desarrollar una sola malla curricular y un plan
pedagogico por deporte esta reunion fue convocada por el gestor de la zona Fidel
Adolfo Pefia Contreras. El dia 18 de febrero en Choconta se realiz6 otra reunion
sobre deporte formativo con el licenciado Cesar Soler donde realizo charla sobre
masificacion, procesos, lineamientos de escuelas, entre otros, inclusién y politicas
publicas con Nelson Arévalo Lucet mufioz, el dia 28 de febrero por la aplicaciéon
Facebook live con el director de fomento y desarrollo Martin Emilio Ramirez y la
coordinadora (GIT) dando a conocer los lineamentos de juegos Intercolegiados
nacionales, fase final 2021 e inscripciones 2022. Ademas, el dia 25 de febrero en
Choconta se realizd la socializacion y recomendaciones para la entrega de
informes y nuevos formatos. Durante el mes de marzo participe en las siguientes
reuniones: El dia 11 de marzo se realizo reunion virtual. Presentando lineamientos
varios al grupo de trabajo zona almeidas a cargo del Lic. Fidel Pefa C. prestando
el apoyo a la supervision. En forma virtual. Anexo 17. El dia 15y 17 de marzo se
realizo reunion virtual explicacion y capacitacion SECOPII. Anexo 18 El dia 22 de
marzo se realizd la capacitacion y retroalimentacién informes del mes de marzo
dirigida por el Lic. Fidel Pefia. Anexo 19 El dia 28 de marzo asisti a la reunion en
el municipio de Sesquilé para aclarar dudas acerca de la entrega de informes




correspondientes al mes de marzo. Durante el mes de abril participe en las
reuniones del dia 18 de abril, donde se realiz6 reunion virtual y capacitacion de
formadores por la plataforma Google meet sobre la planeacién y el seguimiento de
la cobertura poblacional. El dia 20 de abril a las 6:15 a 8:15 a.m. se realizé por la
plataforma Google meet una reunién general de diferentes temas por el Lic. Fidel
Pefa. El dia 20 de abril se desarrollé una capacitacion sobre primeros auxilios en
el municipio de Sesquilé con el cuerpo de bomberos de dicho municipio a las 4:00
pm. El 25 de abril se desarrollé la capacitacion sobre objetivos especiales de la
ejercitacion por el magister Juan pablo reyes en la plataforma google meet.
Durante el mes de abril participe en las reuniones del dia 12 de mayo se realizo la
capacitacién por parte Indeportes Cundinamarca sobre los Test Fisicos en el
Coliseo mina de sal en el municipio de Zipaquira a las 8:00 am. El dia 16 de mayo
se realizé la reunidn virtual y capacitacion de formadores por la plataforma Google
meet a las 8:00 pm sobre la politica publica y los detalles a modificar sobre el
documento entregado. El dia 25 de mayo a las 8:00 am en adelante se realizé la
reunion técnica con el gestor Fidel Pefia en el municipio de Choconta. El dia 29 de
mayo se desarrollé una reunion sobre la entrega del informe correspondiente del
mes de mayo por la plataforma meet a las 7:00 pm. Durante el mes junio participe
en las siguientes reuniones: El dia 06/06/2022 se realiz6 una reunidon por la
plataforma Google meet acerca de las politicas publicas para realizar la fase de
encuestas y finalizacion de dichas mesas en el municipio de Villapinzon. El dia 21
de junio se realiz6 la reunion virtual con el gestor de la zona por la plataforma
Google meet a las 8:20 pm . El dia 24 de junio a las 8:00 am en adelante se realiz6
la reunién sobre la renovacion del contrato con el gestor Fidel Pefia y Felipe
Zamora en el municipio de Sesquilé. El dia 30 de junio a las 8:00 am en adelante
se realizo la reunion técnica con el gestor Fidel Pefia en el municipio de Sesquilé.
Durante el mes de julio participe en la reunién del dia 07 de julio a las 8:00 am en
adelante se realiz6 la reunién técnica con el gestor Fidel Pefia en el municipio de
Choconta.

13. En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad
social, salud y pensiones se han efectuado de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Enero 1.200.000 150.000 192.000 29.300 7827272320
Febrero 1000.000 125.000 160.000 24.400 4439019922
Marzo 1000.000 125.000 160.000 24.400 4439020351
Abril 1000.000 125.000 160.000 24.400 4443615793
Mayo 1000.000 125.000 160.000 24.400 4451586344
Junio 1000.000 125.000 160.000 24.400 4452367565
Julio 1000.000 125.000 160.000 24.400 4454718039
Totales N/A 900.000 1.152.000 175.700

Cobertura total a la finalizacién del contrato




GRUPOS DE TRABAJO | TOTAL, DE
NINOS

INICIACION 10

FUNDAMENTACION 10

PERFECCIONAMIENTO 10

TOTAL 30
Modalidad de | CPS Valor contrato | Plazo Registro No
contratacion
Contratacion | 734 $8.570.000 5 MESES | 2022000372
directa

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y

salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.

Nombre:

Fidel Adolfo Pefia Contreras

Firma:

Cobertura

Planes Mensuales
Registro fotografico

Informe gerencial final




EVIDENCIAS INFORME FINAL
Obligacion 1.

Febrero.

Atletismo rural
Lunes
Miércoles
Viernes

12ma 6 pm

Futbol sala rul
Lunes miércoles y jueves
12m a 6pm

HORARIOS:
MARTES : 12:00 M A 7:00 PM
JUEVES: 12:00 A 7:00 PM
SABAD! :00 AM A 12:00 M +57 301 6906667
Voleibol PARA MAYOR INFORMACION
ENTRENADOR : JOHAN SEBASTIAN OLARTE
CELULAR: 3212177381

o
PARA MAYOR INFORMACION : Lunes
ENTRENADOR : JOHAN SEBASTIAN OLARTE & Mensaje < LUGAR: COLISEC MUNICIPAL DE VILLAPINZON
CELULAR: 3212177381

PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
INDEPORTES
r AJEDREZ

MUNICIPIO DE VILLAPINZON
-

PARA MAYOR INFORMACION
ENTRENADOR JOHAN SEBASTIAN OLARTE.
CEL: 3212177381

LUGAR: COLISEQ MUNICIPAL DE VILLAPINZON

Abril.
PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
INDEPORTES

Pononssod
= et
MUNICIPIO DE VILLAPINZON
<u

>

INSCRIPCI
ANOS

Horarios:

Martes: 12:00 a 7:00 pm
Jueves: 12:00 a 7:00 pm
Sabado: 8:00 a 12:00 m

ENTRENADOR JOHAN SEBA
CEL.

LUGAR; COLISEO MUNICIPAL DE VILLAPINZON




Mayo.

PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES
AJEDREZ

MUNICIPIO DE VILLAPINZON

A3
- \

PARA MAYOR INFORMACION
ENTRENADOR JOHAN SEBASTIAN OLARTE.
CEL: 3212177381

LUGAR: COLISEO MUNICIPAL DE VILLAPINZON

Julio.

HORARIOS:

MARTES 00 M A 7:00 PM
JUEVES: 12:00 A 7:00 PM
SABADO: 8:00 AM A12:00 M

PARA MAYOR INFORMACION :
ENTRENADOR : JOHAN SEBASTIAN OLARTE
CELULAR: 3212177381

LUGAR: COLISEO MUNICIPAL DE VILLAPINZON




Obligacion 2.
Acta de Inicio.
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ACTA DE INICIO - SECOP
CONTRATO DE PRESTACION DE SERWCIOS N- 734 DE 2022
[ N" decontrato: 734 oe 2002
Conwamanie: ST OTODEPRRT AMENT A FAAA LA RECREACTON ¥ |
EL DEPORT E DE CUNDINAVARCA
Convransta: ORI SETAS T e DAY E PARIUA
Objeto: PRESTAR LOG SEHWOUS DE APUTO A LA GESTION |

COMO FORMADOR DEPORTIVOD Y RECREATIVO PARA EL
DEPMARTANENTODE CUNDNAMMARCAEN EL MARCO DEL
PLAN DE DESMRROLLO "CUNDINMMARCA REGION QUE
PROGRESA", PARA EL. CUNPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORT ES CUNDINAVUAR CA
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caldad de Profesoral Universiro del fesatio Departamental para la Recreacion y of Deporie de
Cundinamarca, quien fue designada como seperssora de contrat N 734 de 2022, conel in de suscrbrack
de inlco del contrato seflalado a parir de |2 fecha de la susorpcidn del presente documenio.

Para el efecio se han wrficado por parie de la superasom designada 2 103 siguenies reguisios de ejecucon
contracuamente establecidos para dar inicio al presente contraio.

[ Regisso Presupuestal | 2 RESZJRA00072 | Bchace cxpescon: J1/017 2022 |
[ AlBacooaARL | Fostw Compaiie oe Seguros SA | Boha de coberasa: U0 02 |
[_Foliza de garantias X Jocha ce aprobacion. |

En &l vrtud, una vez venfcado el cumpimienio de los requsits de ejecation s panes Sapiesan Conooe 3
cabakdad las respectnas chigaciones contraciuaies.

Para ia constancia se frma la presenie por guienes en efa nieniniercn. el da 09 de febrero de 2022,
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FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA
Supervso Contatsta
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Plan Pedagdgico.

HATIT AT S Nl L
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE AJEDREZ VILLAPINZON
CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO

INSTRUCTOR: JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE AJEDREZ VILLAPINZON

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO

1. TITULO:

PROYECTO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE AJEDREZ

2 INTRODUCCION:

El Plan Pedagégico Deportivo elsborado para la escusia de formacidn de ajedrez
en & municipio de Villapinzdn da cuenta de las consideraciones ledricas, praclicas
y administralivas que se deben lener en cuenta para un desarrollo dplimo de los
procesos planieados para cada una de ks elapas contempladas en la formacidn:
Inicacidn, fundamentacién y profundzacidn.
A o lago de esle documenio se establecerdn, en un marco pedagdgico, las
dsposiciones que nos conduzcan a lograr de manera positiva y efectiva los logros,
objetivos, planes y melas establecidas para cada uno de los Gdos formativos que
hacen parie de nusstra disciplina.
El objetivo general del plan es acercar ka comunidad al deporie en cuanio formacion
y disapina, asi como la construccion de esirategias ransversales para of progreso
en una priclica deportiva especifica considerando |as necesidades particulares de
las refias, nifios y jvenes inscritos & programa de las escuelas de formacion ded
Instituto Municipal de Deportes de Vilapinzon
En esle plan pedagigico se lendrin en cuenta ademds de los componenies
técnicos y practicos del yedrez, los elemantes contextuales relalivos o desasrolio
pscomolor y afeclivo de ls aprendices considerando sus dindmicas de
alimentacian, nutricitn, acoeso a la educacidn, cuadro famikar, enlre olros.
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Esie plan s& construye como una guia para la elaboracidn de los planes y sesiones
de clase, estableciendo unos pardmelros padagdgicos, que contribuyan & quehacer
deal entrenador, a la reflexion sobre su ejeraco y a la identificacion de necesidades
redes de la poblacdn atendids. Se tendrdn en cuenta adlgunas referencias
didicticas sobre |a ensafianza del ajedrez a pdblicos juveniles e infanbles,

Este proyaclo s= piensa en una funcion Irfadica en donde se combinen y desarrollen
de manera eguiibrada los componenies educalivos, corporales y sccides en
funcién de la salud y del bienestar derivado de |a adecuada relacon cuerpo-menie.
Los logros, aprendizaje y su evaluacion se dasiican en competencias actitudinales,
cognitivas, procedimentales y pesformalivas, donde se analzan los resullados en
funcién de cémo correge debilidades, mantener fortalezas, afronlar amenazas y
explotar cportunidades.

Considerando que los proceses pedagogicos son una construccion permanente
enlre s alumnos, ks educadores y la sociedad, esle documento es un primer
aporte a I consolidacon de una gula tedrica y écnica, que debe ser revisada de
forma permanente para realizar correcciones alendiendo a las tendencias, avances
académicos y elsboraciones pedagigicas y cullurales alrededor de la practica
deportiva y del ajedrez en particular.

El plan pedagégco de ajedrez en e Instituto Municipal de Deportes de Villapinzon
surge como una estralegia y un ejercicio para garantizar & cumpimiento de los
principios fundameniales que sustentan e derecho a la iguaidad en oportunidades
de aprendizaje, a la diversidad y a la inclusian, generando cambios positivos en el
estio de vida de los nifios y adolescentes deportistas y de sus famiias, de esta
forma pretendemos conlribuir, en @ medida de nuestras posibiidades, a la
construccion de un mejor pals y un mejor mafiana.
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3. JUSTIFICACION

La necesidad de ofrecer a nuestros nifios, nflas y jovenes diversos
escananos que les permitan el desarrcllo de sus capacdades e intereses, y el
empleo de su tiempo libre, es ka razdn principal que sustenta & proyecio educativo
de esta escuels de formacidn deportiva. Esta exigencia ha resonado en kas voces
de casi lodos los padres de famiia del municipio de Villapinzén y ccupa un
impoctants espacio en las estralegas para el desarrollo social planteadas por
distinlos sactores especsimente scadémicos i gubernamentales.

De igual manera, considero necesario safisiar que el ajedrez es una herramienta
para desarrollar habiidades cognitivas como la alencién, la imaginacdn, la
memoria, la percepcian, la planificacion, el rigor mental, of andiisis sstemdlico, la
toma de dacisiones, &l pansamiento creativo, el pansamsento critico, ef
pensamiento absiracho, &l pensamiento hipotético, el aprendizaje a partir del evror,
ademds, &5 un magnifico recurso para ensefiar valores Lales como o respelo
hacia &l oponente y hacia las normas, |a paz, la dscipling, &l jusgo impio, la
humsidad, la amistad, la responsabilidad, la cortesia, el saber ganar y perder, la
perseverancia, la tenacidad, la auloesbma, |a paciencia, el aulocontrol, la
tolerancia, en fin, un sinfin de competencias y valores apicables enel diaadiay

& proyecio de vida.

Esta reguiado por una de las mayores organizacones deportivas del planeta, i
Federacidn Intemacional de Ajedrez (FIDE), lo cuad explica su importanca a nivel
mundial, dnicameante superado por la FIFA. La FIDE cuenta con una comision
encargada y especializada en apoyar |a formacion académica de nifios usando of
juego para polenciar su rendimiento cognitvo.

Ya s& ha emprendido un despertar en nuesiro pais respecio a su fomento de forma
ripida y eficiente, proceso del cual Villapinzén no se ha quedado atrds y que en la
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actualidad se encuenira ya en una posicidn relevants respacto al de los municipios
vecines, esto gracias a la vinculacién y participacdn en los dversos escenarnios,
como los lomeos oficiales organizados por la liga de ajedrez de Cundinamarca
(crcutos de escuelas, departamentales y tomeos abierios), en los que Vil apinzdn,
ha oblerido diversas participaciones asi como la organizacon de los diferentes
tomeos de escuslas desde o afo 2014,

Puede afirmarse que existe una unanimidad en &l mundo académico y deportivo
sobre los beneficios que of yedrez aporta en el desarrolio de las capacidades
intelectuales, socales, culturales, espiriluales y formativas de sus practicanies.
Independientemeante de los contexlos socioculturales o sjedrez funciona como un
lazo socal que une personas de lodas las edades y génevos, alravesando barreras
linglisticas, cultlurales y geogrificas. Paises de lodas kas regiones ded mundo
partiapan de esle deporle, se ha evidenciado como & humanidad en su conjunto
intuye los beneficios que a prictica del ajedrez brindaria a |as nuevas generaciones
pues es a |a vez un deporie, un arte, una cienda y una forma de ser.

Atendiendo a los crilerios mencionados, se prefende canalizar &f tiempo libre
de los nifos y jovenes entre Jos 6 y 17 afios de edad, con el desarrallo de clases y

parficipacion en eventos (Feslivales, tomeos deparfamentales, campeonalos
nacionales) de ajedrez.

Las clases estardn dingidas a brindar la oportunidad al nifo y al joven de
vivenciar, descubrir y profundizar, capacdades fisicas, habiidades lécnicas,
estralégicas y tacticas que le permitan iniciar, eslabiizar y perfeccionar los
diferentes elemenios, con of objelo de Bevarios a |a practica deportiva.

Es importanie resaltar que of caricler de esta escuela es social y formativo,
y que esld sendo promovido por el inferéds del grupo de padres, Instructor
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deportistas que buscan orienlar de una manera sana los hijos y alumnos para que
aprovechen al miximo su tiempo libre disponible y ademis buscar inlegrar una
comunidad que se proyecie con el deporte, por o futuro de ajedrez en nuestro
municipio y departamento.

4. MARCO LEGAL

Con el propésito de conlextuslizar el ajedrez en el desarrollo molor, social y
cognitivo de los deportistas, se hace necesano reflerirse a las normas que of estado
ha expeddo en el campo del aprendizaje y ks educacién en los nifios, niflas y
jovenes, asi como también se deben lener presentes kas resofucionss que o
respacto ha expedido la constitucion politica de Colombia, por lo lanlo el presante
documento inlenla recoger las leyes normas y rescluciones que en relacion o
desarrollo del nifio, nifia y dvenes, se han expedido y que siven de sustento a este
proyecto.

Ley 181 de 1995 en el articulo 16 establece:

Articulo 16°; EDUCACION PREESCOLAR: Conocimiento del propio cuerpo
y sus posibildades de accidn, asi como |a adquisicidn de su identidad y sutonomia.

a) Crecimiento arménico y equilibrado del nifio, que facilite la motricidad, el
aprestamiento y |a molivacion para la leclo-escritura y para las sokuciones de
problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas,

b) Desarrolio de la creatividad, las hablidades y desirezas propias de [a edad,
como lambién de su capacidad de aprendizae.

c) Ubicacién espacio-demporal y el ejercicio de ka memoria.

d) Parlicipacion en aclividades Kidicas con otros nifios y adultos.
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&) Vinculacidn de ka familia y |a comunidad al proceso educativo para mejorar
la calidad de vida de |os nifios en su medio.

32 Podemos ver como los nifios Senen suficientes leyes que los protege y les brinda
o derecho al aprendizaje ya que en la ley 181 de 1895 Slo 1, capitulo 1, articulo 2
en su citada ley orgdnica: nos hablan sobre la creacion del sistema nacional del
deporie, la recreacitn, el aprovechamienio del tiempo libre, la educacion
extraescolar y la educacion fisica.

El deporle formativo, procesos de  iniciacion, fundamentacidn  y
parfeccionamiento deportive son regidos por |a constitucidn politica de Colombia por
su parte, |a ley de 1995 titulo 4, capitulo 1, articulo 16, dspone: Las formas en cémo
se desarrolla of deporte en ganeral,

Comprende procesos de inicacidn, fundamentacién y perfeccionamiento
deportivo, Tiens lugar tanko en los programas del seclor aducativo formal y no
formal. Para finalizar & constitucion en su anticulo 52 recoge “reconoce el derecho
de fodas ks personas, a la receacién, a la priclica del deporte y el
aprovechamiento ded fiempo libre”; agui podemos induir enfonces, [ recreacidn, of
deporie y la educacién fisica como derechos fundamentales en los nifios.

§. OBJETIVO GENERAL

1. Apoyx los procescs de entrenamientos de los diferentes grupos que ya
estin conformados por parte del drea de sjedrez, a ravés de un proceso
padagdgico estructurado sobre una base biokdgca, y tersendo en cuenta las
diferentes fases de desarrolio cognitivo de los deportistas.
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6. O BJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Desarrollr un proceso no sob pedagégico, sino cognitivo, léctico,
estratégico, (y en ko posible) psicoldgico, deportivo y social para que eslos
nifics tengan el Ajedrez como disciplina deporfiva.

2. Elevar los nveles de participacion de los nifios y jovenes en las actividades
propuestas por ef rea de Ajedrez.

3. Crear un ambiente de formacion para desarroliar hibilos y valores.

4. Ocupar el iempo extraescolar mientras se juega y aprende.

8. Cultivar en edades lempranas aspecios imporlanies y olvidados como &
juego Empeo, |a élica deportiva y &l respeto a kas normas, a conlraios y 8
compaferes, independientemente de su condcion fisica o cognifiva, raza y
S0,

6. Generar Cullura Deportiva que forme deportistas sanos, enfusiastas y
participatvos.

7. Establacer el senlido de pertenencia en el nifio y o joven hacia la practica
del deporie en representacion del municipio de Villapinzén,

8. Desarrofir intercambios con diferentes clubes, escuelas de formacidn y alras
insituciones tanto en el dmbilo regional, departamental, naconsd e
internacional.

7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Nifios y jovenes del municipio de Villapnzén entre edades de 6 2 17 afios de edad,
dviddos en calegorias de iniciacion, fundamentacidn y profundizacidn, leniendo en
cuenta que por cada calegorfa se debe lener una coberlura de 20 deportistas.
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8. CARACTERISTICAS DEL DEPORTE

El Ajedrez en Lalinoamérica ha sido reconocdo desde los tiermpos de la

conguista espafiola, incluso se puede mencionar que Ruy Lépez de Segura, el mejor
jugador de su liempo y tratadista de ajedrez mund en Lima Perd hacia of afio 1580.
Sigos después, en 1921, o cubano José Radl Capablanca se corona campedn
mundial de ajedrez y es considerado o dia de hoy uno de los mejores jugadores de
todos los Sempos. Actuaimente entre los 100 mejores jugadores del mundo se
encuentra olro cubano, Lenier Dominguez Pérez, aunque con nacionaidad
estadounidense; y un joven paruano Jorge Cori. Per( cuenta con una figura nolable
en la historia del ajedrez ‘en habla espaficla” Julio Granda. Al afio 2021, existen
muchisimas platsformas para jugar y aprendar ajedrez en infernet y se han
multipicado los ‘youlubers' ajedrecistas que han popularizado enormemente e
juego.
En Colombia ha existido siempre un inlerés por el sjedrez, y han surgido jugadores
de mucho talento, en el siglo pasado vale mencionar 3 Miguel Cuelir, primer
campedn nacional, 3 Luis Augusio Sanchez, campedn nacional seis veces y
Maestro Intermacional, y Alonso Zapata, primer Gran Maestro colombiano en 1564,
Moy en dia hay muchos jugadores colombianos jovenes tulados, este afo 2021
Joshua Ruiz obtuvo titulo de Gran Maestro con tan solo 21 afios. En Colombia los
Sjedrecistas estin agremiados en FECODAZ.

La Federacién Colombiana de Ajedrez (Fecodaz), es una enlidad de derecho

privado =in &nimo de |ucro, representa los infereses del ajedrez colombiano,

reglaments y organiza diferentes actividades a nivel nacional e internacional.

Es el miximo reclor del Ajadrez en Colombia, reconocida, avalada por
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Coldeportes y Comité Olimpico Colombiano, membro de la Confederacidn
de Ajedrez de Américas y de la Federacion Inlernacional de Ajedrez FIDE.
La federacidn fue fundada en la ciudad de Bogotd, e 5 de octubre de 19486,
con & Nombre de Asocacdn Colombiana de Ajadrez *Acoda”, en reunidn de
varias ligss asocadas en b épeca. En 1072 fue reconstituida como
Federacién Colombrana de Ajedrez FECODAZ, de acuerdo con ks nueva ley
ded deports en Colombia y reconocida con Personeria Juridica.

Tablero de Ajedrez
Las medidas del lablero de ajedrez son: una longilud de 44 cm, una anchura de

d44cm; ks casillas Genen una medida de: 5x5 cm. El tablero de ajedrez esth
constitsdo por 32 piezas (16 blancas, 16 negras) de marcs Staunton.

L&

o = M~ ke

Reloj De Ajedrez.
El reloj de ajedrez tiene las sigulenies medidas; longitud 12 cm y ancho 6 cm,
existen relojes mecinicos y analdgicos con diferentes caracleristicas.

Desarrolio del juego.
Es una disciplina deportiva donde dos (2) jugadores se confrontan Por tumos,
comenzando por las Blancas, con exactamente un movimiento por lumo y con una
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posicidn inicial de las piezas en su ubicacion inicial, hasta que algin jugador
consigue el objelivo que es dar jaque mate, se nnde o se produce una situacion de
empale (tablas). No s& puede pasar i mover mis de una vez en ningun caso.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES

Se trabaa con 3 grupos de diferenles edades y niveles en distintos horarios
dividdos en los dias de la semana de la siguienle manera:

8.1 CATEGORIA INICIACION

Nifios y nifias de 6 a 9 afios de edad que vienen del sacior urbano o rural y que
presantan una condicidn de rabajo a nivel de desarrolio cognitivo, emocional y
pscokgico.

Objetivos Especificos.

s Trabajar en los nifos & reconccimiento de & figura del tablero.

o Desamrolir diferentes esiralegias de aprendizaje para la inlerpretacion de la
nomendalura del tablero.

o Establecer |a ubicacidn de las piezas dentro del tablero.

o |dentificar las piezas segln su nombre, valor numérico y funcidn.

o Interpreta la funcidn de las aperiuras para la formacion de un reperiorio

tebrico.
o Observa y aplica ejercicios ticlicos simples de jaque male en 1, 2y 3
jugadas.
s Observa y aplica ejercicios basicos fundamentales sobre la fase del final de
una partida de ajedrez.
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Metas (evaluables)
o  Maniener un grupo establecido (en cuanio a nimero de deportistas).

o Evaluar el desarrolio de kys capacidades cognitivas y & rivel de inlerpretacion

dentro del tablero.

8.2 CATEGORIA FUNDAMENTACION
Nifios y nifias de 10 a 13 afios de edad que presentan una buena madurez cogniliva
para iniciar el trabajo especifico del daporte.
Objotivos Especificos.
s Desarrolir &l conceplo lednico de las diferentes aperiuras.
o Desarroliar el concepto tedrico de las diferentes defensas sagln el estiio de
juego del jugador.
o Establecer una lectura posicional simple en el madio juego.
o Establecer diferenies fundamentos y andlisis en ka fase fnal del juego
o Fortalecer el comportamientio de las emociones frenle a ks pérdida o vicloria
de |as partidas.
Metas (eviluables)
o  Manlener un grupo establacido (en cuanio a nGmero de deportistas).
o Evaluar el desarrolio de kas capacidades cognitivas y o nivel de inlerpretacion

deniro del tablero.
INDICADORES CARGA EN %
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8.3 Grupo de Profundizacion

Nifios y nifias de 14 a 17 afios de edad que presantan unas caracleristicas ticlicas,
esiralégicas y ldcnicas superiores, pero adn no cuentan con s madurez cognitiva
para iniciar el trabajo especializado del deporte.

Objetivos Especificos.

s Seleccionar un reperiorio ladrico para cada deporfists segin su estio de
Juego.

o Reakzar confroles de rendimiento por medio de diferentes test cognitivos.

o Establecer una rutina de entrenamiento y asignacidn de tareas para cada
deportista.

o |dentificar & punio crilico en una partida de ajedrez determinada.

¢ Incrementar los conocimientos tedricos y cullurales.

Metas

o Mejorr o nivel lictico, estralégico y posicional de los sumnos en
comparaciin con el de su inicio en el proceso.

o Reabzar al menos 1 evenlo para promover la discipina de ajedrez dentro ded
municpio (medr impacio comunitario).

Elementos Generales que fundamentan el trabajo.

« REPERTORIO DE APERTURAS. Para el ajedrez en esla cabegoria de
deportistas es importante definir un estio de juego basdndose en su
fundamentacion, personalidad e ingenio dentro del lablero. Se establece una
secuencia de jugadas exaclas que perfecconan las habiidades y o
raciodinio del jugador para sacar y defenderse en déerentes situaciones de
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juego. Para trabajar estos fundamentos nos centraremos en juegos modelos
de grandes jugadores sagdn ka cronologia de la hisloria, se reskzardn dases
temdlicas en base a una apertura por sesitn de clase, se ulifzard malevial
digital para & perfeccionamiento dal repertorio (videos, software y
licaciones) como Lambién <= reakzard tomeos intemos y salidas a lorneos
formativos.
« TACTICA EN AJEDREZ. La lictica & muy importants para of desarolio del
golpe de vista denlro de una posiion dada, ya que por medio de esla es
posible trabajsr e chlculo y la lectura posicional. Para rabajar este
fundamenio nos centraremos en problemas de made en 3, problemas de mate
en 4, problemas de mate en 5, problemas de mate en 6, problemas de
atraccién, problemas de desviacidn, problemas de bloqueo y posiciones de
2xg2wang. Como ensefiar la ctica: 1. Hacer jugar (blitz, activo y clésico). 2.
Dar contenido (material fisico). 3. Desarolr siluaciones favorables. 4.
Desarrolio de situaciones-problemas (alaque-defensa). 5. Juego Btve con
retroalimentacion por parte del docenle.

10.- TEMAS Y CONTENIDOS
CATEGORWA TEMA CONTENIDO
Reconcce s reglas de b | Pustuahdad,  asilenca,  annode,
dase respelo al aspacio, ke compadiens y ol
docents, e
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Reconoce las reglas Basicas | Movimienio de cacha pe2a, Rque. Aque
dol juego y of sistema de |mate,  enioQues. movimientos
INICIACION Notcon algebiraico. imposibles y coronacion
Comgrende y pusde exvessr o
sistiema de notacién algebraica
Reconoce o vakir relatvo de | Reconoce la jerarquia dama, tome, afi-
cada pza cabalo y pedn en refacdn con
posién.
‘Reconoce como ejeastar 0% | Rey solo contra rey y dama rey y tome:
manes on finales simpies. rey y alfies 1oy y cabalios; y rey mas
Akl y cabalio.
Reconoce ks nomas dol uego | Saluto, amabildad, respeto a ks regas
lmpio en s competiciones | del juego, y o regamento del meo.
el
Reconoce las Mgicis de s | Alque doble, atadue 4 la descubeenia,
FUNDAMENTACION | tacticas fundamentabes enflada, cavada, jugada imemedia y
pieza sobrecanata.
Reconcce y apica  os | Ejempios: aperuma Espaiola, takana /
princpies  bisicos de  una | defensa Cas-Kann, Sicllana. etodiens.
Apenura y de una defensa. (1
Recondce ke pavcres Ot | Ejempios: Mate pastor, del pasilo, de la
make basioos, y ce  fey | coz, col Geeoo, de Damiand, .
ahogado. Erflende d concepl de oposoion y o8
trianguiacitn en ks fnales
Evidencia  esfuezo  para | Es conslanle, aplicato, pundaal y
progresar on ¢l deporte respeiuog.
Reconcce las  Duends  pracicas
deporivas |Fanay)
‘Reconcce las Wghas de s | Deswacin, alracon, destrucodn oe &
PROFUNDIZACION | tacticas de nivel mermedio defensa, blogues, interceptaciie de
Aplica o pensamionto | lineas, profilasds, elodtera.
abstacto  y  evidencia [ Dierencla o juego estdsco  del

& cdiulo
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RO 1L EDT1 1 CLBRSGAMEA

Reconoce algunas aperuras,
defensas y gamblos bisicos, y
aphca una o varias.

Epmpios. spotwa Malana, Inglesa /
dekensa Pyc, Caro-Kann, Sicdana

Eslava ot

Déferencia s estados de una
patida y econoce s
Momentos eritioss

aphcands s Wbgcas del oo,
del ego medo o del Snal

Uthza sofware o st web de
andrez pana analzar panicas
propis y de olros jugadnes.

Ejamplos. fchess, chess2d, Stockish,
Deep Fritz, Loeda 0, et

Sabe evaluir una posicitn y

reconoce la imgortance de
tempo-mo.

Pordira aceriadameni la segandad
del rey, & posicdn de ks plezas
mencres, of baance de matedal, &
Sluacdn de s peones, o eapacio, las
lineas y caslias dbbies, i mcatva y ¢l
desamolo

Roconice @ s jujadones mas
rdevantes de la hiska dd
Wedioz y akuncs de sus
apories especificos al depone

Epmeis Fiagas Prasor, Paul
Marpy, Howard Staunion, Bobby

Fitcher, Garry Kasparov, entve
MUch Bimos oros.

Reconcce las cndmicas de s
dierenies esvuciues &

Epmpls. pesn DOQueads, pasadd.
SOME-pasado. doblade,  alshdo,
retrasado, adelantado,  avanzado,
akjato; cadenas de pecnes, ks de
pocOes, Masa de poones, e,

[Roconoce la estrucura y
funsones de los princpaies

Conooe of cOSgo nfemacional de
amdopaje.

FIDE FECODAZ, FCA (Professional
Chess Associabion)
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11.- METODOLOGIA DE TRABAJD
Par medic de ssle plan de enlrenamisnio se pressntan ks cargas y conbenidos gue
s Irabajaran con la EFD del Instilulo de Deportes de Vilapinzsn en o 2022.
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12.- CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Controles

Ficha de inscripcién

Ficha Tema.clase

Planila de control de asistencia
Chequeos
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126  Tesl fisico y Mcricas
127 Resullados: Fesfvales, juegos escolares e Iniercolegiados, Tomeos

Regionales y Tomeos Departamentales.

OBSERVACIONES:

Villapinzdn, febrero ) de 2022

T 7
—ﬁf&_ _' _Tﬁ_f.; B
Cordiskments

Johan Sobastian Olarte Parra
Formadar Deporivo de Ajednez

Cel. 3212177381
CC 1072713207
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Categoria Iniciacién.

Malla Curricular.
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
M
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Evidencias del desarrollo del Plan Pedagdgico y de la malla curricular en la
Escuela de Formacion Deportiva de Ajedrez en Villapinzén 2022.
Marzo.




Obligacion 3.
Desarrollo de componentes estructurados en la malla pedagégica y el plan pedagogico.

=

DANILO A...
Alejandro

< Sac - E
o FY S

Sebastian

Obligacion 4.
Planillas de Control de Asistencia.
Invitacion y promoci6n en las instituciones educativas del municipio tanto publicas como privadas,
con el fin de darles a conocer el programa y la disciplina a desarrollar en el mes de febrero.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDFPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO VEL___lIniciacion
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES

No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA 1(2|3|4(5|6|7(8|9[20(11|12(13(14|15(16(17|18(19| 20 |21(22|23 |24 (25| 26 |27 (28|29 |30 |31 H#FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 |Emylee Daniela Lopez Martinez 3132857877 | A A A A A A A A A A A A A A 12 12 0 100%
2 |Esteban Alejandro Garcia Castiblanco 3195193862 | A A F A A F A A F A A F A F 1 7 5 58%
3 |Juan Matias Losada Camacho 3147122848 | F A A F A A F A A F A A A A 12 8 4 68%
4 |Juan Jose Perafan Ramos 3164051645 | A A F A A F A A F A A F A F 12 7 5 58%
5 |Paula Sofia Perafan Ramos 3164051645 | F A A F A A F A A F A A A A 12 8 4 68%
6 [Diego Nicolas Rodirguez Guaman 3208698967 | A F F A F F A F F A F F F F 12 2 10 10%
7 [Yojan Mauricio Suesca Olaya 3144778823 | F A F F A F F A F F A F A F 12 3 9 18%
8 [Jose David Rodriguez Lozano 3202154426 | A F A A F A A F A A F A F A 12 7 5 58%
9 |Roller David Aldana Hemandez 3138152328 | F A A F A A F A A F A A A A 12 8 4 68%
10 |Daniel Alejandro Guevara Rueda 3003942537 | A A F A A F A A F A A F A F 12 7 5 58%
1

12

13

19

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Fundamentacién
No.| NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti::;::;ons 1(2|3|4(5(6|7|8(9|10(11(12(13|14(15(16|17(18(19( 20 |21|22|23 |24 (25|26 27|28 |29 |30 |31 PNO:RSABM'::::MES ::3:";2 HFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Deiwy Alejandro Pefia Gonzalez 3132502681 | A A A A A A A A A A A A A A 12 1 0 100%
2_[Maria Jose Pinzén Ramirez 3114432427 | A A F A A F A A F A A F A F 1 7 5 58%
3 |Johan Sebastian Bustos Dugue 3045564122 | F A A F A A F A A F A A A A 12 8 4 68%
4 | Juan Sebastian Cobos Sila 3115079335 | A A F A A F A A F A A F A F 1 7 5 58%
5_|Dilan Andres Toro Ceballos 3133222809 | F A A F A A F A A F A A A A 12 8 4 68%
6_|Kevin Montafio Herrera 3104642397 | A F 3 A F 3 A F 3 A 3 F F F 1 2 10 10%
7 [Alison Julieth Toro Campos 3133222810 | F A F F A F F A F F A F A F 12 3 9 18%
8 |Laura Valentina Useche Pardo 3118569166 | A F A A F A A F A A F A F A 12 7 5 58%
9 |Luna Valentina Gama Parada 3203759388 | F A A F A A F A A F A A A A 12 8 4 68%
10 |David Felipe Ramos Sanchez 3105330356 | A A F A A F A A F A A F A F 12 7 5 58%
1
12
13
1
15
16
17
18
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA bfw U
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA » =
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Profundizacion
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TLENODE 112(3|4|5|6(7(8|9|10|11(12(13|14|15(16(17(18|19| 20 (21(22(23|24|25| 26 |27( 28|29 |30 (31 LESLES ESIONS #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [Jonathan Stiven Lopez Rojas 3194586698 | A A A A A A A A A A A A A A 12 12 0 100%
2 |Laura Gabriela Vela Garcia 3132347194 | A A F A A F A A F A A F A F Y] 7 5 58%
3 [Jnon Edison Garcia Arenas 3213074580 | F A A F A A F A A F A A A A 12 8 4 68%
4 |Edward Castillo rodriguez 3242349975 | A A F A A F A A F A A F A F 1 7 5 58%
5 |Shaday David Hernandez Sandoval 3125334798 | F A A F A A F A A F A A A A 1 8 4 68%
6 | Diego Alejandro Rodriguez Barragan 3203000464 | A F F A F F A F F A F F F F 1 2 10 10%
7 |Mateo Rincon Rodriguez 3107981155 | F A F F A F F A F F A F A F 1 3 9 18%
8 |Luna Juliana Ramos Rodriguez 3102957438 | A F A A F A A F A A F A F A 1 7 5 58%
9 [Brayan Steven Rios Lopez 3208050095 | F A A F A A F A A F A A A A 1 8 4 68%
10 |Cristian David Parra Parada 3138913858 | A A F A A F A A F A A F A F Y] 7 5 58%
1
1
13
14
15
16
17
18
19
20




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Iniciacion
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA [ELENO0E 1)2(3|4[5|6(7|8(9|10(11|12(13|14(15|16(17|18[19| 20 (21|22 |23 |24|25| 26 27|28 |29 |30 |31 IEIONEY EERNE HFALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 |Emylee Daniela Lopez Martinez 3132857877 A A A A A A A A A A A 11 1 0 100%

2 |Esteban Alejandro Garcia Castiblanco 3195193862 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%

3 |Juan Matias Losada Camacho 3147122848 F A F F A A F F A A A 11 6 5 68%

4 |Juan Jose Perafan Ramos 3164051645 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%
5_[Paula Sofia Perafan Ramos 3164051645 F A F F A A F F A A A 1 6 5 68%

6 |Diego Nicolas Rodirguez Guaman 3208698967 A F A A F F A A F F F 11 5 6 10%

7 |Yojan Mauricio Suesca Olaya 3144778823 F F F F F F F F F A A 11 2 9 18%

8 |Jose David Rodriguez Lozano 3202154426 A A A A A A A A A F F 11 9 2 58%

9 [Roller David Aldana Hemandez 3138152328 F A F F A A F F A A A 1 6 5 68%

10 |Daniel Alejandro Guevara Rueda 3003942537 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

B‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA i\! MOLTSRTED
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Fundamentacion
No.| NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA [ELEOHO 1123 (4)|5|6(7)8]9(10|11|12(13|14)15(16(17|18 (19| 20 |21 (22|23 |24|25| 26 |27 (28|29 |30 |31 L ESOHES oEONE #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 [Deiwy Alejandro Pefa Gonzalez 3132502681 A A A A A A A A A A A 1 11 0 100%
2 |Maria Jose Pinzén Ramirez 3114432427 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%
3 |Johan Sebastian Bustos Duque 3045564122 F A F F A A F F A A A 11 6 5 68%
4 | Juan Sebastian Cobos Silva 3115079335 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%
5_[Dilan Andres Toro Ceballos 3133222809 F A F F A A F F A A A u 6 5 68%
6 |Kevin Montafio Herrera 3104642397 A F A A F F A A F F F 11 5 6 10%
7 |Alison Julieth Toro Campos 3133222810 F F F F F F F F F A A 11 2 9 18%
8 [Laura Valentina Useche Pardo 3118569166 A A A A A A A A A F F 1n 9 2 58%
9 |Luna Valentina Gama Parada 3203759388 F A F F A A F F A A A u 6 5 68%
10 |David Felipe Ramos Sanchez 3105330356 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%
1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA 'NDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA { S
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Profundizacid
ES

No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti":;g:;g! 1|2(3|a|5|6|7[8|9]10|11|12(13|14|15|16(17[18(19]| 20 |21|22|23|24|25| 26 |27 |28 |29 |30 |31 PRO:;?;:S:; s ::;SPI:.)I';:S #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [Jonathan Stiven Lopez Rojas 3194586698 A A A A A A A A A A A 1 11 0 100%
2 |Laura Gabriela Vela Garcia 3132347194 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%
3 |Jhon Edison Garcia Arenas 3213074580 F A F F A A F F A A A 1 6 5 68%
4 |Edward Castillo rodriguez 3242349975 A F A A F F A A F A A 11 7 4 58%
5 [Shaday David Hemandez Sandoval 3125334798 F A F F A A F F A A A 1 6 5 68%
6 | Diego Alejandro Rodriguez Barragan 3203000464 A F A A F F A A F F F 1 5 6 10%
7 [Mateo Rincon Rodriguez 3107981155 F F F F F F F F F A A 11 2 9 18%
8 |Luna Juliana Ramos Rodriguez 3102957438 A A A A A A A A A F F 11 9 2 58%
9 |Brayan Steven Rios Lopez 3208050095 F A F F A A F F A A A 1 6 5 68%
10 |Cristian David Parra Parada 3138913858 A F A A F F A A F A A 1 7 4 58%
1

12

13

1

15

16

17

13

19

20




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IMPORES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA g
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Iniciacién
No.( NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA T:g;?:grgi 1{2|3(4|5|6(7|8|9(10|11|12(13|14(15(16|17 (18 (19| 20 (21| 22|23 |24 (25| 26 |27 28 29 |30 |31 PKO(:RT;‘:I’::: MES :j:;:z’;:ss #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES.
1 |Emylee Daniela Lopez Martinez 3132857877 A A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
2 |Esteban Alejandro Garcia Castiblanco 3195193862 A F A A A F F A A A A A A 13 10 3 58%
3 |Juan Matias Losada Camacho 3147122848 A A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
4 [Juan Jose Perafan Ramos 3164051645 F A A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
5 |Paula Sofia Perafan Ramos 3164051645 A F F A F F A F F A F F F 13 4 9 68%
6 [Diego Nicolas Rodirguez Guaman 3208698967 F A A F A A F A A F A A A 13 9 4 10%
7_|Yojan Mauricio Suesca Olaya 3144778823 A F F F F A F F A A F F F 13 4 9 18%
8 |Jose David Rodriguez Lozano 3202154426 A A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
9 [Roller David Aldana Hernandez 3138152328 A F F A F F A A A A F F F 13 5 8 68%
10 [Daniel Alejandro Guevara Rueda 3003942537 F A A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA | T
INDEPORTES CUNDINAMARCA m TES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA \ o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Fundamentacidn
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Til;;:;‘;? 1|2|3|4|5[6]7(8|9(20|11(12|13(14|15|16(17|18 (19| 20 (21|22 |23 |24 (25| 26 |27 28|29 |30 |31 PRO:;AE:I:;’)‘AE: MES :5,;5;3’;21 #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [Deiwy Alejandro Pefia Gonzalez 3132502681 A A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
2 |Maria Jose Pinzén Ramirez 3114432427 A F A A A F F A A A A A A 13 10 3 58%
3 |Johan Sebastian Bustos Duque 3045564122 A A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
4 | Juan Sebastian Cobos Silva 3115079335 F A A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
5_|Dilan Andres Toro Ceballos 3133222809 A F F A F F A F F A F F F 13 4 9 68%
6_|Kevin Montafio Herrera 3104642397 F A A F A A F A A F A A A 13 9 4 10%
7_|Alison Julieth Toro Campos 3133222810 A F F F F A F F A A F F F 13 4 9 18%
8 |Laura Valentina Useche Pardo 3118569166 A A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
9 |Luna Valentina Gama Parada 3203759388 A F F A F F A A A A F F F 13 5 8 68%
10 |David Felipe Ramos Sanchez 3105330356 F A A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA ||EPO@
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA § o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Profundizacion
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA [ELEORODE 1(2(3(4(5(6(7(8|9(20(11(12(13(14(15/(16(17 (18|19 20 (21 (22|23 (24|25| 26 (27| 28|29 |30 |31 LEELES pEEoNes HFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |Jonathan Stiven Lopez Rojas 3194586698 A A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
2 |Laura Gabriela Vela Garcia 3132347194 F A A F A A F A A F A A A 13 4 4 58%
3 |Jhon Edison Garcia Arenas 3213074580 A F F A F F A F F A F F A 13 6 5 68%
4 |Edward Castillo rodriguez 3242349975 F A A F A A F A A F A A A 13 7 4 58%
5 |Shaday David Herandez Sandoval 3125334798 A F F A F F A F F A F F A 13 6 5 68%
6 | Diego Alejandro Rodriguez Barragan 3203000464 F A A F A A F A A F A A F 13 5 8 10%
7 |Mateo Rincon Rodriguez 3107981155 A A A F F A F F F F F F A 13 8 9 18%
8 |Luna Juliana Ramos Rodriguez 3102957438 A A A A A A A A A A A A F 13 12 2 58%
9 [Brayan Steven Rios Lopez 3208050095 A F F A F F A F F A F F A 13 8 5 68%
10 (Cristian David Parra Parada 3138913858 F A A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L S
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL___Iniciacion
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3|4|5|6|7(8[9(10(11)|12|13|14|15(16(17 18 (19( 20 (21|22 (23|24 (25| 26 |27 | 28|29 | 30 |31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Emylee Daniela Lopez Martinez 3132857877 A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
2 |Esteban Alejandro Garcia Castiblanco 3195193862 A F A A F A A F A A F A 13 10 3 58%
3 |Juan Matias Losada Camacho 3147122848 A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
4 [Juan Jose Perafan Ramos 3164051645 F A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
5_[Paula Sofia Perafan Ramos 3164051645 A F A F F A F F A F F F 13 4 9 68%
6 |Diego Nicolas Rodirguez Guaman 3208698967 F A F A A F A A F A A A 13 9 4 10%
7_|Yojan Mauricio Suesca Olaya 3144778823 A F F F A F F A F F A F 13 4 9 18%
8 |Jose David Rodriguez Lozano 3202154426 A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
9 |Roller David Aldana Hemandez 3138152328 A F A F F A F F A F F F 13 5 8 68%
10 |Daniel Alejandro Guevara Rueda 3003942537 F A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORIES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA =
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Fundamentacion
‘TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1)2(3|4|5(6|7(8(9|10(11(12|13(14|15(16(17|18 (19| 20 |21(22(23|24|25| 26|27 |28 (293031 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS HFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Deivy Alejandro Pefia Gonzalez 3132502681 A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
2 Maria Jose Pinzon Ramirez 3114432427 A F A A A A A A A A A A 13 10 3 58%
3 |Johan Sebastian Bustos Duque 3045564122 A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
4 | Juan Sebastian Cobos Siva 3115079335 F A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
5_|Dilan Andres Toro Ceballos 3133222809 A F A F F A F F A F F F 13 4 9 68%
6 |Kevin Montafio Herrera 3104642397 F A F A A F A A F A A A 13 9 4 10%
7 [Alison Julieth Toro Campos 3133222810 A F F F A F F A F F A F 13 4 9 18%
8 |Laura Valentina Useche Pardo 3118569166 A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
9 [Luna Valentina Gama Parada 3203759388 A F A F F A F F A F F F 13 5 8 68%
10 [David Felipe Ramos Sanchez 3105330356 F A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
1
1
13
1
15
16
17
18
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA g )
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Profundizacion
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti":;g:;gi 1(2|3(4(5(6|7(8|9(10|11)12|13|14|15|16|17|18|19| 20 (21|22 |23 |24 |25| 26 (27| 28|29 | 30 |31 PRD:::::gi MES g:;:l:?s #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [Jonathan Stiven Lopez Rojas 3194586698 A A A A A A A A A A A A 13 13 0 100%
2_|Laura Gabriela Vela Garcia 3132347194 A F A A A A A A A A A A 13 4 4 58%
3 |Jhon Edison Garcia Arenas 3213074580 A A A A A A A A A A A A 13 6 5 68%
4 |Edward Castillo rodriguez 3242349975 F A F A A F A F F A A A 13 7 4 58%
5 |Shaday David Hemandez Sandoval 3125334798 A F A F F A F F A F F F 13 6 5 68%
6 | Diego Alejandro Rodriguez Barragan 3203000464 F A F A A F A F F A A A 13 5 8 10%
7 [Mateo Rincon Rodriguez 3107981155 A F F F A F F A F F A F 13 8 9 18%
8 |Luna Juliana Ramos Rodriguez 3102957438 A A A A A A F A F A F A 13 12 2 58%
9 [Brayan Steven Rios Lopez 3208050095 A A A A A A F A A A F F 13 8 5 68%
10 (Cristian Dayid Parra Parada 3138913858 F A F A A F A A F A A A 13 9 4 58%
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Iniciacin
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA AT 112|3|4|5(6(7(8[9(10|11|12|13|14|15|16(17(18(19( 20 (21|22 |23 (24|25 26 |27| 28 (29|30 (31 (RIS LEENES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |Emylee Daniela Lopez Martinez 3132857877 A A A 3 3 0 100%
2 |Esteban Alejandro Garcia Castiblanco 3195193862 A A A 3 3 0 100%
3 |Juan Matias Losada Camacho 3147122848 A A A 3 3 0 100%
4 [Juan Jose Perafan Ramos 3164051645 A A A 3 3 4 100%
5 [Paula Sofia Perafan Ramos 3164051645 A A A 3 3 0 100%
6 |Diego Nicolas Rodirguez Guaman 3208698967 A A A 3 3 0 100%
7 |Yojan Mauricio Suesca Olaya 3144778823 A A A 3 3 0 100%
8 |Jose David Rodriguez Lozano 3202154426 A A A 3 3 0 100%
9 |Roller David Aldana Hemandez 3138152328 A A A 3 3 0 100%
10 [Daniel Alejandro Guevara Rueda 3003942537 A A A 3 3 0 100%
1
1
13
14
15
16
17
138
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % lNDEPORTB
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA |
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Fundamentacion
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Til;;?:;gi 1(2|3|4|5([6[7|8|9|10(11(12|13|14|15|16(17(18|19| 20 (21|22 (23|24 (25| 26 |27| 28 |29 |30 |31 PRO:RS:I\SI:::AEz MES :jﬂz’;ﬁi #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Deivy Alejandro Pefia Gonzalez 3132502681 A A A 3 3 0 100%
2 |Maria Jose Pinzon Ramirez 3114432427 A A A 3 3 0 100%
3 [Johan Sebastian Bustos Dugue 3045564122 A A A 3 3 0 100%
4 | Juan Sebastian Cobos Sia 3115079335 A A A 3 3 4 100%
5_[Dilan Andres Toro Ceballos 3133222809 A A A 3 3 0 100%
6_|Kevin Montafio Herrera 3104642397 A A A 3 3 0 100%
7_[Alison Julieth Toro Campos 3133222810 A A A 3 3 0 100%
8 |Laura Valentina Useche Pardo 3118569166 A A A 3 3 0 100%
9 |Luna Valentina Gama Parada 3203759388 A A A 3 3 0 100%
10 |David Felipe Ramos Sanchez 3105330356 A A A 3 3 0 100%
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __Profundizacion
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA PEEIONODE 1|23 |(4(5|6|7|8(9(20(11]|12(13(14(15|16|17|18 (19| 20 (21(22| 23|24 (25| 26 (27|28 |29 |30 |31 LR ESEIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PPROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [Jonathan Stiven Lopez Rojas 3194586698 A A A 3 3 0 100%
2 |Laura Gabriela Vela Garcia 3132347194 A A A 3 3 0 100%
3 |Jhon Edison Garcia Arenas 3213074580 A A A 3 3 0 100%
4 [Edward Castillo rodriguez 3242349975 A A A 3 3 4 100%
5 |Shaday David Hernandez Sandoval 3125334798 A A A 3 3 0 100%
6 | Diego Alejandro Rodriguez Barragan 3203000464 A A A 3 3 0 100%
7 [Mateo Rincon Rodriguez 3107981155 A A A 3 3 0 100%
8 |Luna Juliana Ramos Rodriguez 3102957438 A A A 3 3 0 100%
9 |Brayan Steven Rios Lopez 3208050095 A A A 3 3 0 100%
10 |Cristian David Parra Parada 3138913858 A A A 3 3 0 100%
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




Obligacion 5.
Logos representativos de INDEPORTES Cundinamarca, utilizados adecuadamente en diferentes
actividades y documentos durante el periodo de febrero a Julio.

AN
Cobermanon e Laial

Cundinamarca | A/




Obligacion 6.
Planeaciones de febrero 9 a Julio 8 2022.
Categoria Iniciacién

GOBERNACION DE CUN

DINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 01/02/2022 |Lugar: Coliseo De Deportes !

icipio: Villapinzon

Hora: 1:00 a 3:00 pm |N° de sesién: 01

N° de 01

N° de deportistas: 10

Edades: 5 a 8 afios

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra
INICIACION [ X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Identificar los fundamentos basicos esenciales del ajedrez como eje fundamental en la iniciacion de esta disciplina deportiva.

Objetivo Especifico: Conocer la importancia de la nomenclatura como eje fundamental para in

terpretar la divisidn del tablero.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf ):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaciof
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompensg

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un

1. Presentacion general al grupo de deportistas y el

espacio abierto.

planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion ala clase X
entrenamiento. 2]
2. Presentacion de los deportistas . Illamado a lista X 3]
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad - .
. X Movilidad Articular X
articular en sentido safalocaudal 5|
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
C i i0 espacio abierto,10 Conos
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. : Aerobica
ia
4. Relevos en parejas Anaerobica X 5
5. Maxima
6. ) ifi ! locidad de despl iento: 2
Vuegos especi |cosa. a velocidad de desplazamiento: Velocidad Desplazamiento X
El juego de la caballeria
7. Reaccion
8. Estatica
9. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile 3'
de las figuras Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [« C Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un

1. Acoplamiento espacio abierto,10 Conos
2. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile .
. Ritmo
de las figuras 3
3. Equilibrio
4. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: . L,
. R Orientacién
El juego de la caballeria 2
5. Relevos en parejas Diferenciacion 5'
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. Desarrollar ejercicios de anotacién solamente con la lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
ubicacién de 8 peones en todo el tablero. mural de pared.
Interpretar la funcion
de lanomenclaturaen 30'
2. Desarrollar ejercicios de anotacién con mayor grado el tablero de ajedrez.
de difcultad ubicando todas las piezas del bando blanco
dentro del tablero de ajedrez.
3. El entrenador construye un concepto sobre las Interpretar la funcion
columnas y filas del tablero de ajedrez junto con los de una columnay una 20
deportistas. fila frente a la ubicaciéon
4.El entrenador explica laimportancia del centroy el
grancentro del tablero de ajedrez, las casillas que lo Identificar el centroy el 20
componen y su funcién en una partida de ajedrez. gran centro del tablero.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferior
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.
Dialogo acerca de laimportancia de
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 mejorar el respeto dentro y fuera del aula
de entrenamiento.
Charla acerca de los ejercicios
2! desarrollados en clase y laimportancia de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos conocer la division del tablero de ajedrez.
Asignacion de actividades en casa
3 enfocadas a la practica de la anotacién
4. Tareas en casa y recomendaciones generales algebraica del tablero de ajedrez.

FIRMA FORMADOR:




Categoria Fundam

entacion.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 08/02/2022

ILugar: Coliseo De Deportes IMunicipio: Villapinzén

Hora: 1:00 a 3:00 pm |N° de sesién: 02

N° de semana: 01

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra

N° de deportistas: 10

Edades: 9 a 12 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Evaluar la memorizacién y mecanizacién de los deportistas frente a la creacion del repertorio teorico dentro del pedn rey

Objetivo Especifico: Identificar las principales aperturas semiabiertas del ajedrez.

Objetivo Tecnico o Tactico 1te para perf

to):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Convivencia

Autodisciplina

Participaciol

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodomini

Trabajo en equipo

Cumplimiento:

Juego Limpio

Recompens:

DESARROLLO DE LA SESION

DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN

1. Presentacion general al grupo de deportistasy el
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase x
entrenamiento. 2
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista x 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad - R

N N Movilidad Articular x
articular en sentido safalocaudal 5
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10

MATERIALES Y RECURSO : Uso de un

espacio abierto.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES C isicas Tiempo 10 min
< " =
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Aerobica X 5"
4. Resistencia .
Anaerobica
S. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera N R .
. Velocidad Desplazamiento X 2
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Flexibilidad Dinamica X

MATERIALES Y RECURSO : uso de un
espacio abierto,10 Conosy 4

colchonetas.

ACTIVIDADES

Capacidades Coordinativas

Tiempo 10 min

MATERIALES Y RECURSO : uso de un

1.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplamiento X 5' espacio abierto,10 Conos
2. B
Ritmo

3. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en o
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Equilibrio X 3
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera . L

. Orientacién X 2'
Horizontal.
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,

1. El entrenador explica la divisiéon del tablero (Centro,
flanco dama y flanco rey). 2) El formador expone las
casillas que componen el centro y su relacién con la
fase inicial de una partida de ajedrez (apertura)

Interpretar los primeros
patrones de

Por medio de procesos analiticos de la
posicién de la apertura Italiana los

L N . . f : 30
movimiento teoricos de | deportistas aplicaran diferentes variables
2. El entrenador explica las primeras 3 jugadas de |a la apertura italiana de desarrollo central de las piezas.
apertura Italiana, la funcién de dicha linea teorica. los
deportistas realizan una comparacién con las casillas
que componen el centro y el patron de movimientos
dentro de la apertura Italiana.
Identifica los diferentes
3. El entrenador explicara el ataque fregatello iniciando planes dentro del |
por la variable erronea con Cxd4 . ataque fregatello 20
variable de la apertura
italiana.
Observary aplicar
diferentes planes
dentro de la variable 200

4. Los deportistas ejecutaran el ataque fregatello para
conocer que sucede si su rival implementa esta variante
malay como refutarla para obtener la ventaja.

con Cxd4 dentro del
ataque fregatello en la
apertura Italiana.

lapices, 5tableros de ajedrezy 1

mural de pared.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

>

ejercicios de estiramiento en tren inferior
y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.

2.Retroalimentacion de la clase valores

Dialogo acerca de la importancia de
mejorar el respeto dentro y fuera del aula
de entrenamiento.

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

Py

Juego libre a 5' finish entre los deportistas
para retroalimentar lo visto en clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

3

Asignacién de un minimo de 10 partidas
por la platafrma de lichess.org empleando
la apertura Italiana.

MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de

ajedrez

FIRMA FORMADOR:




Categoria Profundizacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

bfmnsmis
[} % e Cocnk

Fecha: 01/02/2022

|Lugar: Coliseo De Deportes |Municipio: Villapinzén

Hora: 1:00 a 3:00 pm |N" de sesion: 01

N° de semana: 01

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra

N° de deportistas: 10

13 a 17 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Evaluar el repertorio teorico de los deportistas frente a diferentes aperturas y defensas.

Objetivo Especifico: Identificar el repertorio de los deportistas de la EFD de Villapinzon con las piezas blancas en el pedn de rey.

Objetivo Tecnico o Tactico (| para perfi Evaluar la interpretacion tactica de los deportistas en esquemas ofensivos durante posiciones del medio
juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Partici
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominid
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion ala clase X 2'
entrenamiento.
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista X 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad - ]
. . Movilidad Articular x s
articular en sentido safalocaudal
4. Juegos ludicos y recreativos Cal X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
Capacidad i0 espacio abierto,10 Conos y 4
1 Maxima colchonetas.
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees . : Aerobica X 5
Resistencia =
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera " "
Velocidad Desplazamiento X 2'
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
E: Palmas de la Manos en el Suelo lexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: C i Tiempo 10min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplamiento X 5' espacio abierto,10 Conos
2. i
Ritmo
3. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en Equilibrio X 3
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera . L.
N Orientacién X 2
Horizontal.
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
sobre |a apertura italiana variante Giuocco Piano con 6. mural de pared.
cxd4 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la Interpretar los planes
misma. principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 30
2. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos | apertura italiana variante y 6jugadas.
sobre la apertura italiana variante Giuocco Piano con 7. Giuocco piano.
e5 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la
misma.
3. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre |a apertura escocesa variante clasica con 5. Ae3 Irfte.rpretar 0s planes L .
N . N principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5
donde los deportistas deberan analizar y continuar las ) ) 20'
L h - apertura escocesa variante y 6 jugadas.
posiciones ejecutando los planes principales de la .
misma. clasica.
4. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre el ataque de los 4 caballos en el doble pedn de Interpretar los planes Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 !
rey con 4. Ab4 donde los deportistas deberan analizary | principales dentro del ataque v 6jugadas. 20°
continuar las posiciones ejecutando los planes de los 4 caballos en el doble
principales de la misma. peon de rey.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de
1.Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferior ajedrez
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.
Dialogo acerca de laimportancia de
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 mejorar el valor de |a autodisciplina
dentro y fuera del aula de enti
Charla acerca de la importancia del
2 repertorio teorico ante el pedn de rey con
3 de pr blancas.
Desarrollo de partidas utilizando todo el
3 repertorio teorico con blancas en el doble
4. Tareas en casa y recomendaciones generales pedn de rey.

FIRMA FORMADOR:




Planeaciones

Abril.

Categoria Iniciacién.
—

GOBERNACION DE CUN

DINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES
7 . mTe

Fecha: 02/04/2022

|Lugar: Coliseo De Deportes |Municipio: Villapinzén

Hora: 1:00 a 3:00 pm |N" de sesién: 01

N° de semana: 01

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra

N° de deportistas: 10

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Interpretar los fundamentos basicos esenciales del ajedrez como eje funda

mental en la iniciacion de esta disciplina deportiva.

Objetivo Especifico: Observar y aplicar la nomenclatura como eje fundamental para interpreta

r la divisién del tablero.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompensd

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN

1. Presentacidn general al grupo de deportistas y el
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X
entrenamiento. 2|
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista X 3|
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . .

. X Movilidad Articular x
articular en sentido safalocaudal 5
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10|

MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
espacio abierto.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo 10 min
C Manifest:
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
- Resistencia - "

4. Relevos en parejas Anaerobica X 5'
5. Maxima
6. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: . . 2'

B . Velocidad Desplazamiento X
El juego de la caballeria
7. Reaccion
8. Estatica
9. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile 3
de las figuras Flexibilidad Dinamica X

MATERIALES Y RECURSO : uso de un
espacio abierto,10 Conos

1.Estiramiento

Pu

ejercicios de estiramiento en tren inferior
y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.

2.Retroalimentacion de la clase valores

Dialogo acerca de la importancia de
mejorar el respeto dentro y fuera del aula
de entrenamiento.

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

Charla acerca de los ejercicios
desarrollados en clase y laimportancia de
conocer la division del tablero de ajedrez.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Asignacion de actividades en casa
enfocadas a la practica de la anotacién
algebraica del tablero de ajedrez.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1. Acoplamiento espacio abierto,10 Conos
2. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile B
) Ritmo
de las figuras 3'
3. Equilibrio
4. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: ) L,
El juego de la caballeria Orientacion 2'
5. Relevos en parejas Diferenciacion 5'
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. Desarrollar ejercicios de anotacién solamente con la lapices, 5tableros de ajedrezy 1
ubicacién de 8 peones en todo el tablero. mural de pared.
Interpretar la funcién
de lanomenclaturaen 30
2. Desarrollar ejercicios de anotacién con mayor grado el tablero de ajedrez.
de difcultad ubicando todas las piezas del bando blanco
dentro del tablero de ajedrez.
3. El entrenador construye un concepto sobre las Interpretar la funcién
columnas y filas del tablero de ajedrez junto con los de una columnay una 20
deportistas. fila frente ala ubicacién
4.El entrenador explica laimportancia del centroy el
grancentro del tablero de ajedrez, las casillas que lo Identificar el centroy el 20'
componen y su funcién en una partida de ajedrez. gran centro del tablero.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

FIRMA FORMADOR:




Categoria Fundamentacion.
——

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ¢ memm——
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/04/2022 ILugar: Coliseo De Deportes | icipio: Villapinzén Hora: 1:00 a 3:00 pm |N° de sesién: 02 N° de semana: 01
Nombre del Formador: Johan ian Olarte Parra N° de deportistas: 10 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | _PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar la n y mecanizacion de los deportistas frente a la creacion del repertorio teorico dentro del pedn rey
Objetivo Especifico: Identificar las principales aperturas semiabiertas del ajedrez.
Objetivo Tecnico o Tactico (unit para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento ini
Trabajo en equipo Ci imi : Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES  Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X
entrenamiento. 2|
2. Presentacion de los deportistas . Ilamado a lista X 3|
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . N
: . Movilidad Articular X
articular en sentido safalocaudal 5|
4. Juegos ludicos y recreativos. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
Capacidad i i0 espacio abierto,10 Conos y 4
1 Maxima colchonetas.
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Aerobica X 5'
4. Resistencia .
Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera " .
N Velocidad Desplazamiento X 2
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en |
- " " 3
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: i C linati Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1.Ejercicio de Resi: cia Aerobica: Burpees Acoplami X ' espacio abierto,10 Conos
2. .
Ritmo
3. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en o
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Equilibrio X ¥
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera N L. .
Horizontal. Orientacion X 2
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador explica la division del tablero (Centro, lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
flanco dama y flanco rey). 2) El formador expone las mural de pared.
casillas que componen el centro y su relacion con la
fase inicial de una partida de ajedrez (apertura)
Interpretar los primeros|  Por medio de procesos analiticos de la
patrones de posicién de la apertura Italiana los o
movimiento teoricos de | deportistas aplicaran diferentes variables
2. El entrenador explica las primeras 3 jugadas de la la apertura italiana de desarrollo central de las piezas.
apertura Italiana, la funcién de dicha linea teorica. los
deportistas realizan una comparacién con las casillas
.que componen el centro y el patron de movimientos
dentro de la apertura Italiana.
Identifica los diferentes
3. El entrenador explicara el ataque fregatello iniciando | Panes dentro del )
por la variable erronea con Cxd4 . ataque fregatello 20
variable de la apertura
italiana.
Observary aplicar
diferentes planes
dentro de lavariable 2
4. Los deportistas ejecutaran el ataque fregatello para con Cxd4 dentro del
conocer que sucede si su rival implementa esta variante | ataque fregatello en la
malay como refutarla para obtener |a ventaja. apertura Italiana.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de
1Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferior ajedrez
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.
Dialogo acerca de la importancia de
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 mejorar el respeto dentro y fuera del aula
de entrenamiento.
2 Juego libre a 5' finish entre los deportistas
3. i ion de ejercicios propuestos para i lo visto en clase.
Asignacién de un minimo de 10 partidas
3 por la platafrma de lichess.org empleando
4. Tareas en casa y recomendaciones generales la apertura Italiana.

FIRMA FORMADOR:




Categoria Profundizacion
—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 02/04/2022

|Lugar: Coliseo De Deportes |Municipio: Villapinzén

Hora: 1:00 a 3:00 pm |N' de sesién: 01

N° de semana: 01

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra

N° de deportistas: 10

Edades: 13 a 17 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Evaluar el repertorio teorico de los deportistas frente a diferentes aperturas y defensas.

Objetivo Especifico: Identificar el repertorio de los deportistas de la EFD de Villapinzén con las piezas blancas en el pedn de rey.

rey con 4. Ab4 donde los deportistas deberan analizary
continuar las posiciones ejecutando los planes
principales de la misma.

de los 4 caballos en el doble

y 6 jugadas.

pedn de rey.

Objetivo Tecnico o Tactico (1 para per ): Evaluar la interpretacion tactica de los deportistas en esquemas ofensivos durante posiciones del medio
juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Par
Honestidad Justicia Reconocimiento d
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X 2
entrenamiento.
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista x 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . .
. : Movilidad Articular x 5
articular en sentido safalocaudal
4. Juegos ludicos y recreativos C: i X 10'
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
Capacidad i i0 espacio abierto,10 Conos y 4
1 Maxima colchonetas.
Fuerza -
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees N . Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Despl iento: Escal
jercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera Velocidad Desplazamiento M 2
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Flexibili Dinamica X
ACTIVIDADES C: C inati Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplami X 5' espacio abierto,10 Conos
2. .
Ritmo
3. Ejerciciode F dinamica : Caminata en Equilibrio X 3'
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera . .,
s Orientacion X 2
Horizontal.
5. Diferenciacion
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
sobre la apertura italiana variante Giuocco Piano con 6. mural de pared.
cxd4 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la Interpretar los planes
misma. principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 30
2. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos | aperturaitaliana variante y 6 jugadas.
sobre |a apertura italiana variante Giuocco Piano con 7. Giuocco piano.
e5 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la
misma.
3. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
) | Interpretar los planes
sobre la apertura escocesa variante clasica con 5. Ae3 - F—— .
N . N principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 N
donde los deportistas deberan analizar y continuar las . ) 20'
. . o apertura escocesa variante y 6jugadas.
posiciones ejecutando los planes principales de la )
. clasica.
misma.
4. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre el ataque de los 4 caballos en el doble peén de Interpretar los planes Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 )
principales dentro del ataque 20'

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de

1.Estiramiento

ejercicios de estiramiento en tren inferior
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por

ajedrez

2.Retroalimentacion de la clase valores

Dialogo acerca de laimportancia de
3 mejorar el valor de la autodisciplina
dentro y fuera del aula de entrenamiento.

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

Charla acerca de laimportancia del

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

2 repertorio teorico ante el pedn de rey con
blancas.
Desarrollo de partidas utilizando todo el
3 repertorio teorico con blancas en el doble
peon de rey.

FIRMA FORMADOR:




Planeaciones Mayo.

Categoria Iniciacién.
= ¥

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03/05/2022 __ [Lugar: Coliseo De Deportes [Municipio: Villapinzén Hora: 1:00 a 3:00 pm [N° de sesién: 01 N° de 01

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra

N° de deportistas: 10

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Interpretar los fundamentos basicos esenciales del ajedrez como eje funda

mental en la iniciacion de esta disciplina deportiva.

Objetivo Especifico: Observary aplicar la nomenclatura como eje fundamental para interpreta

r la divisién del tablero.

1. Acoplamiento
2. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile .
" Ritmo

de las figuras 3
3. Equilibrio
4. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: . »

. R Orientacion
El juego de la caballeria 2'
5. Relevos en parejas Diferenciacién 5

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento: Juego Limpio Recompens;
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X
entrenamiento. 2|
2. Presentacion de los deportistas . Ilamado a lista X 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . .
. . Movilidad Articular X
articular en sentido safalocaudal 5
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES [« i Fisicas Tiempo 10 min [ MATERIALES Y RECURSO : uso de un
C i io espacio abierto,10 Conos
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. n N Aerobica
- Resistencia -
4. Relevos en parejas Anaerobica X 5'
5. Maxima
6. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: . R 2'
. . Velocidad Desplazamiento X
El juego de la caballeria
7. Reaccion
8. Estatica
9. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile 3
de las figuras Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C i Coor i Tiempo 10 min [ MATERIALES Y RECURSO : uso de un

espacio abierto,10 Conos

componen y su funcién en una partida de ajedrez.

gran centro del tablero.

6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo

1. Desarrollar ejercicios de anotacién solamente con la
ubicacion de 8 peones en todo el tablero.

Interpretar la funcion

de lanomenclatura en 30'
2. Desarrollar ejercicios de anotaciéon con mayor grado el tablero de ajedrez.
de difcultad ubicando todas las piezas del bando blanco
dentro del tablero de ajedrez.
3. El entrenador construye un concepto sobre las Interpretar la funcion
columnas y filas del tablero de ajedrez junto con los de una columnay una 20
deportistas. fila frente a la ubicacién
4.El entrenador explica laimportancia del centroy el
grancentro del tablero de ajedrez, las casillas que lo Identificar el centroy el 20

MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
lapices, 5tableros de ajedrezy 1
mural de pared.

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferiory tren
2 superior durante 10 seg. Cada grupo muscular
por lateralidad.
Dialogo acerca de laimportancia de mejorar el
2.Retroalimentacion de la clase valores 3' respeto dentro y fuera del aula de
entrenamiento.
Charla acerca de los ejercicios desarrollados en
2 clase y la importancia de conocer la division del
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos tablero de ajedrez.
Asignacion de actividades en casa enfocadas a la
3 practica de la anotacién algebraica del tablero
4. Tareas en casa y recomendaciones generales de ajedrez.

FIRMA FORMADOR:




on.

Categoria Fundamentaci

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 03/05/2022

ILugar: Coliseo De Deportes IMunicipio: Villapinzén

Hora: 1:00 a 3:00 pm_|N° de sesién: 01

N° de semana: 01

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra

N° de deportistas: 10

Edades: 9 a 12 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Evaluar la memorizacién y mecanizacién de los deportistas frente a la creacion del repertorio teorico dentro del pedn rey

Objetivo Especifico: Identificar las principales aperturas semiabiertas del ajedrez.

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento: Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion ala clase x
entrenamiento. 2
2. Presentacion de los deportistas . llamado alista 3 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad — ]
articular en sentido safalocaudal Movilidad Articular x 5
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10|

ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 1
C; i Fisicas

Tiempo 10 min

MATERIALES Y RECURSO : uso de un

Capacidad Manifestacion espacio abierto,10 Conosy 4
1. Maxima colchonetas.
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Aerobica X 5'
4. Resistencia .
Anaerobica

5. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera

3 P Velocidad Desplazamiento X 2
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES C: i C i Tiempo 10 min [ MATERIALES Y RECURSO : uso de un

1.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplamiento X 5' espacio abierto,10 Conos
2.
Ritmo

3. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en Equilibri .
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo quilibrio x 3
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera N ;

. Orientacion X 2'
Horizontal.
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,

1. El entrenador explica la divisién del tablero (Centro, lapices, 5 tableros de ajedrezy 1

flanco dama y flanco rey). 2) El formador expone las
casillas que componen el centro y su relaciéon con la
fase inicial de una partida de ajedrez (apertura)

Interpretar los primeros
patrones de

Por medio de procesos analiticos de la
posicién de la apertura Italiana los

P . . N f N 30'
movimiento teoricos de | deportistas aplicaran diferentes variables
2. El entrenador explica las primeras 3 jugadas de la la apertura italiana de desarrollo central de las piezas.
apertura Italiana, la funcién de dicha linea teorica. los
deportistas realizan una comparacion con las casillas
que componen el centro y el patron de movimientos
dentro de la apertura Italiana.
Identifica los diferentes
3. El entrenador explicara el ataque fregatello iniciando planes dentro del |
por la variable erronea con Cxd4 . ataque fregatello 20
variable de la apertura
italiana.
Observary aplicar
diferentes planes
dentro de la variable 20'

4. Los deportistas ejecutaran el ataque fregatello para
conocer que sucede si su rival implementa esta variante
mala y como refutarla para obtener la ventaja.

con Cxd4 dentro del
ataque fregatello en la
apertura Italiana.

mural de pared.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

P

ejercicios de estiramiento en tren inferior
y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.

2.Retroalimentacion de la clase valores

Dialogo acerca de laimportancia de
mejorar el respeto dentro y fuera del aula
de entrenamiento.

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

Juego libre a 5' finish entre los deportistas
para retroalimentar lo visto en clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Asignacion de un minimo de 10 partidas
por la platafrma de lichess.org empleando
la apertura Italiana.

MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de

ajedrez

FIRMA FORMADOR:




Categoria Profundizacion.



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03/05/2022 ILugar: Coliseo De Deportes : icipio: Villapinzén Hora: 1:00 a 3:00 pm |N° de sesién: 01 N° de 01
Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra N° de deportistas: 10 dad 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Evaluar el repertorio teorico de los deportistas frente a diferentes aperturas y defensas.

Objetivo Especifico: Identificar el repertorio de los deportistas de la EFD de Villapinzon con las piezas blancas en el pedn de rey.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni 1te para perfecci iento): Evaluar la interpretacion tactica de los deportistas en esquemas ofensivos durante posiciones del medio
juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistasy el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase x 2
entrenamiento.
2. Presentacion de los deportistas . Ilamado a lista X 3'
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad - .
. " Movilidad Articular x 5
articular en sentido safalocaudal
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10'
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C idades Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
C i Manife: i0 espacio abierto,10 Conosy 4
1. Maxima colchonetas.
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees N . Aerobica X 5'
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera . N
N Velocidad Desplazamiento X 2
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: i C inati' Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplamiento X 5' espacio abierto,10 Conos
2. N
Ritmo
3. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en Equilibrio X 3
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera R o,
. Orientacion X 2'
Horizontal.
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
sobre la apertura italiana variante Giuocco Piano con 6. mural de pared.
cxd4 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la Interpretar los planes
misma. principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 30
2. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos apertura italiana variante y 6 jugadas.
sobre la apertura italiana variante Giuocco Piano con 7. Giuocco piano.

e5donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la
misma.

3. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos

N . Interpretar los planes
sobre la apertura escocesa variante clasica con 5. Ae3

principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5

donde los deportistas deberan analizar y continuar las N ) 20'
. . - apertura escocesa variante y 6 jugadas.
posiciones ejecutando los planes principales de la N
A clasica.
misma.
4. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre el ataque de los 4 caballos en el doble peén de Interpretar los planes Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 !
rey con 4. Ab4 donde los deportistas deberan analizary | principales dentro del ataque y 6jugadas. 20
continuar las posiciones ejecutando los planes de los 4 caballos en el doble
principales de la misma. pedn de rey.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de
1.Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferior ajedrez
2' y tren superior durante 10 seg. Cada grupo

muscular por lateralidad.
Dialogo acerca de laimportancia de
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 mejorar el valor de la autodisciplina
dentro y fuera del aula de entrenamiento.
Charla acerca de laimportancia del

2! repertorio teorico ante el pedn de rey con
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos blancas.
Desarrollo de partidas utilizando todo el
3 repertorio teorico con blancas en el doble
4. Tareas en casa y recomendaciones generales pedn de rey.

FIRMA FORMADOR:




Planeacién Junio.

Categoria Iniciacién.
——

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 02/06/2022 |Lugar: Coliseo De Deportes

!Muni

pio: Villapinzén

Hora: 1:00 a 3:00 pm

IN“ de sesién: 01

N° de 01

Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra

N° de deportistas: 10

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION

[ X [

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Interpretar los fundamentos basicos esenciales del ajedrez como eje fundamental en la iniciacion de esta disciplina deportiva.

Objetivo Especifico: Observar y aplicar el metodo en el final de Dama y torre.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un espacio
1. Presentacion general al grupo de deportistasy el abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X
entrenamiento. 2|
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista X 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . .
. . Movilidad Articular X
articular en sentido safalocaudal 5
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: idades Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un espacio
C dad if abierto,10 Conos
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . " Aerobica
— Resistencia —
4. Relevos en parejas Anaerobica X 5'
5. Maxima
6. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: N . 2
) K Velocidad Desplazamiento X
El juego de la caballeria
7. Reaccion
8. Estatica
9. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile 3
de las figuras Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: i C Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un espacio
1. Acoplamiento abierto,10 Conos
2. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile .
! Ritmo
de las figuras 3
3. Equilibrio
4. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: . .,
: R Orientacion
El juego de la caballeria 2
5. Relevos en parejas Diferenciacion 5'
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos, lapices,
1. Desarrollar ejercicios de anotacién solamente con la Stableros de ajedrez y 1 mural de pared.
ubicacién de 8 peones en todo el tablero.
Interpretar la funcion
de lanomenclatura en 30'
2. Desarrollar ejercicios de anotacion con mayor grado el tablero de ajedrez.
de difcultad ubicando todas las piezas del bando blanco
dentro del tablero de ajedrez.
3. El entrenador construye un concepto sobre las Interpretar la funcion
columnas y filas del tablero de ajedrez junto con los de una columnay una 20'
deportistas. fila frente a la ubicacion
4.El entrenador explica laimportancia del centroy el
grancentro del tablero de ajedrez, las casillas que lo Identificar el centroy el 20'
componen y su funcién en una partida de ajedrez. gran centro del tablero.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferiory tren
2 superior durante 10 seg. Cada grupo muscular
por lateralidad.
Dialogo acerca de laimportancia de mejorar el
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 respeto dentroy fuera del aula de
entrenamiento.
Charla acerca de los ejercicios desarrollados en
2 clase y laimportancia de conocer la division del
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos tablero de ajedrez.
Asignacion de actividades en casa enfocadas a la
3 practica de la anotacién algebraica del tablero
4. Tareas en casa y recomendaciones generales de ajedrez.

FIRMA FORMADOR:




Categoria Fundamentacion.
—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE g B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/06/2022 |Lugar: Coliseo De Deportes : icipi illapinzé Hora: 1:00 a 3:00 pm |N° de sesion: 01 N° de semana: 01
Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra N° de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar la memorizacién y mecanizacién de los deportistas frente a la creacion del repertorio teorico dentro del pedn rey
Objetivo Especifico: Identificar las principales aperturas semiabiertas del ajedrez.
Objetivo Tecnico o Tactico para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Par
Honestidad Justicia Reconocimiento
Trabajo en equipo X Cumplimiento: Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X
entrenamiento. 2|
2. Presentacion de los deportistas . Ilamado a lista X 3|
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . )
: : Movilidad Articular X
articular en sentido safalocaudal 5|
4. Juegos ludicos y recreativos, C x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G Tiempo 10min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
Capacidad F espacio abierto, 10 Conos y 4
1 Maxima colchonetas.
Fuerza L
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Aerobica X 5'
4. Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6. EJ.ETCICIO de Velocidad de Desplazamiento: Escalera Velocidad Desplazamiento M >
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
Palmas de la Manos en el Suelo Fi Dinamica X
ACTIVIDADES C: C i Tiempo 10min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
L.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplamiento X 5' espacio abierto, 10 Conos
2. i
Ritmo
3. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en o
Equilibrio 3
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo X
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera ) » .
Horizontal. Orientacion X 2
S. Diferencia
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador explica la divisién del tablero (Centro, lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
flanco dama y flanco rey). 2) El formador expone las mural de pared.
casillas que componen el centro y su relacién con la
fase inicial de una partida de ajedrez (apertura) . , "
Interpretar los primeros| Por medio de procesos analiticos de la
patrones de posicion de la apertura Italiana los 30
movimiento teoricos de | deportistas aplicaran diferentes variables
2. El entrenador explica las primeras 3 jugadas de la la apertura italiana de desarrollo central de las piezas.
apertura Italiana, la funcion de dicha linea teorica. los
deportistas realizan una comparacion con las casillas
que componen el centro y el patron de movimientos
dentro de la apertura Italiana.
Identifica los diferentes
3. £l entrenador explicara el ataque fregatello iniciando | Planes dentro del )
por lavariable erronea con Cxd4 . ataque fregatello el
variable de la apertura
italiana.
Observary aplicar
diferentes planes
dentro de la variable 2
4. Los deportistas ejecutaran el ataque fregatello para con Cxd4 dentro del
conocer que sucede si su rival implementa esta variante | ataque fregatello en la
mala y como refutarla para obtener Ia ventaja. apertura Italiana.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de
1.Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferior ajedrez
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por
Dialogo acerca de laimportancia de
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 mejorar el respeto dentro y fuera del aula
de entrenamiento.
2 Juego libre a 5' finish entre los deportistas
3.Ret de ejercicios propuestos para retroalimentar lo visto en clase.
Asignacién de un minimo de 10 partidas
3 por la platafrma de lichess.org empleando
4. Tareas en casa y recomendaciones generales la apertura Italiana.

FIRMA FORMADOR:




Cate

oria Profundizacion
—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/06/2022 |Lugar: Coliseo De Deportes ! icipio: Villapinzén Hora: 1:00 a 3:00 pm IN° de sesi6n: 01 N° de 01
Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra N° de deportistas: 10 13 a 17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Evaluar el repertorio teorico de los deportistas frente a diferentes aperturas y defensas.

Objetivo Especifico: Identificar el repertorio de los deportistas de la EFD de Villapinzdn con las piezas blancas en el peén de rey.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perf Evaluar la interpretacion tactica de los deportistas en esquemas ofensivos durante posiciones del medio
juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini{
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X 2
entrenamiento.
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista X 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . .
articular en sentido safalocaudal Movilidad Articular x s
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
Capacidad espacio abierto,10 Conos y 4
1. Maxima colchonetas.
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Aerobica X 5'
4. Anaerobica
S. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera " .
) Velocidad Desplazamiento X 2
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
E das/Palmas de la Manos en el Suelo Dinamica X
ACTIVIDADES C. [« Tiempo 10 min [ MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplamiento X 5' espacio abierto,10 Conos
2. .
Ritmo
3. Ejercicio de Fl di : Caminata en Equilibrio X 3
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera N L, ,
Horizontal. Orientacion X 2
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
sobre la apertura italiana variante Giuocco Piano con 6. mural de pared.
cxd4 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la Interpretar los planes
|misma. principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 30
2. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos |  apertura italiana variante y 6jugadas.
sobre |a apertura italiana variante Giuocco Piano con 7. Giuocco piano.
e5 donde los deportistas deberan analizar y continuar
|as posiciones ejecutando los planes principales de la
misma.
3. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre la apertura escocesa variante clasica con 5. Ae3 Ivterpretar los planes L .
. " . principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5
donde los deportistas deberan analizar y continuar las . . 20'
- . o apertura escocesa variante y 6 jugadas.
posiciones ejecutando los planes principales de la )
misma. clasica.
4. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre el ataque de los 4 caballos en el doble pedn de Interpretar los planes Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 !
rey con 4. Ab4 donde los deportistas deberan analizary |principales dentro del ataque v 6jugadas. 20
continuar las posiciones ejecutando los planes de los 4 caballos en el doble
principales de la misma. peon de rey.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de
1 Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferior ajedrez
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.
Dialogo acerca de la importancia de
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 mejorar el valor de |a autodisciplina
dentro y fuera del aula de entrenamiento.
Charla acerca de laimportancia del
2 repertorio teorico ante el pe6n de rey con
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos blancas.
Desarrollo de partidas utilizando todo el
3 repertorio teorico con blancas en el doble
4. Tareas en casa y recomendaciones generales peon de rey.

FIRMA FORMADOR:




Planeacién Julio.

Categoria Iniciacién.
-

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 9
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/07/2022 __|Lugar: Coliseo De Deportes [Municipio: Villapinzén Hora: 1:00 a 3:00 pm [N° de sesién: 01 [N° de semana: 01
Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra N° de deportistas: 10 IEdades: 5 a 8 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Evaluar los conceptos técnicos y tacticos de la fundamentacion basica del ajedrez en categorias de iniciacion.

Objetivo Espec

0: Desarrollar un test tactico por tiempo de mate en 1y 2 jugadas.

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfi ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un espacio
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X
entrenamiento. 21
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista X 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . N

. . Movilidad Articular X
articular en sentido safalocaudal 3
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un espacio
G Jad Manifest: abierto,10 Conos
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. o i Aerobica
4. Relevos en parejas Anaerobica X 5'
5. Maxima
6. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: . . 2
. . Velocidad Desplazamiento X

El juego de la caballeria
7. Reaccion
8. Estatica
9. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile 3
de las figuras Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES C i C Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un espacio

1.

Acoplamiento

abierto,10 Conos

2. Juegos especificos a la flexibilidad dinamica: El Baile

de las figuras Ritmo 3
3. Equilibrio

4. Juegos especificos a la velocidad de desplazamiento: ) L,

El juego de la caballeria Orientacién 2
5. Relevos en parejas Diferenciacion 5'
6. Reaccion

7. Adaptacién

8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos, lapices,
1. Desarrollar ejercicios de anotacién solamente con la Stableros de ajedrezy 1 mural de pared.
ubicacién de 8 peones en todo el tablero.
Interpretar la funcion
de lanomenclatura en 30"
2. Desarrollar ejercicios de anotacién con mayor grado el tablero de ajedrez.
de difcultad ubicando todas las piezas del bando blanco
dentro del tablero de ajedrez.
3. El entrenador construye un concepto sobre las Interpretar la funcion
columnas y filas del tablero de ajedrez junto con los de una columnay una 20
deportistas. fila frente a la ubicacién
4.El entrenador explica laimportancia del centroy el
grancentro del tablero de ajedrez, las casillas que lo Identificar el centroy el 20
componen y su funcién en una partida de ajedrez. gran centro del tablero.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
LEstiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferiory tren
2 superior durante 10 seg. Cada grupo muscular
por lateralidad.
Dialogo acerca de laimportancia de mejorar el
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 respeto dentro y fuera del aula de
entrenamiento.
Charla acerca de los ejercicios desarrollados en
2 clase y laimportancia de conocer la divisién del
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos tablero de ajedrez.
Asignacion de actividades en casa enfocadas a la
3 practica de la anotacién algebraica del tablero

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

de ajedrez.

FIRMA FORMADOR:




Categoria Fundamentacion.
-

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 02/07/2022 |Lugar: Coliseo De Deportes |Municipio: Villapinzén Hora: 1:00 a 3:00 pm |N° de sesién: 01 N° de semana: 01
Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra N° de deportistas: 10 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluar los conceptos técnicos y tacticos de las diferentes fases de una partida de ajedrez ( apertura, medio juego y final).
Objetivo Especifico: Desarrollar un test teorico enfocado a la apertura italiana y sus subvariables.
Objetivo Tecnico o Tactico (i para perf i B
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominid X
Trabajo en equipo Cumplimiento: Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistasy el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion a la clase X
entrenamiento. 2
2. Presentacion de los deportistas . llamado a lista X 3|
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . .
. . Movilidad Articular X
articular en sentido safalocaudal 5|
4. Juegos ludicos y recreativos C: i X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
Capacidad i i espacio abierto,10 Conos y 4
1 Maxima colchonetas.
Fuerza —
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Aerobica X B
4. Resistencia R
Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera . N
) Velocidad Desplazamiento X 2
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Dinamica X
ACTIVIDADES C: C i Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1.Ejercicio de cia Aerobica: Burpees Acopl: X 5' espacio abierto,10 Conos
2. .
Ritmo
3. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en o
Estocadas/Palmas de la Manos en el Suelo Equilibrio X ¥
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera N ., |
Horizontal. Orientacion X 2
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador explica la division del tablero (Centro, lapices, 5 tableros de ajedrezy 1
flanco damay flanco rey). 2) El formador expone las mural de pared.
casillas que componen el centro y su relacién con la
fase inicial de una partida de ajedrez (apertura)
Interpretar los primeros|  Por medio de procesos analiticos de la
patrones de posicion de la apertura Italiana los 30
movimiento teoricos de | deportistas aplicaran diferentes variables
2. El entrenador explica las primeras 3 jugadas de la la apertura italiana de desarrollo central de las piezas.
apertura Italiana, la funcién de dicha linea teorica. los
deportistas realizan una comparacion con las casillas
que componen el centro y el patron de movimientos
dentro de la apertura ltaliana.
Identifica los diferentes
3. El entrenador explicara el ataque fregatello iniciando |  Planes dentro del )
por la variable erronea con Cxd4 . ataque fregatello 20
variable de |a apertura
italiana.
Observary aplicar
diferentes planes
dentro de la variable .
4. Los deportistas ejecutaran el ataque fregatellopara | con Cxd4 dentro del
conocer que sucede si su rival implementa esta variante | ataque fregatello en la
malay como refutarla para obtener la ventaja. apertura Italiana.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

ejercicios de estiramiento en tren inferior
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.

2.Retroalimentacion de la clase valores

Dialogo acerca de |la importancia de
3 mejorar el respeto dentro y fuera del aula
de entrenamiento.

3.Retr de ejercicios propuestos

2 Juego libre a 5' finish entre los deportistas
para retr lo visto en clase.

Asignacion de un minimo de 10 partidas
3 por la platafrma de lichess.org empleando

MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de

ajedrez

4. Tareas en casa y recomend

la apertura Italiana.

FIRMA FORMADOR:




Categoria Profundizacién.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/07/2022 _ |Lugar: Coliseo De Deportes | Villapinzén Hora: 1:00 a 3:00 pm _|N° de sesién: 01 N° de 01
Nombre del Formador: Johan Sebastian Olarte Parra N° de deportistas: 10 dades: 13 a 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General

Evaluar los conceptos técnicos y tacticos de las diferentes fases de una partida de ajedrez ( apertura, medio juego y final).

Objetivo Especifico: Desarrollar un test tactico por tiempo de mate en 4 y 5 jugadas.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para per ): Evaluar la interpretacion tactica de los deportistas en esquemas ofensivos durante esquemas de analisis
complejos.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Ci li Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO : Uso de un
1. Presentacion general al grupo de deportistas y el espacio abierto.
planteamiento de las normas dentro del espacio de Introduccion ala clase X 2
entrenamiento.
2. Presentacion de los deportistas . Illamado a lista X 3
3. Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad . .
: X Movilidad Articular X s
articular en sentido safalocaudal
4. Juegos ludicos y recreativos Calentamiento X 10'
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
Capacidad Manifestacion espacio abierto,10 Conos y 4
1 Maxima colchonetas.
Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees . " Aerobica X 5
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera . .
) Velocidad Desplazamiento X 2'
Horizontal.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejercicio de Flexibilidad dinamica : Caminata en 3
E: /Palmas de la Manos en el Suelo FI Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo 10 min | MATERIALES Y RECURSO : uso de un
1.Ejercicio de Resistencia Aerobica: Burpees Acoplami X 5 espacio abierto,10 Conos
2. N
Ritmo
3. Ejercicio de F! dinamica : Caminata en Equilibrio X 3
4. Ejercicio de Velocidad de Desplazamiento: Escalera X ” ,
Horizontal. Orientacién X 2
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Cuadernos,
1. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos lapices, 5tableros de ajedrezy 1
sobre la apertura italiana variante Giuocco Piano con 6. mural de pared.
cxd4 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la Interpretar los planes
misma. principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 30
2. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos | apertura italiana variante y 6jugadas.
sobre la apertura italiana variante Giuocco Piano con 7. Giuocco piano.
e5 donde los deportistas deberan analizar y continuar
las posiciones ejecutando los planes principales de la
misma.
3. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre la apertura escocesa variante clasica con 5. Ae3 Ir?terpretarlos planes L .
. " . principales dentro de la Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5
donde los deportistas deberan analizar y continuar las N . 20
. ! o apertura escocesa variante y 6 jugadas.
posiciones ejecutando los planes principales de la )
) clasica.
misma.
4. El entrenador asignara diferentes esquemas teoricos
sobre el ataque de los 4 caballos en el doble pedn de Interpretar los planes Desarrollar ejercicios de jaque mate en 4,5 )
rey con 4. Ab4 donde los deportistas deberan analizary |principales dentro del ataque v 6jugadas. 20°
continuar las posiciones ejecutando los planes de los 4 caballos en el doble
principales de la misma. pedn de rey.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : 1 tablero de
1.Estiramiento ejercicios de estiramiento en tren inferior ajedrez
2 y tren superior durante 10 seg. Cada grupo
muscular por lateralidad.
Dialogo acerca de laimportancia de
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 mejorar el valor de |a autodisciplina
dentroy fuera del aula de entr i
Charla acerca de laimportancia del
2 repertorio teorico ante el peén de rey con
3.Retroali acion de ejercicios propuesto: blancas.
Desarrollo de partidas utilizando todo el
3 repertorio teorico con blancas en el doble
4. Tareas en casa y recomendaciones generales pedn de rey.

FIRMA FORMADOR:




Obligacion 7.
Informacién actualizada en la plataforma de Indeportes Cundinamarca.

T

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD:

AJEDREZ / MODALIDAD PRESENCIAL

MUNICIPIO: VILLAPINZON/ CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO
8:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
FUNDAMENTACION
GRUPO PROFUNDIZACION
9:15 AM A 10:30 AM COLISEO DE
SEDE DE TRABAO DEPORTES DE
VILLAPINZON
GRUPO
10:30 AM A 12:00 M
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
12:00 PM A 2: 00
PM SEDE DE TRABAO
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAN'"ENTAC'G
PROFUNDIZACION a
2:00 P.M. A 4:30P.M. (eGP
COLISEO DE COLISEO DE
SEDE DE TRABAJO DEPORTES DE DEPORTES DE
VILLAPINZON VILLAPINZON
GRUPO
4:30P.M.A7P.M.
SEDE DE TRABAJO
7 P.M. A 8:00 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
8P.M.A9P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
N
NOMBRE MONITOR = i
L Drive Q, Buscaren Drive = ® @ pH
Compartidos conmige > ALMEIDAS ~ =2 B ®
I- Nuevo
Carpetas Nombre
b @ Mi unidad
» [0 Computadoras @ UNIFICADO POR DEPORTE ... B CONSENTIMIENTOS I HORARIOS Y SITIO DE TRA.. B MALLA PEDAGOGICA
2, compartidos conmigo
B PLANDIARIO CLASE B PLAN MENSUAL B FLANPEDAGOGICO B POLITICAS PUBLICAS FRO..
(©  Recientes
¥ Destacados .
B PRUEBAS FISICAS Y ANTR... B VACACIONES RECREATIVAS
]EI Papelera

Almacenamiento

o

4.14 GB de 15 GB utilizado(s)

@

Comprar
almacenamiente




Marzo.

Obligacion 8.

Planeaciones Mensuales.

Categoria Iniciacion.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES Febrero MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
Desarrollar habilidades de comunicacién y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
@ por medio del juego .
2‘ RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO
o JusTICIA
u COOPERACION
- g LEALTAD
= > Desarrollar habilidades de comunicacién y
S comportamiento que fortalezcan el valor del trabajo en
; TRABAJO EN EQUIPO equipo por medio del juego .
HUMILDAD
n OBEDIENCIA
m ; AUTODISCIPLINA
?3: g i Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
23 PARTICIPACION participacion por medio del juego
> ﬁ PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
i Presentacion general al grupo de deportistas y el
s planteamiento de las normas dentro del espacio de
= INTRODUCCION entrenamiento.
E MOVILIDAD ARTICULAR articular en sentido safalocaudal
% fase central del entrenamiento a traves de juegos
CALENTAMIENTO ludicos y recreativos.
ACOPLAMIENTO
o Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
5 RITMO medio de actividades ludicas y recreativas.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio por
S EQUILIBRIO medio de actividades ludicas y recreativas.
g‘ Desarrollar la capacidad coordinativa de la orientacion
o ORIENTACION por medio de actividades ludicas y recreativas
E DIFERENCIACION
a REACCION
» ADAPTACION
< FUERZA
2
E " m Desarrollar la capacidad fisica basica de la Velocidad
& = VELOCIDAD por medio de actividades ludicas y recreativas
= 338 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
g 2 % Flexibilidad Dinamica por medio de actividades
g % % FLEXIBILIDAD ludicas y recreativas.
& © Desarrollar la capacidad fisica basica de la
Resistencia Anaerobica por medio de actividades
RESISTENCIA ludicas y recreativas.
%) Identificar los fundamentos basicos esenciales del
5 8 FUNDAMENTOS BASICOS DEL| ajedrez como eje fundamental en la iniciacion de esta
g z AJEDREZ. disciplina deportiva. X
] o Obsenar y aplicar los diferentes finales basicos
E 8 FINALES BASICOS esenciales.
= = Obsenar y aplicar los diferentes finales basicos
o u FINALES ESPECIFICOS especificos.
ﬁ Conocer conceptos basicos y esenciales sobre el
REGLAMENTO reglamento del ajedrez
8 o
=8
ugJ 5 Desarrollar la intuicion del deportistas en posiciones
ﬁ = INTUICION SIMPLE ofensivas y defensivas basicas en el ajedrez
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
diferentes componentes de los deportistas de la
escuela de formacién de ajedrez del municipio de
g JUEGOS DE INTEGRACION Villapinzon.
5 Fomentar juegos y actividades tipicas de la disciplina
% JUEGOS TRADICIONALES deportiva del ajedrez.
5 Desarrollar una decoracién acorde para el sitio de
&= ACTIVIDADES ARTISTICAS entrenamiento.
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de caracter
CIRCUITOS RECREATIVOS ludico, recreativo y formativo.
FESTIVALES RECREATIVOS
_ ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
= superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
[ ESTIRAMIENTO lateralidad
w CLASE Retroalimentas y poner en practica todo lo
g (VALORES,EJERCICIOS desarrollado durante la sesion de entrenamiento
= PROPUESTOS Y durante el mes de febrero.

e




Categoria Fundamentacion.

FIRMA FORMADOR:

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Febrero MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION I X PERFECCIONAMIENTOl
CLASES MARZO MARZO MARZO
Desarrollar habilidades de comunicacién y
" RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
‘ﬂ por medio del juego
< ESPONSABILIDAI
§ CoMPARERISMO| Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
@ por medio del juego
u JUSTICIA
9 COOPERACION
= LEALTAD
TRABAJO EN
@ EQUIPO
§ HUMILDAD
E o
it OBEDIENCIA
o
2 Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
8 AUTODISCIPLINA por medio del juego
ﬁ PARTICIPACION
@ PERSEVERANCI Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
x A perseverancia por medio del juego
S
S AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y el
- i planteamiento de las normas dentro del espacio de
< INTRODUCCION to.
e MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad
w ARTICULAR articular en sentido safalocaudal
& Promoer un buen calentamiento para fortalecer la
& fase central del entrenamiento por medio de
CALENTAMIENTO ejercicios especificos a traves del juego.
ACOPLAMIENTO
E Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
o RITMO medio de circuitos
§ Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio
3 EQUILIBRIO por medio de circuitos especificos,
o 2 Desarrollar la capacidad coordinativa de la
= < ORIENTACION 6n_por medio de circuitos
Z Q DIFERENCIACION|
g REACCION
e} ADAPTACION
é 0 Desarrollar la capacidad fisica basica de la Fuerza
[ qu FUERZA por medio de ejercicios especificos.
& 9( < Desarrollar la capacidad fisica basica de la
a [aNe] VELOCIDAD Velocidad por medio de ejercicios
Q0 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
% % FLEXBILIDAD Dinamica_por medio de ejercicios
3 Desarrollar la capacidad fisica basica de 1a
B RESISTENCIA Resistencia Anaerobica por medio de ejercicios
s APERTURA. medio de diferentes teoricos. X
E @ Desarrollar esquemas posicionales tipicos del medio
Y oy MEDIO JUEGO juego
= & ‘2’ Identificar los finales de peones tipicos ( aislados,
z z9 doblados, por columna, por filas y segin la mayoria
= o FINAL por flanco).
Identificar parte del reglamento del ajedrez enfocado
REGLAMENTO ala competencia.
8w
gs
=5 Desarrollar problemas tacticos de jaque mate en 2,3
é < INTUICION SIMPLH] y 4 jugadas.
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
[0S DE INTEGRA diferentes componentes de los deportistas de la
g Fomentar juegos y actividades tipicas de la
£ GOS TRADICIONA| disciplina deportiva del ajedrez.
Py Desarrollar una decoracion acorde para el sitio de
& IVIDADES ARTIST] to.
3 ‘Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
UITOS RECREAT] carécter ludico, recreativo y formativo.
IVALES RECREAT]
ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
ESTIRAMIENTO
e RETROALIMENTA|
z CION DE LA
w CLASE
g (VALORES,EJER
= cicios
PROPUESTOS Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIEN desarrollado durante la sesién de entrenamiento
TO) durante el mes de febrero.

S




Categoria Profundizacién.

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Febrero MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO I X
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del
@ respeto por medio del juego .
g RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO Desarrollar h?bwlldades fortalezcan el valor de
@ la por medio del juego .
m JUSTICIA
g COOPERACION
3 LEALTAD
@ e TRABAJO EN
w EQUIPO
9 HUMILDAD
< 2 OBEDIENCIA
|
=5 Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
9 AUTODISCIPLINA la autodisciplina por medio del juego
e PARTICIPACION
z Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
u PERSEVERANCIA la perseverancia por medio del juego .
g Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
> AUTODOMINIO la por medio del juego
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y
- el planteamiento de las normas dentro del
< INTRODUCCION espacio de er
2 MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la
w ARTICULAR movilidad articular en sentido safalocaudal
E Promover un buen calentamiento para
§ fortalecer la fase central del entrenamiento por
medio de ejercicios especificos a traves del
CALENTAMIENTO juego.
ACOPLAMIENTO
E Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo
'6 RITMO por medio de circuitos
s Desarrollar la capacidad coordinativa del
3 EQUILIBRIO Equilibrio por medio de circuitos especificos.
g orientacion por medio de circuitos
E ORIENTACION
m DIFERENCIACION
a REACCION
2 ADAPTACION
a Desarrollar la capacidad fisica basica de la
z 0 FUERZA Fuerza por medio de ejercicios especificos.
= a8z Velocidad por medio de ejercicios
S 33 VELOCIDAD
I g % Flexibilidad Dinamica por medio de ejercicios
= o z FLEXBILIDAD especificos
a °o Resistencia Anaerobicapor medio de
=l RESISTENCIA ejercicios especificos
8 Fortalecer el repertorio teorico y mejorar la
o profundidad de las variables en aperturas y
o 3 defensas
E b1 ESTRATEGIA Desarrollar planes de estrategia SUpenor en
5 8 SUPERIOR tipicos de igualdad para conseguir
o E )
u'_J E VALORACION DEL Interpretar losmetodos en los finales de torres,
4 = FINAL de peones , de alfiles y de Damas.
a z Identificar parte del reglamento del ajedrez
REGLAMENTO enfocado a la competencia.
8a
58
s 5 Desarrollar problemas téacticos de jaque mate
ﬁ = INTUICION SIMPLE en 5,6y 7 jugadas.
Desarrollar actividades internas que permitan
fortales diferentes componentes de los
deportistas de la escuela de formacion de
° EGOS DE INTEGRAC] ajedrez del municipio de Villapinzon,
= Fomentar juegos y actividades tipicas de la
2 [EGOS TRADICIONALI disciplina deportiva del ajedrez.
@ Desarrollar una decoracién acorde para el sitio
= TIVIDADES ARTISTIC| de
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
CUITOS RECREATIV] caréacter ludico, recreativo y formativo.
TIVALES RECREATI!
GJercicios de &N tren mienor y
tren superior durante 10 seg. Cada grupo
o ESTIRAMIENTO muscular por lateralidad.
<2( RETROALIMENTACI
fra ON DE LA CLASE
E (VALORES,EJERCIC
né 10S PROPUESTOS
a Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIENTO desarrollado durante la sesion de
) entrenamiento durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

—




Abril.

Categoria Iniciacion.

FIRMA FORMADOR:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA g
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Abril MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
Desarrollar habilidades de comunicacion y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
a por medio del juego
é RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
% JUSTICIA
i COOPERACION
" ] LEALTAD
<
= > Desarrollar habilidades de comunicacién y
QS comportamiento que fortalezcan el valor del trabajo en
< TRABAJO EN EQUIPO equipo por medio del juego
HUMILDAD
» OBEDIENCIA
m u_‘J AUTODISCIPLINA
% § Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
2 2 PARTICIPACION participacion por medio del juego .
> E PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
o Presentacién general al grupo de deportistas y el
= planteamiento de las normas dentro del espacio de
z INTRODUCCION entrenamiento.
u MOVILIDAD ARTICULAR articular en sentido safalocaudal
% fase central del entrenamiento a traves de juegos
CALENTAMIENTO ludicos y recreativos.
ACOPLAMIENTO
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
5 RITMO medio de actividades ludicas y recreativas.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio por
9 EQUILIBRIO medio de actividades ludicas y recreativas.
é Desarrollar la capacidad coordinativa de la orientacion
E ORIENTACION por medio de actividades ludicas y recreativas.
ﬁ DIFERENCIACION
a REACCION
ADAPTACION
4
g FUERZA
2
g @ & Desarrollar la capacidad fisica basica de la Velocidad
5 = VELOCIDAD por medio de actividades ludicas y recreativas.
]
2 5 5 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
g g o Flexibilidad Dinamica por medio de actividades
= & % FLEXBILIDAD ludicas y recreativas
] (3]
a © Desarrollar la capacidad fisica basica de la
Resistencia Anaerobica por medio de actividades
RESISTENCIA ludicas y recreativas.
» Identificar los fundamentos basicos esenciales del
é 8 FUNDAMENTOS BASICOS DEL | ajedrez como eje fundamental en la iniciacion de esta
(= g AJEDREZ. disciplina deportiva. X
=
Y = Obsenar y aplicar los diferentes finales basicos
w 8 FINALES BASICOS esenciales
& = Obsenar y aplicar los diferentes finales basicos
o < FINALES ESPECIFICOS especificos
w
I Conocer conceptos basicos y esenciales sobre el
REGLAMENTO reglamento del ajedrez.
8w
E O
e
=5 Desarrollar la intuicién del deportistas en posiciones
o INTUICION SIMPLE ofensivas y defensivas basicas en el ajedrez.
m
Desarrollar actividades intermas que permitan fortales
diferentes componentes de los deportistas de la
escuela de formacién de ajedrez del municipio de
g JUEGOS DE INTEGRACION Villapinzon.
E Fomentar juegos y actividades tipicas de la disciplina
E JUEGOS TRADICIONALES deportiva del ajedrez
(o Desarrollar una decoracién acorde para el sitio de
= ACTIVIDADES ARTISTICAS entrenamiento.
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de caracter
CIRCUITOS RECREATIVOS ludico, recreativo y formativo.
FESTIVALES RECREATIVOS
o ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
= superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
[ ESTIRAMIENTO
= CLASE Retroalimentas y poner en practica todo lo
E (VALORES,EJERCICIOS desarrollado durante la sesi6n de entrenamiento
& PROPUESTOS Y durante el mes de febrero.

A=




Categoria Fundamentacion.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

A. OEHRTE

MES Abril MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTOl
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
Desarrollar habilidades de comunicacion y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
m por medio del juego .
2 ESPONSABILIDA
Q
8 COMPARERISMO| Desarrollar hf\b\lldades fortalezcan el valor de la
o compaiierismo por medio del juego
E JUSTICIA
S COOPERACION
" £ LEALTAD
& TRABAJO EN
9 EQUIPO
< " HUMILDAD
u OBEDIENCIA
g Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
@ AUTODISCIPLINA autodisciplina por medio del juego .
o PARTICIPACION
0
w PERSEVERANCI Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
9 A persewverancia por medio del juego
§ AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y el
o planteamiento de las normas dentro del espacio de
< INTRODUCCION entrenamiento.
% MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad
E ARTICULAR articular en sentido safalocaudal
S Promover un buen calentamiento para fortalecer la
& fase central del entrenamiento por medio de
CALENTAMIENTO| ejercicios especificos a traves del juego.
ACOPLAMIENTO
%‘ Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
6 RITMO medio de circuitos especificios.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio
3 EQUILIBRIO por medio de circuitos
)
8 Desarrollar la capacidad coordinativa de la
5 ORIENTACION orientacion_por medio de circuitos especificos
; m DIFERENCIACION
7 = REACCION
& ADAPTACION
=
o %) Desarrollar la capacidad fisica basica de la Fuerza
o} ﬂ H FUERZA por medio de ejercicios especificos.
o o
14 o< Desarrollar Ta capacidad fisica basica de la
= S o VELOCIDAD Velocidad por medio de ejercicios especificos
m 2 g Desarrollar la capacidad fisica basica de la
a & b4 FLEXIBILIDAD Flexibilidad Dinamica por medio de ejercicios
o 8 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
RESISTENCIA Resistencia Anaerobica por medio de ejercicios
j APERTURA. medio de diferentes componentes teoricos X
E @ Desarrollar esquemas posicionales tipicos del medio
uUJ E 8 MEDIO JUEGO juego.
w i Identificar los finales de peones tipicos ( aislados,
& 9 doblados, por columna, por filas y segin la mayoria
E m = FINAL por flanco).
Identificar parte del reglamento del ajedrez enfocado
REGLAMENTO a la competencia.
8w
EQ
me
s 5 Desarrollar problemas técticos de jaque mate en 2,3
ﬁ h INTUICION SIMPLH y 4 jugadas.
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
[0S DE INTEGRA( diferentes cc de los de la
g Fomentar juegos y actividades tipicas de la
= [GOS TRADICIONA| disciplina deportiva del ajedrez.
5 Desarrollar una decoracién acorde para el sitio de
6 IVIDADES ARTISTI| entrenamiento.
ij Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
UITOS RECREATI] carécter ludico, recreativo y formativo.
['VALES RECREAT|
ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
ESTIRAMIENTO
i RETROALIMENTA|
z CION DE LA
m CLASE
& (VALORES EJER
= ciclos
PROPUESTOS Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIEN desarrollado durante la sesion de entrenamiento
TO) durante el mes de febrero

FIRMA FORMADOR:

P




Categoria Profundizacién.

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Abril MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del
0 respeto por medio del juego
= RESPONSABILIDAD
<
8 COMPARERISMO Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
@ la compaiierismo por medio del juego
] JUSTICIA
g COOPERACION
3 LEALTAD
" & TRABAJO EN
w
u EQUIPO
S HUMILDAD
< Al OBEDIENCIA
b}
< Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
2 AUTODISCIPLINA la autodisciplina por medio del juego
e PARTICIPACION
o Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
y PERSEVERANCIA la perseverancia por medio del juego
2 Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
s AUTODOMINIO la autodominio por medio del juego
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y
. el planteamiento de las normas dentro del
Ed INTRODUCCION espacio de entrenamiento.
g MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la
w ARTICULAR movilidad articular en sentido safalocaudal
E Promover un buen calentamiento para
= fortalecer la fase central del entrenamiento por
medio de ejercicios especificos a traves del
CALENTAMIENTO juego.
ACOPLAMIENTO
5 Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo
5 RITMO por medio de circuitos especificios.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del
) EQUILIBRIO Equilibrio por medio de circuitos
o}
e} orientacién por medio de circuitos
& ORIENTACION especificos.
ﬁ DIFERENCIACION
=} REACCION
2 ADAPTACION
2 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
E @ m FUERZA Fuerza por medio de ejercicios
= 832 Velocidad por medio de ejercicios
9 g3 VELOCIDAD especificos.
o} g9
<] 2 LE> Flexibilidad Dinamica por medio de ejercicios
3 & z FLEXBILIDAD
@ °c Resistencia Anaerobica por medio de
= RESISTENCIA ejercicios especificos
14 Fortalecer el repertorio teorico y mejorar la
(8} profundidad de las variables en aperturas y
o bl defensas.
é e ESTRATEGIA Desarrollar planes de estrategia superior en
z 2 SUPERIOR esquemas tipicos de igualdad para conseguir
o E
w = VALORACION DEL Interpretar losmetodos en los finales de torres,
z 2 FINAL de peones , de alfiles y de Damas.
a z Identificar parte del reglamento del ajedrez
REGLAMENTO enfocado a la competencia.
<)
gs
s5 Desarrollar problemas tacticos de jaque mate
“d’ & INTUICION SIMPLE en 5.6y 7 jugadas.
Desarrollar actividades internas que permitan
fortales diferentes componentes de los
deportistas de la escuela de formacion de
o EGOS DE INTEGRAC] ajedrez del municipio de Villapinzon.
>
= Fomentar juegos y actividades tipicas de la
o EGOS TRADICIONAL disciplina deportiva del ajedrez
i Desarrollar una decoracion acorde para el sitio
= TIVIDADES ARTISTIC| de er
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
CUITOS RECREATIV| carécter ludico, recreativo y formativo.
TIVALES RECREAT!
Sjercicios de en Tren Tteror y
tren superior durante 10 seg. Cada grupo
o ESTIRAMIENTO muscular por
< RETROALIMENTACI
frd ON DE LA CLASE
w (VALORES, EJERCIC|
= 10S PROPUESTOS
o Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIENTO desarrollado durante la sesion de
entrenamiento durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

A




Mayo.

Categoria Iniciacion.

3 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Mayo MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYO MAYO MAYO
D t de ony
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
m por medio del juego
Z(‘ RESPONSABILIDAD
8 COMPANERISMO
o JUSTICIA
i COOPERACION
S LEALTAD
[ <
e > D I de cc ony
9 comportamiento que fortalezcan el valor del trabajo en
< TRABAJO EN EQUIPO equipo por medio del juego
HUMILDAD
0 OBEDIENCIA
o o AUTODISCIPLINA
ﬂof é Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
2 7 PARTICIPACION participacion por medio del juego
> E PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
- Presentacion general al grupo de deportistas y el
% planteamiento de las normas dentro del espacio de
z INTRODUCCION entrenamiento.
E MOVILIDAD ARTICULAR articular en sentido
9:( fase central del entrenamiento a traves de juegos
o CALENTAMIENTO ludicos y recreativos,
ACOPLAMIENTO
E Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
'C_> RITMO medio de actividades ludicas y recreativas.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio por
9 EQUILIBRIO medio de actividades ludicas y recreativas.
g Desarrollar la capacidad coordinativa de la orientacion
% ORIENTACION por medio de actividades ludicas y recreativas
m DIFERENCIACION
o REACCION
ADAPTACION
=
g FUERZA
2
g @ m Desarrollar la capacidad fisica basica de la Velocidad
o UDJ i VELOCIDAD por medio de actividades ludicas y recreativas
4 <
6 o 5 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
g Q0 Flexibilidad Dinamica por medio de actividades
5) % 2 FLEXBILIDAD ludicas y recreativas
w S Q
a © Desarrollar la capacidad fisica basica de la
Resistencia A por medio de
RESISTENCIA ludicas y recreativas
%) Identificar los fundamentos basicos esenciales del
5 8 FUNDAMENTOS BASICOS DEL | ajedrez como eje fundamental en la iniciacion de esta
[ E AJEDREZ. disciplina deportiva X
z o
8 ‘,"_J Obsenvar y aplicar los diferentes finales basicos
E 8 FINALES BASICOS esenciales.
< = Obsenar y aplicar los diferentes finales basicos
o g FINALES ESPECIFICOS especificos
w
@ Conocer conceptos basicos y esenciales sobre el
REGLAMENTO reglamento del ajedrez
8w
EQ
z8
=5 Desarrollar la intuicién del deportistas en posiciones
o "f INTUICION SIMPLE ofensivas y defensivas basicas en el ajedrez
o
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
diferentes componentes de los deportistas de la
escuela de formacion de ajedrez del municipio de
g JUEGOS DE INTEGRACION Villapinzén.
E Fomentar juegos y actividades tipicas de la disciplina
&J JUEGOS TRADICIONALES deportiva del ajedrez
8 Desarrollar una decoracion acorde para el sitio de
2 ACTIVIDADES ARTISTICAS entrenamiento.
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de caracter
CIRCUITOS RECREATIVOS ludico, recreativo y formativo.
FESTIVALES RECREATIVOS
o ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
‘z( superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
(o ESTIRAMIENTO
= CLASE Retroalimentas y poner en practica todo lo
E (VALORES, EJERCICIOS desarrollado durante la sesion de entrenamiento
o PROPUESTOS Y durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

B




Categoria Fundamentacion.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES Mayo MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION I X PERFECCIONAMIENTOl
CLASES MAYO MAYO MAYO
Desarrollar habilidades de comunicacion y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
m por medio del juego
i‘ ESPONSABILIDAI
§ COMPARERISMO Desarrollar hfib\lldades fortalezcan el valor de la
" comparierismo por medio del juego
E JUSTICIA
S COOPERACION
" < LEALTAD
E TRABAJO EN
S EQUIPO
g " HUMILDAD
u OBEDIENCIA
(% Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
‘g AUTODISCIPLINA autodisciplina por medio del juego .
it PARTICIPACION
ﬁ PERSEVERANCI Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
g A perseverancia por medio del juego .
§ AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y el
- . planteamiento de las normas dentro del espacio de
< INTRODUCCION entrenamiento.
g MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad
u,_] ARTICULAR articular en sentido safalocaudal
E Promover un buen calentamiento para fortalecer la
& fase central del entrenamiento por medio de
CALENTAMIENTO| ejercicios especificos a traves del juego.
ACOPLAMIENTO
E Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
6 RITMO medio de circuitos especificios.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio
9 EQUILIBRIO por medio de circuitos especificos.
é Desarrollar la capacidad coordinativa de la
E ORIENTACION orientacion por medio de circuitos especificos.
; m DIFERENCIACION]
@ = REACCION
= ADAPTACION
g 1) Desarrollar la capacidad fisica basica de la Fuerza
ot m o FUERZA por medio de ejercicios especificos
8 g % Desarrollar Ta capacidad fisica basica de Ta
E [SNe] VELOCIDAD Velocidad por medio de ejercicios especificos.
m 2 g Desarrollar la capacidad fisica basica de la
o % z FLEXBILIDAD Flexibilidad Dinamica por medio de ejercicios
o 8 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
RESISTENCIA Resistencia Anaerobica por medio de ejercicios
5 APERTURA. medio de diferentes componentes teoricos. X
E 0 Desarrollar esquemas posicionales tipicos del medio
uUJ E 8 MEDIO JUEGO juego.
w ﬁ % Identificar los finales de peones tipicos ( aislados,
E E 8 doblados, por columna, por filas y segtin la mayoria
a ﬁ = FINAL por flanco).
Identificar parte del reglamento del ajedrez enfocado
REGLAMENTO ala competencia.
8w
58
s 5 Desarrollar problemas tacticos de jaque mate en 2,3
“dl £ INTUICION SIMPLH y 4 jugadas.
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
[FOS DE INTEGRA( diferentes componentes de los deportistas de la
g Fomentar juegos y actividades tipicas de la
E GOS TRADICIONAJ disciplina deportiva del ajedrez.
5 Desarrollar una decoracién acorde para el sitio de
5 IVIDADES ARTIST] entrenamiento.
E Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
UITOS RECREAT]| cardcter ludico, recreativo y formativo.
IVALES RECREAT|
ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
ESTIRAMIENTO lateralidad.
< RETROALIMENTA
z CION DE LA
w CLASE
& (VALORES EJER
= ciclos
PROPUESTOS Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIEN desarrollado durante la sesién de entrenamiento
TO) durante el mes de febrero,

A




Categoria profundizacion.

+B1:N58
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
PLAN MENSUAL DE CLASE
Mayo MUNICIPIO: Villapinzén
Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
INICIACION | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO [ X
MAYO MAYO MAYO
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del
@ respeto por medio del juego .
1 RESPONSABILIDAD
<
g COMPARERISMO Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
2 la comparierismo por medio del juego .
@ JUSTICIA
g COOPERACION
3 LEALTAD
- & TRABAJO EN
u EQUIPO
9 HUMILDAD
s I OBEDIENCIA
Y
E Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
I AUTODISCIPLINA la au por medio del juego
o PARTICIPACION
o Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
i} PERSEVERANCIA la perseverancia por medio del juego
&
2 Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
s AUTODOMINIO la por medio del juego
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y
o el planteamiento de las normas dentro del
< INTRODUCCION espacio de entrenamiento.
g MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la
) ARTICULAR movlidad articular en sentido safalocaudal
v Promover un buen calentamiento para
= fortalecer la fase central del entrenamiento por
medio de ejercicios especificos a traves del
CALENTAMIENTO juego.
ACOPLAMIENTO
2 Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo
[ RITMO por medio de circuitos especificios
o
= Desarrollar la capacidad coordinativa del
9 EQUILIBRIO Equilibrio por medio de circuitos
=
e orientacion por medio de circuitos
4 ORIENTACION especificos
a DIFERENCIACION
o REACCION
2 ADAPTACION
2 Desarrollar a capacidad fisica basica de la
z " FUERZA Fuerza por medio de ejercicios especificos.
= a8z Velocidad por medio de ejercicios
9 33 VELOCIDAD especificos
= 29
<] e 2 Flexibilidad Dinamica por medio de ejercicios
g % S FLEXBILIDAD especificos.
@ °c Resistencia Anaerobica por medio de
= RESISTENCIA ejercicios especificos
8 Fortalecer el repertorio teorico y mejorar la
o profundidad de las variables en aperturas y
2 5 defensas
E g ESTRATEGIA Desarrollar planes de estrategia superior en
z 2 SUPERIOR tipicos de igualdad para conseguir
o E
w = VALORACION DEL Interpretar losmetodos en los finales de torres,
g z FINAL de peones , de alfiles y de Damas
o z Identificar parte del reglamento del ajedrez
REGLAMENTO enfocado a la competencia
8o
EO
Z O
wE N
S0 Desarrollar problemas tacticos de jaque mate
S INTUICION SIMPLE en5,6y 7 jugadas
w
Desarrollar actividades internas que permitan
fortales diferentes componentes de los
deportistas de la escuela de formacion de
9 0S DE INTEGRAC] ajedrez del municipio de Villapinzén.
E Fomentar juegos y actividades tipicas de la
u [EGOS TRADICIONAL| disciplina deportiva del ajedrez
g Desarrollar una decoracion acorde para el sitio
C TIVIDADES ARTISTIC] de entrenamiento.
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
CUITOS RECREATIV] carécter ludico, recreativo y formativo
TIVALES RECREATI
jercicios de e tren Tterior y
tren superior durante 10 seg. Cada grupo
o ESTIRAMIENTO muscular por lateralidad
ES RETROALIMENTACI
fra ON DE LA CLASE
w (VALORES, EJERCIC|
« 10S PROPUESTOS
o Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIENTO desarrollado durante la sesion de
durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

e —




Junio.

Categoria Iniciacion.

3 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA "y =
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Mayo MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
D t de on y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
@ por medio del juego
:(' RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
o JUSTICIA
= COOPERACION
9 LEALTAD
() <
u > D I de cc ony
9 comportamiento que fortalezcan el valor del trabajo en
; TRABAJO EN EQUIPO equipo por medio del juego
HUMILDAD
0 OBEDIENCIA
@ e AUTODISCIPLINA
g § ) Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
2 7 PARTICIPACION participacion por medio del juego
e PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
- Presentacion general al grupo de deportistas y el
z—() planteamiento de las normas dentro del espacio de
z INTRODUCCION entrenamiento,
E MOVILIDAD ARTICULAR articular en sentido
[
Z fase central del entrenamiento a traves de juegos
CALENTAMIENTO ludicos y recreativos.
ACOPLAMIENTO
E Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
'C_> RITMO medio de actividades ludicas y recreativas.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio por
9 EQUILIBRIO medio de actividades ludicas y recreativas.
E_(é Desarrollar la capacidad coordinativa de la orientacion
2 ORIENTACION por medio de actividades ludicas y recreativas
m DIFERENCIACION
a REACCION
ADAPTACION
o
<:(, FUERZA
2
g " m Desarrollar la capacidad fisica basica de la Velocidad
° W VELOCIDAD por medio de actividades ludicas y recreativas
= < =z
6 S o Desarrollar la capacidad fisica basica de la
§ ‘;(’ O Flexibilidad Dinamica por medio de actividades
5) & % FLEXBILIDAD ludicas y recreativas.
w (SN
a o Desarrollar la capacidad fisica basica de la
Resistencia Anaerobica por medio de actividades
RESISTENCIA ludicas y recreativas
%) Identificar los fundamentos basicos esenciales del
j 8 FUNDAMENTOS BASICOS DEL | ajedrez como eje fundamental en la iniciacion de esta
E g AJEDREZ disciplina deportiva. X
Y iz Obsenar y aplicar los diferentes finales basicos
[ 8 FINALES BASICOS esenciales.
E E Obsenvar y aplicar los diferentes finales basicos
o g FINALES ESPECIFICOS especificos.
]
w Conocer conceptos basicos y esenciales sobre el
REGLAMENTO reglamento del ajedrez
<
58
s 5 Desarrollar la intuicion del deportistas en posiciones
H ’E INTUICION SIMPLE ofensivas y defensivas basicas en el ajedrez
)
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
diferentes componentes de los deportistas de la
escuela de formacion de ajedrez del municipio de
g JUEGOS DE INTEGRACION Villapinzén.
E Fomentar juegos y actividades tipicas de la disciplina
u JUEGOS TRADICIONALES deportiva del ajedrez
8 Desarrollar una decoracion acorde para el sitio de
= ACTIVIDADES ARTISTICAS entrenamiento.
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de caracter
CIRCUITOS RECREATIVOS ludico, recreativo y formativo.
FESTIVALES RECREATIVOS
o ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
s superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
w ESTIRAMIENTO
E CLASE Retroalimentas y poner en practica todo lo
% (VALORES,EJERCICIOS desarrollado durante la sesién de entrenamiento
& PROPUESTOS Y durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

e




Categoria Fundamentacion.

FIRMA FORMADOR:

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Mayo MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
Desarrollar habilidades de comunicacion y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
@ por medio del juego .
< ESPONSABILIDAI
§ COMPARERISMO| Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
" por medio del juego
i JUSTICIA
S COOPERACION
" g LEALTAD
‘&J TRABAJO EN
S EQUIPO
= s HUMILDAD
u OBEDIENCIA
% Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
2 AUTODISCIPLINA autodisciplina por medio del juego .
R PARTICIPACION
‘ﬁ PERSEVERANCI Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
g A perseverancia por medio del juego
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y el
. ) planteamiento de las normas dentro del espacio de
< INTRODUCCION
g MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la moviidad
w ARTICULAR articular en sentido safalocaudal
& Promover un buen calentamiento para fortalecer la
& fase central del entrenamiento por medio de
'CALENTAMIENTO] ejercicios especificos a traves del juego.
ACOPLAMIENTO
o Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
5 RITMO medio de circuitos )
s Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio
é’ EQUILIBRIO por medio de circuitos especificos.
8 Desarrollar la capacidad coordinativa de la
E ORIENTACION 6n por medio de circuitos
<—(‘ m DIFERENCIACION
& @ REACCION
= ADAPTACION
g » Desarrollar la capacidad fisica basica de la Fuerza
3 m E FUERZA por medio de ejercicios
= 2= Desarrollar la capacidad fisica basica de la
= a5 VELOCIDAD Velocidad por medio de ejercicios
a Q 2 Desarrollar a capacidad fisica basica de la
a 2 FLEXBILIDAD F Dinamica_por medio de ejercicios
o8 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
RESISTENCIA Resistencia Anaerobica por medio de ejercicios
3 APERTURA. medio de diferentes componentes teoricos. X
E @ Desarrollar esquemas posicionales tipicos del medio
i ] MEDIO JUEGO juego.
w S \dentificar los finales de peones tipicos ( aislados,
'E E 8 doblados, por columna, por filas y segin la mayoria
§ o F FINAL por flanco).
Identificar parte del reglamento del ajedrez enfocado
REGLAMENTO a la competencia.
0
ga
e
S5 Desarrollar problemas téacticos de jaque mate en 2,3
a‘ £ INTUICION SIMPLH y 4 jugadas
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
50S DE INTEGRA diferentes componentes de los deportistas de la
g Fomentar juegos y actividades tipicas de la
= GOS TRADICIONA| disciplina deportiva del ajedrez.
E Desarrollar una decoracién acorde para el sitio de
5 IVIDADES ARTIST]|
2 Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
UITOS RECREATI| caracter ludico, recreativo y formativo.
[IVALES RECREAT
ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
ESTIRAMIENTO
g RETROALIMENTA
= CION DE LA
m CLASE
g (VALORES,EJER
& ciclos
PROPUESTOS Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIEN desarrollado durante la sesion de entrenamiento
T0) durante el mes de febrero,

e




Categoria Perfeccionamiento.

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Junio MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO l X
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del
@ respeto por medio del juego .
; RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
& la compatierismo por medio del juego
@ JUSTICIA
z COOPERACION
< LEALTAD
@ & TRABAJO EN
w
u EQUIPO
g HUMILDAD
N Ml OBEDIENCIA
b}
ES Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
] AUTODISCIPLINA la por medio del juego
f PARTICIPACION
o Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
w PERSEVERANCIA la perseerancia por medio del juego
3 Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
s AUTODOMINIO la autodominio por medio del juego .
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y
o el planteamiento de las normas dentro del
< INTRODUCCION espacio de entrenamiento.
[ MOVILIDAD Desarrollo e trabajo dirigido enfocado a la
i ARTICULAR movilidad articular en sentido
E Promover un buen calentamiento para
= fortalecer la fase central del entrenamiento por
medio de ejercicios especificos a traves del
CALENTAMIENTO juego.
ACOPLAMIENTO
E Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo;
5 RITMO por medio de circuitos especificios
= Desarrollar la capacidad coordinativa del
% EQUILIBRIO Equilibrio por medio de circuitos
g orientacion por medio de circuitos
4 ORIENTACION
@ DIFERENCIACION
o REACCION
= ADAPTACION
2 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
E @ m FUERZA Fuerza por medio de ejercicios especificos.
= o=z Velocidad por medio de ejercicios
S 25 VELOCIDAD especificos.
a 290
] e % Flexibilidad Dinamica por medio de ejercicios
= % = FLEXBILIDAD especificos.
o]
@ o Resistencia Anaerobica por medio de
= RESISTENCIA ejercicios especificos
8 Fortalecer el repertorio teorico y mejorar la
8} profundidad de las variables en aperturas y
o 5 defensas
& 1 ESTRATEGIA Desarrollar planes de estrategia superior en
% 2 SUPERIOR esquemas tipicos de igualdad para conseguir
o E
w = VALORACION DEL Interpretar losmetodos en los finales de torres,
3 z FINAL de peones , de alfiles y de Damas
o z Identificar parte del reglamento del ajedrez
REGLAMENTO enfocado a la competencia.
8 1%}
E QO
=S
=5 Desarrollar problemas técticos de jaque mate
E & INTUICION SIMPLE en 5,6y 7 jugadas
Desarrollar actividades internas que permitan
fortales diferentes componentes de los
deportistas de la escuela de formacion de
o EGOS DE INTEGRACH ajedrez del municipio de Villapinzon.
>
= Fomentar juegos y actividades tipicas de la
i EGOS TRADICIONAL disciplina deportiva del ajedrez
3 Desarrollar una decoracion acorde para el sitio
C TIVIDADES ARTISTIC de er
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
CUITOS RECREATIV] caracter ludico, recreativo y formativo.
TIVALES RECREAT!
€Jercicios de en tren inferior y
tren superior durante 10 seg. Cada grupo
» ESTIRAMIENTO muscular por
ES RETROALIMENTACI
fre ON DE LA CLASE
w (VALORES, EJERCIC
o 10S PROPUESTOS
o Y Retroalimentas y poner en practica todo lo
COMPORTAMIENTO desarrollado durante la sesion de
) entrenamiento durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

L




Julio.

Categoria Iniciacion.

- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Julio MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES JULIO JULIO JULIO
Desarrollar habilidades de comunicacion y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
a por medio del juego
2 RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
o JUSTICIA
o COOPERACION
g LEALTAD
a <
= > Desarrollar habilidades de comunicacién y
9 comportamiento que fortalezcan el valor del trabajo en
< TRABAJO EN EQUIPO equipo por medio del juego .
HUMILDAD
@ OBEDIENCIA
@ u AUTODISCIPLINA
g 2 i Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
2 3 PARTICIPACION 6n por medio del juego
Sh PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
o Presentacion general al grupo de deportistas y el
5 planteamiento de las normas dentro del espacio de
z INTRODUCCION
e MOVILIDAD ARTICULAR articular en sentido
5 fase central del entrenamiento a traves de juegos
o CALENTAMIENTO ludicos y recreativos
ACOPLAMIENTO
5 Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
5 RITMO medio de actividades ludicas y recreativas.
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio por
9 EQUILIBRIO medio de actividades ludicas y recreativas
[ Desarrollar la dela
4 ORIENTACION por medio de actividades ludicas y recreativas.
] DIFERENCIACION
a REACCION
ADAPTACION
o
ES FUERZA
2
g @ m Desarrollar la capacidad fisica basica de la Velocidad
° w2 VELOCIDAD por medio de actividades ludicas y recreativas.
p}
5 5 5 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
4 Q0o Flexibilidad Dinamica por medio de actividades
4 <5
g % 5 FLEXBILIDAD ludicas y recreativas.
I} )
o o Desarrollar la capacidad fisica basica de la
Resistencia Anaerobica por medio de actividades
RESISTENCIA ludicas y recreativas.
@ Identificar los fundamentos basicos esenciales del
5 3 FUNDAMENTOS BASICOS DEL | ajedrez como eje fundamental en la iniciacion de esta
£ = AJEDREZ. disciplina deportiva. X
z o]
Y u Obsenvar y aplicar los diferentes finales basicos
w 2 FINALES BASICOS esenciales.
Ed 5 Obsenar y aplicar los diferentes finales basicos
o g FINALES ESPECIFICOS especificos.
]
z Conocer conceptos basicos y esenciales sobre el
REGLAMENTO reglamento del ajedrez.
8a
EQ
@&
= Desarrollar la intuicion del deportistas en posiciones
u INTUICION SIMPLE ofensivas y defensivas basicas en el ajedrez.
w
Desarrollar actividades intemas que permitan fortales
diferentes componentes de los deportistas de la
escuela de formacion de ajedrez del municipio de
9 JUEGOS DE INTEGRACION Villapinzén.
= Fomentar juegos y actividades tipicas de la disciplina
Y JUEGOS TRADICIONALES deportiva del ajedrez
2 Desarrollar una decoracién acorde para el sitio de
(= ACTIVIDADES ARTISTICAS entrenamiento.
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de caracter
CIRCUITOS RECREATIVOS ludico, recreativo y formativo.
FESTIVALES RECREATIVOS
i ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
= superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por
[ ESTIRAMIENTO lateralidad.
E CLASE Retroalimentas y poner en practica todo lo
x (VALORES, EJERCICIOS desarrollado durante la sesién de entrenamiento
G PROPUESTOS Y durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

s e —




Categoria Fundamentacion.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUA

DE CLASE

MES Julio MUNICIPIO: Villapinzon
LUGAR: Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JuLIO JULIO JULIO
Desarrollar habilidades de comunicacion y
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del respeto
m por medio del juego .
2 ESPONSABILIDA
§ COMPARERISMO Desarrollar h~abmdades fortalezcan el valor de la
o por medio del juego .
g JUSTICIA
] COOPERACION
" £ LEALTAD
% TRABAJO EN
g EQUIPO
S » HUMILDAD
u OBEDIENCIA
% Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
2 AUTODISCIPLINA autodisciplina por medio del juego .
m PARTICIPACION
Q PERSEVERANCI Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de la
] A perseverancia por medio del juego .
; AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y el
. ) planteamiento de las normas dentro del espacio de
< INTRODUCCION
g MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la movilidad
w ARTICULAR articular en sentido safalocaudal
& Promover un buen calentamiento para fortalecer la
S fase central del entrenamiento por medio de
'CALENTAMIENTO| ejercicios especificos a traves del juego.
ACOPLAMIENTO
o Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo por
5 RITMO medio de circuitos )
s Desarrollar la capacidad coordinativa del Equilibrio
S EQUILIBRIO por medio de circuitos especificos.
E) Desarrollar la capacidad coordinativa de la
E ORIENTACION 6n por medio de circuitos especifico:
2’ m DIFERENCIACION|
=) @ REACCION
i ADAPTACION
g » Desarrollar la capacidad fisica basica de la Fuerza
3 ﬂ & FUERZA por medio de ejercicios
= 2= Desarrollar la capacidad fisica basica de 1a
= a5 VELOCIDAD Velocidad por medio de ejercicios especificos.
@ Q 2 Desarrollar a capacidad fisica basica de la
a 2 FLEXBILIDAD F Dinamica_por medio de ejercicios
o3 Desarollar la capacidad fisica basica de la
RESISTENCIA Resistencia Anaerobica por medio de ejercicios
% APERTURA. medio de diferentes componentes teoricos. X
E @ Desarrollar esquemas posicionales tipicos del medio
i og MEDIO JUEGO juego.
w &S Identificar los finales de peones tipicos ( islados,
E =5 doblados, por columna, por filas y segin la mayoria
§ o F FINAL por flanco).
Identificar parte del reglamento del ajedrez enfocado
REGLAMENTO ala competencia.
8a
=8
=5 Desarrollar problemas técticos de jaque mate en 2,3
a‘ £ INTUICION SIMPLH y 4 jugadas
Desarrollar actividades internas que permitan fortales
[5OS DE INTEGRA( diferentes componentes de los deportistas de la
g Fomentar juegos y actividades tipicas de la
= GOS TRADICIONA| disciplina deportiva del ajedrez.
Py Desarrollar una decoracion acorde para el sitio de
6 IVIDADES ARTIST]|
E Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
UITOS RECREAT]| caracter ludico, recreativo y formativo.
IVALES RECREAT|

ESTIRAMIENTO

ejercicios de estiramiento en tren inferior y tren
superior durante 10 seg. Cada grupo muscular por

RETROALIMENTA
CION DE LA
CLASE
(VALORES,EJER
CICiIos

PARTE FINAL

PROPUESTOS Y
COMPORTAMIEN

T0)

FIRMA FORMADOR:

Retroalimentas y poner en practica todo lo
desarrollado durante la sesién de entrenamiento
durante el mes de febrero




Categoria Perfeccionamiento.

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Julio MUNICIPIO: Villapinzén
LUGAR Coliseo de Deportes HORARIO DE PRACTICA: Martes, Jueves y Sabado.
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO comportamiento que fortalezcan el valor del
» respeto por medio del juego
g RESPONSABILIDAD
o COMPARERISMO Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
2 la compafierismo por medio del juego
@ JUSTICIA
g COOPERACION
3 LEALTAD
@ s TRABAJO EN
w
u EQUIPO
El HUMILDAD
< @ OBEDIENCIA
b}
Ed Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
2 AUTODISCIPLINA la autodisciplina por medio del juego
e PARTICIPACION
o Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
Y PERSEVERANCIA la perseverancia por medio del juego
g Desarrollar habilidades fortalezcan el valor de
s AUTODOMINIO Ia autodominio por medio del juego
RECOMPENSA
Presentacion general al grupo de deportistas y
B el planteamiento de las normas dentro del
< INTRODUCCION espacio de entrenamiento.
g MOVILIDAD Desarrollo de trabajo dirigido enfocado a la
w ARTICULAR movilidad articular en sentido
& Promover un buen calentamiento para
= fortalecer la fase central del entrenamiento por
medio de ejercicios especificos a traves del
CALENTAMIENTO juego.
ACOPLAMIENTO
= Desarrollar la capacidad coordinativa del Ritmo
5 RITMO por medio de circuitos
= Desarrollar la capacidad coordinativa del
g EQUILIBRIO Equilibrio por medio de circuitos especificos.
pr}
el orientacion por medio de circuitos
4 ORIENTACION
@ DIFERENCIACION
o REACCION
2 ADAPTACION
2 Desarrollar la capacidad fisica basica de la
z e FUERZA Fuerza por medio de ejercicios especificos.
= a8z Velocidad por medio de ejercicios
& 25 VELOCIDAD
2 20
<) Q g Flexibilidad Dinamica por medio de ejercicios
3 g z FLEXBILIDAD especificos.
i o Resistencia Anaerobica por medio de
& RESISTENCIA ejercicios especificos
14 Fortalecer el repertorio teorico y mejorar la
o profundidad de las variables en aperturas y
o 5 defensas
é o ESTRATEGIA Desarrollar planes de estrategia Superior en
z 2 SUPERIOR tipicos de igualdad para conseguir
o E
w = VALORACION DEL Interpretar losmetodos en los finales de torres,
z 2 FINAL de peones , de alfiles y de Damas.
a o Identificar parte del reglamento del ajedrez
REGLAMENTO enfocado a la competencia.
8w
E QO
we
S5 Desarrollar problemas tacticos de jaque mate
ﬁ & INTUICION SIMPLE en 5,6 y 7 jugadas.
Desarrollar actividades intemas que permitan
fortales diferentes componentes de los
deportistas de la escuela de formacion de
] EGOS DE INTEGRAC] ajedrez del municipio de Villapinzon.
= Fomentar juegos y actividades tipicas de la
u EGOS TRADICIONAL disciplina deportiva del ajedrez.
H Desarrollar una decoracion acorde para el sitio
i TIVIDADES ARTISTIC] de er
Asistir a deiferentes circuitos o encuentro de
CUITOS RECREATIV| carécter ludico, recreativo y formativo.
TIVALES RECREAT!
Jercicios de e tren Tnferior y
tren superior durante 10 seg. Cada grupo
4 ESTIRAMIENTO muscular por
ES RETROALIMENTACI
fre ON DE LA CLASE
w (VALORES, EJERCIC|
3 10S PROPUESTOS
o Y Retroalimentas y poner en practica todo o
COMPORTAMIENTO desarrollado durante la sesion de
entrenamiento durante el mes de febrero.

FIRMA FORMADOR:

R




Obligacion 9.
Realizacién de las evaluaciones técnicas fisicas y tedricas.
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
-t s INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO o,
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO TJE(;UELJLMR’ RESULTADO
INTENTO)
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |Jonathan Stiven Lopez Rojas 14 3,81 372 377 FALSO 65 FALSO 150 155 1525 183 20 6 13 70
2 |LauraGabriela Vela Garcia 14 3,89 38 3,85 FALSO 6 FALSO 175 178 176,5 178 18 10 14 70 111 50
3 |Edward Castillo rodriguez 14 4,52 432 4,42 FALSO 15 FALSO 121 135 128 135 20 8 14 70 12,5 40
4  |Duvan Andres Lizarazo Bernal 14 4,56 4,82 4,69 FALSO 2 FALSO 112 120 116 120 19 17 18 40 125 40
5 | Diego Alejandro Rodriguez Barragan 14 4,75 4,78 4,77 FALSO 55 FALSO 114 120 17 125 20 12 16 60 124 40
6 |Jhon Edison Garcia Arenas 15 4,45 44 443 FALSO 6,2 FALSO 118 128 123 128 19 17 18 40 12 40
7 |Samuel Garzén Gomez 16 38 37 3,75 FALSO 7 FALSO 182 185 1835 128 18 12 15 60 11,2 50
8 |Brayan Steven Rios Lopez 16 4,12 4,13 4,13 FALSO 15 FALSO 112 120 116 187 10 6 8 90 12,36 40
9 |Cristian David Parra Parada 16 37 36 3,65 FALSO 72 FALSO 187 188 187,5 190 12 8 10 90 10,5 60
MUNICIPIO EVALUADO: VILLAPINZON
FORMADOR : JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA

L Drive Q. Buscaren Drive ® @ ﬁg w o

|' o Compartidos conmigo > = > MAYO > JOHANSEBASTIAN OLARTE PARRA + & B 0

_ Archivos Nombre

} @ Mi unidad

[ GOREANACION Of CUND NAMARIA "

r‘.,-i CUMD NANARCA RGO QUL PICCALSR h
v L0 Computadorss Pl

DEROATE FOANATIVG
PLENILLA OF IVALUACIIN PRUERAS MOTHIES
gl Compamdosconmi‘go NI iR A AN
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® Recientes

T Destacados

E Papelera

“ TESTPRUEBAS FISICASY ..
¢y Almacenamiento

413 6B de 15 6B utilizado(s)

Comprar
almacenamiento



Composicion Corporal.

6 a 8 aios.

9 a 10 afos

11 a 13 afos.



14 a 17 afnos

Test 20 Metros.

6 a 8 anos.



9 a 10 afios.

11 a 13 afos.

14 a 17 anos.



Test Salto Largo sin Impulso
6 a 8 afnos.

9 a 10 afos.



11 a 13 afios.

14 a 17 afios.



‘“J " L1110 | kT A
u‘ ldaf] it

9 a 10 afos.

11 a 13 afos.



14 a 17 afos.

Test de agarre de Baston.
6 a 8 afios.




9 a 10 afos.

11 a 13 afos.

14 a 17 anos.




Test Course Navette

6 a 8 afos.

9 a 10 afos.

11 a 13 afios.




14 a 17 afos.

Obligacion 10.
Certificacion de febrero 09 al 28 del 2022.

Repiibiica de Colombia

/ Departamento de Cundinamarca
Municipio de Wiapinzon

Instituto Muncpal de Deportes

Villapinzén, 01 de Marzo 2022.

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION

CERTIFICA:

Que JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.072.713.207 de CHIA presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE AJEDREZ durante el periodo comprendido entre el 09 FEBRERO de 2022 al 28
de FEBRERO de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 01 dias del mes de Marzo de 2022

' ﬁ/,

Lic. CARLOS HUGO VERA FARFAN
Director Instituto de Deportes

e AN
W Carrera 3 con calle 6 Coisea Municipa!, t} 4
R Tekitono 57 (1)858-9174 OO Qakcaldadevllapinzon O@’)

@ il cundi gov.co @ gov.co




Certificacion del 01 al 30 de marzo del 2022.




Certificacion del 01 al 30 de abril del 2022.

i

Villapinzon, 03 de Mayo 2022.

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION
CERTIFICA: F
Y 4

Que JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA, identificado con la Cédula de Cludadania No.
1.072.713.207 de CHIA presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE AJEDREZ durante el periodo comprendido entre el 01 ABRIL de 2022 al 30 de
ABRIL de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato. P

P

La presente se expide a los 03 dias del mes de Mayo de 2022 /

Lic. CARLOS HUGO VERA FARFAN
Director Instituto de Deportes




Certificacion del 01 al 30 de mayo del 2022.




Certificacion del 01 al 30 de junio del 2022.

Ciudadania No.
LA ESCUELA D
omprendido entre ¢
obligaciones estableci

La presente :




Certificacion del 01 al 08 de Julio del 2022.

Repddiica o Colomiis
v % Dvsvtamenito de Cornhnavesre,s -“'bq:
AN e VAN AT é ';: . ';

Instireto Musw o ce Ovevtes

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION

I
CERTIFICA:
-
Que JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA, identificado con la Cédula de Giudadania No.
1.072.713.207 de OHIA presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE AJEDREZ durante el periodo comprendido entre ef 01 JULIO de 2022 al 08 de
JULIO de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

P~

Lapmenbeseexpldealosoediasdelmesdemoazozz st

Lic. CARLOS HUGO VERA FARFAN
Director Instituto de Deportes

=

—

P Carvnt J con L0 6 Codure Mol

I B
e TV 57 728509 09 COS b rmdaporon \ >,
@ v, WA - CLNAMIMTTA GOy (O @ STV LTty Sov <0 . il /.



Certificado de Paz y Salvo

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y
RECREACION

CERTIFICA:

Que JOHAN SEBASTIAN OLARTE PARRA, Identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.072.713.207 de CHIA se encuentra 3 paz y salvo y cumplid con las obligaciones
contractuales prestando sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE AJEDREZ durante el periodo comprendido entre el 08 FEBRERO de 2022 al 08
de JULIO de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

Lapresenneseexpidealososdiasddmesdemomzozz

Lic. CARLOS HUGO VERA FARFAN
Director Instituto de Deportes

5 — - o “~‘
W Carrevie J conr calie 6 Coksen Murigstd w
B et 57 (1858 U104 OO Sk akbader Ry VI > 1

9 e S L Conein v pov 0 @D ey T RN CLNN ARG DOV OO



Obligacion 11.
Apoyo de Actividades asignadas por subgerencia técnica durante el periodo de
febrero 09 al 08 de Julio del 2022.
Febrero.
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Apoyo Final Departamental de ajedrez febrero 2022.



Profes 2022

Director, Julieth Pedraza Institut...

+57 350 333921¢ 1 de abril de 2022 o1
~» Reenviado

m Resolucion juegos i...

38 paginas - 761 kB

- PDF Z:70 p: m:

=c=—_= N

~» Reenviado

REPUBLICA DE COLOMBIA

MpaSTERIO OEL DEPORTE

RESOLUCION No. 006332 DE 1 DE ABRIL202Z

“Por = cumt ze o= Juegos 2022

m Resolucion juegos interc...

38 paginas - 761 kB - PDF 2:15 p. m.

+57 321 3214373 ~Vicente

+57 350 3339218
g B Resolucion juegos intercolegiados
== 31-03-22abril1.pdf (38 paginas)

Profes esto es para cundinamarca
2:42 p. m.

+57 319 5028319 ~Fabio Lizarazo #2&
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i

Difusion juegos supérate Intercolegiados municipio de Villapinzén.
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Proceso de Inscripcién

Inscripcion En Equipos

Inscripcién juegos supérate Intercolegiados afio 2022 fase municipal.



Proceso de Inscripciéon

nscripcio

Acompafie la inauguracién de los juegos supérate Intercolegiados fase municipal afio 2022 el dia
31/05/2022



Junio.

Realice la fase municipal de los juegos supérate Intercolegiados afio 2022 en la disciplina de Ajedrez
del municipio de Villapinzén, donde participaron colegios como: la normal, el San Juan, el Luis
Antonio Escobar y el cooperativo el dia 03/06/2022 a las 9:30 am
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Proceso de preparacion de los campeones de la fase municipal de los juegos

supérate Intercolegiados afio 2022 que van a la final departamental en el mes de
agosto.
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Obligacion 12.

Apoyo a las diferentes reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad en el
periodo trabajado de febrero a Julio.
Febrero.
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Reunion Inicial de Presentacion con el Gestor de la provincia de las Almeidas Fidel Adolfo Pefia
Contreras.



Obligacion 12: Anexo 2.
Reunidn para la elaboracion de plan pedagégico y la malla curricular.

Obligacion 12: Anexo 3.
Presentacion del coordinador del programa el Licenciado Cesar Soler y del coordinador de gestores
proincials Juan David Prieto.
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Obligacion 12: Anexo 4.
Capacitacion sobre Politica Publica de Indeportes Cundinamarca.




Obligacion 12: Anexo 5.
Reunién elaboracion de informe final de mes.

Obligacion 12: Anexo 6.
Anexo 6: Reunién Juegos Intercolegiados Ci%rre 2021 / apertura 2022.
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Marzo.
Obligacién 12: Anexo 1.

Asisti y participe en la reunién del 10 de marzo sobre los lineamientos al grupo de trabajo zona

almeidas a cargo del Lic. Fidel Pefia C.




Obligacion 12: Anexo 2.
Asisti a la capacitacion el 15 de marzo del 2022 sobre el manejo de la plataforma SECOP I
por parte del area Juridica de INDEPORTES CUNIDNAMARCA.

120 3.
Asisti a la capacitacion el 17 de marzo del 2022 sobre el manejo de la plataforma SECOP I
por parte del area Juridica de INDEPORTES CUNIDNAMARCA.
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Obligacion 12: Anexo 4.
Retroalimentacion del informe del mes de marzo y sus debidos caracteres segun las
obligaciones a desarrollar el 22 de marzo del 2022.



Obligacion 12: Anexo 5.
Reunion presencial para la supervision de los informes del presente mes el 28 de marzo del 2022 en
el municipio de Sesquilé
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Obligacion 12: Anexo 1.
El dia 18 de abril se realizd reunion virtual y capacitacion de formadores por la plataforma Google
meet sobre la planeacion y el seguimiento de la cobertura poblacional.
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Obligacion 12: Anexo 2.
El dia 20 de abril a las 6:15 a 8:15 a.m. se realizd por la plataforma Google meet una reunién
general de diferentes temas por el Lic. Fidel Pefia
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Obligacion 12: Anexo 3.
El dia 20 de abril se desarroll6 una capacitacion sobre primeros auxilios en el municipio de Sesquilé

Obligacion 12: Anexo 4
El 25 de abril se desarrollo la capacitacion sobre objetivos especiales de la ejercitacion por el magister
Juan pablo reyes en la plataforma google meet.
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Mayo.
Obligacion 12: Anexo 1.
Capacitacion por parte Indeportes Cundinamarca sobre los Test Fisicos en el Coliseo mina de sal
en el municipio de Zipaquira a las 8:00 am. 12/05/22.

Obligacion 1: Anexo 2.
reunion virtual y capacitacion de formadores por la plataforma Google meet a las 8:00 pm sobre la
politica publica y los detalles a modificar sobre el documento entregado. 16/05/2022
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Obligacién 12: Anexo 3.
reunion técnica con el gestor Fidel Pefia en el municipio de Choconta. 25/05/2022.




Obligacion 12: Anexo 4
Reunién sobre la entrega del informe correspondiente del mes de mayo por la plataforma meet a las
7:00 pm. 29/05/2022.
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Obligacion 12: Anexo 1.
El dia 06/06/2022 se realiz una reunion por la plataforma Google meet acerca de las politicas
publicas para realizar la fase de encuestas y finalizaciéon de dichas mesas en el municipio de
Villapinzon.
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Obligacion 12: Anexo 2.
El dia 21 de junio se realizd la reunidn virtual con el gestor de la zona por la plataforma Google meet
alas 8:20 pm.

D

andrey H William An... ¥ DANILO A...

Alexandra H Pedro Julian }

#£BS ¥
L %) a

JHONED.. i DANIEL FR.. }

D

DANILO 24 mas S 4 fredy ale> 7 mas

© O
Obligacion 12: Anexo 3.

El dia 24 de junio a las 8:00 am en adelante se realizd la reunion sobre la renovacion del contrato
con el gestor Fidel Pefia y Felipe Zamora en el municipio de Sesquilé.
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Obligacion 12: Anexo 4

El dia 30 de junio a las 8:00 am en adelante se realiz6 la reunidn técnica con el gestor Fidel Pefia
en el municipio de Sesquilé.

Julio.
Obligacion 12: Anexo 1.

El dia 07 de julio a las 8:00 am en adelante se realiz6 la reunion técnica con el gestor Fidel Pefia en
el municipio de Choconta.




Obligacion 13.

Actualizacion de la investigacion de FUID.

Formato tinico de mventario documental (KUID)

£Qué es el formato Unico de inventario documental (FUID|?

Elinventario documental, seglJn el Archivo General de la Nacidn (AGN), consfiuye Un instrumento archivistico de recuperacidn o
informacidn (ue descrie de manera exacta y precisa las series o los asuntos de un fondo documental. AGN (2014).

E| formato Unico de inventario documental en [a SDH

Los inventarios documentales, en a Secretaria Distal de Hacienda, se encuentran publicados en el SGDEA -Sistema de Gestion

de Documentos Electronicos de Archiv (WCC- los cuales se actualizaron en una primer fase, con corte al 30 de sepfiembre de

2015, de acuerdo con a estrategia definida para s actualizacion dentro de la organizacion, conforme a fa estruciura organizacional
definida en el Decreto 43 de 2006.

Apartr de la entrada en vigencia del Decreto 601, el 3 de noviemare del 2015, cambid 2 esiructura organizacional de fla SDH y s
aciualizd el procaso CPR-43 "Gestion documental’, que contempla que la actualizacion de los inventarios &5 responsailidad de [as
(liferentes direcciones.

Posteriormente, surgen los Decredos 607 de 2017y 834 de 2018, los cuales modifican [z estructura organizacional de la Entidad,
dando paso a fa creacion de I Direccion Disirital de Cobro  dos oficinas de fa Subdireccidn de Gesfign Documental, o
QU Ocasiona actualizaciones en los inventarios y nueva produccion documental

En este mismo sentido, es importante destacar que el FUID, enla Enfidad, cuenta conlos campos definidos por el AGN en el
Acugrdo 042 del 31 de octubre de 2002, que fe incorpora algunos campos adicionales que se ajustan a fas necesidades de
descripcion de los expedientes de la SDH.

A continugcian, presentamos los inventarios documentales consoiidadas de cada dependencia de | SHO, que se estiman en
870.000 expedientes.



Obligacion 14.
Subi los documentos solicitados con cada informe mensual en el mes de febrero, marzo, abril mayo,
junio y julio del 2022.
Febrero.
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Obligacion 15.
Pago Parafiscales de Enero a Julio 2022.
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