
 

EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE JULIO - CTO 544 -2022 

Nombre del contratista LUZ AMALIA FIGUEROA BALLESTEROS 

Número de 

identificación 

52602413 
Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANÍA  

Período informado JULIO N° de Registro 

Presupuestal 

RES-2022000380 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 

“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – 

CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

ACTIVIDAD ANEXO: PDF 

EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 

realización de las actividades que se requieran para 

la consecución de mínimo 3 niveles de formación 

en el deporte, en los niveles de iniciación, 

fundamentación y perfeccionamiento, en el 

municipio asignado por el supervisor. El contratista 

será la persona responsable de adelantar y gestar 

los procesos de convocatoria e inscripción en los 

mencionados niveles, a través de los medios 

necesarios, involucrando a las Juntas de Acción 

Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos 

Indígenas, personas en condición de discapacidad, 

población diversa y demás comunidades que se 

puedan beneficiar con el programa 

 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de 

los 20 días calendario siguientes a la suscripción 

del acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla 

Pedagógica de todos los niveles de formación, en 

el formato indicado por parte de la Subgerencia 

Técnica, especificando horarios, sitios de práctica, 

y la demás información aplicable.  

 

 

 

 

 

 



3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el 

plan pedagógico y en la malla pedagógica, dejando 

las evidencias respectivas que den cuenta de los 

beneficiarios impactados con ellas. 

 

 

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 

mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 

global mínima de 45 beneficiados activos, sin 

importar la distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, para 

deportes individuales tener una cobertura mínima 

de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura 

global de 30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de formación en 

los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá 

tener los soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de formación. 

 

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 

cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro 

que las mismas implican, con las evidencias de su 

adecuada utilización. 

Utilice adecuadamente el buen nombre de 
INDEPORTES CUNDINAMARCA, 

 
6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 

semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 

escuelas de formación a cargo. Cada sesión estará 

compuesta como mínimo por 2 horas, la distribución 

de las sesiones para cada nivel será concertado 

con el coordinador y/o supervisor del mismo. 

 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCE

NDIENTE 

MASCULINO

AFRODES

CENDIENT

E 

FEMENIN

O

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALE

S

6 AÑOS 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

7 AÑOS 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

8 AÑOS 6 2 0 6 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8

9 AÑOS 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

10 AÑOS 5 9 0 5 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 14

11 AÑOS 3 4 0 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 7

12 AÑOS 7 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

13 AÑOS 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

14 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 AÑOS 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

16 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 26 19 0 26 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 45

GRUPOS T. HOMBRES T.MUJERRES

INICIACION 7 3

FUNDAMENTACION 19 13

PERFCIONAMIENTO 0 3

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1ABRL

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

#      

SESIONES 

CUMPLIDAS

#    

FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIENTO 

MES

1 KENER DAVID AREVALO 3148784058 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 9 3 75%

2 CRISTIAN  CAMILO AREVALO 3148784058 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

3 YILBER ESTIVEN OSORIO 3013506224 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 10 2 83%

4 LEIDY ESTEFANIA PATIÑO 3219665411 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 9 3 75%

5 JESUS NEIMAR BUSTAMANTE 3214085487 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 LAURA SAMANTA ESPINEL 3143641364 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 9 3 75%

7 SAMUEL FELIPE GUACANEME 3123298385 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 10 2 83%

8 YOJAN DAVID GUZMAN 3045990301 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

9 JHON SEBASTIAN CARO LEON 3108114661 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 LUNA MEDINA 3218654723 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

11 DIEGO RAMOS 3144678645 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

12 DAVID CASTILLO 3014567909 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

13 OMAR BALLESTEROS 3014567234 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

14 ALEJANDRO SOTAQUIRA 3205678321 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

15

16

17

18

19

20

FIRMA FORMADOR: 

LUZ AMALIA FIGUEROA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACIÓN;  FUTSAL__________________

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1-abr

# 

SESIONES 

PROGRA

MADAS 

MES

#      

SESIONE

S 

CUMPLI

DAS

#    

FALL

AS 

MES

% 

CUMP

LIMIEN

TO 

MES

1 Nicol Fernanda Meza Sanabria 3224728095 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

2 Sharick Tatiana Celis 3107254276 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%

3 Johan Stiven Lopéz Gutierrez 3118249216 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 Laura Valentina Sanchez 3007179845 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

5 Karol Sofia Medina Marin 3142912882 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 William Estevan Lopera Camargo 3108691747 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 8 4 67%

7 Alison Michell MoralesGarcia 3232816148 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

8 Natalia Catillo Riaño 3112949806 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 7 5 58%

9 Yuli Andrea Pimentel Olave 3134524602 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 Dulce María Guasca Baez 3204621209 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 12 7 5 58%

11 Dylan Leonardo Velasquez 3114504382 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 10 2 83%

12 Luna Velasquez Marín 3204994490 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

13 Sdaniel Eduardo Marroquin 3124076029 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

14 Joha Exneider Ramirez Leon 3107650 309 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

15 Andres Felipe Pineda  Rodriguez 3202714063 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

16 Saray Dayana Sandoval Avila 314870 7038 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

17 Paula Estefany tarazona Torrez 3118103530 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

18 Elkin Jose Vergara Troconis 3127733865 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

19 Alber Adrian Peréz Orosco 3134287797 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 8 4 67%

20 Tatiana Ovando 3204658756 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

21 Lina Melo Sanchez 3015467243 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

22 Johan Diaz 3209234765 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

23 Santiago Naranjo 3014235687 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

24 Camilo Goméz 3204567232 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

25 Kevin Damiam Lopéz 3185687901 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

26 Samuel Gutierrez 3194562345 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

27 Camilo Estupiñan 3218325433 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

28 Camilo suarez 3216789045 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 12 9 3 75%

FORMADOR:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACIÓN;  FUTSAL__________________

GRUPO FUNDAMENTACIÓN FUNDAMENTACIÓN FUNDAMENTACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLEGIO SAN PATRICIO, PUENTE 

PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

GRUPO ESPECIALIZACIÓN ESPECIALIZACIÓN ESPECIALIZACIÓN 

SEDE DE TRABAO
COLEGIO SAN PATRICIO, PUENTE 

PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

GRUPO

SEDE DE TRABAO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO INICIACIÓN INICIACIÓN INICIACIÓN 

SEDE DE TRABAJO VEREDA LA CUESTA VEREDA LA CUESTA VEREDA LA CUESTA

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

MUNICIPIO: MADRID

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTSAL

NOMBRE DEL MONITOR LUZ AMALIA FIGUEROA

MES ABRIL

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OBSERVACIONES

7:30 AM A 9:30 AM

9:30 AM A 11:3O AM 

11:45AM A 1:45 PM

LUZ AMALIA FIGUEROA

FIRMA 

1:00PM A 3:00 PM

3:15PM A 5:15PM

5:15 PM A 7:15 PM



7. Consolidar y mantener actualizada la información 

pertinente a través de la plataforma o los medios 

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa finalidad. 

 

 

8. Presentar la planeación de las sesiones mensuales 

de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 

supervisor, describiendo los objetivos, aspectos 

físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así 

como los métodos empleados en ellas. 

 

 

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 

técnicas, físicas y teóricas que le realice a los 

grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los 

manuales y formatos que le sean entregados, las 

cuales deberán estar establecidas en el 

cronograma general. Los resultados obtenidos 

deberán ser entregados junto con el informe del 

respectivo periodo y un consolidado en el informe 

final. 

 
10. El contratista deberá entregar una certificación por 

parte del organismo deportivo municipal en donde 

conste la realización de actividades mensuales 

relacionadas con las obligaciones contractuales en 

el municipio asignado 

  

11. Apoyar a los demás componentes en las diferentes 

actividades que realicen en los municipios 

asignados por la Subgerencia Técnica. 

 Apoyo a la primera carrera de la mujer rural el día 23 de 

mayo organizada por el IDRM 

 

JUNIO

HORARIO DE PRACTICA:

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASES

CONDUCCIÓN

PATEO

DEFENZA 

ATAQIE

PRIMERA TOMA DE TEST 

FISICOS

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

LUZ AMALIA FIGUEROA

LUGAR: VEREDAS; LA CUESTA Y EL TREBOL 

NIVEL INICIACIÓN

CLASES JUNIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: MADRID CUNDINAMARCA

JUNIO JUNIO

DE
SA

RR
OL

LO
 M

EN
SU

AL

VA
LO

RE
S

VA
LO

RE
S 

SO
CI

AL
ES X

X

X

X

X X X

VA
LO

RE
S 

PE
RS

ON
AL

ES X X

X

X

X X X

X X

PA
RT

E 
CE

NT
RA

L

DE
SA

RR
OL

LO
 

MO
TR

IZ

X

X

PA
RT

E 

IN
CI

AL

IN
IC

IO X

X X

X X

X X X

X

X X X

CA
PA

CI
DA

DE
S 

CO
ND

IC
IO

N X X X

X

X X X

X

x X X

X

EL
EM

EN
TO

S 

TA
CT

ÍC
OS

X X

X X X

EL
EM

EN
TO

S 

TÉ
CN

IC
OS X x X

X X X

X

PA
RT

E 
FIN

AL

FIN
AL

X X XRE
CR

EA
TIV

O

X X X

MAYO OCTUBRE PROMEDIO MAYO OCTUBRE
PROME

DIO
MAYO OCTUBRE

PROME

DIO
MAYO OCTUBRE

PROME

DIO
# # : # # # : # # # : # # # : #

1 1073170308 EIMY XIOMARA PINSON 8 27 : 121 : 60 : 53 :

2 1070397008 JOHN SEBASTIAN CARO 8 25 : 127 : 62 : 57 :

3 1070346898 JUAN PABLO MONRROY 8 28 : 135 : 60 : 55 :

4 10741882283 KAREN SOFIA SABOYA 8 33 : 137 : 69 : 58 :

5 1070396531 KENER DAVID AREVALO 8 24 : 124 : 65 : 56 :

6 1073170087 LAURA ESPINEL SIERRA 8 32 : 135 : 68 : 59 :

7 1092463513 YILBER ESTIVEN OSORIO 8 26 : 132 : 64 : 57 :

8 1018082800 JOHAN DAVID GUZMAN 8 28 : 142 : 66 : 60 :

9 1130484345 LAURENT SOFIA PEÑUELA 8 25 : 124 : 60 : 58 :

10 1070396927 JAMES ANDREY SOTO ROMERO 8 29 : 130 : 60 : 60 :

11 : : : :

12 : : : :

13 : : : :

14 : : : :

15 : : : :

NIVEL: INICIACIÓN

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO EVALUADO: MADRID

FORMADOR: AMAILA FIGUEROA

ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA

KG CMS. CMS. CMS.

NUMERO DE 

IDENTIFICACIÓN 

(SOLO NÚMERO, SIN 

UTILIZAR COMA(,) 

NI PUNTO (.)

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE

1 

INTENTO

2 

INTENTO

1 

INTENTO

2 

INTENTO

1 

INTENTO

2 

INTENTO

1 LAURA VALENTINA HUERTAS 15 4,25 4,28 4,27 FALSO 26 FALSO 138 139 138,5 139 36 34 35 FALSO 15,08 15

3

4

5

FORMADOR : AMALIA FIGUEROA

MUNICIPIO EVALUADO: MADRID

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:   NIÑOS(AS)  14 a 17 AÑOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

20 METROS 

LANZADOS 

(SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR 

INTENTO)

PROMEDIO RESULTADO

COURSE 

NAVETTE 

VO2 MAX  

(recorrido)

RESULTADO PROMEDIO RESULTADO

SHUTTLE 

RUN 

SEGUNDOS Y 

MILESIMAS

RESULTADO

SALTO LARGO SIN 

IMPULSO  

(CENTIMETROS) PROMEDIO

RESULTADO 

(MEJOR 

INTENTO)

AGARRE BASTON  

(CENTIMETROS)



12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 

actividades institucionales de la entidad. 

 

13. Entregar debidamente diligenciado al área de 

archivo de la Subgerencia Administrativa y 

Financiera el Formato Único de Inventario 

Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo 

del Instituto.  

Entregaré al área de archivo de la Subgerencia Administrativa 

y Financiera el Formato Único de Inventario Documental 

(FUID) o su equivalente, cuando lo soliciten. 

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma 

SECOP II; informe de ejecución contractual con sus 

respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con 

la forma de pago, condiciones técnicas y/o 

productos establecidos. 

 

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 

documentos, estudios y demás productos 

elaborados durante la ejecución del contrato a la 

entrega del informe final del mismo en formato 

digital y modificable. 

 
Links informes en el drive  

https://drive.google.com/drive/folders/1sif8vzm2bzY51dMqa

m7aEPiwByutoxTr?usp=sharing 

 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01 

https://drive.google.com/drive/folders/1sif8vzm2bzY51dMqam7aEPiwByutoxTr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sif8vzm2bzY51dMqam7aEPiwByutoxTr?usp=sharing


 
 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02 



 

 

 



 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04 

 

 

 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCE

NDIENTE 

MASCULINO

AFRODESC

ENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO

TOTALE

S

6 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 AÑOS 6 4 0 6 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 10

9 AÑOS 3 1 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4

10 AÑOS 6 13 0 6 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 19

11 AÑOS 3 1 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4

12 AÑOS 1 3 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 4

13 AÑOS 3 2 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5

14 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 AÑOS 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

16 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 22 25 0 22 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 47

GRUPOS T. HOMBRES T.MUJERRES

INICIACION 6 4

FUNDAMENTACION 13 18

PERFCIONAMIENTO 3 3

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

#      

SESIONES 

CUMPLIDAS

#    

FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIENTO 

MES

1 EIMY XIOMARA PINSÓN 3134736567 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

2 JAMES ANDREY SOTO ROMERO 3202399981 0 1 1 1 1 5 4 1 80%

3 JHON SEBASTIAN CARO 3108114661 1 0 1 1 1 5 4 1 80%

4 JUAN PABLO MONRROY 3103031637 1 1 1 0 1 5 4 1 80%

5 KAEREN SOFIA SABOYA 3228431260 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

6 KENER DAVID AREVALO 3148754058 1 1 1 0 1 5 4 1 80%

7 LAURA SAMAMNTA ESPINEL 3232447189 1 1 1 1 0 5 4 1 80%

8 LAURENT SOFIA PEÑUELA 3187727098 1 0 1 0 1 5 3 2 60%

9 YIBER ESTIVEN OSORIO 3013506224 1 1 0 1 1 5 4 1 80%

10 YOJAN DAVID GUSMAN 3045990301 0 1 1 1 1 5 4 1 80%

11

12

13

14

15

FIRMA FORMADOR: 

LUZ AMALIA FIGUEROA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACIÓN;  FUTSAL__________________



 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ###

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

#      

SESIONES 

CUMPLIDAS

#    

FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIENTO 

MES

1 Adriana Lucia Predes 3046386127 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

2 Alber Adrian Peréz Orosco 3134287797 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

3 Alison Michell MoralesGarcia 3232816148 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

4 Andres Felipe Pineda  Rodriguez 3202714063 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

5 Cristian Camilo Arevalo 3148784058 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

6 Daniel Eduardo Marroquin 3124076029 1 1 1 0 1 5 4 1 80%

7 Dulce María Guasca Baez 3204621209 1 1 1 1 0 5 4 1 80%

8 Dylan Leonardo Velasquez 3114504382 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

9 Eidy Lorena Gonzalez 3125306263 1 1 0 1 1 5 4 1 80%

10 Jeny Paola Galindo 3115452973 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

11 Johan Exneider Ramirez Leon 3209234765 1 0 1 1 1 5 4 1 80%

12 Johan Stiven Lopéz Gutierrez 3118249216 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

13 Juan Andres Calvache 3115837148 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

14 Juan Camilo Pardo 3204516566 1 1 0 1 1 5 4 1 80%

15 Juan Estevan Vasquez 3118815271 1 1 1 0 1 5 4 1 80%

16 Karol Sofia Medina Marin 3142912882 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

17 Laura Valentina Sanchez 3007179845 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

18 Luis Mateo Acero 3124462936 1 1 1 0 1 5 4 1 80%

19 Luna Velasquez Marín 3204994490 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

20 Maria Jose Florez 3125569379 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

21 Melisa Pacheco 3012296115 1 0 1 1 1 5 4 1 80%

22 Natalia Catillo Riaño 3112949806 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

23 Nicol Fernanda Meza Sanabria 3224728095 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

24 Paula Andrea Reina 3142395612 1 1 0 0 1 5 3 2 60%

25 Samuel Felipe Guacaneme 3123298385 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

26 Saray Dayana Sandoval Avila 314870 7038 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

27 Sharick Tatiana Celis 3107254276 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

28 Sharith Ximena Parra Ortiz 3014378165 1 1 1 1 0 5 4 1 80%

29 Tatiana Martinez Montalvo 3204658756 1 0 1 1 1 5 4 1 80%

30 William Estevan Lopera Camargo 3108691747 1 1 1 1 1 5 5 0 100%

31 Yuli Andrea Pimentel Olave 3134524602 1 1 1 0 1 5 4 1 80%

FORMADOR:

LUZ AMALIA FIGUEROA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACIÓN;  FUTSAL__________________



 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO 

DE 

CONTACTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

#      

SESIONES 

CUMPLIDAS

#    

FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIE

NTO MES

1 Julian Camilo Moyano 3,213E+09 1 1 1 1 0 5 4 1 80%

2 Laura Valentina Arango 3,135E+09 0 1 1 1 1 5 4 1 80%

3 Laura Valentina Huertas 3,208E+09 1 0 1 1 1 5 4 1 80%

4 Nohora Yulieth Castiblanco 3,124E+09 1 1 0 1 0 5 3 2 60%

5 Julian Camilo Villa 3,125E+09 1 1 1 0 1 5 4 1 80%

6 Diego Jovanny Parada 3,143E+09 1 1 1 1 0 5 4 1 80%

7

8

FIRMA FORMADOR: 

LUZ AMALIA FIGUEROA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: PERFECCIONAMIENTO;  FUTSAL__________________

GRUPO FUNDAMENTACIÓN FUNDAMENTACIÓN FUNDAMENTACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLEGIO SAN PATRICIO, PUENTE 

PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

GRUPO ESPECIALIZACIÓN ESPECIALIZACIÓN ESPECIALIZACIÓN 

SEDE DE TRABAO
COLEGIO SAN PATRICIO, PUENTE 

PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

COLEGIO SAN PATRICIO, 

PUENTE PIEDRA

GRUPO

SEDE DE TRABAO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO INICIACIÓN INICIACIÓN INICIACIÓN 

SEDE DE TRABAJO VEREDA LA CUESTA VEREDA LA CUESTA VEREDA LA CUESTA

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

MUNICIPIO: MADRID

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTSAL

NOMBRE DEL MONITOR LUZ AMALIA FIGUEROA

MES ABRIL

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OBSERVACIONES

7:30 AM A 9:30 AM

9:30 AM A 11:3O AM 

11:45AM A 1:45 PM

LUZ AMALIA FIGUEROA

FIRMA 

1:00PM A 3:00 PM

3:15PM A 5:15PM

5:15 PM A 7:15 PM



 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06 

PLANEACIÓN DIARIA DE JULIO 

 

 

 

 



Fecha: 1/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

X COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x
10

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x
10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 15

x

10

Marcar con x

Marcar con x

conceptos del 

futsal

10

Marcar con x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x

20

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 48 N° de semana: 18

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico: Participar activamente en los juegos, colaborando en su organización y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

platillos, palos y balones, pito 

1.Desplazamientos condicionados a señal

con y sin balón Fuerza

2. Desplazamiento trotando condicionados a señal 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificación de llamado a lista

LISTA DE ASISTENCIA  Y CAMPO DE 

JUEGO 

2. Movilidad Articular

3. Juego captura la bandera Calentamiento

2. Desplazamiento trotando con y sin balón 

identificando en terrero 1/4
Ritmo

3. Desplazamiento trotando condicionados a señal 

con balón y sin  balón
Equilibrio

4. Coordianación visopedica con balón en Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3.
Resistencia

4.

5.

Velocidad
6. movilidad articular en diferentes

acciones

7.

Componete Social volutivo

15.

16. Afiaciamiento del respeto y tabajo en equipo.

17.

18

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

11. Retroalimentación sesión de entrenamiento

5. Diferenciación

6. Charla de iniciación al componente teórico Reacción

7.Trabajos individuales y x parejas en

conducción
Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Conducción de triángulos Balones, conos lazos 

2. fútbol reducido 4x4

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



Fecha: 6/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica x
10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x Tiempo

x 10

Marcar con x

Marcar con x

conceptos del 

futsal

Marcar con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 15

x

15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 49 N° de semana: 18

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA DE 

ASISTENCIA

2. movimientos articulares. Movilidad Articular

Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:  Participar activamente en los juegos, colaborando en su organización y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

3. Desplazamiento trotando condicionados a señal 

con balón y sin balon Resistencia

4.  

5.

Velocidad6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

pelotas o balones y pito

1. Desplazamientos condicionados a señal con y 

sin balón Fuerza

2.

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

2. Desplazamiento con balón identificando el 

terreno 1/4
Ritmo

3. Equilibrio

4. coordianación visopedica con balon en 

desplazamiento
Orientación

8.
Flexibilidad

9.Movilidad articular en diferentes acciones

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos x parejas en conduccion Balones, pito, conos, lazos 

2. Circuito de conducción con balon utilizando 

solo las superficies de contacto de los pies.

3.

4.

Componete Social volutivo

15. Reforzar la participación y diciplina durante la 

16.

17.

18.    

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

11. 

12. charla de iniciación al componente teorico

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador 0

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 8/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

x Justicia Reconocimiento x Autodominio

COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x

Explosiva

Aerobica

Anaerobica 10

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn x 5

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

marca con x

marca con x

x 10

marca con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 10

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 50 N° de semana: 18

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:   Participar activamente en los juegos, colaborando en su organización y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

Balones, conos, vallas y pito, lazos

1. Desplazamiento condicionados a señal con y 
Fuerza

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA DE 

ASISTENCIA

2. Movilidad Articular

3. Ejercicios de elongación Calentamiento

2. desplazamiento trotando con formación técnica Ritmo

3. Equilibrio

4. coordianación visopedica a un impacto Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

3. Desplazamiento trotando condicionados a señal 
Resistencia

4. Movilidad articular en diferentes

5.

Velocidad6.

7. 

Componete Social volutivo

15. fortalecer el respeto por el otro y la 

cooperación en el grupo

16.

17.

18. 

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

12.  Retroalimentación sesión de entrenamiento

5. trabajos x parejas en conducción Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos de persecución Campo de juego, balones, petos y 

pito2. conducción de triangulos

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



Fecha: 11/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45 AM A 

1:45:PM

X

x Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica

Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x

10

marca con x

marca con x

x 10

Marca con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

X

15

X 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 51 N° de semana: 19

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA DE 

ASISTENCIA

Movilidad Articular

3. Jugaremos a la lleva Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:   Participar activamente en los juegos, colaborando en su organización y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

3.  
Resistencia

4. 

5.

Velocidad6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

Balones, pito, conos, lazos campo de 

juego.1. Desplazamientos condicionados a señal con y 

sin balón
Fuerza2. Desplazamiento trotando condicionados a señal 

con balon y sin balon

5.coordianación visopedica a un impacto Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

2. Desplazamiento trotando con formación técnica 

del empeine
Ritmo

3. Recibe y atrapa sin coger el balon con las 

manos.
Equilibrio

4. Orientación

8. Ejercicios de elongación de tren inferior
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos x parejas en conducción  Campo de juego, pito, conos y petos

2. trabajos de espacio reducido

3. trabajos de persecución

4.

Componete Social volutivo

15. Enfatizar en el reconocimiento del trabajo del 

otro y el compañerismo

16.

17.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico
11. insentivarlos para que siempre se hidraten

12. 

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 13/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 5

x 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x Tiempo

x 10

MARCA CON X

MARCA CON X

x
10

MARCA CON X

x

10

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x
20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 52 N° de semana: 19

PLAN DIARIO DE CLASE

Honestidad x

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:  Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

Campo de juego, pito, balones, 

vallas1. Desplazamientos con balón mediante el pase
Fuerza2.Pases de pelota rasante x parejas

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA DE 

ASISTENCIA

2. Ejercicios de extiramiento. Movilidad Articular

3. Tote constante alrededor de la cancha Calentamiento

2. Ritmo

3. En duos se cogen de gancho y se desplazar Equilibrio

4. coordianación visopedica recepción y pase Orientación

8.
Flexibilidad

9. Ejercicios de flexibilidad individual y grupal

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

3. 
Resistencia

4. 

5. Carreras de vallas en duos 

Velocidad6.

7.

Componete Social volutivo

15.

16. Charla sobre la importancia de la justicia y 

auto control cuando nos exaltamos con el 

compañero.

17.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

11. Preguntas sobre jugadores que conforman un 

equipo.

12. 

13.

5. Diferenciación

6. espacio reducido 4 contra 2 Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos de pase superficies de contacto

del pie

campo de juego, balones, Conos, 

platills, pito

2. pases con pelota en movimiento técnica del 

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



Fecha: 15/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

marcar con x

marcar con x

x 10

marcar con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 15

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión:53 N° de semana: 19

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO 

2. Ejercicios de extiramiento. Movilidad Articular

3. Trote constante alrededor de la cancha Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:  Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

3.
Resistencia

4.

5.

Velocidad6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

Lazos, platillos, conos y balones, pito

1. pases de pelota rasante x parejas 

(acompañamientos) Fuerza
2. pases y control del balón x parejas

5. trabajos de anticipación y pase Diferenciación

6. Ejercicios con balon pase y corre a recibir Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8. 
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Circuto de conducción y pases Balones y pito, petos

2. Trabajo de pases espacio reducidos 2 contra 2 

3.

4.

Componete Social volutivo

15.

16. Charla sobre la importacia del ejercicio diario.

17.

18. 

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico
11. preguntas sobre que campeonatos de futsal 

12. 

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador        

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 18/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica

Anaerobica x
10

Maxima

Desplazamiento x 15

Reacciòn

Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x Tiempo

x 10

x

15

marcar con x

Marcar con x

10

Marcar con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x

10

x
29

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 54 N° de semana: 20

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:  Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

bandas elasticas, conos, escalera y 

cuadros de coordinación1. control del balón muslo y pase borde interno
Fuerza

2. pases de pelota mediana trayectoria

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA DE 

ASISTENCIA

Movilidad Articular

3. Juego de la lleba Calentamiento

2. . pases en pelota en movimiento técnica del 

borde interno
Ritmo

3.  coordianación visopedica recepción muslo y 

pase
Equilibrio

4. Orientación

8. trabajos de anticipación y pase borde

interno Flexibilidad

9. 

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

3.

Resistencia4. trabajos de anticipación y pase borde

interno

5.

Velocidad6.  

7.

Componete Social volutivo

15.

16. explicación sobre porque se deben  hidratar 

17.

18. 

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico
11. Cual ha cido el pais mas beces campeon de 

12. 

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos x parejas control y

conducción

Balones, pito, conos y platillos y 

petos

2. trabajos de espacio reducido técnica borde 

interno 3vs 3

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador        



Fecha: 22/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 5

x 10

5

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x
10

Explosiva

Aerobica x
15

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 15

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 15

8. TEMAS

9.

10.

Marcar con x

x 5

Marcar con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x

15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: 14 Edades: 6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 55 N° de semana:20

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

LISTA DE ASISTENCIA CAMPO DE 

JUEGO 

2.  flexibilidad por parejas  Movilidad Articular

3. Juego de la mancha Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:  Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

3. trabajos de anticipación y pase con

cabeza Resistencia

4.

5.

Velocidad6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

1. control borde interno y pase mediana 

trayectoria

balones, lazos, aros ,conos, pelotas y 

pito.
2. . pases de pelota mediana trayectoria con 

acompañamiento Fuerza

5. trabajos de triangulación y acompañamiento Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

2. coordianación visopedica recepción pecho y 

pase
Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos x tríos control y conducción  Campo de juego, balones, petos y 

pito2. espacio reducido técnica borde interno 2vs 2 

con cambio de dirección

Desarrollo del juego.

4.

14.

Componete Social volutivo

15. La importancia de una sana alimentación 

16.

17.

18. 

Patrones Basicos de Movimiento

11.

Componete Teorico12. Charla sobre la funcion de cada jugador en el 

13.

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 25/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica x
10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

Marcar con x

Marcar con x

x 10

Marcar con x

x

5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 10

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 56 N° de semana: 21

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:  Mejorar las capacidades y habilidades físicas básicas. 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: 14 Edades: 6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

Balones, conos, cuadro de 

coordinación y pito1. control borde externo y pase pelota  rasante
Fuerza

2.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA DE 

ASISTENCIA

2.  Estiramiento articular de las partes del cuerpo. Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Trabajo en cuadro de coordinación Ritmo

3. Equilibrio

4. Ejercicios de orientación con balón Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

3. pases de pelota mediana trayectoria y 

definición Resistencia

4.

5.

Velocidad6. pases pelota en movimiento defensiva

7.

Componete Social volutivo

15.  Inculcar la importancia de hacer estiramiento 

antes y despues de hacer ejercicio 

16.

17.

18.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

11. Charla sobre las reglas del futsal.

5.  Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos de anticipación defensiva Balones, conos, pito

2. trabajos de anticipación defensiva

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



Fecha: 27/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

x Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X
10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x
10

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

Marcar con x

Marcar con x

x 10

Marcar con x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: 14 Edades: 6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid 

N° de sesión: 57 N° de semana: 21

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y BALONES

Movilidad Articular

3. Desplazamientos con balónalrededor de la 

cancha
Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.Objetivo Especifico:  Mejorar las capacidades y habilidades físicas básicas. 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

3. pases de pelota mediana trayectoria y 

definición Resistencia

4.

5.

Velocidad6. trabajos de anticipación defensiva

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

Conos, cronometro, pito, terreno de 

juego1. pases de mediana trayectoria en zona 

defensiva Fuerza

2.  

5. Diferenciación

6. Ejecicios de reacción ante un estimulo (pito) Reacción

7. Adaptación

2. espacio reducido rondós Ritmo

3. Equilibrio

4. trabajos de definición Orientación

8. Elongación muscular
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

                                   PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos defensivos 4 posterior (pases pelota 

razante)

Campo de juego , pito, balón y pito

2.trabajos defensivos volantes ( pases pelota 

razante )

3. trabajos trensa pelota razante y conducción

4.

Componete Social volutivo

15.

16. Inculcar los valores trabajados en la seción de 

clase

17.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

11. Charla del trabajo realizado 

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



PLANEACIÓN FUNDAMENTACIÓN 

Fecha: 29/07/2022 Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A 

1:45:PM

X

Objetivo 

Especifico Mejorar las capacidades y habilidades físicas básicas. 

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima x 20

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 15

Marcar con x

Marcar con x

x 10

Marcar con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

X

X

X

X

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 58 N° de semana: 21

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conseguir una capacidad de adaptación, en la cual el niño y la niña sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier 

situación de juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: 14 Edades: 6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

 Conos, cronometro, pito, terreno de 

juego1. circuito de pases diferentes supercies de 

contacto
Fuerza

2.  desplazamientos con y sin balón  diferentes 

intensidades

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de llamado a lista

CAMPO DE JUEGO LISTA DE 

ASISTENCIA

2. Elongación muscular Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ejercicios de ritmo con lazos Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

Resistencia
4.

5. Circuito de velocidad con diferentes elementos

Velocidad6. 

7.

Componete Social volutivo
15.

16. Dialogo sobre higiene personal

17.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico
11. Socialización sobre pruevas fisicas

12. 

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos defensivos y ofensivos zona 1/4 Campo de juego, balones, conos

2. trabajos ofesnivos en triangulación

3. trabajos ofensivos volantes cambio de 

dirección

4. . espacio reducido técnica borde interno 4 vs a 

Charla sobre lo trabajado en 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



Fecha: 1/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

x

Convivencia Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

x 5

x 5

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x
10

Explosiva

Aerobica x
10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica x
10

Marcar con x Tiempo

x
10

x 10

Marcar con x

conceptos del futsal 10

Marcar con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Orientación

8.

Flexibilidad9. movilidad articular en diferentes

acciones

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Ejercicios de acoplamiento siguiendo las indicaciones del 

profesor
Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. conducción de triángulos campo de juego, balones, pito, 

petos y planillero2. Juego 4 contra 4

3.

4.

20.

Componete Social volutivo

21. Concentracion en los ejercicios realizados para una mejor 

tecnica

16.

22.

PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO

14.

Componete Teorico
15. charla de iniciación al componente teórico

16.

17. Retroalimentación sesión de entrenamiento

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

3. Desplazamiento trotando condicionados a señal con balón 

y sin balón Resistencia

4.

5.

Velocidad6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

platillos, conos balones, vallas

1. Desplazamiento condicionados a

señal con y sin balón Fuerza

2.

5. Diferenciación

6. coordianación visopedica con balón en desplazamiento Reacción

7. . trabajos individuales y x parejas

en conducción
Adaptación

2. Desplazamiento trotando con y sin balón identificando en 

terrero
Cordinación

3. Equilibrio

4.

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 48 N° de semana: 18

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización verificacion de asistencia llamado a lista

LISTA DE INSCRITOS CAMPO DE 

JUEGO 

2. ejercicios estiramientos con cada una de las partes del Movilidad Articular

3. Juegos ludicos con variaciones. Calentamiento

Honestidad x

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y temporales, buscando cierta 

eficacia.Objetivo Especifico:  Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.



Fecha: 6/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio x

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica

Maxima x 10

Desplazamient

o

Reacciòn

Estatica

Dinamica x 15

Marcar con x Tiempo

x 15

x 5

Marcar con x

reglamento 5

Marcar con x

hábitos saludables

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 15

x 15

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Salida de 3 en contra ataque Balones, conos, campo de 

juego 2.  salidas contra ataque 3 vs 2

3.

4.

3.
Resistencia

4.

5.

Velocidad
6. Ejercicios de multisaltos con vallas

7. 

Componete Social volutivo

15. Inculcar los valores del mes y la buena 

alimentacion 

16.

17.

18. 

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

Componete Teorico
12.Trabajos de persecución

13.

5.Desplazamiento trotando con formación técnica del Diferenciación

6. Trabajos x parejas en conducción Reacción

7. Trabajos de espacio reducido Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

conos, vallas, balones, pito, 

petos
Fuerza

2.Desplazamientos condicionados a señal con y sin 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

LISTA DE INSCRITOS CAMPO 

DE JUEGO 

Movilidad Articular

3. Ponchasdos con los pies. Calentamiento

2.  Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9. Ejercicios de flexibilidad en duos.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

Honestidad x

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 49 N° de semana:18

PLAN DIARIO DE CLASE



Fecha: 8/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

X

Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 5

x 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica x
10

Anaerobica

Maxima

Desplazamient

o
x

10

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

8. TEMAS

MARCA CON X

reglamento 10

Marque con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Charla sobre el trabajo realizado 

en clase.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1.  Ejercicios de lateralidad con y sin balón balon, conos, platillos, pito 

2. Ejercicios de movidad de portero 

3.

4.

20.

Componete Social volutivo

21.

22.  fortalecimiento de los balores trabajados en las 

23.

25.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

15. preguntas sobre la reglas del futsal.

16.

17.

19.

3. Desplazamiento trotando condicionados a señal 

con balón y sin balón Resistencia

4. Desplazamiento conducciendo balon.

5. 

Velocidad
6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

benda, pito bandas elasticas
1. Desplazamientos condicionados a señal con y sin 

balon Fuerza

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3. Trabajos de persecución Equilibrio

4. Ejercicios de orientación espacial. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

 LISTA DE ASISTENCIA                            

CAMPO DE JUEGO 

2. Ejercicios de elongación muscular Movilidad Articular

3. Realizaran un trote continuo alrededor de la Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Fosibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión:  50 N° de semana:18



Fecha: 11/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

X

x Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x 10

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamient

o
x

10

Reacciòn

Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

marque con x

Marque con x

x

5

marque con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x

20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. fútbol aplicado Balones, conos, platillos y pito 

2.  Desarrollo del juego por equipos.

3.

4.

3. 
Resistencia

4.

5.

Velocidad

6. Pases de pelota rasante x parejas

7.Trabajos de pase superficies de

contacto del pie

Componete Social volutivo

15.

16. Charla sobre alimentación saludable e hidratación

17.

18. 

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico12. Trabajos de triangulación mediante el pase pelota 

rasante

13.

5. Diferenciación

6. Ejercicios de reación ante un estimulo. Reacción

7.Trabajos de espacio reducido técnica borde interno Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES x Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

bandas elasticas, balones 

conos y pito1. Desplazamientos con balón mediante el pase
Fuerza

2. 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

 LISTA DE PARTICIPANTES Y 

ESFERO CAMPO DE JUEGO 

Movilidad Articular

3. Juego de la mancha Calentamiento

2. Ritmo

3. Equilibrio

4.Coordianación visopedica recepción y pase Orientación

8. Ejercicios de elonción muscular
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Pases en pelota en movimiento técnica del 

empeine
Acoplamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 51 N° de semana:19



Fecha: 13/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

x 5

x 5

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x
10

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamient

o
x

10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x
10

TEMAS

marque con x

x

5

marque con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 10
charla sobre la clase y cosas por 

mejorar sobre el profesor y 

jugadores

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Pases en pelota en movimiento técnica del 

empeine pelota rasante
Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1.  Trabajo en espacio reducido 4 contra 2 y movilidad Conos, balones, pito y campo 

de juego2.  partido por equipos

3.

4.

Componete Social volutivo

15. habitos de vida saludable (hidratación)

16.

17.

18.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

11. Preguntas sobre lo trabajado en clase y como les 

han parecido los juegos

12. 

13.

3. . Pases de pelota rasante x parejas 
Resistencia

4.

5. Dame que me voy

Velocidad
6. Carrerara de velocidad a la señal del pito

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

Campo de juego, balones, 

platillos conos y pito y bandas
1. Pases y control del balón x parejas

Fuerza

2.

5. Diferenciación

6. Trabajos x parejas control y

conducción
Reacción

7. Trabajos de espacio reducido técnica borde 

interno
Adaptación

2. Ritmo

3. Coordianación visopedica recepción empeine y 

pase
Equilibrio

4. Orientación

8. Trabajos de anticipación y pase
Flexibilidad

9. 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

LISTA DE INSCRITOSCAMPO 

DE JUEGO 

2. Ejercicios de elongacion muscular. Movilidad Articular

3. Juego ludico con variaciones. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 52 N° de semana:19



Fecha: 15/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

X

Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO x Juego Limpio x

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 5

x 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamient

o
x

10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 5

Marcar con x

Marcar con x

10

x

Marcar con x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 15

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Específico pivotes (Finalizaciones individuales) Balones, conos, pito 

2. Fútbol reducido 4x4

3.

4.

3.Pases de pelota mediana trayectoria
Resistencia

4.

5. 

Velocidad
6. Trabajos de anticipación y pase

borde interno

7.

Componete Social volutivo

15.

16. Reforzar los balores de respeto y juego limpio

17.

18

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico

12. Charla de triangulación y acompañamiento

13.

5. trabajos x parejas control y conducción Diferenciación

6. . trabajos de espacio reducido técnica borde 

interno 3vs 3
Reacción

7. espacio reducido 4 contra 2 y movilidad Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

balones ampo de juego pito 

conos platillos lazosControl del balón muslo y pase borde internoSaltos 

por encima de los conos a pie junto Fuerza
2. 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO, LISTA DE 

ASISTENCIA Y BALONES.

2. Elongación muscular Movilidad Articular

3. Calentamiento con balón Calentamiento

2. Ritmo

3. coordianación visopedica recepción muslo y pase Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. pases en pelota en movimiento técnica del borde 

interno
Acoplamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 53 N° de semana:19

PLAN DIARIO DE CLASE



Fecha: 18/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

X

Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

x Justicia Reconocimiento x Autodominio

COMPAÑERISMO Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x
10

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamient

o

Reacciòn x 10

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

MARCAR CON X

MARCA CON X

x
10

MAECA CON X

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 15

x

15

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Proponer ejercicios.

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. pases pelota en movimiento ofensiva Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1.  Paradas y giros  balón, pito, arcos y campo de 

juego
2. espacio reducido técnica borde interno 2vs 2 con 

cambio de dirección

3. trabajos de triangulación y acompañamiento

4.

Componete Social volutivo

16. Habitos de cuidado personal 

17.

18.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico11. Socialización sobre los diferentes juegos 

trabajados en las sesiones de clase.

12. 

3.  control borde interno y pase mediana trayectoria
Resistencia

4.

5. trabajos de anticipación y pase con cabeza

Velocidad
6.  

7. 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

cuerda, balones, conos, pito

1. Trabajo de fuerza en grupos y en duos con 

variaciones. Fuerza

2. 

5. Diferenciación

6. Juego del bobito Reacción

7. trabajos x tríos control y conducción Adaptación

2. Ritmo

3. coordianación visopedica recepción pecho y pase Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA 

DE ASISTENCIA.

Movilidad Articular

3. Juego preseportivo el bobito. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 54 N° de semana:20



Fecha: 22/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

X

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica 10

Anaerobica

Maxima
Desplazamient

o
x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica x

10

Marcar con x Tiempo

x 20

x 10

MARCA CON X

MARCA CON X

10

MARCA CON X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

X 15

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Espacio reducido técnica borde interno 4 vs 4 balones, pito, conos y arcos 

2.  Espacio reducido 4 contra 2 toque libre

3.

4.

3.  Pases de pelota mediana trayectoria y definición
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.Trabajos de anticipación defensiva

7.

Componete Social volutivo

15.

16. Reforzar los valores trabajados en las seciones 

17.

18. 

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico
11. Charla sobre jugadores de futsal destacados en 

12. 

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

balones, pito, bandas elasticas 

lasos, campo de juego.1. Control borde externo y pase pelota rasante
Fuerza

2. 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO LISTA DE 

ASISTENCIA 

2. Ejercicios de elongación Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3. Trabajos defensivos de despeje Equilibrio

4.Trabajos x tríos trenza en desplazamiento Orientación

8.

Flexibilidad
9. 

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Pases pelota en movimiento defensiva Acoplamiento

Honestidad x

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 55 N° de semana:20



Fecha: 25/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 5

x 10

x 5

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x 10

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamient

o
x

10

Reacciòn x 10

Estatica x

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x

5

MARCA CON X

MARCA CON X

x

5

MARCA CON X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x

15

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1.  Trabajo en espacio reducido técnica borde interno 

6 vs 3

Balones, pito, campo de juego.

2. Espacio reducido rondós

3. 

4.

Componete Social volutivo

15.

16. Inculcar la importancia de la hidratación antes 

durante y despues del entrenamiento.

17.

18.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico
11. Enseñar al niño a adaptarse a las distintas 

situaciones de juego.se.

12. 

13.

2.Pases de pelota mediana trayectoria y definición
Resistencia

4.

5. Trabajos de anticipación defensiva

Velocidad
6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

 pito ballas, bandas 

elasticascampo de juego.1. Pases de mediana trayectoria en zona defensiva
Fuerza

5. Diferenciación

6. Reacción

7. 
Adaptación

2.Trabajos defensivos 4 posterior (pases pelota 

rasante)
Ritmo

3. Equilibrio

4.Trabajos defensivos volantes ( pases pelota 

rasante )
Orientación

8. 
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA 

DE ASISTENCIA

2.  poner en movimiento todas las articulaciones del Movilidad Articular

3. Juego de la mancha. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicación de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 56 N° de semana:22



Fecha: 27/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

x

Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

X 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA X
10

Explosiva

Aerobica X

Anaerobica

Maxima 10

Desplazamient

o

Reacciòn

Estatica 10

Dinamica

Marcar con x Tiempo

X 15

marque con x

x

marque con x

x

10

TEMASmarca con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 10

X 10

X 10

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajos ofensivos en triangulación Balon, petos y pito

2. trabajos ofensivos volantes cambio de dirección

3. Espacio reducido técnica borde interno 4 vs a dos 

4.

3.
Resistencia

4.

5. Desplazamientos con y sin balón diferentes 

Velocidad
6.

7.Trabajos defensivos y ofensivos zona 1/4

Componete Social volutivo

15.

16.Concentracion en los ejercicios realizados 

17.

18. 

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico
10. Charla técnica

11.

12. 

5. Diferenciación

6. trabajos de definición pelota mediana trayectoria Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

PLATILLOS, CONOS, PITO 

CAMPO DE JUEGO
1.circuito de pases diferentes superficies de contacto

Fuerza

2. 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

BALÓN,CAMPO DE JUEGO Y 

LISTA DE ASISTENCIA

2. Movilidad Articular

3. juegos predeportivos Calentamiento

2. Espacio reducido técnica borde interno 4 vs a dos Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8. 
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicación de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 57 N° de semana:22



 
 

PLANEACION PROFUNDIZACIÓN 

Fecha: 29/07/2022 Lugar:Colegio san patricio 

puente piedra

Hora: 7:30AM A 9:30PM

x

Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio

COPERACIO

N

Marcar con x

Tiempo 20 

MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x 30

Explosiva

Aerobica x 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamient

o

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

Marcar con x

Marcar con x

x 10

Marcar con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

X
15

X
15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5 Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1.Trabajos ofensivos volantes ataque primer y 

segundo palo
2. Trabajos ofensivos pases de pared y 

acompañamiento

3.

4.

Componete Social volutivo

15. Inculcar la importancia de la hidratación

16.

17.

18.

Patrones Basicos de Movimiento

Componete Teorico11. Preguntas sobre las medidas de la cancha y 

12. 

2. . Desplazamientos con balón en pared
Resistencia

4.

5.

Velocidad
6. Trabajos ofensivos por parejas

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 

MIN

MATERIALES Y RECURSO

 conos, campo de juego, pito.

1. circuito de pases por parejas
Fuerza

2. 

5. Trabajos de ofesividad volantes y delanteros Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

2. Tspacio reducido técnica borde interno 4 vs a dos 

toques
Ritmo

3. Espacio reducido rondós defensivos Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA 

DE ASISTENCIA

2. ejercicios de estiramiento muscular Movilidad Articular

3. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorándolas, combinándolas y adaptándolas a los nuevos parámetros espaciales y 

temporales, buscando cierta eficacia.Objetivo Especifico:  Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicación de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10 a 12 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión:58 N° de semana:22

PLAN DIARIO DE CLASE



Fecha: 1/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia Reconocimiento x Autodominio

x

COMPAÑERIS

MO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

8. Marcar con x

Marcar con x

conceptos del futsal 10

Marcar con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 48 N°de semana:18

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización verificacion de asistencia llamado a lista

LISTA DE INSCRITOS CAMPO DE 

JUEGO 

2. ejercicios estiramientos con cada una de las partes del 

cuepo
Movilidad Articular

3. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar los 

elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

3.
Resistencia

4.

5.

Velocidad6. Desplazamientos condicionados a la señal con balón y sin 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

platillos, conos balones

1. control borde externo y pase pelota  rasante
Fuerza

5. Diferenciación

6.Ejercicios con balon Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3. Ejercicios de erquilibrio de forma individual. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9. movilidad articular en diferents acciones

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. trabajo en grupo de pase y conduccion con y sin campo de juego, balones, pito, 

petos y planillero2. Partido 3 contra 3

3.

4.

20.

Componete Social volutivo

21. Concentracion en los ejercicios realizados para una mejor 

tecnica
16.

22.

24.

Patrones Basicos de 

14.

Componete Teorico

15. Charla técnica

16.

17.

19.

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 6/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia Reconocimiento x Autodominio

x

COMPAÑERI

SMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica x 15

Marcar con x Tiempo

x

15

10

Marcar con x

Marcar con x

reglamento 
10

Marcar con x

hábitos saludables

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 15

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 49 N°de 

semana:18

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Balones, pito, conos platillos, 

lasosy bandas elasticas. 
Fuerza

2. pases de pelota mediana trayectoria y definición

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

LISTA DE INSCRITOS CAMPO 

DE JUEGO 

Movilidad Articular

3. juegos ludicos pre- entrenamiento Calentamiento

2.  Ritmo

3. Equilibrio

4. Trabajos de orientacion por parejas, grupos Orientación

8.
Flexibilidad

9. Ejercicios de flexibilidad en grupo

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

3. ejercicios de recisistencia en duos
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7. 

Componete Social volutivo

15. inculcar los valores del mes y la buena alimentacion 

16.

17.

18. 

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico
12. Preguntas sobre las partes de contacto que se utilizan 

en el futsal

5. espacio reducido rondós Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Circuito de pases y conducción Balones, conos, campo de juego 

2.  Trabajo de pases 3 contra 2

3.

4.

Charla sobre los aspectos a mejorar.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



Fecha: 8/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 11:30PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x

COMPAÑERI

SMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 5

x 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

8. TEMAS

MARCA CON X

trabajo de clase
10

18.

Marque con x

x

24.

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x
20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Charla sobre el trabajo 

realizado en clase.

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión:  50 N° de 

semana:18

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

 LISTA DE ASISTENCIA                            

CAMPO DE JUEGO 

2. Ejercicios de elongación muscular Movilidad Articular

3. Realizaran un trote continuo alrededor de la cancha. Calentamiento

Honestidad x

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:   Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar los 

elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

3.

Resistencia4. Ejercicios de resistencia aerobica por parejas 

5. 

Velocidad6.

7. 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Balones, pito, conos platillos, 

lasos y bandas elasticas
Fuerza

2. En duos con un lazo cada uno coge un estremo y hala hasta 

derrotar el compañero

5. Ejercicios con lazo de coordinación viso pedica Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3. Ejercicios de equilibrio por grupops Equilibrio

4. Orientación

8. Movilidad articular en diferentas acciones
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Trabajos de posicionamiento en el campo de juego balon, conos, platillos, pito 

2. Partido 4 contra 4

3.

4.

20.

Componete Social volutivo

21.

22.  fortalecimiento de los balores trabajados en las seciones 

de clas

23.

25.

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico

15. se realizaran preguntas sobre  la sesion trabajada en la 

semana anterior

16.

17.

19.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 11/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x

COMPAÑERI

SMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 5

5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x
10

8. marque con x

Marque con x

x
10

marque con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

X
20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 51 N° de 

semana:19

Honestidad x

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES x
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

bandas elasticas, balones conos 

y pito1. 
Fuerza

2. Ejercicios de velocidad de reaccion por parejas 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

 LISTA DE PARTICIPANTES Y 

ESFERO CAMPO DE JUEGO 

2. Ejercicios de movilidad articular tren superior y tren Movilidad Articular

3. Juego de la mancha Calentamiento

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

3. Desplazamiento trotando durante 10 minutos 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6. Ejercicios de velocidad por grupos 

7.

Componete Social volutivo

15.

16. Inculcar el respetro y amor por lo que hace.

17.

18. 

Patrones Basicos de 

Movimiento9.

10.

Componete Teorico
11. Explicacion sobre posiciones de los jugadores en el 

campo de juego.

12.

5.Ejercicios de reacción en diferentes direcciones con 

balón.
Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Trabajos de pases y profundidad en situaciones reales 

de juego

Balones, conos, platillos y pito 

2.  Conducción de balon con obstaculos

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



Fecha: 13/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x

COMPAÑERI

SMO Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

TEMAS

marque con x

x

5

marque con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x 20

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 10

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 52 N° de 

semana:19

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

LISTA DE INSCRITOSCAMPO 

DE JUEGO 

2. ejercicios de elongacion muscular. Movilidad Articular

3. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

3. Desplazamiento lateral con conos.
Resistencia

4. Trabajo con bandas elasticas

5.

Velocidad6. Juego el calamar

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Campo de juego, balones, 

platillos conos. Pañoleta u otro 

objeto y pito
1. 

Fuerza
2.

5. Diferenciación

6. tolon tolon titani titani Reacción

7. Adaptación

2. Dinamoca dondon dara ararindon dara Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1.  Fintas y amaguez

2.  partido por equipos

3.

4.

Componete Social volutivo
15. habitos de vida saludable (hidratación)

16.

17.

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico

11. Preguntas sobre lo trabajado en clase y como les han 

parecido los juegos

12. 

13.

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 15/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERI

SMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

Marcar con x

Marcar con x

10

x

Marcar con x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x
15

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 53 N° de 

semana:19

PLAN DIARIO DE CLASE

Honestidad

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

balones ampo de juego pito 

conos platillos lazos1.  
Fuerza

2. desplazamiento con balon a velocida baja

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO, LISTA DE 

ASISTENCIA Y BALONES.

Movilidad Articular

3. Calentamiento con balón Calentamiento

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Ejercicios de acoplamiento por grupos Acoplamiento

3.
Resistencia

4. Desplazamiento conduciendo balon en duos

5. 

Velocidad6. 

7.

Componete Social volutivo

15.

16. Reforzar los balores de respeto y juego limpio

17.

18. 

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico

12. Charla sobre la funcion que cumple cada jugador en un 

5. Juego de quemados con el pie por equipos Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Ejercicios de control de balon con las partes del cuerpo Balones, conos, pito 

2. Juego toca y pase

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



Fecha: 18/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

x

COMPAÑERI

SMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

x 5

X 5

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x 10

Explosiva

Aerobica x 10

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 10

MARCAR CON X

MARCA CON X

x

10

MAECA CON X

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x x 25

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 54 N° de 

semana:20

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO Y LISTA DE 

ASISTENCIA

2. Elongacion muscular Movilidad Articular

3. Juego policia y ladrones Calentamiento

Honestidad x

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

3. Trote con balón alrededor de campo de juego.
Resistencia

4.

5.

Velocidad6. Ejercicio de ayoguas por grupos.

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

cuerda, balones, conos vallas y 

pito1. Saltos por encima de los conos a pie junto
Fuerza

2.

5. Diferenciación

6. Jego 21 pase Reacción

7. Adaptación

2. Competencia en duos de saltos con lazo. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Trabajos de 3vs2 - 4vs3- 2vs3 - 3vs4 para mejorar el  balón y campo de juego 

2.  Ejercicios de mannejo y control de balón

3.

4.

Componete Social volutivo

15.

16. habitos de cuidado personal y respeto por el otro.

17.

18.

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico11. Socialización sobre los diferentes juegos trabajados 

en las sesiones de clase.

12. 

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 22/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

x Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento x Autodominio

x

COMPAÑERI

SMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 20

x

10

MARCA CON X

MARCA CON X

x 10

MARCA CON X

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

X 20

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 55 N° de semana: 

20

Honestidad

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

1. Ejercicios de fuerza por grupos
Fuerza

2. 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO LISTA DE 

ASISTENCIA

2. Ejercicios de elongación Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3.  posiciones estáticas, se desafia  a los niños a mantener 

la postura por cada vez más tiempo.
Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9. 

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Ejercicios de acoplamiento con objetos Acoplamiento

3.  

Resistencia

4.  Ejercicios de fuerza maxima con zogas

5.

Velocidad6. Ejercicios de velocidad de desplazamiento con balón.

7.

13.

Componete Social volutivo

14.

16. Socialización sobre la importancia del cuidado 

personal y seguimiento de instrucciones.

17.

Patrones Basicos de 

Movimiento

9.

Componete Teorico
10.

11. Explicacion sobre sistemas de juegos.

12. 

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Sistema de juego 2- 2-1 balones, conos, platillos, pito

2. Desarrollo del juego por equipos.

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador 0



Fecha: 25/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERI

SMO Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x 10

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

x 5

MARCA CON X

MARCA CON X

x 5

MARCA CON X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 20

x 10

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 10

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 56 N° de semana: 

21

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO  LISTA DE 

ASISTENCIA

2.  poner en movimiento todas las articulaciones del Movilidad Articular

3. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicación de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

3. ejercicios de resistencia escalonados por un tiempo 
Resistencia

4.

5.

Velocidad6. 

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

conos, platillos, bandas elasticas, 

vallas, balón y pito1. Ejercicos de fuerza maxima, por parejas, grupos e 
Fuerza

2.

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Enseñar al niño a adaptarse a las distintassituaciones Adaptación

2. Trabajo en grupos y duos Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Trabajo de conducción y dominio de balon conos, platillos, balón y pito

2. Desarrollo del juego aplicando lo trabajado en clase.

3.

4.

13.

Componete Social volutivo

15.

16. Inculcar la importancia de los valores trabajados en la 

17.

18.

Patrones Basicos de 

Movimiento

9.

Componete Teorico
10. Socialización sobre los equipos que han sido 

11. 

12. 

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



Fecha: 27/07/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERI

SMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

X 10

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA X

10

Explosiva

Aerobica X 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

marque con x

x

marque con x

x 10

TEMASmarca con x

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x x

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 57 N° de semana: 

21

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General:  Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:  Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicación de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

CONOS, PLATILLOS, PITO, 

CAMPO DE JUEGO
1. Ejercicios de resistenca aerobica siguiendo las 

indicaciones del docente. Fuerza

2. 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

BALÓN,CAMPO DE JUEGO 

LISTA DE ASISTENCIA

2. Movilidad Articular

3. juegos predeportivos Calentamiento

2. Ritmo

3. Desplazamiento en 3 pies con balón Equilibrio

4. Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

3.Trabajo fisico
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete Social volutivo

15.

16. Reforzar los valores trabajados en la seción de clase

17.

18. 

Patrones Basicos de 

Movimiento

9.

Componete Teorico
10.

11. Charla técnica

12. 

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Partido

2. 

3.

4.

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador



 
 

Fecha: 29/07-/2022 Lugar:Colegio san patricio puente 

piedra

Hora: 9:30AM A 

11:30PM

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x

COMPAÑERI

SMO Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x Tiempo 20 MIN

x 10

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x

MAXIMA x

15

Explosiva

Aerobica x 15

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x Tiempo

x 10

Marcar con x

Marcar con x

x 10

Marcar con x

x 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo

x 15

x 15

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13 a 17 

añosINICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Madrid N° de sesión: 58 N° de semana: 

21

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1. Organización del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista

CAMPO DE JUEGO 

2. ejercicios de estiramiento muscular Movilidad Articular

3. Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas básicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, así como utilizar 

los elementos propios de la actividad motriz.Objetivo Especifico:Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicación de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

3. Circuito de recicistencia con diferentes elementos
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Platillos, conos, campo de juego, 

pito.

1,  Circuito de ejercicios de fuerza
Fuerza

2. 

5. Diferenciación

6. Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Desplazamiento siguiendo el pito Orientación

8.
Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

1. Ejercicios de ataque y defenza por grupos balones, conos, campo de juego, 

pito.2. Ejercicios de conducción de valon con y sin obstáculos.

3.

4.

Componete Social volutivo

15. Inculcar la importancia de la hidratación

16.

17.

18.

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico
11. Preguntas sobre lo trabajado en clase

12. 

Charla sobre lo trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento Ejercicios de movilidad articular

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07 

 

 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08 
 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09 

PRUEVAS ANTROPOMETRICAS 

JULIO

HORARIO DE PRACTICA:

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASES

CONDUCCIÓN

PATEO

DEFENZA 

ATAQIE

PRIMERA TOMA DE TEST 

FISICOS

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

LUZ AMALIA FIGUEROA

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X X X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

X X X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

X X

X X X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S X x X

X X X

X

X

X X X

C
A

P
A

C
ID

A

D
E

S
 

C
O

N
D

IC
IO

N X X X

X

X X X

X

x X X

X

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

X

X X

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

X X

X X

X X X

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

X

X X

X

X X

X X

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S X

X

X

X X X

X

LUGAR: VEREDAS; LA CUESTA Y EL TREBOL 

NIVEL INICIACIÓN

CLASES JULIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: MADRID CUNDINAMARCA

JULIO JULIO



 

1. TEST POR EDADES 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10  

certificación de julio y paz y salvo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011 

Apoyo aplicación de encuestas política pública del deporte a la comunidad del municipio de Madrid   

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013 

N/A 

SE ENTREGARÁ CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACIÓN DEL ÁREA DE ARCHIVO 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014 

 

 

 

 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015 

 



 ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO. 

FUNDAMENTACIÓN 

INICIACION 

  

FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 6 de julio FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 8 de julio  
 
 

 
 

 

FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 11 de julio 
 
 
 

FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 13 de Julio  



  

FECHA Y LUGAR: C san patricio 6 de julio 

 

FECHA Y LUGAR: C. san patricio 8 de julio 
 

 

  

FECHA Y LUGAR: San patricio 11 de julio 
 
 
 
 
 

FECHA Y LUGAR: san patricio 13 de julio 

ERFECCIONAMIENTO  



 

        

ECHA Y LUGAR: C san patricio 6 de julio 

 

FECHA Y LUGAR: C. san patricio 8 de julio 
 

 

  

FECHA Y LUGAR: San patricio 11 de junio 
 
 
 
 

FECHA Y LUGAR: c. san patricio 13 de junio 

 


