EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE JULIO - CTO 544 -2022

Nombre del contratista

LUZ AMALIA FIGUEROA BALLESTEROS

NUmero de 52602413
identificacion

Tipo de documento

CEDULA DE CIUDADANIA

Periodo informado JULIO N° de Registro
Presupuestal

RES-2022000380

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ACTIVIDAD

1.

Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para
la consecucién de minimo 3 niveles de formacién
en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguientes a la suscripcién
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en
el formato indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de practica,
y la demas informacion aplicable.
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Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagogico y en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

INICIACION

Fortalecimiento de capacidades basicas, ejercicios
de conduccion con y sin obstéculos en diferentes
direcciones.

FUNDAMENTACION

Trabajo de capacidades coordinativas
condicionales, ejercicios conduccién, amagues,
fintas con balén con y sin desplazamiento.

PERFECCIONAMIENTO

Trabajo de capacidades fisicas y coordinativas,
posicién de los jugadores en el campo de juego,
amagues, fintas con balén con y sin
desplazamiento.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacién en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

DEPORTES CODNAIARCA

ESCUELADE FORMACON DEPORTIA RECREATIA
PLANLLADECOBERTURAGRUPOS POBLACIOWALES 1 0E CIPLWIENTO

Y

NDEPORTES CUIDRAARC NEPOTES
ESCUELAS E FORVACIONDEPORTIA Y RECREATIVA
ENTO___ NUEL: NCIACION, FUTSAL

o]

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacién.

Utilice adecuadamente el buen nombre de

INDEPORTES

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la distribucién
de las sesiones para cada nivel sera concertado
con el coordinador y/o supervisor del mismo.

CUNDINAMARCA,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

PLANEACION DIARIA FUDMTCIN




Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Recientes = ©

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

N

DESHROLOVEISIAL

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teéricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

hf INDEPORTES

[ MONIGIPIO EVALUADO,
[ FoRmADOR:

MADRID
[AMAILA FIGUEROA /. loss=r

10.

El contratista debera entregar una certificacién por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en
el municipio asignado

1.

Apoyar a los deméas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

Apoyo a la primera carrera de la mujer ‘I’.l'JI'a| el dia 23 de
mayo organizada por el IDRM




12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto.

Entregaré al area de archivo de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental
(FUID) o su equivalente, cuando lo soliciten.

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP lI; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con
la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

REGISTRO DE FACTURA

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Links informes en el drive
https://drive.google.com/drive/folders/1sif8vzm2bzY51dMga
m7aEPiwByutoxTr?usp=sharing

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01



https://drive.google.com/drive/folders/1sif8vzm2bzY51dMqam7aEPiwByutoxTr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sif8vzm2bzY51dMqam7aEPiwByutoxTr?usp=sharing
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02



|
INSTITUTO DEPART. NTAL PARA LA RECREACION
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO
FUTSAL

PARA:
MADRID CUNDINAMARCA

PRESENTADO POR: AMALIA FIGUEROA
LICENCIADA EN EDUCACION FISICA

INTRODUCCION

L= actividad fisica, la recreacion y el deporte come necesidades basicas del sar
humsano y como elementos integraderss de la comunidad, contribuyen al
mejoramiento y al rescate de la calidad humana y por ende 3 recobrar los valores
socisles, culturales y personsles, gque, en nuestra sociedad tsn agitada y
consumista, 52 han ide perdiendo. Por 2sta razon se convisrte 2n una necasidad
para &l aprovecharniento del tiempo Wbre frabajar con los nifios y jowenes dal
municipio de Madrid, |z organizacidn coordinacidn y ejecucidn de actividades
recrec deporiivas seriss y muy bien estructuradas, que logren el slcance
constante de objetives y metas bizn definidas a partir de la practica y fomento de
deportes de afto impacto como &l FUTSAL.

A través de |a practica del fuisal se les brinds una cportunidad a los nifos y
Jevenes para reforzar sus capacidades fanto coordinativas coma condicionales
las cusles son fundamentales para un buen rendimiento deportivo.

El cambio 2 una ensefianza programads con |3 cual se obtengan resuliades mas
ficaces con mayor rapidez y facilidad, se pusds considerar come un plan
=specifico en la formacion de jugadorss a partir de los seis ahos, qus conlleve 3
formar personas inteligentes 2n el jusgo como en la vida misma, y asi de esta
mansra forma personas integras, que s=an de bien para la sociedad.

MARCO LEGAL

“Las eszasias e Farmacian Deporiva 50 un prayects edusatvo plementaa
come estrategia exira corricular, products de | eeigntacon v ensefianza del
gt en el il i el joven, velarido per su dessarall met, cogritv
§ peioosocial Agrpanda procssos ¥ programas armdnicos e insgrales
sistemalizados para lograr en forma progresiva la incoeparacién de ks
participantes en [ prictica deportva”

Se refleja claraments que bos ebjelives de fas essuelas de famasiin deporiva
Sienen et ir endocacdors hicia el desamolio fisis y cognoscitva de los nifio, nifas
v e birdn parte ks escuekss de fomacion deporiva y endende ks
acompafiantes e estos procesos de desamoln serdn los profesoees o
enenadores s cusles tienen que ocumple con unas requisiics minimas
propuestos par &l enté regulador an este caso & Institulo Deparamental pas b
Recreacien y o Deperte (IDRD) para asi poder epreer de ranera adecusta
@60k procesns dé famaciin.

El depiete foemiativa e atuel gue Sene como findidad contibuir 3l desamalia
ntegral del invividuz. Camprence |os procasos de miciacken, fundamentacidn y
perfeccianamisnty depariv,

Tamads fa: COLDIPORTES Arfents o1, rane el g 1906 8 4044, 260, s, ruasiied LB s
Jalio # da 2

OBJETIVOS GENERALES

Crisar e implernantar &l programis de fermacion recreo-depariv, con el
prapdisita de contibuir  ravés del deporte 3 la femacicn integral de nifias
f jivenas enine 6y 17 afios buscanda [ deleccion y promacicn de talenics
b generacisin e culbra departiva e alurinas § Emiliees

B a o s y 6vernes dal Mnicifio de Mackid sspatios pis ol
desaili de aciiddes recreativas y deperivas en su i fere, que
qeniaren en elns y sus familias valones coma ba creatividad, solidaridad
respein, discipline s adecuads del medio ambierie y actides posilivas
s cofidiankda, temas gy s pertr de | creacitn de kb escusls de
farmacin deportiva DE FUTSAL, tendrin un desanolla permanents,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desaralst i1 programa e ubsal, que perita b masifcacicn de este
deporte, sprovechando e tempo fore, v ls esoenarios depertives dal
Municio.

Fameniar [a prictea del FUTSAL, la recreacion y of aprovecharients del
S libre en nifios y jvenes del municipio, buscando [a constnucdin de
valares y grincipios de solidaridd, convivenia socil, respelny lolerancia.

Dfrecer & nifis y jovenes dél MUNICIPIO DE MADRID, formacion deparita
a I de un procesa Pedagogico secuenciads que asequee en fama
permiananie el prograso de ks paricpanies.

Crear habios recm deportives para el manenmisnio de [ saud fica y
metal e o birefciados del prograrma

POBLACION OBJETIVO ¥ COBERTURA

Mifios, nifias y joenes enie fos 6 y 17 wics, considerados aplos pars by
ejecuciin de actividades rmcreo deportivg,
Dilundie y pramaver ol programa pars datle ur amgla coberura dertro del

LT

CARACTERIZACION: CONTENIDO § PROGRAMATICOS

L labarack 4 G heatarias exia edcotaras
§ contemplan deste o deszmﬂb mulrlz bsicn, desarolle corporal, hists b
tunlamentaciin  espacialzaciin en b fussal drigides prefesnaiments, e
jerutaria n diferentes diss para una inlensidad semanal de 18 horas.

L4 OFERTA ESPECIFICA ADEMAS INCLUYE
- Elaberacién de contenidos programiticas pot rively etapa de fomcicn.
. l\:mencu tenica pemanenie.
- i ded o e formmacicn 4

Ia hls\ma el degoets 3 vivel inemacinl y naciond, l!gl.memo e
junge, normias élicas, asd cama charkis periscicas.
- Participacian en fsfiales y evenios especiales.

RECORRIDO DEL ALUMNO EN $U PROCE 50 DE FORMACION
DEPORTIVA

Inscripein

Evalusaricnes
Paicnysoeial

- Fisiea melriz

- Téonica

Tesrica {rgaments)
Ubiacién.

Praparaiin general
Fisica

- Téenica

Taclica
Eualusacién d seguinients
Feslivales inlemas
Inarcambizs deportives
Praparacitn aspacifica
salecitn y pramaciin de taknos]



o o e DEPORTE
- INDE
"" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA b{ INDEPORTES
=—m ' 1 —
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
\IVELDE COMPONE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
NTE CONTENIDO DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE | FORMAC AREA [N TEMAS
an FORMATIV FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
0 DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMENTO REALIZAR CIFEREMTES MOVIMIENTOS COMPRESICION
EFICACIA,
—_— EJECUTAR ACCIONES MOTORAS SIGLIENDO LAS
MNSTRUCCIONES DADAS,
BT AR NI LA R SN CORCORETIVE
EQUILERIO COMEL TRABAJDOE SUSEXTREMIDADES PARA LA
q CAPACIDADE WAARIPLL AL CEL ELA)
E | g CRENTACION DESARROLLAR LA CRIEMTACION O LAS CAPACIDADES
g CODRDINATIV COOROINATIVAS ESPECFICAS
ﬂ ki IFERENCIACN ICENTIFICAR L&S DIFERENTES PARTES DEL CLERPO
Q COMLAS GUE PUECE TEMER COMTACTOCOM EL BALON,
g FEACCION LOGRAR LA EJECUCION DE SUS ACCIOMES EMEL MEMDR
i REALIZARMOVIMIENTOS GUE SE REGUERAN Y4 SEA
E ADAFTALIN COMOSINEALON U OTROELEMENTO,
|- CAMNER REALIZAR DESPLAZAMIENTOS OE FORMA YARIADK OE
O ACUERDO & LAS NECESIDADES GLE SE LE PRESEMTEN
E CORRER PARTICIPAR ENDESPLAZAMIENTOS DE FORME
PATRONES YARIATA OF ACUFRDC & | ASNFCESIDADES GUE SFE
6 | BASICOS DE SALTER  |ESTABLIADCORPORAL MULTISALTOS
MOVIMIENTO
ATRAPAR AGARRES Y LAZAMIENTOSA DIFERENTES DISTANCIAS




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

INICIACION Fortalecimiento de capacidades basicas, ejercicios
de conduccion con y sin obstaculos en diferentes
direcciones.

FUNDAMENTACION | Trabajo de capacidades coordinativas y
condicionales, ejercicios conduccion, amagues,
fintas con balén con y sin desplazamiento.
PERFECCIONAMIENTO | Trabajo de capacidades fisicas y coordinativas,
posicion de los jugadores en el campo de juego,
amagues, fintas con balén con y sin
desplazamiento.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA k INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e T
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
X .| Victimas del | Victimas del
EDADES Masculinol Femenino Urbana | Rural | Urbana | Rural | Discapaci Dlsszzaa Conflicto | Conflicto A;’:’?ED’:::E :::;?:::: INDIGENA | INDIGENA | TOTALE
Masculino|{Masculino| Femenino |Femenino| dad 3 Armado Armado MASCULINO[FEMENINO| S
Masculino Femenino Masculino | Femenino MASCULINO|FEMENINO

6 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 ANOS 6 4 0 6 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 10

TOTALES 22 25 0 22 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 47

| GRUPOS [T. HOMBREYT.MUJERRES]

INICIACION 6 4
FUNDAMENTACION 13 18
PERFCIONAMIENTO 3 3




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
= — ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA ]
CONTROL DE ASISTENCIA Y36 DE CUMPLIMIENTO~ NIVEL: INCIACION; FUTSAL

f;« 2\. I;JI-DEPOR;ES i

No. OB RUDOSTEL - HEDIO% 1|2]3(4(5(6]7(8]9{10111{12{13|14)15{16{17)1819{20{21) 22 23(24(25{26|27]28) 29303t PR?)ZERSI:(;II’:EI:AS SESIgNES FAl#lAS CUMPl?:IIIENTO
DEPORTISTA (ONTACTO

MES | CUMPLIDAS | MES |  MES
L Fomenstn e 1| | {| ][] [ |2 5 5 (o] m
2 (e wonersorononeno st Jof | [ 1] Jof | [af o s 1 1] m
3 (ovsesmavcaro st 1| | (| of [of{ [ [t s 1 1] m
o Juwessonowsor ot 1| | [t Jof | [of o s |4 1] m
s (ognsormsason st af | (| 1{ Jof{ [af o s [ s 11| m
o (vnonomseo  prewsst |af | | t] Jof{ [of o s [ 1 [ 1] m
s R L s |4 1] m
b [AGRENTSORAPERUELS  ramss 1| | || o[ [¢[ | o] |t HERAE
o (rsesmvnosono st 1| | | t{ Jof | [af [t s [ 1] w
o Jomvosoasies s o] | ][] [o] [ s |+ 1] m
1
1
3
U
15

RARR  AufiD

LUZ AMALIA FIGUEROA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
=B ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 4 K i
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION: FUTSAL
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE 112(314)5(6/7(8]9]10)11|12|13(14(15| 16 (1718|19(20(21|22 (23|24)|25(26 272829 | 30 | PR’(’)ZESII\(:II':\EI:AS SESI(’;NES FAI.,:.AS CUMPL?:IIIENTO
DEPORTISTA CONTACTO

MES | CUMPLIDAS| MES MES
1 [Adriana Lucia Predes 3046386127| 1 1) |1 1 |1 5 5 0 100%
2 |Alber Adrian Peréz Orosco 3134287797 |1 1] |1 1 1 5 5 0 100%
3 |Alison Michell MoralesGarcia | 3232816148 |1 1 |11 1 |1 5 5 0 100%
4 |Andres Felipe Pineda Rodriguez | 3202714063 |1 1l (1 1] |1 5 5 0 100%
5 |Cristian Camilo Arevalo 3148784058 |1 1l |1 1 |1 5 5 0 100%
6 |Daniel Eduardo Marroquin 3124076029 |1 1] |1 0] |1 5 4 1 80%
7 |Dulce Maria Guasca Baez 3204621209 |1 1l |1 1| |o 5 4 1 80%
8 |Dylan Leonardo Velasquez 3114504382 {1 1 |1 1 |1 5 5 0 100%
9 [Eidy Lorena Gonzalez 3125306263 |1 1f [0 1] |1 5 4 1 80%
10_|leny Paola Galindo 3115452973 |1 1 |1 1 |1 5 5 0 100%
11 |Johan Exneider Ramirez Leon 3209234765 |1 0] |1 1 1 5 4 1 80%
12 |Johan Stiven Lopéz Gutierrez | 3118249216 |1 1l |1 1 |1 5 5 0 100%
13 |Juan Andres Calvache 31158371481 1) |1 1) |1 5 5 0 100%
14 |Juan Camilo Pardo 3204516566 |1 1] |0 1 1 5 4 1 80%
15 |Juan Estevan Vasquez 3118815271 |1 1] |1 0 1 5 4 1 80%
16 [Karol Sofia Medina Marin 3142912882 |1 1l 1 11 |1 5 5 0 100%
17 |LauraValentina Sanchez 3007179845 |1 1l |1 1] |1 5 5 0 100%
18  [Luis Mateo Acero 3124462936 |1 1] |1 0 1 5 4 1 80%
19 |Luna Velasquez Marin 3204994490 |1 1l |1 1 |1 5 5 0 100%
20 |Maria Jose Florez 3125569379 |1 11 11 1 1 5 5 0 100%
21 |Melisa Pacheco 3012296115 |1 0] |1 1 1 5 4 1 80%
22 |Natalia Catillo Riafio 3112949806 |1 1l 1 1 |1 5 5 0 100%
23 [Nicol Fernanda Meza Sanabria | 3224728095 |1 1l (1 11 |1 5 5 0 100%
24 |Paula Andrea Reina 3142395612 |1 11 |0 0] |1 5 3 2 60%
25 [Samuel Felipe Guacaneme 3123298385 |1 1 |1 1 |1 5 5 0 100%
26 |Saray Dayana Sandoval Avila 3148707038 |1 1] |1 1 1 5 5 0 100%
21 |Sharick Tatiana Celis 3107254276 |1 1l 1 11 |1 5 5 0 100%
28 [Sharith Ximena Parra Ortiz 3014378165 |1 1l (1 11 |0 5 4 1 80%
29 |Tatiana Martinez Montaho 3204658756 |1 0] |1 1 1 5 4 1 80%
30 [William Estevan Lopera Camargo | 3108691747 |1 1l (1 1] |1 5 5 0 100%
31 |Yuli Andrea Pimentel Olave 3134524602 |1 1l |1 0] |1 5 4 1 80%

FORMADOR: A0S

LUZ AMALIA FIGUEROA




* INDEPDR'I:E

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
=l — ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 'Y RECREATIVA ]
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO; FUTSAL
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO # SESIONES # # %
No. DEPORTISTA DE 1(2(3(4(5/6(7(8]9]10/11|12|13|14(15/16/17(18|19(20|21]|22|23(24(25/26(27|28|29(30( |PROGRAMADA| SESIONES [FALLAS|CUMPLIMIE
CONTACTO S MES CUMPLIDAS| MES | NTO MES
1 |Julian Camilo Moyano 3,213E409 | 1 1] ]1 1 0 5 4 1 80%
2 |Laura Valentina Arango 3,135E409 | 0 1] |1 1 1 5 4 1 80%
3 |Laura Valentina Huertas | 3,208E+09 | 1 0] (1 1 1 5 4 1 80%
4 |Nohora Yulieth Castiblanco]| 3,124£+09 | 1 1| fo 1 0 5 3 2 60%
5 [Julian Camilo Villa 3,125E409 | 1 1] |1 0 1 5 4 1 80%
6 |Diego Jovanny Parada 3,143E+09 [ 1 11 |1 1 0 5 4 1 80%
7
8

FIRMA FORMAD A\ St=>

LUZ AMALIA FIGUEROA

(=] * IN}IEPOR‘;EE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

FUTSAL
MUNICIPIO: MADRID
NOMBRE DEL MONITOR LUZ AMALIA FIGUEROA
MES ABRIL
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES UEVES VIERNES SABADO |OBSERVACIONES
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
7:30 AMA 9:30 AM COLEGI
SEDE DE TRABAJO | COLEGIO SAN PATRICIO, PUENTE COLEGIO SAN PATRICIO, COLEGIO SAN PATRICIO,
PIEDRA PUENTE PIEDRA PUENTE PIEDRA
GRUPO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
9:30 AMA 11:30 AM COLEGIO SAN PATRICIO, PUENTE COLEGIO SAN PATRICIO, COLEGIO SAN PATRICIO,
SEDE DE TRABAO
PIEDRA PUENTE PIEDRA PUENTE PIEDRA
11:45AM A 1:45 PM GRUPO
SEDE DE TRABAO
1:00PM A 3:00 PM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
315PM A 515PM GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAJO VEREDA LA CUESTA VEREDA LA CUESTA VEREDA LA CUESTA
5:15PMAT7:15 PM GRUPG
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR LUZ AMALIA FIGUEROA

FIRMA

A=

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06
PLANEACION DIARIA DE JULIO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

1/07/2022]

Lugar: V. lacuesta

Municipio: Madrid

Hora: 11:45AM A
1:45:PM

N° de sesién: 48 N° de semana: 18

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 6 a9 afios

INICIACION

| X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacién y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de llamado a lista X 10
2. Movilidad Articular LISTADE ASISTENCIA Y CAMPO DE
3. Juego capturala bandera Calentamiento X 10{JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN platillos, palos y balones, pito
1.Desp!azam[entos condicionados a sefial MAXIMA . 10
con ysin balén Fuerza
2. Desplazamiento trotando condicionados a sefial Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. movilidad articular en diferentes . ; 10
. Velocidad Desplazamiento |x
acciones
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Desplazamiento trotando con y sin balén Ritmo
identificando en terrero 1/4 X 15
3. Desplazamiento trotando condicionados a sefial A
. R . Equilibrio
con balén y sin balén
4. Coordianacion visopedica con balén en Orientacion
5. Diferenciacion
6. Charla de iniciacién al componente teérico Reaccion
7.Trabajc_>§ individuales y x parejas en Adaptacién X
conduccion 10
Marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
Marcar con x
Componete Teorico conceptos del
futsal
11. Retroalimentacién sesién de entrenamiento 10
Marcar con x
15.
13 Afiaciamiento del respeto y tabajo en equipo. SeTRencie SeaE veluive
18
EARIIE CENTRA!'_PARTE 2 = - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Conduccioén de triangulos 20|Balones, conos lazos
X
2. futbol reducido 4x4 X 15
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MEANSRTHEIN KSR
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casayrecomendaciones generales

Nombre del formador:

Luz Amalia Figueroa

Firma formador

A=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE - ‘

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/07/2022]Lugar: V. la cuesta Municipio: Madrid Hora: 11:45AM A [N° de sesion: 49 N° de semana: 18
1:45:PM
Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion |X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERISMO| Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de llamado a lista X 10
2. movimientos articulares. Movilidad Articular X 10]CAMPO DE JUEGO Y LISTADE
Calentamiento ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN pelotas o balones y pito
1. Desplazamientos condicionados a sefial con
sin balpén ’ Fuerza MAXIMA
2. Explosiva X 10
3. Desplazamiento trotando condicionados a sefial . 10
con balén v sin balon Resistencia Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x 10
7. Reaccion
8. - Estatica
9.Movilidad articular en diferentes acciones Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Desplazamiento con balén identificando el Ritmo
terreno 1/4 X 10
3. Equilibrio
4. coordianacién visopedica con balon en . L.
. Orientacion
desplazamiento
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
Marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
Marcar con x
11. conceptos del
Componete Teorico futsal
12. charla de iniciacién al componente teorico
Marcar con x
15. Reforzar la participacién y diciplina durante la X 5
13 Componete Social volutivo
18.
EARIIE CENTRA!'_PARTE z = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos x parejas en conduccion X 15|Balones, pito, conos, lazos
2. Circuito de conduccién con balon utilizando 15
solo las superficies de contacto de los pies. X
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:|Luz Amalia Figueroa

Firma formador A=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

=l 2 moeeorTes INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE '

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8/07/2022]Lugar: V. la cuesta Municipio: Madrid Hora: 11:45AM A N° de sesion: 50 N° de semana: 18
1:45:PM
Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 6 a9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacién y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento [x Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de llamado a lista X 10
2. Movilidad Articular CAMPO DE JUEGO Y LISTADE
3. Ejercicios de elongacion Calentamiento X 10]ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Balones, conos, vallas y pito, lazos
1. Desplazamiento condicionados a sefial con y Fuerza MAXIMA X
Explosiva
3. Desplazamiento trotando condicionados a sefial . ) Aerobica
— - . Resistencia -
4. Movilidad articular en diferentes Anaerobica 10|
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x 10
7 Reaccion X 5|
2 Flexibilidad ;z:‘:r:f;
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. desplazamiento trotando con formacién técnica Ritmo
3. Equilibrio
4. coordianacién visopedica a un impacto Orientacion X 10,
5. trabajos x parejas en conduccion Diferenciacién
6 Reaccion
7 Adaptacién
marca con X
Patrones Basicos de Movimiento
marca con X
Componete Teorico
12. Retroalimentacién sesién de entrenamiento X 10
marca con X
15. fortalecer el respeto por el otro y la X
cooperacion en el grupo
16. Componete Social volutivo
17.
18.
ZATIE CENTRA,L-PARTE z = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos de persecucién X 10[{Campo de juego, balones, petosy
2. conduccién de triangulos X 20|pito
3.
4,
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador A=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha: 11/07/2022|Lugar: V. la cuesta

Municipio: Madrid

Hora: 11:45 AM A
1:45:PM

N° de sesién: 51

N° de semana: 19

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desarrollo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfe

ccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion |x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|x Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 10
1. Organizacién del grupo y verificacion de llamado a lista
Movilidad Articular CAMPO DE JUEGO Y LISTADE
3. Jugaremos alalleva Calentamiento X 10]ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Balones, pito, conos, lazos campo de
l_. Despflazamientos condicionados a sefal con y MAXIMA juego.
lsin balon
2. Desplazamiento trotando condicionados a sefial Fuerza ]
con balon y sin balon Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica  |x 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Ejercicios de elongacion de tren inferior Flexibilidad IElstatlfza X 10|
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Desplazamiento trotando con formacién técnica .
del empeine Ritmo
3. Recibe y atrapa sin coger el balon con las Equilibrio X
manos. 10
4. Orientacion
5.coordianacion visopedica a un impacto Diferenciaciéon
6. Reaccién
7. Adaptacion
marca con x
Patrones Basicos de Movimiento
marca con x
- - - - Componete Teorico
11. insentivarlos para que siempre se hidraten X 10
12.
Marca con x
15. Enfatizar en el reconocimiento del trabajo del
otro y el compafierismo
16. Componete Social volutivo X 5|
17.
RARIE CENT‘RAF_PARTE 2 = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos x parejas en conduccion 15| Campo de juego, pito, conos y petos
X
2. trabajos de espacio reducido X 15
3. trabajos de persecucion
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad ARSI
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Ao

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAM

ARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

A,mnsm@ —

Fecha: 13/07/2022|Lugar: V. la cuesta

Municipio: Madrid

Hora: 11:45AM A

1:45:PM

N° de sesidn: 52

N° de semana: 19

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfe

ccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo |x COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de llamado a lista X 5|
2. Ejercicios de extiramiento. Movilidad Articular X 5|CAMPO DE JUEGO Y LISTADE
3. Tote constante alrededor de la cancha Calentamiento X 10JASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Campo de juego, pito, balones,
1. Desplazamientos con balén mediante el pase MAXIMA vallas
2.Pases de pelota rasante x parejas Fuerza Explosiva  |x 10
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Carreras de vallas en duos Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x 10|
7. Reaccion
8 - Estatica
9. Ejercicios de flexibilidad individual y grupal Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. En duos se cogen de gancho y se desplazar Equilibrio X 10|
4. coordianacion visopedicarecepcion y pase Orientacion
5. Diferenciacion
6. espacio reducido 4 contra 2 Reaccién
7. Adaptacién
MARCA CON X
Patrones Basicos de Movimiento
MARCA CON X
11. Preguntas sobre jugadores que conforman un X
equipo. Componete Teorico 10
12.
13.
MARCA CON X
15.
16. Charla sobre laimportancia de la justiciay . . X
Componete Social volutivo
auto control cuando nos exaltamos con el
compafiero. 10
17.
EARIE CENTRAF-PARTE Z = = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos de pase superficies de contacto 20|campo de juego, balones, Conos,
del pie X platills, pito
2. pases con pelota en movimiento técnica del X 20
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MRS VRTINS,
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

N

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: 15/07/2022]Lugar: V. la cuesta

Municipio: Madrid

1:45:PM

Hora: 11:45AM A

N° de sesion:53 N° de semana: 19

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacién, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfe

ccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion |x
Honestidad Justicia Reconocimiento |x Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de llamado a lista X 10
2. Ejercicios de extiramiento. Movilidad Articular X 10
3. Trote constante alrededor de la cancha Calentamiento CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Lazos, platillos, conos y balones, pito
1. pases~de pelota rasante x parejas MAXIMA
(acompafiamientos) Fuerza
2. pases y control del balén x parejas Explosiva X 10
3. . ) Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x 10
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. trabajos de anticipacion y pase Diferenciacion
6. Ejercicios con balon pase y corre arecibir Reaccién X 10
7. Adaptacion
marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
marcar con x
11. preguntas sobre que campeonatos de futsal Componete Teorico X 10
12.
marcar con x
15.
16. Charla sobre la importacia del ejercicio diario. Componete Social volutivo X 5
17.
18.
PARTE CENTRA!'_PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Circuto de conduccién y pases X 15|Balones y pito, petos
2. Trabajo de pases espacio reducidos 2 contra 2 X 15
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:{Luz Amalia Figueroa

Kees=

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CL

ASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

18/07/2022,

Fecha: Lugar: V. la cuesta

Municipio: Madrid

Hora: 11:45AM A
1:45:PM

N° de sesion: 54

N° de semana: 20

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de llamado a lista X 10|
Movilidad Articular CAMPO DE JUEGO Y LISTADE
3. Juego de lalleba Calentamiento X 10]ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN bandas elasticas, conos, escaleray
1. control del balén muslo y pase borde interno Fuerza MAXIMA cuadros de coordinacién
2. pases de pelota mediana trayectoria Explosiva
3. Aerobica
f" trabajos de anticipacién y pase borde Resistencia Anaerobica  |x 10|
interno
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x 15|
7. Reaccion
8. trabajos de anticipacion ase borde .
interne. i 7P Flexibilidad Estatica
9. Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. . pases en pelota en movimiento técnica del .
. Ritmo
borde interno X 10|
3. coordianacién visopedicarecepciéon muslo y Equilibrio X
pase 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7 Adaptacion
marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
Marcar con x
11. Cual ha cido el pais mas beces campeon de SIS T 10
12.
Marcar con x
15.
16. explicacién sobre porque se deben hidratar Componete Social volutivo X 5]
17.
18.
2 CENTRA!'_PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos x parejas control y 10|Balones, pito, conos y platillos y
conduccion X petos
2. trabajos de espacio reducido técnica borde 29
interno 3vs 3 X
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5[Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:|Luz Amalia Figueroa

A=

Firma formador




V

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

b{ INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

22/07/2022

Fecha: Lugar: V. la cuesta

Hora: 11:45AM A
1:45:PM

Municipio: Madrid

N° de sesion: 55 N° de semana:20

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas: 14

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Contribuir al mejoramiento del desarrollo motor de los participantes a través del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfe

ccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de llamado a lista X 5
2. flexibilidad por parejas Movilidad Articular X 10]LISTA DE ASISTENCIA CAMPO DE
3. Juego de la mancha Calentamiento 5|JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
i ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
L contro! borde interno y pase mediana Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN b_alones, lazos, aros ,conos, pelotas y|
trayectoria pito.
2.. pase~s dg pelota mediana trayectoria con MAXIMA M 10|
acompafiamiento Fuerza
Explosiva
3. trabajos de anticipacion y pase con _ _ Aerobica X 15|
cabeza Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x 15
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. coordianacioén visopedicarecepcion pechoy Ritmo
pase X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. trabajos de triangulacion y acompafiamiento Diferenciacion X 15|
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. TEMAS
9. Patrones Basicos de Movimiento
10.
11. Marcar con x
12. Charla sobre la funcion de cada jugador en el Componete Teorico X 5
13.
14. Marcar con x
15. Laimportancia de una sana alimentacién
16. Componete Social volutivo X 5
17.
18.
1= CENT\RA!'_PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos x trios control y conduccion X 20| Campo de juego, balones, petos 'y
2. espacio reducido técnica borde interno 2vs 2 15|pito
con cambio de direccién X
Desarrollo del juego.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:|Luz Amalia Figueroa

Aol

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25/07/2022)Lugar: V. la cuesta Municipio: Madrid Hora: 11:45AM A |N° de sesién: 56 N° de semana: 21
1:45:PM
Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: 14 Edades: 6 a9 aflos
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacién, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Mejorar las capacidades y habilidades fisicas basicas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo | COMPARNERISMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de llamado a lista 10
2. Estiramiento articular de las partes del cuerpo. Movilidad Articular X 10|CAMPO DE JUEGO Y LISTADE
3. Calentamiento ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Balones, conos, cuadro de
1. control borde externo y pase pelota rasante Fuerza MAXIMA coordinacion y pito
2. Explosiva
3. p'asfels, de pelota mediana trayectoriay . . Aerobica « 10
definicion Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. pases pelota en movimiento defensiva Velocidad Desplazamiento |x 10
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Trabajo en cuadro de coordinacion Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Ejercicios de orientaciéon con balén Orientacién X 10|
5 Diferenciacion
6 Reaccién
7 Adaptacion
Marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
Marcar con x
Componete Teorico
11. Charla sobre las reglas del futsal. X 10)
Marcar con x
15. Inculcar laimportancia de hacer estiramiento X
antes y despues de hacer ejercicio ) . 5
6 Componete Social volutivo
17.
18.
AL CENTRA!'_PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos de anticipacién defensiva X 20|Balones, conos, pito
2. trabajos de anticipacion defensiva X 15
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4, Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador A=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES
:

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 27/07/2022|Lugar: V. la cuesta Hora: 11:45AM A [N° de sesién: 57 N° de semana: 21
Municipio: Madrid 1:45:PM
Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: 14 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacién, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Objetivo Especifico: Mejorar las capacidades y habilidades fisicas béasicas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento [x Autodominio
Trabajo en equipo  |X COMPANERISMOJx Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de llamado a lista X 10
Movilidad Articular
3. Desplazamientos con balénalrededor de la )
Calentamiento X
cancha 10|CAMPO DE JUEGO Y BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Conos, cronometro, pito, terreno de
1. pases de mediana trayectoria en zona 10jjuego
de?ensiva ” Fuerza MAXIMA X
2. Explosiva X 10|
3. p{as.els, de pelota mediana trayectoriay ) ) Aerobica
definicion Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. trabajos de anticipacion defensiva Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
g Elongaciéon muscular Flexibilidad I;Eiit:r:ic; X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. espacio reducido rondés Ritmo
3. Equilibrio
4. trabajos de definicion Orientacion
5. Diferenciacién
6. Ejecicios de reaccion ante un estimulo (pito) Reacciéon X 10|
7. Adaptacion

Marcar con x

Patrones Basicos de Movimiento

Marcar con x

Componete Teorico
11. Charla del trabajo realizado X 10|
Marcar con x

15.

16. Inculcar los valores trabajados en la secién de Componete Social volutivo
clase

17.

ARIEICENIRALRARIEL MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo

1. trabajos defensivos 4 posterior (pases pelota Campo de juego, pito, balén y pito

razante)
2.trabajos defensivos volantes ( pases pelota

razante )
3. trabajos trensa pelota razante y conduccion

4.

PARTE FINAL

= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:|Luz Amalia Figueroa

Firma formador A=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

|

PLAN DIARIO DE CLASE

anspongs —

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 29/07/2022|Lugar: V. la cuesta

Hora: 11:45AM A
1:45:PM

Municipio: Madrid

N° de sesion: 58

N° de semana: 21

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas: 14

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION |

X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Conseguir una capacidad de adaptacion, en la cual el nifio y la nifia sea capaz de utilizar y aplicar sus cualidades motrices en cualquier

Especifico Mejorar las capacidades y habilidades fisicas basicas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de llamado a lista X 10
2. Elongacién muscular Movilidad Articular X 10]CAMPO DE JUEGO LISTADE
3. Calentamiento ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Conos, cronometro, pito, terreno de
1. circuito de pases diferentes supercies de MAXIMA juego
contacto
2. desplazamientos con y sin balén diferentes Fuerza -
: ; Explosiva
intensidades
. . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Circuito de velocidad con diferentes elementos Maxima X 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ejercicios de ritmo con lazos Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
Marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
Marcar con x
11. Socializacién sobre pruevas fisicas Componete Teorico X 10
12.
Marcar con x
15. . .
- — Componete Social volutivo
16. Dialogo sobre higiene personal 5
17.
PARTE CENTRA!'_PARTE 2 - = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos defensivos y ofensivos zona 1/4 X Campo de juego, balones, conos
2. trabajos ofesnivos en triangulacién X
3. trabajos ofensivos volantes cambio de
direcciéon X
4. . espacio reducido técnica borde interno 4 vs a X
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5|Ejercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5|Charla sobre lo trabajado en
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:lLuz Amalia Figueroa

Firma formador Aulisas—=

PLANEACION FUNDAMENTACION



A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1/07/2022|Lugar:Colegio san patricio puente |Municipio: Madrid Hora: 7:30AM A 9:30PM N° de sesion: 48 N° de semana: 18
piedra
Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 10a 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION x |  PerFeccionamiento |
Objetivo General: Aplicar las fund; les en el del juego, mejorandol binandolas y adaptandolas a los nuevos parametros espaciales y temporales, buscando cierta
Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fund 1tos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacion verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
2. ejercicios estiramientos con cada una de las partes del Movilidad Articular X 5|LISTA DE INSCRITOS CAMPO DE
3. Juegos ludicos con variaciones. Calentamiento X 5|JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN platillos, conos balones, vallas
1. Despl i condicionados a 10|
sefial con y sin balén Fuerza MAXIMA x
2. Explosiva
3. Despl trotando condicionados a sefial con balén . 10]
’ ) Aerobica X
y sin balén Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. movilidad articular en diferentes Flexibilidad 10|
acciones Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Ejercicios de acoplamiento siguiendo las indicaciones del .
Acoplamiento X
profesor 10|
2. Desplazamiento trotando con y sin balén identificando en o
Cordinacién
terrero
3. Equilibrio X 10
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. coordianacion visopedica con balén en desplazamiento Reaccion
7. . trabajos individuales y x parejas .,
en conduccién Adaptacion
Marcar con x
PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO
14.
15. charla de iniciacién al componente teérico X conceptos del futsal 10
Componete Teorico
16.
17. Retroali ion sesién de entr
20. Marcar con x
21. Concentracion en los ejercicios realizados para una mejor X
tecnica C Social vol
16.
22.
RARTEICENTRAL:EARTE2 z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. conduccion de tridngulos X 20|campo de juego, balones, pito,
2.Juego 4 contra 4 X 20|petos y planillero
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad LML TN
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:  |Luz Amalia Figueroa

Firma formador N




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES |

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/07/2022)|Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion: 49

N° de semana:18|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorandolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL a través de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y

PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
COPERACIO
Trabajo en equipo  |x COMPANERISMO Juego Limpio X N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
Movilidad Articular LISTADE INSCRITOS CAMPO
3. Ponchasdos con los pies. Calentamiento X 10[DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN conos, vallas, balones, pito,
MAXIMA petos
- — — - Fuerza -
2.Desplazamientos condicionados a sefial con y sin Explosiva |x 10|
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima X 10|
6. Ejercicios de multisaltos con vallas velocidad Desplaéamient
7. Reaccion
8. - Estatica
9. Ejercicios de flexibilidad en duos. Flexibilidad Dinamica  |x 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacion
5.Desplazamiento trotando con formacion técnica del Diferenciacion X 5
6. Trabajos x parejas en conduccion Reaccion
7. Trabajos de espacio reducido Adaptacion
PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO
Marcar con x
- — Componete Teorico
12.Trabajos de persecucion reglamento 5
13.
Marcar con x
15. Inculcar los valores del mes y la buena hébitos saludables
alimentacion X )
16, Componete Social volutivo
17.
18.
PART!E C,ENTRAL_PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Salida de 3 en contra ataque X 15|Balones, conos, campo de
2. salidas contra ataque 3vs 2 X 15|juego
3. X 20
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador A=




* IN’DEPOR{ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/07/2022]|Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion: 50

N° de semana:18|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

| PERFEC

CIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejoradndolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Fosibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL através de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
COPERACIO
Trabajo en equipo  [x COMPANERISMO Juego Limpio N X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 5
2. Ejercicios de elongacién muscular Movilidad Articular X 5| LISTADE ASISTENCIA
3. Realizaran un trote continuo alrededor de la Calentamiento X 10{CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN benda, pito bandas elasticas
1. Desplazamientos condicionados a sefial con'y sin MAXIMA
Ibalon Fuerza
Explosiva
3. Desplazam_iento trotando condicionados a sefial ) ) Aerobica M 10|
. 46n Resistencia
4. Desplazamiento conducciendo balon. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Despla;amient X 10
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica Ix 10
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Trabajos de persecucion Equilibrio X 10|
4. Ejercicios de orientacion espacial. Orientacion X 10|
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
MARCA CON X
15. preguntas sobre lareglas del futsal. reglamento 10|
16. Componete Teorico
17.
19.
20. Marque con x
21.
22. fortalecimiento de los balores trabajados en las Componete Social volutivo X
23.
25.
PART!E C,ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Ejercicios de lateralidad con y sin bal6n X 20|balon, conos, platillos, pito
2. Ejercicios de movidad de portero X 20|
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
Charla sobre el trabajo realizado
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 en clase.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador Ao )=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11/07/2022|Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion: 51

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorandolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL através de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
COPERACIO
Trabajo en equipo  |x COMPANERISMO Juego Limpio N

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
Movilidad Articular LISTADE PARTICIPANTES Y
3. Juego de la mancha Calentamiento X 10|JESFERO CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES X Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN bandas elasticas, balones
1. Desplazamientos con bal6n mediante el pase Fuerza MAXIMA X 10|conos y pito
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica X 10
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Pases de pelota rasante x parejas Desplazamient X 10
Velocidad 0
7.Trabajos de pase superficies de N
contacto del pie Reaccion
8. Ejercicios de eloncién muscular Flexibilidad E.statl'ca X 10|
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Pases en pelota en movimiento técnica del .
; Acoplamiento
empeine
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.Coordianacion visopedica recepcion y pase Orientacion
5. Diferenciacion
6. Ejercicios de reacién ante un estimulo. Reaccion X 10]
7.Trabajos de espacio reducido técnica borde interno Adaptacion
margque con X
Patrones Basicos de Movimiento
Marque con x
X
12. Trabajos de triangulacién mediante el pase pelota Componete Teorico
rasante 5]
13.
margque con X
15.
16. Charla sobre alimentacién saludable e hidratacion . . 5
7 Componete Social volutivo
18.
PART!E C,ENTRAL_PARTE 2 - = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. fatbol aplicado 20|Balones, conos, platillos y pito
X
2. Desarrollo del juego por equipos. X 20|
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad e e A
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador A oS

N° de semana:19|




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13/07/2022)Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municip

io: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM N° de sesién: 52

N° de semana:19|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorandolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL através de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion |x
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |x COMPANERISMO Juego Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 10|
1. Organizacion del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista
2. Ejercicios de elongacion muscular. Movilidad Articular X 5|LISTA DE INSCRITOSCAMPO
3. Juego ludico con variaciones. Calentamiento X 5|DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN Campo de juego, balones,
1. Pases y control del balén x parejas MAXIMA X 1o[platillos conos y pito y bandas
Fuerza
2. Explosiva
3.. Pases de pelota rasante x parejas . . Aerobica  |x 10|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Dame que me voy Maxima
6. Carrerara de velocidad ala sefial del pito Velocidad Despla(z)amient o 10|
7. Reaccion
8. Trabajos de anticipacion y pase Flexibilidad E§tat|_ca
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Pases en pelota en movimiento técnica del )
. Acoplamiento
empeine pelota rasante
2. Ritmo
3. Coordianacién visopedica recepciéon empeine y Equilibrio X "
Ipase
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Trabaj'qs X parejas control y Reaccion
conduccién
7. Trabajos de espacio reducido técnica borde L.
interno Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
marque con x
11. Preguntas sobre lo trabajado en clase y como les X
han parecido los juegos COMEEEE Teei 5|
12.
13.
marque con X
15. habitos de vida saludable (hidratacién) X
16. Componete Social volutivo
17.
18.
PARTF C_ENTRAL_PARTE 2 = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Trabajo en espacio reducido 4 contra 2 y movilidad X 20|Conos, balones, pito y campo
2. partido por equipos X 20|de juego
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad e
1.Estiramiento X 10 Ejercicios de movilidad articular
mejorar sobre el profesor y
2.Retroalimentacion de la clase valores jugadores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador Asofosmn—-




| 3\. woeporres I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15/07/2022|Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion: 53

N° de semana:19|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

| PERFEC

CIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorédndolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL através de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
COPERACIO
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio X N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 5
2. Elongacién muscular Movilidad Articular X 5|CAMPO DE JUEGO, LISTADE
3. Calentamiento con balén Calentamiento X 10[ASISTENCIAY BALONES.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN balones ampo de juego pito
Control del balén muslo y pase borde internoSaltos MAXIMA conos platillos lazos
por encima de los conos apie junto Fuerza
2. Explosiva  |x 10
3.Pases de pelota mediana trayectoria . . Aerobica  |x 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Trapajos de anticipacion y pase Velocidad Desplazamient X 10]
borde interno o]
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. pases en pelota en movimiento técnica del borde K
. Acoplamiento
interno
2. Ritmo
3. coordianacion visopedica recepcién muslo y pase Equilibrio X 10]
4. Orientacion
5. trabajos x parejas control y conduccién Diferenciacion X 5
6. . trabajos de espacio reducido técnica borde L.
interno 3vs 3 Reaccion
7. espacio reducido 4 contra 2 y movilidad Adaptacion
Marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
Marcar con x
Componete Teorico 10
12. Charla de triangulacién y acompafamiento X
13.
Marcar con x
15.
16. Reforzar los balores de respeto y juego limpio Componete Social volutivo
17.
18]
PART!E C,ENTRAL_PARTE 2 - = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Especifico pivotes (Finalizaciones individuales) X 15|Balones, conos, pito
2. Futbol reducido 4x4 X 15|
3.
4,
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

N

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/07/2022|Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion: 54 N° de semana:20|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorandolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL através de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
COPERACIO
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10]
Movilidad Articular CAMPO DE JUEGO Y LISTA
3. Juego preseportivo el bobito. Calentamiento X 10|DE ASISTENCIA.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN cuerda, balones, conos, pito
1. Tral?ajo de fuerza en grupos y en duos con MAXIMA X 10|
variaciones. Fuerza
2. Explosiva
3. control borde interno y pase mediana trayectoria . . Aerobica X 10]
Resistencia -
4. Anaerobica
5. trabajos de anticipacion y pase con cabeza Maxima
6. Velocidad Despla(z)amient
7. Reaccion X 10]
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. pases pelota en movimiento ofensiva Acoplamiento
2. Ritmo
3. coordianacion visopedica recepciéon pecho y pase Equilibrio X 10]
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Juego del bobito Reaccion X 10|
7. trabajos x trios control y conduccién Adaptacién
MARCAR CON X
Patrones Basicos de Movimiento
MARCA CON X
11. Socializacién sobre los diferentes juegos Componete Teorico X
trabajados en las sesiones de clase. 10]
12.
MAECA CON X
16. Habitos de cuidado personal X
17. Componete Social volutivo
18.
PART!E C,ENTRAL_PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Paradas y giros X 15| balén, pito, arcos y campo de
2. espacio reducido técnica borde interno 2vs 2 con 15)juego
cambio de direccién X
3. trabajos de triangulacién y acompafiamiento X 20
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad AANEREEN (e
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales Proponer ejercicios.

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador Ao




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/07/2022]Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion: 55

N° de semana:20|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorandolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos parametros espaciales y

Objetivo Especifico: Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del FUTSAL através de juegos pre-deportivos y algunos intercambios deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y

PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio |x
COPERACIO
Trabajo en equipo  |x COMPANERISMO Juego Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
2. Ejercicios de elongacion Movilidad Articular X 10]CAMPO DE JUEGO LISTADE
3. Calentamiento ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN balones, pito, bandas elasticas
1. Control borde externo y pase pelota rasante Fuerza MAXIMA lasos, campo de juego.
2. Explosiva
3. Pases de pelota mediana trayectoriay definicion . . Aerobica 10]
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.Trabajos de anticipacion defensiva Velocidad Desprazamient | 10|
7. Reaccion
8. Estatica
o Flexibilidad 10
Dinamica  |x
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Pases pelota en movimiento defensiva Acoplamiento X 20|
2. Ritmo
3. Trabajos defensivos de despeje Equilibrio X 10|
4.Trabajos x trios trenza en desplazamiento Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
MARCA CON X
Patrones Basicos de Movimiento
MARCA CON X
11. Charla sobre jugadores de futsal destacados en .
Componete Teorico 7ol
12.
MARCA CON X
15.
16. Reforzar los valores trabajados en las seciones . .
7 Componete Social volutivo
18.
PART!E C,ENTRAL_PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Espacio reducido técnica borde interno 4 vs 4 X 15|balones, pito, conos y arcos
2. Espacio reducido 4 contra 2 toque libre X 15]
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:|Luz Amalia Figueroa

Aulines=

Firma formador




GOBERNACION DE CU

NDINAMARCA

% INDEPOR'I:ES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES |

Fecha: 25/07/2022]|Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesién: 56

N° de semana:22|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejoréndolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicacion de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
COPERACIO
Trabajo en equipo |x COMPANERISMO [x Juego Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 5)
2. poner en movimiento todas las articulaciones del Movilidad Articular X 10|CAMPO DE JUEGO Y LISTA
3. Juego de la mancha. Calentamiento X 5|DE ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN pito ballas, bandas
1. Pases de mediana trayectoria en zona defensiva Fuerza MAXIMA X 10|elasticascampo de juego.
Explosiva
2.Pases de pelota mediana trayectoria y definicién . . Aerobica X 10
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Trabajos de anticipacion defensiva Maxima
6. Velocidad Desplaéamient M 10
7. Reaccion  |x 10
8. Flexibilidad Estatica Ix
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2.Trabajos defensivos 4 posterior (pases pelota Ritmo
lLasante)
3. Equilibrio
4.Trabajos defensivos volantes ( pases pelota Orientacién
rasante )
5. Diferenciacion
6. Reaccion
v Adaptacion x 5
MARCA CON X
Patrones Basicos de Movimiento
MARCA CON X
11. Ensefiar al nifio a adaptarse a las distintas A X
situaciones de juego.se. COEES TEEIED 5|
12.
13.
MARCA CON X
15.
16. Inculcar laimportancia de la hidratacion antes
durante y despues del entrenamiento. Componete Social volutivo
17.
18.
PARTF C.ENTRAL_PARTE 2 o - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Trabajo en espacio reducido técnica borde interno 15|Balones, pito, campo de juego.
6vs 3 X
2. Espacio reducido rondds X 15)
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:|Luz Amalia Figueroa

Firma formador

R




* lNi)EPOR1:ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha: 27/07/2022]Lugar:Colegio san patricio

puente piedra

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion: 57

N° de semana:22|

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorandolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicacion de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
COPERACIO
Trabajo en equipo |x COMPANERISMO |x Juego Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
2. Movilidad Articular BALON,CAMPO DE JUEGO Y
3. juegos predeportivos Calentamiento X 10|LISTA DE ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN PLATILLOS, CONOS, PITO
1.circuito de pases diferentes superficies de contacto Fuerza MAXIMA X 10|CAMPO DE JUEGO
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica__{X
4. Anaerobica
5. Desplazamientos con y sin balén diferentes Maxima 10|
6. Velocidad Desplazamient
7.Trabajos defensivos y ofensivos zona 1/4 Reaccion
8 Flexibilidad Estatica 10
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Espacio reducido técnica borde interno 4 vs a dos Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion X 15
6. trabajos de definicion pelota mediana trayectoria Reaccion
7. Adaptacion
marque con x
Patrones Basicos de Movimiento
X
marque con X
10. Charla técnica CETEETEe TEaED X
11. 10]
12.
TEMASmarca con x
15.
16.Concentracion en los ejercicios realizados . .
7 Componete Social volutivo
18.
PART!E C_ENTRAL_PARTE 2 - = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajos ofensivos en triangulacion X 10|Balon, petos y pito
2. trabajos ofensivos volantes cambio de direccion X 10|
3. Espacio reducido técnica borde interno 4 vs ados X 10|
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad LTSRSV RS
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:JLuz Amalia Figueroa

Firma formador

oo




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES |

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Lugar:Colegio san patricio
puente piedra

Fecha: 29/07/2022

Municipio: Madrid

Hora: 7:30AM A 9:30PM

N° de sesion:58

N° de semana:22,

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 10 a 12

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

| PERFEC

CIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar las acciones fundamentales en el contexto del juego, mejorandolas, combinandolas y adaptandolas a los nuevos pardmetros espaciales y

Objetivo Especifico: Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicacion de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion |X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
COPERACIO
Trabajo en equipo | COMPANERISMO X Juego Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Tiempo 20
PARTE INICIAL Marcar con x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
2. ejercicios de estiramiento muscular Movilidad Articular X 10]CAMPO DE JUEGO Y LISTA
3. Calentamiento DE ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x MIN conos, campo de juego, pito.
1. circuito de pases por parejas Fuerza MAXIMA X 30
2. Explosiva
2. . Desplazamientos con balén en pared . . Aerobica X 30
Resistencia .
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Trabajos ofensivos por parejas Velocidad Desplaéamient
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Tspacio reducido técnica borde interno 4 vs ados .
Ritmo
toques
3. Espacio reducido rondés defensivos Equilibrio X 10|
4. Orientacién
5. Trabajos de ofesividad volantes y delanteros Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
Marcar con x
Patrones Basicos de Movimiento
Marcar con x
11. Preguntas sobre las medidas de la canchay Componete Teorico X 10]
12.
Marcar con x
15. Inculcar laimportancia de la hidrataciéon X 5
is Componete Social volutivo
18.
PARTF C,ENTRAL_PARTE 2 - = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Trabajos ofensivos volantes ataque primer y . 15]
Isequndo palo
2. Trabajos ofensivos pases de pared y 15|
acompafiamiento X
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casay recomendaciones generales

Nombre del formador:|Luz Amalia Figueroa

Aculias—=

Firma formador

PLANEACION PROFUNDIZACION



k INDEPOH:ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUND
PLAN DIARIO DE

INAMARCA
CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1/07/2022|Lugar:Colegio san patricio puente

piedra

Municipio: Madrid

Hora: 9:30AM A
11:30PM

N° de sesion: 48

N°de semana:18

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

JEdades: 13 a 17

INICIACION |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Ix

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar los

Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
COMPARERIS
Trabajo en equipo X MO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacion verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
2. ejercicios estiramientos con cada una de las partes del Movilidad Articular X 10[LISTA DE INSCRITOS CAMPO DE
3. Calentamiento JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = — Tiempo 90 MIN -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x platillos, conos balones
1. control borde externo y pase pelota rasante MAXIMA
Fuerza
Explosiva
3. . . Aerobica X 10
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamientos condicionados a la seiial con balén y sin Velocidad | Desplazamiento 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. movilidad articular en diferents acciones Flexibilidad Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Ejercicios de erquilibrio de forma individual. Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.Ejercicios con balon Reaccién X 10|
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Marcar con x
14. Marcar con x
15. Charla técnica conceptos del futsal 10
16. Componete Teorico
17.
19.
20. Marcar con x
21. Concentracion en los ejercicios realizados para una mejor X
ﬁfnlca Componete Social volutivo
22.
24.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
p— - 5 - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajo en grupo de pase y conduccion con y sin X 20|campo de juego, balones, pito,
2. Partido 3 contra 3 X 20|petos y planillero
3.
4.
7.
EARTEIEINAT MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JLuz Amalia Figueroa

Firma formador A SSEST—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

$ip NoEPORTES INDEPORTES
o PLAN DIARIO DE CLASE :
e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/07/2022|Lugar:Colegio san patricio puente |Municipio: Madrid Hora: 9:30AM A N° de sesion: 49 N°de
piedra 11:30PM semana:18

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a 17

INICIACION |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
COMPANERI
Trabajo en equipo X SMO X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10|
Movilidad Articular LISTADE INSCRITOS CAMPO
3. juegos ludicos pre- entrenamiento Calentamiento X 10]DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- . — Tiempo 90 MIN - -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x Balones, pito, conos platillos,
MAXIMA lasosy bandas elasticas.
- - — Fuerza -
2. pases de pelota mediana trayectoria y definicion Explosiva X 10)
3. ejercicios de recisistencia en duos . . Aerobica X 10|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion X 15)
8. o Estatica
9. Ejercicios de flexibilidad en grupo Flexibilidad ™r0zmica  |x 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Trabajos de orientacion por parejas, grupos Orientacion 15
5. espacio reducido rondés Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion 10
Patrones Basicos de Marcar con x
Movimiento
Marcar con x
— Componete Teorico
12. Preguntas sobre las partes de contacto que se utilizan reglamento
en el futsal 10
Marcar con x
15. inculcar los valores del mes y la buena alimentacion habitos saludables
is Componete Social volutivo
18.
2RI CFNTRAL_PARTE 2_ = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Circuito de pases y conduccion X 15|Balones, conos, campo de juego
2. Trabajo de pases 3 contra 2 X 15]
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre los aspectos a mejorar.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |Luz Amalia Figueroa

Firma formador A=




A.V INDEPOR‘I:B

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/07/2022|Lugar:Colegio san patricio puente

piedra

Municipio: Madrid Hora: 9:30AM A 11:30PM

N° de sesién: 50

Ne° de
semana:18

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a 17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar los

Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamie

nto):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
COMPANERI
Trabajo en equipo X SMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 5|
2. Ejercicios de elongacién muscular Movilidad Articular X 5| LISTA DE ASISTENCIA
3. Realizaran un trote continuo alrededor de la cancha. Calentamiento X 10]CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN - -
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones, pito, conos platillos,
MAXIMA lasos y bandas elasticas
Fuerza -
2. En duos con un lazo cada uno coge un estremo y hala hasta Explosiva
3. Aerobica X 10
4. Ejercicios de resistencia aerobica por parejas Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Movilidad articular en diferentas acciones - Estatica
S Flexibilidad Dinamica X 1ol
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Ejercicios de equilibrio por grupops Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Ejercicios con lazo de coordinacién viso pedica Diferenciacion X 10
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de TEMAS
Movimiento
MARCA CON X
15. se realizaran preguntas sobre la sesion trabajada en la trabajo de clase
semana anterior 10]
16. Componete Teorico
17.
18.
19.
20. Marqgue con x
21.
22. fortalecimiento de los balores trabajados en las seciones X
de clas Componete Social volutivo
23.
24.
25.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES T Tactico Recreantn Tempo MATERIALES Y RECURSO
1. Trabajos de posicionamiento en el campo de juego 20|balon, conos, platillos, pito
X
2. Partido 4 contra 4 X 20|
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad ITAMERALES T RECURED
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
Charla sobre el trabajo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 realizado en clase.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Luz Amalia Figueroa

Firma formador A=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

S - INDEPORTES CUNDINAMARCA
2ip WDEPORTES INDEPORTES
. PLAN DIARIO DE CLASE ’ i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/07/2022)|Lugar:Colegio san patricio puente |Municipio: Madrid Hora: 9:30AM A N° de sesion: 51 N° de
piedra 11:30PM semana:19

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a 17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
COMPANERI
Trabajo en equipo X SMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 5|
2. Ejercicios de movilidad articular tren superior y tren Movilidad Articular 5[ LISTA DE PARTICIPANTES Y
3. Juego de lamancha Calentamiento X 10|ESFERO CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES X . MATERIALES Y RECURSO
- - = Tiempo 90 MIN -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x bandas elasticas, balones conos
1 MAXIMA Y pito
— - - - Fuerza "
2. Ejercicios de velocidad de reaccion por parejas Explosiva X 10)
3. Desplazamiento trotando durante 10 minutos . . Aerobica X 10|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicios de velocidad por grupos Velocidad | Desplazamiento |x 10)
7. Reaccion
g: Flexibiidad [—pacd.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5.E]’EI'CICIOS de reaccion en diferentes direcciones con Diferenciacion X 10
lbaldn
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de marque con x
9. Movimiento
10. Margue con x
11. Explicgcion sobre posiciones de los jugadores en el Componete Teorico
campo de juego. 10
12.
margue con X
15.
16. Inculcar el respetro y amor por lo que hace. . .
17 Componete Social volutivo
18.
EARTIE CFNTRAL_PARTE 2, - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Trabajos de pases y profundidad en situaciones reales X 20|Balones, conos, platillos y pito
de juego
2. Conduccién de balon con obstaculos X 20
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad IWATERIE ISV RISURSS
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |Luz Amalia Figueroa

Firma formador A=




k INiJEPOR;ES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 13/07/2022)|Lugar:Colegio san patricio puente

piedra

Municipio: Madrid

Hora: 9:30AM A
11:30PM

N° de sesién: 52

N° de
semana:19

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a 17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami

ento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
COMPANERI
Trabajo en equipo  |X SMO Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 10
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista
2. ejercicios de elongacion muscular. Movilidad Articular X 10[LISTA DE INSCRITOSCAMPO
3. Calentamiento DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- . — Tiempo 90 MIN -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x Campo de juego, balones,
1. MAXIMA platillos conos. Pafioleta u otro
> Fuerza Explosiva objeto y pito
3. Desplazamiento lateral con conos. Resistencia Aerobica X 10|
4. Trabajo con bandas elasticas Anaerobica__|X 10|
5. Maxima
6. Juego el calamar Velocidad | Desplazamiento |x 10,
7. Reaccion
g: Flexibilidad ;ﬁﬁ:a
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Dinamoca dondon dara ararindon dara Ritmo X 10]
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. tolon tolon titani titani Reaccion X 10]
7. Adaptacion
. TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
margue con X
11. Preguntas sobre lo trabajado en clase y como les han X
parecido los juegos 5|
Componete Teorico
12.
13.
margue con X
15. habitos de vida saludable (hidratacion) . .
6 Componete Social volutivo
17.
A CFNTRAL—PARTE 2_ = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Fintas y amaguez X 20
2. partido por equipos X 20
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad NSRRIV NS
1.Estiramiento X 10 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombr

e del formador:

Luz Amalia Figueroa

Firma formador

Aolias—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES __|
PLAN DIARIO DE CLASE ] « _
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/07/2022)|Lugar:Colegio san patricio puente |Municipio: Madrid Hora: 9:30AM A N° de sesion: 53 N° de
piedra 11:30PM semana:19
Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa N° de deportistas: Edades: 13a17
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar
Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
COMPANERI
Trabajo en equipo SMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 10]
1. Organizacion del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista
Movilidad Articular CAMPO DE JUEGO, LISTADE
3. Calentamiento con balon Calentamiento X 10]ASISTENCIA Y BALONES.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- = = Tiempo 90 MIN - -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x balones ampo de juego pito
1. MAXIMA conos platillos lazos
2. desplazamiento con balon avelocida baja Fuerza Explosiva X 10|
3. Resistencia Aerobica
4. Desplazamiento conduciendo balon en duos Anaerobica__|x 10]
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
g: Flexibiidad |—-oca.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Ejercicios de acoplamiento por grupos Acoplamiento X 10
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Juego de quemados con el pie por equipos Diferenciacion X 10]
6. Reaccion
7. Adaptacion
Patrones Basicos de NelCATCONk
Movimiento
Marcar con x
Componete Teorico 0
12. Charla sobre la funcion que cumple cada jugador en un X
Marcar con x
15.
i? Reforzar los balores de respeto y juego limpio Comansie SsaEl valiive
18.
EARIIE CFNTRAL—PARTE 2_ = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Ejercicios de control de balon con las partes del cuerpo 15|Balones, conos, pito
X
2.Juego tocay pase X 15
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad ARSI N S
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: JLuz Amalia Figueroa
Firma formador N




* INiJ.EPOR1:ES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:
piedra

18/07/2022)|Lugar:Colegio san patricio puente

Municipio: Madrid

Hora: 9:30AM A
11:30PM

N° de sesion: 54

N° de
semana:20

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a 17

INICIACION |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
COMPANERI
Trabajo en equipo X SMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 10
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista
2. Elongacion muscular Movilidad Articular X 5|{CAMPO DE JUEGO Y LISTADE
3. Juego policiayladrones Calentamiento X 5|ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- = = Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x cuerda, balones, conos vallas y
1. Saltos por encima de los conos a pie junto Fuerza MAXIMA X 10|pito
2. Explosiva
3. Trote con balén alrededor de campo de juego. . . Aerobica X 10|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Ejercicio de ayoguas por grupos. Velocidad | Desplazamiento |x 10]
7. Reaccion
g: Flexibiidad [—poaica.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Competencia en duos de saltos con lazo. Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Jego 21 pase Reaccion X 10
7. Adaptacién
. MARCAR CON X
Patrones Basicos de
Movimiento
MARCA CON X
11. Socializacién sobre los diferentes juegos trabajados Componete Teorico X
en las sesiones de clase. 10
12.
MAECA CON X
15.
is habitos de cuidado personal y respeto por el otro. CamaTEe SeaE veliive
18.
EARIIE CFNTRAL—PARTE 2_ = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Trabajos de 3vs2 - 4vs3- 2vs3 - 3vs4 para mejorar el X X 25| balén y campo de juego
2. Ejercicios de mannejo y control de balén
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad MATERIREIS V7 RISURS
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |Luz Amalia Figueroa

Firma formador Ao SSaSS—=




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 22/07/2022]Lugar:Colegio san patricio puente

piedra

Municipio: Madrid

Hora: 9:30AM A
11:30PM

N° de sesién: 55

N° de semana:
20

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a 17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico: Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del FUTSAL mediante actividades repetitivas.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami

ento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
COMPANERI
Trabajo en equipo  |X SMO X Juego Limpio COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10
2. Ejercicios de elongacién Movilidad Articular X 10[CAMPO DE JUEGO LISTA DE
3. Calentamiento ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- . — Tiempo 90 MIN
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
1. Ejercicios de fuerza por grupos Fuerza MAXIMA
2. Explosiva | 10|
3. .
Resistencia Aerobica
4. Ejercicios de fuerza maxima con zogas Anaerobica__|x 10]
5. Maxima
6. Ejercicios de velocidad de desplazamiento con balén. Velocidad | Desplazamiento |x 10|
7. Reaccion
z: Flexibiidad |—-oacs.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Ejercicios de acoplamiento con objetos Acoplamiento X 20
2. Ritmo
3. posiciones estéticas, se desafia alos nifios a mantener o X
la postura por cada vez mas tiempo. Equilibrio 10
4, QOrientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7 Adaptacion
Patrones Basicos de MARCA CON X
Movimiento
9. MARCA CON X
10. .
11. Explicacion sobre sistemas de juegos. (GRS TEEHE 10
12.
13. MARCA CON X
14.
16. Socializacién sobre laimportancia del cuidado Componete Social volutivo |x
personal y seguimiento de instrucciones.
17.
AR CFNTRAL—PARTE 2_ = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Sistema de juego 2- 2-1 X 20|balones, conos, platillos, pito
2. Desarrollo del juego por equipos. X 15|
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |Luz Amalia Figueroa

Ao

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:

25/07/2022

piedra

Lugar:Colegio san patricio puente

Municipio: Madrid

Hora: 9:30AM A
11:30PM

N° de sesion: 56

N° de semana:
21

Nombre del Formador:

Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a 17

INICIACION

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico: Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicacion de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
COMPANERI
Trabajo en equipo SMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacion del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10]
2. poner en movimiento todas las articulaciones del Movilidad Articular X 10[CAMPO DE JUEGO LISTADE
3. Calentamiento ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- = = Tiempo 90 MIN - -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x conos, platillos, bandas elasticas,
1. Ejercicos de fuerza maxima, por parejas, grupos e Fuerza MAXIMA X 10|vallas, balén y pito
2. Explosiva
3. ejercicios de resistencia escalonados por un tiempo . . Aerobica X 20|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
g: Flexibiidad [—paca.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Trabajo en grupos y duos Ritmo X 10]
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Ensefiar al nifio a adaptarse a las distintassituaciones Adaptacion X 5|
. MARCA CON X
Patrones Basicos de
Movimiento
9. MARCA CON X
10. Socializacién sobre los equipos que han sido COTETEE TEaiEs
11. 5
12.
13. MARCA CON X
15.
16. Inculcar laimportancia de los valores trabajados en la | Componete Social volutivo
17.
18.
2RI CFNTRAL_PARTE 2_ = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Trabajo de conduccién y dominio de balon X 20|conos, platillos, balén y pito
2. Desarrollo del juego aplicando lo trabajado en clase. X 10|
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad MATERIREIS V7 RISURS
1.Estiramiento X 10 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Luz Amalia Figueroa

Firma formador

J’\uxl) T




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

27/07/2022

piedra

Lugar:Colegio san patricio puente

Municipio: Madrid

Hora: 9:30AM A N° de sesién: 57

11:30PM

N° de semana:
21

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a17

INICIACION

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas béasicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico: Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicacion de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
COMPANERI
Trabajo en equipo SMO X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10
2. Movilidad Articular BALON,CAMPO DE JUEGO
3. juegos predeportivos Calentamiento X 10[LISTA DE ASISTENCIA
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion Marcar con x CONOS, PLATILLOS, PITO,
L . . - 10|CAMPO DE JUEGO
1. Ejercicios de resistenca aerobica siguiendo las
indicaciones del docente. Fuerza MAXIMA X
2. Explosiva
3.Trabajo fisico . . Aerobica X 20|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
g: Flexibiidad [—paca.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Desplazamiento en 3 pies con balén Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
. margue con X
Patrones Basicos de
Movimiento
X
9. margue con X
10. Componete Teorico
11. Charla técnica 10]
12.
TEMASmarca con x
15.
16. Reforzar los valores trabajados en la secidn de clase . .
7 Componete Social volutivo
18.
AR CFNTRAL_PARTE 2_ = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido X X
2.
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad MATERIREIS VRSN
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Luz Amalia Figueroa

Firma formador

T




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29/07-/2022

piedra

Lugar:Colegio san patricio puente

Municipio: Madrid

Hora: 9:30AM A
11:30PM

N° de sesion: 58

N° de semana:
21

Nombre del Formador: Luz Amalia Figueroa

N° de deportistas:

Edades: 13a17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Conocer las estrategias colectivas basicas del FUTSAL y aplicarlas en el transcurso de las competiciones dentro del entrenamiento, asi como utilizar

Objetivo Especifico:Fortalecer las capacidades fisicas mediante la aplicacion de los test fisicocos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
COMPANERI
Trabajo en equipo X SMO Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. Organizacién del grupo y verificacion de asistencia llamado a lista X 10
2. ejercicios de estiramiento muscular Movilidad Articular X 10]
3. Calentamiento CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN - -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x Platillos, conos, campo de juego,
15|pito.
1, Circuito de ejercicios de fuerza MAXIMA X
Fuerza
2. Explosiva
3. Circuito de recicistencia con diferentes elementos Resistencia Aerobica X 15)
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento |x
7. Reaccion
g: Flexibiidad [—oaaicl.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Desplazamiento siguiendo el pito Orientacion X 10|
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
. Marcar con x
Patrones Basicos de
Movimiento
Marcar con x
11. Preguntas sobre lo trabajado en clase Componete Teorico 10]
12.
Marcar con x
15. Inculcar la importancia de la hidratacién X 5|
is Componete Social volutivo
18.
EARTIE CFNTRAL_PARTE 2, = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Ejercicios de ataque y defenza por grupos X 15|balones, conos, campo de juego,
2. Ejercicios de conduccion de valon con y sin obstaculos. X 15]pito.
3.
4.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividad LIS SN
1.Estiramiento X 5 Ejercicios de movilidad articular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Charla sobre lo trabajado en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JLuz Amalia Figueroa

f\uxl) :1?&?

Firma formador
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P

AN MENSUAL DE CLAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

MES

JULIO

MUNICIPIO: MADRID CUNDINAMARCA

LUGAR: VEREDAS; LA CUESTA Y EL TREBOL

HORARIO DE PRACTICA:

NIVEL

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

CLASES

JULIO

JULIO

JULIO

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARNERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

VALORES SOCIALES

X

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

VALORES
PERSONALES

PARTE
INCIAL

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

PARTE CENTRAL

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

DESARROLLO
MOTRIZ

x

FUERZA
VELOCIDAD
FLEXBILIDAD
RESISTENCIA

DES

PASES

CONDUCCION

XX [ XX

PATEO

TECNICOS | CONDICION

XX X[ >

ELEMENTO[ CAPACIDA

DEFENZA

x

ATAQIE

ELEMENTOS
TACTICOS

PRIMERA TOMA DE TEST
FISICOS

JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

RECREATIVO

PARTE FINAL

ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION DE LA
CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: Mm

LUZ AMALIA FIGUEROA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09
PRUEVAS ANTROPOMETRICAS
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

certificacion de julio y paz y salvo

jy INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE @
MADRID

I?Ry Nit. 800.222.095 — 4

1)
CUNDINAMARCA

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID

HACE CONSTAR:

Que la Sefiora LUZ AMALIA FIGUEROA BALLESTEROS, Identificada con

la Cédula de Ciudadania No. 52.602.413 de Pacho Cundinamarca, asistid
dia 13 de Julio de 2022,

durante el periodo comprendido entre el dia 1 al
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
y Puente Piedra (Sector El Trébol),

FUTSAL, en las Veredas La Cuesta
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

Dada en Madrid Cundinamarca, a los Catorce (14) dias del mes de Julio de

Dos Mil Veintidés (2022).

Cordialmente,

JORGE ALEJAND GONZALEZ M.

Director General
IDRM - CER.128

Elaboré: Janeth Bedoya, Auxiliar Administrativo.
Aprobé: Harold Bogota Garcia, Enlace Deportivo — Zona Rural

Carrera 7 N° 8 - 45 Coliseo Cubierto Tels. (031) 8255549

SCRECE CONTIGO






ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011
Apoyo aplicacion de encuestas politica publica del deporte a la comunidad del municipio de Madrid
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012

B - -

na Andrea Sandov...

- @

E TEST SABANA OCCIDENTE EEEJ # ©
recriar Formeto Del n - Ayus

[ ohie - an v - BIrE&A S@E- E-i-HK-Y- 0o DE

s | |DILAN ANORES ROMERO MARIN _ 7 32 122
° [JUAN SEBASTIAN MOTTA GATAN 0 30 134

10 | |oaNA vaLENTINA CHAVEZ BELTRAN s 38 133

(i DAVID ALEJANDRO BARBOSA SUAREZ 0 35 135

1z LUIS FERNANDO VELASQUEZ BOTON 0 20 12

5 [ - BOTONTUMJANO 0 . : 05 |

4 NTIAGO RODRIGUEZ FORERO s 20 : T2 | =

15 ANGEL TIBAGUIRA CUBILLOS 6 ANOS : I pangt = )

16 5 I 5 ARGS| 7285 [ET.| s |

17 DANIEL GONZALES WORENG SANGS 1715 f 147 s
e | EYES 7ANOS | 23.05 B 127 Phone de Raul Andresj % Jhon Valero
19 7ANGS | 19.80 B 123 | . c - —

20 GYIAN CAMLO GUTIERREZ CUQUE 7ANOS | 3835 : 128

21 SAIUEL DAVID MARTINAZ 6aNOS | 1550 100 |

2 EVALIN XIMENA DUARTE BELTRAN 7aNOS | 21.95 : 123

= @

&

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013
N/A
SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

REGISTRO DE FACTURA

Id de page  Pago 009
Obligado a facturar slectrénicamente () 5 @ g -

Numero de factura

Fecha de emision  1307/2022 5:54 P “_" ’
Fecha de vencimiento  7I022022 5:54 P ,‘_"
Valor neto T42T33 " Valor zntes de VA
Valor total AT "
Notas p
Facha de recepeidn original - 8107/2022 5:54 M ,‘_" :
Nimero de radicacion
Descripeion Nombre del documento

No existen reculfadas que cumplan con loz critenice de busqueds especifcados




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

Recientes B ®

INFORME DE SUPERVISION ... CUENTA DE COBRO LUZ AM... COBERTURA xlsx UNIFICACION DE TEST SAB...

Antes este mes




ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.
INICIACION

FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 6 de julio FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 8 de julio

FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 11 de julio FECHA Y LUGAR: Escuela la cuesta 13 de Julio

FUNDAMENTACION




FECHA Y LUGAR: San patricio 11 de julio FECHA Y LUGAR: san patricio 13 de julio

ERFECCIONAMIENTO



ECHA Y LUGAR: C san patricio 6 de julio FECHA Y LUGAR: C. san patricio 8 de julio

FECHA Y LUGAR: San patricio 11 de junio FECHA Y LUGAR: c. san patricio 13 de junio




