EVIDENCIAS INFORME 06 MES JUNIO DE 2022 - CTO No. 826

de 2022
Nombre EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
del
contratista
Numero de 11.365.210 | 4
identificacion Tipo de documento | C.C
Periodo informado JULIO N° de Registro CDP: 2022000040 DE
Presupuestal 07/01/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ACTIVIDAD ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacion, planeacion, Foto

direccion 'y realizacion de las
actividades que se requieran para la —
consecucién de minimo 3 niveles de Ya iniciaron los
formacion en el deporte, en los niveles entrenamientos en
de iniciacion, fundamentacién vy nuestras escuelas de
perfeccionamiento, en el municipio formacién deportiva «
asignado por el supervisor. El

contratista sera la persona responsable Este afio tenemos 23
de adelantar y gestar los procesos de escuelas que tienen
convocatoria e inscripcion en los inscripciones abiertas

mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accioén Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de
discapacidad, poblacion diversa y

demas comunidades que se puedan| [ SRSEEIE RS
beneficiar con el programa. informacién sobre como

inscribirte aqui =
bit.ly/Escuelas-De...

todo el afo para que te
conviertas en el proximo

campeon de la
#CapitalDeportiva

~
RESPONDER




2. Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdégica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.




3.

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla pedagdgica, dejando lasevidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

CAMINAR

INICIACION

PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO, MIENBROS
INFERIORES Y SUPERIORES.

SALTAR

SALTOS ADOS Y A UN PIE.

PLIOMETRIA Y POTENCIA DE PIERNA EN LA EJECICION DE

ATRAPAR

AGARRES Y LANZAMIENTOS A DIFERENTES DISTANCIAS

CORRER

TECNICA DE CARRERA Y BRACEO

CAMINAR

CORRER

SALTAR

ATRAPAR

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

4. Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiarios activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiarios activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deber4 tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

'ESCUELA CE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATHA

PLANLLADE

Brvencanes| e secon

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.
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6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36

sesiones al mes, con las escuelas de p—
formacion a cargo. Cada sesion estara P o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES
ae

compuesta como minimo por 2 horas, la

TN de wemans 0

distribucion de las sesiones para cada

nivel serd concertado con el coordinador

y/o supervisor del mismo.

........

AAAAAAAA

A

.........................

7. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indigue para esa
finalidad.

B+

8. Presentar la planeacion de las sesiones

mensuales de clase antes del inicio de gggg
cada mes, al respectivo supervisor,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

}:nm

describiendo los objetivos, aspectos

fisicos, técnicos y evaluativos a tener en

cuenta, asi como los métodosempleados
en ellas.




9.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

&

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESY

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS[AS) 92 10ANOS

FORMADOR :
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10. El contratista deberéa entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

3 wiseozea | @psvomRomEma | SHEES

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE MOSQUERA CUNDINAMARCA

CERTIFICA  QUE:

Dhapc EDWUIN ALEXANDER VELOZA ALMARIO Identificado con cédula de
a No. 11.365.210, se desempefé como monilor deportivo, de la escuela de

fomacion oo EUTBOL durante el periodo comprendido
Del 1 al 15 de Julio de 2022

Para constancia se expide a presente el dia dieciséis (16) del mes de Julio del afio dos.
il vointidta (2022)

Cordiaimente,

=7

11. Apoyar a los deméas componentes en las
diferentes actividades que realicen en

NO APLICA

los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades | RS

institucionales de la entidad.
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13. Entregar debidamente diligenciado al | NO APLICA
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

14. Consolidar y presentar a través de |a | [Eiabaie
plataforma SECOP II; informe de || RSEEIESELEEuEtl
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Id de pago  Pago 006

sturar electronicamente (O g; @ o «

Namero de factura | 006

8/07/2022 3:05 PM B

Fecha de vencimiento | 7/08/2022 3:05 PM B
Valor neto 857.000 * Valor antes de IVA
valor total §57.000)

Notas

1a de recepcitn original | 8/07/2022 3:05 PM

3

numero de radicacion

Nombre del documento

criterios de busqueda especificados

Estado pendiente de registro

I (@) <
-15. Realizar la entrega al supervisor del O G smason YT
contrato los documentos, estudios y T vy v g .
demas productos elaborados durante la |g.. =
ejecucion del contrato a la entrega del|
informe final del mismo en formato digital = :_I

y nutde
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ANEXO PDF ACTIVIDAD 01

Ya iniciaron los
entrenamientos en
nuestras escuelas de

formacion deportiva «

Este ano tenemos 23
escuelas que tienen
inscripciones abiertas
todo el ano para que te
conviertas en el proximo
campeon de la
#CapitalDeportiva

Encuentra toda la
informacion sobre como

inscribirte aqui =
bit.ly/Escuelas-De...




ANEXO PDF ACTIVIDAD 02




= % INDEPORTES !

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

2\- INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: MOSQUERA
NOMBRE DEL MONITOR EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
MES JULIO
HORARIOS CONCEPTO | LUNES |MARTES [MIERCOLES| JUEVES |VIERNES|SABADO|{DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO iniciacion
7:00 AM A 9:00 AM Ciudad
SEDE DE TRABAJO
sabana
GRUPO fundément
acion
8:00 AM A 10:00 AM
9:00 AM A 11:00 AM Ciudad Ciudad campo
SEDE DE TRABAO alterno
sabana sabana .
coliseo
GRUPO perffeccion
amiento
11:00 AM. A 1:00 P.M. campo
SEDE DE TRABAO alterno
coliseo
fundament fundament
GRUPO . .
acion acion
2:00 P.M. A 4:00 P.M. campo campo
SEDE DE TRABAJO alterno alterno
coliseo coliseo
GRUPO perffeccion perffeccion
amiento amiento
4:00 P.M. A 6:00 P.M. campo campo
SEDE DE TRABAJO alterno alterno
coliseo coliseo

NOMBRE MONITOR

FIRMA

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

— C_\_‘-_-: N

A eV oy .







ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

INICIACION
CAMINAR PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO, MIENBROS

INFERIORES Y SUPERIORES.

SALTAR PLIOMETRIA'YY POTENCIA DE PIERNA EN LA EJECICION DE
SALTOS ADOS Y A UN PIE.

ATRAPAR AGARRES Y LANZAMIENTOS A DIFERENTES DISTANCIAS

CORRER TECNICA DE CARRERA'Y BRACEO

FUNDAMENTACION

CAMINAR

CORRER

SALTAR

ATRAPAR

PERFECCIONAMIENTO




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I!_DEPO
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO o]
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
S Masculi _ . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA T
’ Masculi Masculino | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO
Masculino Femenino
6 ANOS 5 5 .
7 ANOS 3 3 4
8 ANOS 3 1 3 1 3

TOTALES 4 s I 9 m
50

| GRUPOS HOMBRES MUJERRES

INICIACION 11 1

FUNDAMENTACION 9 1

PERFECIONAMIENTO 21 7

TOTAL 41 9

TOTAL 50




= k INDEPORTES !

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

b‘, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: MOSQUERA
NOMBRE DEL MONITOR EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
MES JULIO
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES|SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO iniciacion
7:00 AM A 9:00 AM Ciudad
SEDE DE TRABAJO
sabana
fundament
GRUPO .
acion
8:00 AM A 10:00 AM
9:00 AM A 11:00 AM Ciudad Ciudad campo
SEDE DE TRABAO alterno
sabana sabana .
coliseo
GRUPO perffeccion
amiento
11:00 AM.A 1:00 P.M. campo
SEDE DE TRABAO alterno
coliseo
fundament fundament
GRUPO . .
acion acion
2:00 P.M. A 4:00 P.M. campo campo
SEDE DE TRABAJO alterno alterno
coliseo coliseo
perfeccion perfeccion
GRUPO . .
amiento amiento
4:00 P.M. A 6:00 P.M. campo campo
SEDE DE TRABAJO alterno alterno
coliseo coliseo

NOMBRE MONITOR

FIRMA

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

e PR

AL VeV asms e .




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION

NOMBREY APELLDOSDEL | TEEFONODE |, |5 1 3 1 4 | | 6| 7|8 |9 |10]1t|2|1s|se]15|6]1r|1819] 20 [on|22|23|2s o526 || |00 |a0|sa| FSEONE ASESONES 1, LASWES | 5 CUMPLIMENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
JUAN ESTEBANRIARO M | 3163321600 1 1| 1] |1 HE 6 6 0 100%
ALAN CAMILO MARULAND] 320469521 1 1 1] |1 ABE § § 0 100%
CRISTIAN DAVID ROJAS O 3214873990 1 1] 1] |1 AE § § 0 100%
NICOLAS SANTIAGO SILVA 3102031396 1 i 1] |1 HBE § § 0 100%
ANGEL S GUERREROT | 3134323951 1 1| [1] |1 AE § § 0 100%
MARTIN ALEJANDRO VEGA 3183816514 1 1| 1] |1 HE 6 6 0 100%
CARLOS E AVENDARO | 3206604807 1 i [1] |1 AE § § 0 100%
JACOBO RUZMENDEZ | 3006947221 1 1| 1] |1 AE 6 § 0 100%
CESARESTEBANDIAZ | 3193397065 1 i 1] |1 ABE § § 0 100%
DYLAN JOEL MORENO | 3103286046 1 1] [1] |1 AE 6 6 0 100%
DIEGO ANDRES COMBITA| 3118523925 1 1| [1] |1 HE 6 6 0 100%
MARIA PAULA PINZONM | 3222192228 1 1| [1] |1 AE 6 6 0 100%
0 0 0 HOIV!
0 0 0 ool
0 0 0 HOIV!
0 0 0 HOWo!
0 0 0 ool
0 0 0 ool
0 0 0 HoIo!
0 0 0 ool




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA 'N?FPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA P

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION

N°”“'§;:;:L$:°”“ TECL:;‘;:?TZE 123 (als|6|7]8]9|t0]11]12|13[14(15|16(17(18]19| 20 [21]22|23|2a|25| 26 |27]28] 293031 PRO:&?::::MES gjﬁ;ﬂﬁz HFALLAS MES | % CUMPLIVIENTO MES
NICOLAS GARCIA J 3206777954 1 1 1 1 1 1 § § 0 100%
MATHIAS FELIPE OROZCO| 3186041831 1 1 1 1 1 1 6 § 0 100%
DIEGO A QUECANO 3185675216 1 1 1 1 1 1 § § 0 100%
SATIAGO DAZA A 3142361337 1 1 1 1 1 1 6 § 0 100%
DIEGO ALVAREZ G 3194199936 1 1 1 1 1 1 § § 0 100%
DANIEL MAURICIO DURAN| 3228163721 1 1 1 1 1 1 6 § 0 100%
DIEGO ANDRES MARTINEZ 3102965451 1 1 1 1 1 1 § § 0 100%
ELBANO BERTI 3043568938 1 1 1 1 1 1 6 § 0 100%
SHARON NICOLLE PERA | 3204168419 1 1 1 1 1 1 § § 0 100%
DIELO ALEYANDER PONT(] 3118951716 1 1 1 1 1 1 6 § 0 100%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/O!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/O!
0 0 0 #DIV/O!
0 0 0 #DIV/O!
0 0 0 #DIV/O!
0 0 0 #DIV/O!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTQO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
No. uomm:;:g:;t;:osnﬂ Tig;?:;gi 15|16 17|18 (19| 20 2| 22|23 | 28 [25) 26 |27 |28 | 29|30 | PRO:::;::EMES m:ﬂ';z 34 CUMPLIVIENTO MES
1 Ncoas GoMEzNEZ0 | 3mmmu | |1 THARE 1HE 5 6 0 100%
2 [SEBASTIAN MENDOZAC | 3053880269 | | 1 THHAEE 1HE 5 6 0 100%
3 [SAMUEL ISAAS OVIEDO G 3123681751 | | 1 THARE 1HE 5 6 0 100%
4 |JOSE JAVER GUTIERREZ | 3012930594 | | 1 THHAEE 1HE 5 6 0 100%
5 [DBYTAYLORMORA | 30ss23970 | | 1 THEARE 1HE 5 6 0 100%
6 [NICOLAS MOJCA VARGAY 3224095455 | | 1 THARE 1HE 5 6 0 100%
7 [DILAN SATIAGO GUZMAN | 319sgs7301 | | 1 THEARE 1HE 5 6 0 100%
8 [JUAN ESTEBAN VALDES C 1 THHARE 1HE 5 6 0 100%
9 [JUAN JOSE PEREZ 3essTegss | |1 THARE 1HE 5 6 0 100%
10 [ANDRES MENDOZAC | 3uosseet | | 1 THHAEE 1HE 5 6 0 100%
1 [HoNAFERNANDEZ | 3oaoame7 | | 1 THARE 1HE 5 6 0 100%
12 |DEIBY SEBASTIAN ARAQUE 1 THRARE 1HE 5 6 0 100%
13 [RAFAEL LEONARDO VALDES 1 THEHARE 1HE 5 6 0 100%
14 NcoLAs YoPasaM | sussess | | 1 THHARE 1HE 5 6 0 100%
15 [CAMILO ANDREY CARO | 3209703551 | | 1 THARE 1HE 5 6 0 100%
16 |MAICOL VILLAMIL GOVEZ | 3133255006 | | 1 1HE ! 6 6 0 100%
17 |JEFERSON VALENCIA | 3144439088 5 ; 0 100%
18 |JONATHAN BERNALP | 3124915537 5 6 0 100%
19 |JUAN ESTEBANPATINO | 3245991406 6 6 0 100%
20 |SANTIAGO ARGUELLES O| 3203540434 5 ; 0 100%
21 |JUAND ARGUELLES O | 3203540434 5 6 0 100%
22 |DARCY NATALIA RAMIREZ] 3016035600 5 6 0 100%
23 |NICOL DAYANA CUELLAR | 3112220712 5 6 0 100%
4 [PAULAF GONZALEZB | 3144729878 5 ; 0 100%
25 |LARACMURCAB | 3045368025 5 6 0 100%
26 [PAULA A CALDERONB | 3045368025 6 6 0 100%
27 |KAREN A LOPEZ G 31085728421 5 ; 0 100%
28 |NICOLE TRENDONP 5 6 0 100%




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05
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ANEXO PDF AC

TIVIDAD NO 06

Iniciacion Julio

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

r

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2/07/2022fLugar:
ciudad

sabana

Municipio: Mosquera

Hora:
07:00 AM
A 09:00
AM

N° de sesion: 48

N° de semana: 16

Nombre del Formador:EDWIN ALEXANDER VELOSA

N-° de deportistas: 15

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION X 1

FUNDAIMENTACION

| PERFECCI

ONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: FAMILIARIZACI

ON CON EL BALON

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodiscipli
na

Participacio
n

Reconocimi

Autodomini

Honestidad Justicia ento o x
COMPARNER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo, ISMO Limpio N

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

Marcar con

Tiempo 20

PARTE INICIAL < MiIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES | tntroduccion alaclase [x 2
1. Organizacién y bienvenida | llamado a lista 2|
2| NMovilidad Articular 7|
3.movimiento aticular y subir
temperatura corporal por medio de Calentamiento
diferentes ejercicios 7|lcAMPO DEJUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas e E MATERIALES Y RECURSO
R Manifestaci| Marcar con CAMPO DE JUEGO. CONOS, PELOTAS
Capacidad - MiIN
on x DE TENIS, BALONES, SILVATO Y PETOS
EY MAXIMA

2. EMPEZAREMOS ROMPIENDO EL
HIELO JUGANDO CONGELADOS SIN
SALIR DE LA CANCHA Y DANDOLE
VARANTES AL JUEGO

Fuerza

3. COGERENMOS PELOTAS DE TENIS
PARA LLEVARLAS DE UN LADO AL
OTRO EN CARRERA

4. AHORA CONDUCIREMOS EL BALON
EN CIERTOS ESPACIOS DE LA CANCHA
CONDICIONADOS POR CONOS O
DISCOS CON OBSTACULOS

Resistencia

Anaerobica

20|
Explosiva

10|
Aerobica

20|

5. NMaxima

6. Velocidaa | Pesprazami
ento

7.

B. Flexibilidad Estatica

=N Dinamica

ACTIVIDADES

Capacidades
Coordinativas

Marcar con

Tiempo
x P

1. HABLARENMOS DEL FUTBOL DE QUE
SE TRATA SI1 LO ENTIENDEN Y

Acoplamiento

ACLARANDO DUDAS. 10
2. PASES CON BALON AL
COMPARNERO Y A DIFERENTES 10|
3.
a. Orientacion
EX Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion

TEMAS

Patrones Basicos de
Movimiento
TENMAS
11 _

12. se hablara sobre el objetivo de Ia ERMPEMEIEE TEAED 10|
A3

TEMAS
AS.
16. Componete Social
7. volutivo

A8
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té&cnico Tactico Recreativo Tiempo &

1. JUEGO5VS5 6Vs6 = 10
2.
EX
a.
7.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con
>

Tiempo 10
MIN

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

>

ios de movilidad

Ejerci

2.Retroalimentacion de la clase

3.Retroalimentacion de ejercicios

ESPECTATIVAS DE LOS

4. Tareas en casa y recomendaciones

5|
2
2|
El

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

=X~

N

. S~

Y ey S
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inDEPORTES I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

r

INDEPORTES

Lugar: Muni
ciudad

sabana

io: Mosquera

Hora:
08:00AM A
10:00 AM

N° de sesion: 49

N° de semana: 17

Nombre del Formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas:15

Edades: 6 a 8 aifios

INICIACION

1 X ] FUNDAMENTACION

] PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: FAMILIARIZACION CON EL BALON

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodiscipli Participacio
Respeto x Convivencia na [a}
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o X
COMPANER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo 1ISMO Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Marcar con | Tiempo 20
PARTE INICIAL > MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase > 4
A llamado a lista x 2|
2 Movilidad Articular x 7|
3.movimiento aticular y subir
temperatura corporal por medio de Calentamiento x
diferentes ejercicios 7]|CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 VMATERIALES Y RECURSO
" Manifestaci| Marcar con CAMPO DE JUEGO. CONOS Y BALONES
Capacidad N nMiIN
on >
A MAXIMA
2. seguimos trabajando con balones lo 10|
pateamos por toda la cacha Fuerza .
P N Explosiva
persiguiendola y tratando de dominar
en el aire.
3. ahora la dominaremos, ahora 10
driblando con obstaculos
Aerobica
4. haremos el mismo ejecicio de Resistencia 10|
drible, pero movimendosen en
diferentes direcciones por toda la Anaerobica
cancha y en diferentes velocidades.
a4 Maxima
6- Velocidad Desplazami x
ento
7- Reaccion
z: Flexibilidad DEIS:::‘_'“C:E
Capacidades Marcar con N
ACTIVIDADES - - Tiempo
Coordinativas x
1. explicacion de algunas reglas
basicas del futbol y de facil Acoplamiento x
aprendizaje 10|
2. manejo de la pelota de futbol
numero 5 para nifios de esta edad. Ritmo >0
3. Equiilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7- Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11 _
Componete Teorico ETe)
A3,
TEMAS
5.
16. Componete Social
17- volutivo
18|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo =
1Juego el gato y el raton > 10
2. Partido x 10|
3.
4.
7.
PARTE FINAL
Marcar Con Tiempo 10 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES > MIN Actividad
1.Estiramiento > S|lEjercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase x 2
3.Retroalimentacion de ejercicios x 2|ESPECTATIVAS DE LOS
4. Tareas en casa y recomendaciones [x 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

= /A

— el T~
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

% INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

7/07/2022

Lugar: Municipio: Mosquera
ciudad

sabana

Hora:
08:00 AM
A 10:00
AM

N° De Sesion: 50

N° de semana: 17

Nombre del Formador:EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas:

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION

X FUNDANMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: FAMILIARIZACION CON EL BALON

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodiscipli
na

Participacio
n

Reconocimi

Autodomini

Honestidad Justicia ento o X
COMPARNER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo 1SMO Limpio N

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

Marcar con

Tiempo 20

PLIOMETRICOS DE FUERZA EN EL TREN
SUPERIOR

Anaerobica

PARTE INICIAL x MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase [x 4
1 llamado a lista >
2 Movilidad Articular 7
3.movimiento aticular y subir Calentamiento 7|lcamPo DEJUEGO
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas, S MATERIALES Y RECURSO
_ Manifestaci| Marcar con CAMPO DE JUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad o MIN
on > BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.
1 MAXIMA
2. EMPEZAREMOS POR PAREEJAS 15
CADA UNO CON UN BALON Fuerza Explosiva
HACIENDO PASES CON DERECHA.
3. SEGUIREMOS EN LAS MISMAS 1s
PAREJAS AUMENTANDO LA
DISTANCIA DEL PASE TRATANDO DE .
Aerobica
LEVANTAR EL BALON A MEDIA
ALTURA Y LLEGANDO A DONDE SEA Resistencia
ENVIADO EL PASE PARA QUE EL
4. HAREMIOS EERCICIOS 20|

nifos de esta edad.

Ritmo

a Maxima
6. Velocidaa |PSsPlazamil,
7- Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad = =
o. Dinamica
C. idad mM
ACTIVIDADES SRS R arcar con Tiempo
Coordinativas x
Acoplamiento X
2. manejo del balon numero 5 para

20|

3. Equilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7- Adaptacion

TEMAS

Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11 _
Componete Teorico

A3,

TEMAS
i15.
16. Componete Social
17. volutivo

is8
PARTE CENTRAL-PARTE 2 A
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo

1. PARTIDO . < 10|
2. REMIATES A PORTERIA x 10|
3.
4.
7-

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con |Tiempo 10

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

Ejercicios de movilidad

2.Retroalimentacion de la clase

3.Retroalimentacion de ejercicios

ESPECTATIVAS DE LOS

4. Tareas en casa y recomendaciones

Nombre del Formador

.

Firma formador

3 MIN
> =
2|
> 2|
1
EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
T~ A - D

P e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

rs

9/07/2022

Lugar:
ciudad
sabana

Municipio: Mosquera

Hora:
07:00 AM
A 09:00
AMM

N° De Ssesion: 51

N° de semana: 17

Nombre del Formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION

X | FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: FAMILIARIZACION CON EL BALON

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodiscipli
na

Participacio
[a)

Reconocimi

Autodomini

Honestidad Justicia ento o X
COMPANER Juego COPERACIO
Trabajoen equipo ISNMO Limpio N

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

Marcar con|Tiempo 20

PARTE INICIAL x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4

1 llamado a lista x 2

2 NMovilidad Articular x 7
3.movimiento aticular y subir Calentamiento x Z7]|CAMPO DE JUEGO

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
a Manifestaci| Marcar con CAMPO DE JUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad N MIN
on > BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.

1 MAXIMA
2. EMPEZAREMOS POR PAREJAS CADA is
UNO CON UN BALON HACIENDO Fuerza Explosiva
PASES CON PIE IZQUIERDO.
3. SEGUIREMOS EN LAS MISMAS is
PAREJAS AUMENTANDO LA
DISTANCIA DEL PASE QUE SEA A .
MEDIA ALTURA Y LLEGANDO A Aerobica
DONDE SEA ENVIADO EL PASE PARA Resistencia
QUE EL COMPARNERO LO CONTROLE.
4. HAREMOS EERCICIOS 20

PLIOMETRICOS DE FUERZA EN EL TREN
SUPERIOR

Anaerobica

g Maxima
- D i
& Velocidad esplazami >
ento
7- Reaccion
8- Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES (= _I - Tiempo
Coordinativas x
Acoplamiento <
2. manejo del balon de futbol Ritmo 20|
3. Equilibrio
a. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7- Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
p N 5
Componete Teorico
A3,
TEMAS
A5,
16. Componete Social
17. volutivo
13
PARTE CENTRAL-PARTE 2 cA
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
1. REGLANENTO DEL FUTBOL PARA < 10|
2. PARTIDO X 10|
3.
a.
7.

PARTE FINAL

Marcar Con Tiempo 10 MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES MIN Actividad

d1.Estiramiento Ejercicios de movilidad

2_.Retroalimentacion de la clase

3.Retroalimentacion de ejercicios ESPECTATIVAS DE LOS

x|x[x[x[x

5
2
2
1

4. Tareas en casa y recomendaciones

Nombre del formador:JEDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

D e e <o

NS A = N

Firma formador — <X~




GOBERNACION DE CUNDIAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

12/07/2022

Lugar:
ciudad

Municipio: Mosquera
sabana L a

Hora:
08:00 AM
A 10:00
AM

N° de sesion: 52

N° de semana: 18

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION 1

X | FunDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: exploracion con el balon de baloncesto

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodiscipli

Participacio

Respeto x Convivencia na N
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o pas
COMPARNER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo ISMO Limpio N

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

Marcar con | Tiempo 20
PARTE INICIAL < MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4
a llamado a lista x 2|
2 Movilidad Articular x 7
3.movimiento aticular y subir
temperatura corporal por medio de Calentamiento x
diferentes ejercicios
7]CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 920 MATERIALES Y RECURSO
" Manifestaci|] Marcar con CAMPO DE JUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad N MIN
on x BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.
p MAXIMA
2. EMPEZAREMOS POR PAREJAS CADA 15|
UNO CON UN BALON HACIENDO Fuerza Explosiva
PASES DE PECHO Y ENTREGA CON PIE
3. SEGUIREMOS EN LAS MISMAS 15|
PAREJAS AUVIENTANDO LA
DISTANCIA DEL PASE Y CONDUCIENDO Aerobica
CON OBSTACULOS Y LLEGANDO A
DONDE SEA ENVIADO EL PASE. Resistencia
4. HAREMOS EJERCICIOS 20|
PLIOIMIETRICOS DE FUERZA EN EL TREN Anaerobica
ISUPERIOR
a Maxima
6- Velocidad Desplazami >
ento
7. Reaccion
8. Flexibilidad —=2tatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capac_ida&z!es Marcar con Tiempo
Coordinativas p3
Acoplamiento >
2. manejo del balon numero S5 para .
nifios de esta edad explicacion de Ritmo >0
3. Equiilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidon
7- Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11 ~
Componete Teorico
A3,
TEMAS
15,
16. Componete Social
17. volutivo
18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Teécnico Tactico

Recreativo

Tiempo

CA

1. YERMIS. > 10|
2.PARTIDO > 10|
3.
a.
Z-

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10
MIN

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

l1.Estiramiento

Ejercicios de movilidad

2.Retroalimentacion de la clase

3.Retroalimentacion de ejercicios

ESPECTATIVAS DE LOS

4. Tareas en casa y recomendaciones

S
2|
2|
1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

-—~ /s

(P =




e _ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
Pz RecH CEORTE B U AL

= PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Lugar: Hora:
ciudad . 08:00 AM - . -
Fecha: 14/07/2022 sabana Municipio: Mosquera A 10:00 N° de sesion: 53 N° de semana: 18
AM
Nombre del Formador:IMARITZA TORRES CORDOBA N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION 1 X ] FUNDAMENTACION ] PERFECCIONAMIENTO
OBJETIVO GENERAL: coordinacion con el balon
Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodiscipli Participacio
Respeto X Convivencia na [a}
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o pas
COMPANER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo ISMO Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Marcar con|Tiempo 20
PARTE INICIAL x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4
a1 Ilamado a lista x 2
2| Movilidad Articular X 7
3.movimiento aticular y subir
temperatura corporal por medio de Calentamiento X
diferentes ejercicios 7] CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
" Manifestaci| Marcar con CAMPO DEJUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad - MIN
on p3 BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.
1| MAXIMA
2. cada nifio tendra un balon en la 20|
cancha para empezar la conduccion y Fuerza -
- - N Explosiva
asi mantenerlio al mismo nivel por
medio de caminata o trote.
3. haremos conduccion con obstaculos 20|
v finalizando con remate al solo pie .
Aerobica
derecho.
Resistencia
4. fortaleceremos nuestro tren 20|
inferior por medio de sentadillas Anaerobica
repetitivas y subir y bajar escaleras.
4 Maxima
6. Velocidad Desplazami
ento
7.
8. Flexibilidad |——2tatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capac_ldacfles Marcar con Tiempo
Coordinativas x
Acoplamiento <
2. juego de ponchados con una pelota R
de tenis. Ritmo -0l
3. Equilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7- Adaptaciéon
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11 N
Componete Teorico
13,
TEMAS
15.
16. Componete Social
17. volutivo
13|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo &2
1. partido 10|
2.
3.
a.
7-
PARTE FINAL
Marcar Con Tiempo 10 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES > MIN Actividad
1.Estiramiento x S]lEjercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase < 2
3.Retroalimentacion de ejercicios x 2lESPECTATIVAS DE LOS
4. Tareas en casa y recomendaciones has 1
Nombre del formador:JEDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
Firma formador — <l -~ A - DN == =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Lugar:
ciudad

16/07/2022
/ / sabana

Fecha:

Municipio: Mosquera

Hora:
07:00 AM
A 10:00
AM

N° de sesion: 54

N° de semana: 18

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION 1 X 1

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: coordinacion co el balon

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodiscipli

Participacio

Trabajoen equipo

Respeto x Convivencia na N
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o pas
COMPANER Juego COPERACIO
ISMO Limpio N

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

Marcar con

Tiempo

2. pondremos en la cancha conos en
zigzag formando una pequeina pista
para que los nifos pasen la pista
driblando y a diferentes velocidades
v tratando de tener siempre la mirada
al frente.

Fuerza .
Explosiva

20

3. haremos conduccion con obstaculos
con y finalizando con remate al arco
con pie izquierdo.

4. fortaleceremos nuestro tren
inferior por medio de sentadillas
repetitivas y subir y bajar escaleras.

Aerobica

Resistencia

20

Anaerobica

20

a Maxima
6. Desplazami
Velocidad P x
ento
7. Reaccion
8. Estati
Flexibilidad —=ta 2
9. Dinamica

ACTIVIDADES

Capacidades

Marcar con

Tiempo

PARTE INICIAL x MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase P a
1 llamado a lista x 2
2 NMovilidad Articular x 7
3.movimiento aticular y subir
temperatura corporal por medio de Calentamiento x
diferentes ejercicios 7Z]|CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci| Marcar con MIN CAMPO DE JUEGO. CONOS, DISCOS Y
on pa3 BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.
| MAXIMA

Coordinativas pa3
Acoplamiento >
2. juego de ponchados con una pelota Ritrmo
de tenis. 20
3. Equiilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7- Adaptacidon
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11 "
Componete Teorico
A3,
TEMAS
i15.
16. Componete Social
17. volutivo
i3
PARTE CENTRAL-PARTE 2 cA
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
1. PARTIDO X 10|
2.
3.
a.
7-

PARTE FINAL

Marcar Con Tiempo 10

MATERIALES Y RECURSO

P .~

Firma formador

—~

ACTIVIDADES x MIN Actividad
1.Estiramiento x SlEjercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase x 2|
3.Retroalimentacion de ejercicios x 2JESPECTATIVAS DE LOS
4. Tareas en casa y recomendaciones > 1
Nombre del formador:] EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

P RN el = N




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

5 INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’ R e e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

'_p\. NDEPORTES

Lugar: Hora:
Fecha: 19/07/2022]ciudad Municipio: M 08:00 AM . o i6n: 55 Ned : 19
ec ac sabana unicipilio: osquera A 10:00 e sesion: e semana:
AN

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA N° de deportistas: 15 Edades: 6 a 8 anos

INICIACION | < | FuUNDAMENTACION | PERFECCiIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: coordinacion co el balon

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodiscipli Participacio
Respeto X Convivencia na [a}
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o >
COMPARNER Juego COPERACIO
Trabajoen equipo ISMO Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Marcar con | Tiempo 20
PARTE INICIAL < MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase = 4
a Illamado a lista X 2
2| Movilidad Articular x 7
3.movimiento aticular y subir
temperatura corporal por medio de Calentamiento x
diferentes ejercicios 7lcAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
" Manifestaci| Marcar con CAMPO DE JUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad N MIN
on x BALONES DE FUTBOL NUMVMERO 5.
p MAXIMA
2.pondremos en la cancha conos en 20
zigzag formando una pequeia pista
para que los ninos pasen la pista Fuerza Explosiva
conduciendo y a diferentes
velocidades y tratando de tener
siempre la mirada al frente, se
3. cada nifio tendra un balon para 20
poder conducirio por medio de los
conos y finalizaen 1 vs 1. Aerobica
Resistencia
4. fortaleceremos nuestro tren 20
inferior por medio de sentadillas Anaerobica
repetitivas y subir y bajar escaleras.
a Maxima
6- Velocidad Desplazami >
ento
7- Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(:.les NMarcar con Tiempo
Coordinativas x
Acoplamiento >
2. juego del gato y el raton Ritmo 20
3. Equilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7- Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11 -
Componete Teorico
A3
TEMAS
15,
16. Componete Social
17. volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo &2
1. EJERCICIO DE ESPACIO REDUCIDO x 10
2.
3.
a.
7-

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

NMarcar Con Tiempo 10

MIN

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

Ejercicios de movilidad

2.Retroalimentacion de la clase

3.Retroalimenta

Oon de ejerc os

ESPECTATIVAS DE LOS

4. Tareas en casa y recomendaciones

Nombre del formador:l EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARI

S
2
2
i
o

S

Firma formador

A/

AR e N




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

rz

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Lugar:
ciudad

21/07/2022
7107/ sabana

Fecha:

Municipio: Mosquera

Hora:
08:00 AM
A 10:00
AM

N° de sesion: 56

N° de semana: 19

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 a 8 afios

X

INICIACION

FUNDAMENTACION

| PERFECCI

ONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL:

MEJORAR COORDINACION VISO MAN

UAL

Objetivo Especifico: DOMINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodiscipli

Participacio

Respeto X Convivencia na n
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o pas
COMPANER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo ISMO Limpio N

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIA

Marcar con
MIN

Tiempo 20

MATERIALES Y RECURSO

x
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4
i llamado a lista x 2
2| Movilidad Articular x 7
3S.movimiento aticular y subir Calentamiento x 7|CAMPO DE JUEGO
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 920 MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci| Marcar con CAMPO DEJUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad - MIN
on x BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.
A NMAXIMA

3. cada nifo tendra un balon pasara

las estacas y rematara al intentando
meteria en unos aros que estan con

un puntaje distribuidos en el arco.

Fuerza

3. AHORA TRABAJARAN POR PAREJAS
A UNA DISTANCIA DE 10 METROS
SENTADOS CADA UNO A UN ESTREMO
Y PONDREMOS CONOS EN LA MITAD
AL SILVATO SALDRAN EN VELOCIDAD
A COGER EL CONO QUIEN GANE

4. fortaleceremos nuestro tren
inferior por medio de sentadillas

Resistencia

Anaerobica

20
Explosiva

20
Aerobica

20

4 Maxima
6. Velocidad Desplazami x
ento
7. Reaccion
8. Flexibilidad |—==tatica
9. Dinamica
C. idad M
ACTIVIDADES gttt |arear con Tiempo
Coordinativas x
Acoplamiento <
2. juego de yermis y triqui Ritmo 20|
3. Equiilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
i1 N
Componete Teorico
A3,
TEMAS
15.
16. Componete Social
17. volutivo
138
PARTE CENTRAL-PARTE 2 oA
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
1. PARTIDO x 10|
2.
3.
a.
7-

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con |Tiempo 10

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase

3.Retroalimentacion de ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones

Nombre del formador:

S S

Firma formador

x MIN
< 5
< 2
s 2
< 1
EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
~ AN LD e e

Ejercicios de movilidad
ESPECTATIVAS DE LOS
SN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23/07/2022

Lugar:
ciudad

Municipio: Mosquera
sabana P a

Hora:
O07:00AM A
09:00 AM

N° de sesiéon: 57

N° de semana: 19

Nombre del Formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas:15

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION

X | FunDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL:

MEJORAR LA COORDINACION VISO PEDIA

Objetivo Especifico: DO

MINIO DEL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodiscipli

Participacio

Respeto X Convivencia na [a}
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o x
COMPARNER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo ISMO Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Marcar con | Tiempo 20
PARTE INICIAL < MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase < =1
a Ilamado a lista X 2
2 Movilidad Articular x 7|
3.movimiento aticular y subir
temperatura corporal por medio de Calentamiento X
diferentes ejercicios 7|CAMPO DE JUEGO
3

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Manifestaci

Capacidad on

Marcar con
x

MATERIALES Y RECURSO

Tiempo 90

MIN CAMPO DEJ

1. Cada nifio tendra un balon pasara

NMAXIMA

2. Trabajos por parejas a una distancia 20
de 5 metros pasaran el balon con pie Fuerza |
derecho y luego pie izquierdo Explosiva
3. Fortaleceremos nuestro tren 20
inferior con sentadillas
R R Aerobica
Resistencia
a. Anaerobica 20
4] Maxima
6. D I i
Velocidad esplazami
ento
7- Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad - =
9. Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES PEEEEE Tiempo
Coordinativas x
Acoplamiento
2. Juego recoger basurita Ritmo 20
3. Equilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7- Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11 5
Componete Teorico
13,
TEMAS
15.
16. Componete Social
17. volutivo
13

UEGO. CONOS, DISCOS Y
BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Teécnico Tactico

Recreativo

Tiempo

>

10|

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con |Tiempo 10

MIN

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

Ejercicios de movilidad

2.Retroalimentacion de la

clase

3.Retroalimentacion de ej

X [X[X[X

ercicios

ESPECTATIVAS DE LOS

4. Tareas en casa y recomendaciones

<

5
2
2
1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

N

R P e 9




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

B

Lugar:
ciudad

Fecha: sabana

26/07/2022

Municipio: Mosquera

Hora:
08:00 AM
A 10:00
ANV

N° de sesion: 58

N° de semana: 20

Nombre del Formador: EDWIN ALE

XANDER VELOSA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 a 8 aios

INICIACION 1 X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: Practica deportiva

Objetivo Especifico: Inter cambio deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodiscipli
na

Participacio
N

Reconocimi

Autodomini

Honestidad Justicia ento o pe
COMPANER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo ISMO Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Marcar con|Tiempo 20
PARTE INICIAL < MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4
| llamado a lista X 2|
2| NMovilidad Articular x 7
3.movimiento aticular y subir Calentamiento X 7]CAMPO DE JUEGO
3
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci| Marcar con P CAMPO DEJUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad - MIN
on x BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.
1. inter cambio deportivo escuela de NMAXIMA
2. 20|
Fuerza
Explosiva
3. 20|
Aerobica
Resistencia
a. 20|
Anaerobica
a Maxima
6. D | i
Velocidad esplazami x
ento
7- Reaccion
8. Estati
Flexibilidad —=tarica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capatfudac:.les Marcar con T
Coordinativas x
. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equiilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7- Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
A1 .
Componete Teorico
A3,
TEMAS
15
16. Componete Social
17. volutivo
18|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico Tactico

Recreativo

Tiempo

1. partido inter cambio deportivo

x >

>

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con |Tiempo 10

MIN

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

l1.Estiramiento

Ejercicios de movilidad

2.Retroalimentacion de la clase

3.Retroalimentacion de ejercicios

XXX |[X

ESPECTATIVAS DE LOS

4. Tareas en casa y recomendaciones

<

5
2
2
A

Nombre del formador:JEDWIN ALEX

ANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

A

R e

"




= 1 24 INDEPORTES I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

5

Lugar:
ciudad

F ha:
echa sabana

28/07/2022

Municipio: Mosquera

Hora:
08:00 AV
A 10:00
AM

N° de sesién: 59

N° de semana: 20

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA

N° de deportistas: 15

Edades: 6 a 8 aiios

INICIACION | X

] FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVO GENERAL: Realizar test

Objetivo Especifico: Inter cambio

deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodiscipli Participacio
Respeto X Convivencia na n
Reconocimi Autodomini
Honestidad Justicia ento o X
COMPARNER Juego COPERACIO
Trabajo en equipo ISMO Limpio N
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Marcar con | Tiempo 20
PARTE INICIAL x MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4
1 Ilamado a lista X 2|
2 Movilidad Articular XX 7|
3.movimiento aticular y subir Calentamiento X 7] CAMPO DE JUEGO
3
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci|] Marcar con CAMPO DE JUEGO. CONOS, DISCOS Y
Capacidad N MIN
on x BALONES DE FUTBOL NUMERO 5.
1. partido intercambio escuela de MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
. Resistencia Anserobica
4 Maxima
6. vVelocidad Desplazami
ento
7. Reaccion
8- Flexibilidad |——=tatica
9. Dinamica
ATV AEES Capac_idac:.les Marcar con TR
Coordinativas x
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
TEMAS
11
Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. Componete Social
17. volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo e
1. Partido intercambio escuela de X x x 90|
2.
3.
a.
7-
PARTE FINAL
Marcar Con |Tiempo 10 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES x MIN Actividad
1.Estiramiento x 5]lEjercicios de movilidad
2.Retroalimentacion de la clase X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios x 2]|ESPECTATIVAS DE LOS
4. Tareas en casa y recomendaciones x 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

P A/

) e




Fundamentacion Julio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/07/2022 |Lugar: Campo Altern(lMunicipio: Mosquera Hora: 9:00 am a 11:00 ar{N" de sesion: 47 N° de semana: 16
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 Aios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Perfeccionamiento de capacidades técnicas del deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1 Ronda de pases y velocidad Fuerza MAXIMA 10
2. Circuito de técnica Explosiva X 10
3 Velocidad y tiro a porteria . ) Aerobica X 10
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Velocidad en el tiro Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Ronda de pases Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6. Estimulos para i ar carreras Reaccién X 5
7.Coordinacién pie-ojo Adaptacion X 5
TEMAS
Correr
R L. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS
10. Explicacion reglamentos Reglas basicas 10
i; Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS 10 min
15. Charla sobre habitos de vida saludable Horas de suefio
16. . . Alimentacion
Componete Social volutivo —
17. Presentacién personal
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1El gato y el ratén X 10 Balon, petos, silbato, conos
Partido X 10
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1
Nombre del formador: EDDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador s AL DN eSS e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

€ PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05-07-2022 ILugar: Campo AItermiMunicipio: Mosquera Hora: 2:00 pm a 4:0dN° de sesién: 48 N° de semana: 17
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 Afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades tecnicas a un juego mas elaborado

Objetivo Especifico: Ampliar capacidades fisicas tales como resistencia y fuerza acomparnando con trabajos de tecnica

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa.cldade's‘Flsmas Tiempo 90 MIN MATE.RIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Lanzamientos con oposiciéon Fuerza MAXIMA 10|
2. Patear y controlar Explosiva X 10
3. Circuito tecnico de dribling . . Aerobica X 10
4 Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Dribling Ritmo X 5
3. Equilibrio
Patear Orientacién X 5
5. Diferenciacion
6. Controlar Reaccion X 5
7. Lanzamiento con oposicién Adaptacion X 5
TEMAS
Correr
. .. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Dribling
11. . Cambios de velocidad
2 Componete Teorico
13.
TEMAS 10 min
15. Charlas motivacionales Esfuerzo
16. Hidrataciéon . . Dedicaciéon
17 Componete Social volutivo
18
EARTECENTRAC-PARTE! MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1Juego con tres toques maximo. (balon todo el tig X 20 Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general y especifico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1
Nombre del formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

AN e Ve sTs e .

[ PV

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 07/07/2022

|Lugar: Campo Alterna{ Municipio: Mosquera

Hora: 2:00 pm a 4:00 pn{N" de sesion: 49

N° de semana: 17

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 Aios

INICIACION

FUNDAMENTACION

x I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Perfeccionamiento de capacidades técnicas en pase y control

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1 Ronda de pases y velocidad Fuerza MAXIMA 10
2. Circuito de técnica Explosiva X 10
3 Velocidad y tiro a porteria ) . Aerobica X 10
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Velocidad en el tiro Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Ronda de pases Orientacion X 5
5. Diferenciacion
6. Estimulos para iniciar carreras Reaccidn X 5
7.Coordinacién Pie-ojo Adaptacion X 5
TEMAS
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Caminar
Saltar
8
9 TEMAS
10. Explicacién reglamentos Reglas basicas 10
i; Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS 10 min
15. Charla sobre habitos de vida saludable Horas de suefio
16. . . Alimentacion
Componete Social volutivo —
17. Presentacién personal
18
EARTECENTRAL:PARTE!2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 Espacios reducidos X 20 Balon, petos, silbato, conos
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

S N

A Ve e .




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 09-07-2022

|Lugar: Campo Altern‘i Municipio: Mosquera

Hora: 9:00 am a 11:00 adN° de sesién: 50

N° de semana: 17

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 Afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

x I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Realizar ejercicios especificos para mejorar remates de costados, dribling y pases

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio Puntualidad

DESARROLLO DE LA

SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

Marcar con x

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN —
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1 Circuito de velocidad terminado en tiro Fuerza MAXIMA 10
2 Lateralidad y pase (parejas) Explosiva X 15
3 Circuito tecnico de dribling . . Aerobica 10
4 Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Velocidad en el tiro Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Lateralidad Orientacién 5
5. Diferenciacion
6. Estimulos para iniciar carreras Reaccién X 3
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
. .. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Sentido de pertenencia Cuidado de material
11. . Buen uso de instalaciones
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS 15 min
15. Charla sobre habitos de vida saludable Proactividad
16. . N Autodisciplina
7. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 Relevos variados (arrastre bajo, saltos, caballito X 5 Balon, petos, silbato, conos
2. Tiro aereo X 10
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 5 Estiramiento general y especifico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

e AT

AL Ve e .




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12-07-2022

|Lugar: Campo AIterna{Municipio: Mosquera

Hora: 2:00 pm a 4:0CIN° de sesion: 51

N° de semana: 18

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-13 Aiios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Realizaciéon de test

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4
1. Introduccidn a la clase llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento general y especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capa.cidade.s Fisicas Tiempo 90 MIN MATE.RIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Espacio reducido difienden 4vs 3 Fuerza MAXIMA 10
2. Vigilancias y rebotes Explosiva 10
3 Coberturas . . Aerobica X 10
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Coberturas Acoplamiento X 5
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Usar solo el area dterminada para la actividad Orientacion X 5
5. Diferenciacion
6 Reaccién
7 Vigilancias Adaptacién X 5
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10 Charla sobre importancia del trabajo en equipo| Cooperacion 5
i: Componete Teorico
13.
Alimentacion, HIDRATACION, COMIDAS SANAS TEMAS 10
15 Charlas sobre habitos de vida saludable Dormir a horas
16 . . Alimentacion
Componete Social volutivo —
17. Disciplina
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Cuatro porterias, 2 por equipo. X 10 Balon, petos, silbato, conos
2. juego de el triqui X 10|
3. Partido X 10
4.
5
6
7
EARTEIGINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general y especifico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

— A T

AL D) S e




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-07-2024

|Lugar: Campo AIernolMunicipio: Mosquera

Hora: 2:00 pm a 4:0dN° de sesién: 52

N° de semana: 18

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 Aiios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Generar espacio de encuentro deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio Puntualidad X

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

Marcar con x

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

MATERIALES Y RECURSO

= = = Tiempo 90 MIN —
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Quitarle peto a compaiiero MAXIMA 10
- Fuerza -
2. Yermis Explosiva X 20
3 . . Aerobica
Resistencia -
a4 Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2.5vs57VSs7 Ritmo X 10
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciaciéon
6 Lanzamiento Reaccion X 5
Adaptacion
TEMAS
Correr
. L. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Recepcion
11. . Pase
Componete Teorico -
12 Lanzamiento
Marcas
13.
TEMAS 5
15. Importancia del descanso mental Salud mental
16. Habitos de vida saludable . ) Hidratacion
Componete Social volutivo - —
17. Alimentacién
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— : - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 Partido X 20 Balon, petos, silbato, conos
2. Remates a puerta con barrera X 10
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

— AT

AL uedess e




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16-07-2022

|Lugar: Campo AIternd Municipio: Mosquera

Hora:9:00 am a 11:00 anI N° de sesién: 53

N° de semana: 18

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 Aiios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Mejorar aptitudes técnicas con base al pase, recepcién y pateo

Objetivo Tecnico o Tactico:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio Puntualidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Ca-pacidafi‘es Fisicas Tiempo 90 MIN MATE-RIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Trabajo tactico-tecnico 4vs4 Fuerza MAXIMA 10
2. Dribling del balén por circuito Explosiva X 10
3. Finalizacién con oposicion . . Aerobica 10
Resistencia -
4. Pase y recepcion del balén Anaerobica 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2.vs Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Dribling Orientacion X 5
5. Diferenciacidn
6. Recepcion del balén Reaccidn X 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Caminar
Saltar
8
9 TEMAS 10,
10. Refuerzo de conceptos Reglamentacién
11. )
2 Componete Teorico
13.
TEMAS 5min
15. Motivacién Actitud positiva
16. Inteligencia emocional ) . Atencién y concentracién
7. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Yermis X 10! Balon, petos, silbato, conos
2 Partido X
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

— Aa TN

AN R e W




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-07-2022

|Lugar: Campo Alterno dMunicipio: Mosquera

Hora:2:00 pm a 4:00|N° de sesion: 54

N° de semana: 19

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 Aios

INICIACION

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Mejorar la efectividad de los remates y pases

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio Puntualidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Pentagono- pases y recepciones Fuerza MAXIMA 15
2. Trenza con finalizaciéon Explosiva X 10
3. Lanzamiento lateral con balon al compaiiero y rem| . ) Aerobica 15
4 Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2.vs Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Trenza Orientacion X 5
5. Diferenciacién
6 Pentagono Reaccidén X 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
. .. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Recepcién
11. Pase
Componete Teorico -
12 Lanzamiento
13.
TEMAS 5min
15. Habitos saludables Aseo personal
16 . . Descanso y suefio
. Componete Social volutivo
18
EARTEICENTRALBARTER MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido X X 20 Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

— A T

AL VeSS o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21-07-2022 ILugar: Campo AIterm{Municipio: Mosquera Hora:2:00 pm a 4:00|N° de sesion: 55 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 Afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo

Objetivo Especifico: Reforzar habilidades, tecnicas basicas del Futbol sala

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio Puntualidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Pentagono- pases y recepciones o controles Fuerza MAXIMA 10
2. Espacio reducido 3vs2 Explosiva X 10
3. Correr al balon segun estimulo auditivo . . Aerobica 10
Resistencia "
4. pasar y controlar el balon lanzandolo hacia arrib Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2.vs Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Trenza Orientacién X 5
5. Diferenciacion
6 Pentagono Reaccidén X 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
. .. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 5
10. Refuerzo de conceptos Recepcién
11. . Pase
2 Componete Teorico Lanzamiento
13.
TEMAS 10 min
15. Importancia del descanso mental Salud mental
16. Valores . . Cooperaciéon
7. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. 4 porterias, 2 por equipo X 10| Balon, petos, silbato, conos
2. Partido X 10
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1
Nombre del formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador e ATy ALV S e




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

‘ PLAN DIARIO DE CLASE g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23-07-2022 ILugar: Campo AIternn{Municipio: Mosquera Hora: 9:00 am a 11:00 pm IN" de sesion: 56 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 Aios
INICIACION I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aplicar especificamente las capacidades técnicas a un nivel competitivo
Objetivo Especifico: Mejorar la efectividad de los remates y pases
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1. Introduccién a la clase llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento general y especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Pentagono- pases y recepciones Fuerza MAXIMA 15
2. Trenza con finalizacion Explosiva X 10
3. Lanzamiento lateral con balon al compafiero y r . . Aerobica 15
4, Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2.5vs5 Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Trenza Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6. Pentagono Reaccidén X 5
7 Adaptacién
TEMAS
Correr
. L. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. . Refuerzo de conceptos
11 R importancia del calentamiento
2 Componete Teorico
13.
TEMAS 5
15. Habitos saludables Disciplina
16 R ) Parte academica
Componete Social volutivo - - -
17. Convivencia deportiva
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido % X 20 Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

<

P RNV |
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26-07-2022

ILugar: Campo AIterna{Municipio: Mosquera

Hora: 2:00 pm a 4:00 pmlN" de sesion: 57

N° de semana: 20

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas:15

Edades: 9-12 A iios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Inter cambio deportivo

Objetivo Especifico: juego deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO Juego Limpio Puntualidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Relacizacion inter cambio deportivo escuela de Fuerza MAXIMA
2 Explosiva
3 . . Aerobica
2 Resistencia Anacrobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7 Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10
11. .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15
16 . .
7. Componete Social volutivo
18
EARTEICENTRAL;PARTE!2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Inter cambio deportivo escuela de futbol madrif X X X 90| Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
EARTEIEINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

=% RNV )

A Ve e .




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28-07-2022

ILugar: Campo Alterno dMunicipio: Mosquera

Hora:2:00 pm a 4:00|N° de sesién: 58

N° de semana: 20

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 Aiios

INICIACION

FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Inter cambio deportivo

Objetivo Especifico: Juego deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio Puntualidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1.Realizacion inter cambio deportivo escuela de Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. ) ) Aerobica
2 Resistencia Anacrobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10. Rececpcion
11. . Pase
2 Componete Teorico Coordinacion
Concentracion
13.
TEMAS
15 Horas de suefio
16 . . Ejercicio fisico
17. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Inter cambio deportivo escuela de futbol de facatd X X X 90| Balon, petos, silbato, conos
2
3,
4.
5
6
7
EARTEEINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

e Aty AL USNTSD a

Firma formador




Perfeccionamiento Julio

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L PLAN DIARIO DE CLASE ‘
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02-07-2022 ILugar: Campo AIterndMunicipio: Mosquera Hora: 11:00 am a 1:d N° de sesion: 48 N° de semana: 16
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 20 Edades: 13-17 Afios
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas

Objetivo Especifico: Desarrollar acciones tecnicas que intervengan la capacidad de decisiéon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Contra ataque y defensa en inferioridad

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio X Puntualidad
x2
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase x 4
1. Introduccién a la clase llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento general y especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas - MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Pentagono- pases y recepciones Fuerza MAXIMA X 10
2. Retroceder a cono y salir a defender Explosiva
3. espacio reducido 4vs4 . ) Aerobica 10!
4 Resistencia Anaerobica x 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. tocar e ir a defender Acoplamiento X 5
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Saber donde se ubica mi cono Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6 Reaccién
7. espacio reducido Adaptacién X 5
TEMAS
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Caminar
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Recepcion
11. . Pase
12 Componete Teorico Coodinacion
Concentracion
13.
TEMAS 10 min
15. Habitos saludables Horas de suefio
16 R _ ejercicio fisico
17. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Defienden 2 atacan 4 x x 5 Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento post entrenamiento
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Charla sobre cosas que mejorar
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 b clase y cosas por mejorar sobre el profeso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 oner ejercicios que quieran que se desarro

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

e e T
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE g

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05-07-2022

|Lugar: Campo AIternJMunicipio: Mosquera

Hora: 4:00 pm a 6:00|N° de sesion: 49 N° de semana: 17

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 20 Edades: 13-17 Afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X
Objetivo General:Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas
Objetivo Especifico: Trabajo fisico enfocado a la fuerza maxima y explosiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Ejercicios especificos de portero
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio X Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1. Introduccién a la clase llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento general y especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa-udade.s Fisicas Tiempo 90 MIN MATE.RIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Circuito de abdominales MAXIMA X 10|
Fuerza
2. Salto con vallas Explosiva X 10|
3. Salto en lazo ) . Aerobica 10|
Resistencia -
4. Circuito con escalera pliometrica Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2 Salto en lazo Ritmo X 5
3. Equilibrio
4 Circuito Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6 ejercicios pliometricos Reaccién X 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Salto
11. i Perfil
Componete Teorico —
12 Comunicacion
13.
TEMAS 10 min
15. Habitos de vida saludable Presentacion personal
16 . N Alimentacion
7. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido X X 15 Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general y especifico
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Charla sobre cosas por mejorar
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 a clase y cosas por mejorar sobre el profeso|
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1 oner ejercicios que quieran que se desarro

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE &

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07-07-2022 ILugar: Campo AltermiMunicipio: Mosquera Hora: 4:00 pm a S:OIN" de sesién: 50 N° de semana: 17
Nombre del formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 20 Edades: 13-17 Afos
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas
Objetivo Especifico: Trabajar en recepcién y pase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Ejercicios especificos de pivotes
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO PL Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN —
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Circuito de dribling MAXIMA x 5
Fuerza -
2. Ronda de pases Explosiva 10
3. 4vs4 espacio reducido . . Aerobica X 10
" — Resistencia -
4. Carrera con estimulo auditivo Anaerobica 5
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Uso del balén con compaiieros Acoplamiento 5
2. Dribling del balén Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Usar solo el area determinada para la actividad Orientacion X 5
5. Diferenciacién
6. Estimulos para iniciar carreras Reaccién X 5
7. Adaptacién
TEMAS
Correr
. .. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS
10. Sentido de pertenencia Material 5
11. . Instalaciones
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS 15 min
15. Charla sobre habitos de vida saludable Trabajo en equipo
16. . . Convivencia en casa
7. Componete Social volutivo Disciplina academica
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Ponchados y espacio reducido X X 20 Balon, petos, silbato, conos
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

— C;_‘(J: N
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE “

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09-07-2022

|Lugar: Campo Alterno dMunicipio: Mosquera

Hora:11:00 am a l:dN" de sesién: 51 N° de semana: 17

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 23-30 Edades: 13-17 Aios

INICIACION

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas

Objetivo Especifico: Mejorar posicionamiento tactico dentro de esquema defensivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Ocupar mejor los espacios en un esquema defensivo

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Espacio reducido defienden 4 vs 3 Fuerza MAXIMA 10
2. Vigilancias Explosiva 10
3. Coberturas . . Aerobica X 10
Resistencia n
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1, Coberturas Acoplamiento X 5
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Usar solo el area determinada para la actividad Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6 Reaccién
7. Vigilancias Adaptacién X S
TEMAS
Correr
R L. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS
10. Charla sobre importancia del trabajo en equipo Cooperacion 5
i; Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS 10
15. Charla sobre habitos de vida saludable Dormir a horas
16. ; ) Alimentacion
17. Componete Social volutivo Disciplina
18
EARTECENTRAL;EARTE!Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido X X 15 Balon, petos, silbato, conos
2. Movimientos zonales X 15
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 silbato

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

e A T
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

« PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-07-2022 ILugar: Campo Alterno 4Municipio: Mosquera Hora: 4:00 pm a 6:00 dN" de sesion: 52 N° de semana: 18
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 13-17 Afios
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas

Objetivo Especifico: Crear espacios para mejorar aspectos técnicos especificos del Futbol sala

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar ocupacién dentro de un espacio reducido

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 4
1. Introduccién llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Lograr 10 pases seguidos- 5vs5 Fuerza MAXIMA 10
2. Circuito de dribling contrareloj Explosiva X 5
3. Cambios de ritmo con balén . ) Aerobica X 10
4. Lanzamientos o remates Resistencia Anaerobica 10
5 Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Dribling del balén- cambios de ritmo Ritmo X 5
3. Equilibrio
4 Cambios de ritmo Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6. entrego y paso Reaccion X 5
7. Circuito Adaptacién X 5
TEMAS
Correr
. L. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Conduccion
11. R Pase
2 Componete Teorico Recepcion
Movilidad
13.
TEMAS 10 min
15. Charla técnica Comunicacion
16. . . Aceptacion de errores
Componete Social volutivo ——
17. Disciplina
Manejo del tiempo
18
RARTEICENTRAL.PARTE! MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido en area reducida X X 15 Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 silbato

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

— e T AL VeSS o .




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-07-2022

|Lugar: Campo AItern»{Municipio: Mosquera

Hora: 4:00 pm a 6:0(1

N° de sesién: 53

N° de semana: 18

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas:15

Edades: 13-17 Afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas

Objetivo Especifico: Potencializar precision en lanzamientos de costado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Convivencia

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

COMPARNERISMO

X

Juego Limpio

Puntualidad

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

Marcar con x

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Pentagono- pases y recepciones Fuerza MAXIMA 15
2. Trenza con finalizacion Explosiva X 10
3. Circuito de velocidad con finalizaciéon . . Aerobica 10
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Velocidad Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Trenza Orientacién X 5
5 Diferenciacién
6 Pentagono Reaccién X 5
Adaptacién
TEMAS
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Caminar
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Recepcién
11, Reglamentacién ) Pase
12 Componete Teorico Lanzamiento
Acciones
13.
TEMAS 5min
15. Habitos saludables Hidratacion
16 . B Horas de suefio
7. Componete Social volutivo
18
EARTEICENTRAL:RARTE!2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 Recepcioén dificultada con lanzamiento X 15 Balon, petos, silbato, conos
2. Remate a aros de porteria X 10|
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con x

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento X 5 Estiramiento general y especifico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

MATERIALES Y RECURSO

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

cdosa ALV N .




DEPORTES

A

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

¥ & PLAN DIARIO DE CLASE «
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16-07-2022 ILugar:Campo Alterno CIMunicipio: Mosquera Hora: 11:00 am a 1:00 |N° de sesion: 54 N° de semana: 18
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 14-17 Afios
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas
Objetivo Especifico: Mejoramiento de condiciones fisicas como resistencia y fuerza explosiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1. Introduccién llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Cap.acidadfe‘s Fisicas Tiempo 90 MIN MATE-RIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Sentadilla con pesas y salida en velocidad Fuerza MAXIMA 10
2. Multisalto con vallas Explosiva X 10
3. Trabajo en escalera pliometrica ) . Aerobica X 10|
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Fisico Acoplamiento X 5
2 Ritmo
3. Escalera pliometrica Equilibrio X 5
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Escalera pliometrica Reaccion x 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
R L. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10 Respiracién
11. . Coordinacién
Componete Teorico
12
13.
TEMAS 15 min
15. Habitos de vida saludable Alimentaciéon
16. Motivacién . . Hidratacion
Componete Social volutivo - —
17. Actitud positiva
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido X X 20 Balon, petos, silbato, conos
2
3,
4.
5
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 silbato
Nombre del formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
Firma formador e daaion A DSV e




INDEPORT

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& * PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-07-2022 |Lugar: Campo AIternviMunicipio: Mosquera Hora:4:00 pm a 6:00 dN° de sesion: 55 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 13-17 Afios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas

Objetivo Especifico: Mejorar la efectividad de los pases y los remates al arco

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Potencializar juego entre pivote, extremos y laterales

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Pentagono- pases y recepciones Fuerza MAXIMA 15
2. Trenza con finalizacién Explosiva X 10
3. 4vs4 + 1 pivote de apoyo . . Aerobica 15
Resistencia "
4 Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2.vs Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Trenza Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6 Pentagono Reaccidén X 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
. .. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Recepcion
11. Pase
Componete Teorico -
12 Lanzamiento
13.
TEMAS 5min
15. Habitos saludables Hidratacion
16. Inteligencia emocional . . Horas de suefio
Componete Social volutivo - - -
17. Convivencia deportiva
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 Recepcidn dificultada al rematar X 10| Balon, petos, silbato, conos
2. Partido X 10
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general y especifico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

(S QJ./.L_;: N
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE L

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21-07-2022

|Lugar: Campo AIterna{Municipio: Mosquera

Hora:4:00 pm a 6:00 pm |N° de sesion: 56

N° de semana: 19

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 13-17 Afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas

Objetivo Especifico: Determinar fallas tacticas dentro del esquema defensivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejoramiento de ocupacion de espacios marca zonal

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
S Tiempo 90 MIN "
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Trabajo tactico 4vs2 Fuerza MAXIMA 15
2. Trabajo tactico 5vs4 Explosiva X 15
3. Trabajo tactico 4vs3 . . Aerobica 15
4 Resistencia Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2.vs Ritmo X 5
3. Equilibrio
4. Movimientos tacticos en campo Orientacion X 5
5. Diferenciacién
6. Marcas Reaccion X 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
. L. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10,
10. Refuerzo de conceptos Marca en zona
11. . Perfil
Componete Teorico -
12 Desplazamiento en bloque
13.
TEMAS 5min
15. Habitos saludables Hidratacion
16. Valores . . Horas de suefio
Componete Social volutivo -
17. Tolerancia
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Partido X X 15! Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general y especifico
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

“ (3./.\._;'; o~

A VeSS




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE §
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23-07-2022 |Lugar: Campo Alterno dMunicipio: Mosquera Hora: 11:00 am a 1:00 |N° de sesion: 57 N° de semana: 19
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 13-17 Aios
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Reforzar habilidades tacticas, tecnicas y fisicas

Objetivo Especifico: Potencializar precision en lanzamientos de costado

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar posicionamiento tactico del equipo en momento de ataque

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPANERISMO Juego Limpio Puntualidad
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 4
1. Introduccién llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Pentagono- pases y recepciones Fuerza MAXIMA 15
2. Trenza con finalizacién Explosiva X 10|
3. Circuito de velocidad con finalizacién ) ) Aerobica 10|
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Velocidad Ritmo X 5
3 Equilibrio
4. Trenza Orientacién X 5
5. Diferenciacion
6. Pentagono Reaccidn X 5
7 Adaptacion
TEMAS
Correr
. .. Caminar
Patrones Basicos de Movimiento
Saltar
8
9 TEMAS 10
10. Refuerzo de conceptos Respiracién
11. Reglamentacion R Coordinacion
Componete Teorico
12 Pase
Ataque
13.
TEMAS 5
15. Habitos saludables Alimentacion
16. Hidratacion
Componete Social volutivo —
17. Horas de suefio
18
RARTEIGENTRALRARTER MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Recepcion dificultada con lanzamiento X 15 Balon, petos, silbato, conos
2. Remate a aros de porteria X 10
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 silbato

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador

(== RV

AL Velaa= e .




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26-07-2022

|Lugar: Campo Alterna{ Municipio: Mosquera

Hora:4:00 pm a 6:00 pm |N° de sesion: 58

N° de semana: 20

Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

N° de deportistas: 15

Edades: 13-17 Aiios

INICIACION

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Inter cambio deportivo

Objetivo Especifico: Juego deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO Juego Limpio Puntualidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Ca.pamdaf:l‘es Fisicas Tiempo 90 MIN MATE.RIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Relaizacion de inter cambio deportivo escuela Fuerza MAXIMA
2 Explosiva
3 . ) Aerobica
2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccidn
7 Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10
11. i
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15
16 A A
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Inter cambio deportivo escuela de futbol madri( X X X 90 Balon, petos, silbato, conos
2
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28-07-2022 |Lugar: Campo Alterno dMunicipio: Mosquera Hora:4:00 pm a 6:00|N° de sesion: 59 N° de semana: 20
Nombre del Formador: EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO N° de deportistas: 15 Edades: 13-17 Aios
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Inter cambio deportivo

Objetivo Especifico: Juego deportivo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio Puntualidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X 4
1.llamado a lista llamado a lista X 2
2.trabajo articular Movilidad Articular X 7
3 Calentamiento especifico Calentamiento X 7 Conos, silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x Conos, silbato, balones, petos
1. Relaizacion de inter cambio deportivo escuela de Fuerza MAXIMA
2. Explosiva
3. ) . Aerobica
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccién
7 Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8
9 TEMAS
10.
11. )
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15
16 o A
7. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Inter cambio deportivo escuela de futbol de facatg X X X 90! Balon, petos, silbato, conos
2
3
4.
5
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento general
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1

Nombre del formador:

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

Firma formador
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

Q  Buscar en Drive

Compartidos conmigo > EdwinVeloss Almario = &
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JULIO MUNICIPIO: MOSQUERA
LUGAR: CANCHA ALTERNA COLISEQHORARIO DE PRACTICA: 9-11/11A1-2A6PM
NIVEL INICIACION I X FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO
CLASES JULIO JULIO JULIO
@ RESPETO X X
= RESPONSABILIDAD X X X
8 COMPARNERISMO X X
o JUSTICIA
e COOPERACION X
@ 9 LEALTAD X
% S TRABAJO EN EQUIPO X X
= HUMILDAD X
> @ OBEDIENCIA X X
ﬁ = AUTODISCIPLINA X
S 5 PARTICIPACION X
< é’ PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X
W INTRODUCCIPON X X
= ) MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
o RITMO X X X
9‘ o EQUILIBRIO X X
:2 5 ORIENTACION X X X
a = DIFERENCIACION
e a REACCION X X
2 ADAPTACION X X X
& %)
= o FUERZA x X
9 23
4 a8 VELOCIDAD X X
2 2o
2 & =) FLEXBILIDAD X
P o
w - 9 RESISTENCIA X X
o <
o
E 3 @ INDIVIDUAL
] =
o & LE’ TECNICA CON EL BALON X X X
w =S
= i D CONDUCCION X
< m -
o AGILIDAD X
1%}
o w OFENSIVA X
EQ
Z O DEFENSIVA X
=
= Q SISTEMAS DE JUEGO X X
o INDIVUAL X X X
COLECTIVA
- JUEGOS DE INTEGRACION X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
, ESTIRAMIENTO X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

5 . AlcAoia D POPPD>
B MSZ80BRA | P SIANGEROMETTA | TOCK

PO DL CICANTES

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE MOSQUERA CUNDINAMARCA

CERTIFICA QUE:

El sefior EDWUIN ALEXANDER VELOZA ALMARIO identificado con cédula de
ciudadania No. 71.365.270, se desempeié como monitor deportivo, de la escuela de
formacion de FUTBOL durante el periodo comprendido:

Del 1 al 15 de Julio de 2022

Para constancia se expide la presente el dia dieciséis (16) del mes de Julio del ano dos
mil veintidés (2022).

Cordialmente, /

Va8a ABers Rasguer Cancie

Secretaria de Deporte y Recreacion

Mosquera - Cundinamarca

Calle 1 S N*®. 2-01 - Nuevo Coliseo Municipal
Tel: 8299748 / 8295706

Cédigo Postal: Urbano-250040 // Rural-250047







ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

NO APLICA



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012
6:05 G © A -
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REUNION TEMAS GENERALES 07-07-2022



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013

NO APLICA



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

> @ secop.gov.co/CO1Con == (5)

Id de pago Pago 006

sturar electrénicamente () g; @) no +

Numero de factura 006

Fecha de emisién  8/07/2022 3:05 PM = *
Fecha de vencimiento 7/08/2022 3:05 PM g
Valor neto 857.000 * Valor antes de IVA
valor total | 857.00d) *
Notas
1a de recepcidn original 8/07/2022 3:05 PM E -

numero de radicacion

Nombre del documento

criterios de busqueda especificados

Estado pendiente de registro
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

Q Buscar en Drive

-
=

Compartidos conmigo > Edwin Velosa Aimario > INFORME (1) > FEBRERO(1) ~ 2

Archivos

2, Compartidos conmigo
@ Recientes
ﬁ Destacados
E Papelera
E CUENTA DE COBRO EDWIN ...

353.1 MBde 15GB
utilizado(s)

Comprar

almacenamiento

EVIDENCIAS 2022.pdf

INFORME DE GESTION CON...

Nombre 4

Yrameanar

SALUD Y PENSION EDWIN ...




. FOTOS POR NIVEL

INICIACION

[T

FECHA Y LUGAR: SINTETICA EL FECHA Y LUGAR: SINTETICA EL
TREBOL 05-07-22

FECHA Y LUGAR: SINTETICA EL FECHA Y LUGAR: SINTETICA EL
TREBOL 09-07-22 TREBOL 12-07-22




FUNDAMENTACION
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sung Triple Camera
ol mosquera 07.07.2022

FECHA Y LUGAR: SINTETICA LA CUMBRE 05-
07-22

FECHA Y LUGAR: SINTETICA LA CUMBRE
07-07-22

=~ G000 e
Samsung Triple Camera
bol mosquera 09.07.2022

000

Samsung Triplé Camera
Futbol mosquera 12.07.2022

FECHA Y LUGAR: SINTETICA LA
CUMBRE 09-07-22

FECHA Y LUGAR: SINTETICA LA CUMBRE
12-07-22




PERFECIONAMIENTO

Q00

Samsung Triple Camera
Futbol mosquera 05.07.2022

sung Triple Camera
ol mosquera 07.07.2022

FECHA Y LUGAR: SINTETICA LA CUMBRE
05-07-22

FECHA Y LUGAR: SINTETICA LA CUMBRE
07-07-22

Samsung TrlplfCamera
futholmwuera09072022 4otk

“F

Samsung Triple Camera
Futbol mosquera 28.06.2022

FECHA Y LUGAR: SINTEICA LA CUMBRE
09-07-22

FECHA Y LUGAR: Campo alterno 21-06-22




