

INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO No. 546 de 2022

	OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA.
	

INFORME 
FINAL

	PEDRO YESID GUZMAN LINARES
PROFESIONAL UNIVERSITARIO
	SUPERVISOR



	INFORMACIÓN FINAL



	MUNICIPIO 
	ZIPACON

	FECHA DEL INFORME
	14 DE JULIO DE 2022

	PERIODO DEL INFORME
	01/07/2022 AL 13/07/2022

	CONTRATISTA 
	 JOSE ALFREDO MORENO GARCIA



	PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

	Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 546 de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecución del contrato por el tiempo de 5 meses 

Explicación breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado.

ACTI.01 Realicé durante los meses de duración del contrato,  convocatoria para la escuela de formación de FÚTBOL por medio de las redes sociales de la alcaldía municipal de Zipacón, con ayuda de la oficina de prensa se realizó un post publicitario.
También realicé convocatoria en los colegios y escuelas de la zona urbana y rural.
ACTI.02  durente la ejecución del contrato, Presenté plan de trabajo y mallas pedagógicas que podemos evidenciar en la respectiva carpeta del drive. Establecí horarios y sitios de clases que podemos observar en el respectivo drive.
ACTI.03 durente la ejecución del contrato se Desarrollo todas las actividades de las clases. Para los 5 meses de contrato un total de 60 sesiones para cada uno de los grupos poblacionales que se atendieron.

Iniciación: (6 a 8 años de edad)

Fechas: marzo, abril, mayo, junio y julio 2022.

Fundamentación: (9 a 12 años de edad)

Fechas: marzo, abril, mayo, junio y julio 2022.

Perfeccionamiento: (12 a 17 años de edad)

Fechas: marzo, abril, mayo, junio y julio 2022.

ACTI.04 durante la ejecución del contrato, Focalice la población por los distintos medios de comunicación virtual y físicos, confirmando sitios y horarios de entrenamiento. Teniendo una cobertura para los 5 meses, con un total de 45 deportistas. Llevando control mensual de asistencia en todas las categorías y realizando el archivo general de beneficiarios.

ACTI.05 durente los 5 meses de contrato Representé y Porté con orgullo en todas mis reuniones, capacitaciones y clases el respectivo uniforme institucional.

ACTI.06 durante la ejecución del contrato,Preparé y realicé 9 sesiones de entrenamientos en la semana, 3 con cada grupo para un total de 60 sesiones (iniciación, fundamentación y perfeccionamiento), teniendo en cuenta lo exigido por indeportes Cundinamarca (duración, organización y componente). 
Podemos verificar en el drive de espacios y horarios.

ACTI.07 durante la ejecución del contrato, Consolide y actualice toda la información que se exige en el respectivo drive asignado para ello.

ACTI.08 durante la ejecución del contrato Entregué y subí al drive asignado el plan mensual, previo al inicio del mes, toda esta planeación mensual se hace en base a la malla curricular y el plan pedagógico exigido por indeportes Cundinamarca.

ACTI.09 durante la duración del contrato Realicé la aplicación de las pruebas a los niños de cada nivel formativo teniendo en cuenta todos los parámetros exigidos por Indeportes y todas las recomendaciones recibidas en la capacitación de los test.

Los test se aplicaron a los niños según el cronograma dado por Indeportes la semana del 16 al 21 de mayo del 2022.

Aplicando 6 pruebas en cada categoría así:

1.	Antropométricas (peso corporal, estatura de pie, estatura sentados y perímetro de la cintura).
2.	20 metros lanzados.
3.	Course navette.
4.	Salto largo sin impulso
5.	Agarre de bastón.
6.	Shuttle run.

INICIACION: se aplicaron las pruebas a 14 deportistas.

FUNDAMENTACIÓN: se aplicaron las pruebas a 15 deportistas.

PERFECCIONAMIENTO: se aplicaron las pruebas a 16 deportistas.

ACTI.10 durante la ejecución del contrato Anexé la certificación por parte del secretario de cultura, turismo, deporte y recreación del municipio de Zipacón, en la cual se hacen constar todas las actividades realizadas y la situación actual de la escuela de formación, para los meses contratados.

ACTI.11 durante la ejecución del contrato, Realicé apoyo a las actividades programadas por la ALCALDIA DE ZIPACON gente de corazón, durante los meses de febrero, marzo, abril, mayo, junio y julio del 2022.

ACTI.12 durante la ejecución del contrato, Realicé apoyo a las actividades programadas por INDEPORTES, durante los meses de febrero, marzo, abril, mayo, junio y julio del 2022. Así ismo como la participación en las reuniones citadas por la gestora provincial para el mismo periodo.

ACTI.13 durante la ejecución del contrato, Entregaré en su momento debidamente diligenciado el archivo FUID a la subgerencia administrativa y financiera.

ACTI.14 durante la ejecución del presente contrato de 5 meses, Consolidé y presenté todos los documentos de ejecución contractual en la plataforma secop II.

ACTI. 15 durante la ejecución del contrato, realice la entrega al supervisor, del informe y los siguientes soportes de trabajo:

●	Cuenta de cobro
●	Informe de supervisión
●	Certificado del municipio
●	Aporte a parafiscales 
●	Evidencia fotográfica



Realice todos mis pagos de seguridad socia desde el inicio del contrato hasta la finalización del mismo. 
	Periodo 
	IBC
	Salud
	Pensión
	ARL
	Planilla 

	Febrero
	1.000.000
	125.000
	160.000
	24.400
	1044479445

	Marzo
	$1.000.000
	$125.000
	$160.000
	$24.400
	1784512136

	[bookmark: _heading=h.30j0zll]Abril
	$1.000.000
	$125.000
	$160.000
	$24.400
	1799966709

	Mayo
	$1.000.000
	$125.000
	$160.000
	$24.400
	1800079337

	Junio
	$ 1.000.000
	$125.000
	$160.000
	$24.400
	1911956443

	Julio
	$ 1.000.000
	$125.000
	$160.000
	$24.400
	1912009077

	Totales
	
	$750.000
	$960.000
	$146.400
	




Cobertura total a la finalización del contrato 


	GRUPOS DE TRABAJO 
	TOTAL DE NIÑOS 

	INICIACION 
	14


	FUNDAMENTACION 
	
15

	PERFECIONAMIENTO 
	16


	TOTAL 
	
45



[image: ]

	Modalidad de contratación
	Contrato de prestación de Servicios 
	Valor contrato
	Plazo
	Registro No

	Contratación directa
	546 DE 2022
	$ 8.570.000
	5 MESES
	2022000381


Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.







	CONTRATISTA:
 

	Nombre: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
	

	

Firma:[image: ]
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	RELACIÓN DE ANEXOS 

	FEBRERO
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INTRODUCCION

El proceso de una escuela de formacion deportiva en futbol, debe ser estructurada en funcion de una
planificacion a largo plazo, durante este largo tiempo son muchas las situaciones que habra que resolver y
sortear. El entrenador con sus diferentes conocimientos a nivel terico — practico deberd tener en cuenta las
diferentes fases de desarrollo fisico, técnico-tactico, psicolégico y Sociocultural de sus deportistas para
permitires una formacién lo mas integral posible, ademas de mantener un sistema constante de evaluacion,
analisis y control de su proceso. Para cualquier actividad o meta que emprendamos en la vida, desde una
casa, hasta una ciudad, es necesario de antemano construir un plan, un mapa, una guia, una especie de
adelanto del futuro. Con ello quizas no aseguremos el éxito anhelado, pero si nos permitra desarrollar una
labor mas objetiva de nuestro quehacer. El texto ha sido elaborado teniendo en cuenta el tiempo para
desarrollarlo y tiene como proposito por un lado presentar un modelo de planificacion del entrenamiento
deportivo y su aplicacion al futbol
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JUSTIFICACION

En el municipio de Zipacon es de vital importancia el aprovechamiento del iempo libre y mas en las
condiciones actuales que estamos viviendo como Io es la pandemia. Por tanto, un gran aporte para el
municipio son las escuelas de formacion deportiva donde participaran nifios  jovenes de 6 a 17 afios. La
ensefianza del futbol en el municipio tiene que basarse en una metodologla abierta para que los jugadores

aprendan y comprendan mejor este deporte, centrandose en un modelo en el jugador percibe, decide y
ejecuta habilidades motrices y no un modelo en el que se plantean tareas que implican principalmente el
componente ejecutivo de una conducta moriz. Es evidente que existen carencias en las etapas de iniciacion,
ya que no se incide lo suficiente a nivel cognitivo, perceptivo, decisivo y conceptual, lo que va a limitar el
desarrollo de los alumnos. El futbol s un deporte en el que el jugador siempre trata de buscar soluciones

ante los problemas que se le aparecen "rapidez mental, de ahi que desde la etapa de iniciacion haya que
hacer reflexionar al jugador acerca de su practica ya que es el deporte por preferencia en el mundo y marca
alos nifios desde edades tempranas con referencia e iconos. El alumno tiene que saber en todo momento
1o que esta haciendo, y para ello, poseer Ia formacion conceptual necesaria para poder entender el juego. EI
entrenamiento tactico con jugadores iniciados e intermedios es esencial para su correcto desarmolio como
Jugadores avanzados debido a la importancia del dominio de los aspectos tacticos basicos desde los
primeros momentos del aprendizaje del futbol.
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MARCO LEGAL

La escuela de formacion deportiva de futbol por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, esté enmarcado en las resoluciones de nivel nacional y departamental, que garantiza su
ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida
en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Las Escuela deportiva de futbol es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacién
integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utiizando como medio el gusto por el juego, con el fin de
llevarios a la iniciacién en la practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con
buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de
competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser creadas por personas naturales ylo juridicas que
previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la reglamentacion y la Resolucion Departamental,
para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de infraestructura, cuenten con un
‘minimo de organizacion, con un programa de Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la polltica, seran
certificados y podrn beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben
involucrar los entes deportivos departamentalies por cuanto a través de ellos se promoverd y evaluara Ia
Certificacion Municipal

OBJETIVO GENERAL

Diseftar el plan pedagogico en la disciplina deportiva de futbol para el municipio de Zipacon de 6 a 17 afios
en los niveles de iniciacion, fundamentacion y especializacion con el proposito de promover futuros
ciudadanos con alta calidad de vida.

(OBJETIVO ESPECIFICOS

Fomentar la practica del futbol y las demas disciplinas deportivas.

Concientizar a la poblacién la importancia de Ia practica de la actividad fisica y deportes para el
bienestar fisico y mental.

Trabajar de la mano con la Secretaria de Cuitura, Turismo, Deporte y Recreacion del municipio para
lograr los objetivos propuestos.

Trabajar en equipo con los alumnos teniendo una ensefianza reciproca de las actividades a
desarrollar.

Transmitir conocimiento sobre las reglas del futbol y su reconocimiento en cancha.
Implementar los protocolos e Bioseguridad pertinentes para la practica del futbol en el municipio.

Generar responsabilidad, respeto hacia los demés y transmitr la alegria entre los alumnos que
caracterizan a una escuela de formacion deportiva para mejorar su calidad de vida.

Dar a conocer a la poblacion de Zipacon la escuela de formacién deportiva de tenis de campo.

Generar espacios de participacion para los padres o acudientes de los beneficiarios de la escuela de
formacion.
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PPOBLACION OBJETO Y COBERTURA

Nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios de edad del municipio de Zipacon.

CCARACTERIZACION DEL DEPORTE

Segun los propios adeptos, el fitbol es el deporte mas bello, complejo y atrapante de todos. En primer lugar,
su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer un alto grado de habilidad
especial, puesto que los mismos segmentos corporales con los cuales se desplaza, son los encargados
también de dominar el balon mientras se avanza a velocidades y direcciones cambiantes a través del campo
de juego sorteando millples obstaculos moviles (fivales) lo que Popov (1999) denomina ROM (reaccién a
objetos moviles).

El Futbol, posee belleza de movimientos y sutilezas, pero también acciones violentas y error humano; sus
seguidores dificilmente puedan escapar al cimulo de sentimientos enconirados que inevitablemente iadia:
alegria, risteza, sorpresa, decepciones, camaraderia, agresividad, frusiracion, etc. todos ellos en un orden
de aparicion cambiante dentro de un mismo encuentro. En su reinado conviven los talentosos y los risticos.
por igual, puede ser multitudinario o soitario, pero sin dudas, es eficazmente atractivo para todos sus
protagonistas. En resumen, futbol es "pasion’, es un sentimiento dificl de definir tanto para los pobres en
lectura como también para los colegiados.

Este deporte es conducido tanto por cientificos como por autodidactas, supuestos *sabihondos e ignorantes”,
quienes tienen su propia verdad y la deflenden a capa y espada, cumpliéndose regularmente con un
inexpiicable pero equitativo mandamiento, donde todos son premiados con su momento de gloria casi por
igual. Estos interrogantes son materia permanente de investigacion y bisqueda de respuestas que sean
universalmente validas; para que este deporte multifacético, de cooperacion de los compafieros de equipo y
de oposicion de los rivales; aciclico, de habilidades abiertas y acciones intermitentes; polivalente, donde se
corre a maxima velocidad, se salta, se trota, se resiste una embestida contraria y por momentos se camina;
de adaptacién constate a nuevas situaciones, de realidades cambiantes y de diversidad de estimulos, siga
creciendo y encuentre respuestas a “su propia Iogica” de acciones repartidas entre movimientos
premeditados y espontaneos. Esto deberd reflejarse en el sistema de entrenamiento utiizado con el fin de
obtener el mayor rendimiento en estos parametros particulares de requerimiento fisico y psiquico para
resolver efectivamente dichas situaciones.

ESTRUCTURA POR NIVELES

NIVEL INICIACION
Nifios entre los 6 y 8 af

OBJETIVO GENERAL

Utlizar Ia recreacion como medio de aprendizaje en esta etapa inicial. Desarrollando capacidades motrices
y podriamos utiizar el modelo de sesién que proponen Chesnau y Duret, 1995; y que adaptaron Fradua y
Moreno, 2000 en el programa de la ITF Play and Stay.utiiozando balones No. 3 para esta etapa.

(OBJETIVOS ESPECIFICOS

Solicitar material adecuado para esta etapa de Iniciacién
Reconocer los diferentes implementos de la discipiina deportiva

Desarroliar capacidades morices de todos los nifios y nifias.

Realizar trabajos especificos y corregr falencias

Fomentar Ia practica del futbol de manera recreativa y didactica en edades tempranas.
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NIVEL FUNDAMENTACION
nifios, nifias y jovenes entre los 9 y 12 afios.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar la fundamentacién técnica del futbol, desarrollar y corregir el rabajo especifico de efercicios
técnicos tales como salida entre conos, control de balon y disparos a porteria. ufiizando balones No. 4 para
esta etapa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarroliar Ia técnica adecuada en los diferentes golpes
Corregir posturas y efecutarlas de mejor forma para optimizar el rendimiento

Trabajar en equipo para lograr mejores resultados y todos tener mejor rendimiento y descubrir
mejores talentos

meforar la preparacion fisica especifica de todos los jugadore

Conocer sistema de juego y jugadores referentes.

NIVEL ESPECIALIZACION
Jévenes entre los 13 y 17 afios.

OBJETIVO GENERAL

« Trabajar con eficacia la técnica y téctica del deporte, perfeccionando la preparacion fisica especifica
orientados a mejor los fundamentos técnicos y tacticos adquiridos, asf como su desarrollo motor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Perfeccionar Ia técnica adecuada en los diferentes golpe:
ejecutar de mejor forma el trabajo de pies para optimizar el rendimiento

realizar de manera adecuada la transferencia del balon, porcentajes de efectividad del pase.
mejorar la preparacion fisica especifica de todos los jugadores

obtener mejor consistencia en los disparos al arco.
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TEMAS Y CONTENIDOS

INICIACION

UNIDADES TEMATICAS

Reconocer esquemas corporales
Conocer y desarrollar las habiidades motrices basicas

Conocer, desarrollar y aplicar habilidades motrices especificas del deporte

Conocer las normas de convivencia pactadas desde el inicio el plan de entrenamiento
Concientizar la importancia de aplicar los protocolos adecuados

Dar a conocer las reglas del futbol y ponerias en praciica durante las sesiones

La diversin es clave en esta etapa inicial. Aprender divirtiéndose con respeto hacia los demds.
compafieros

CCRONOGRAMA|

LUNES  [MARTES [MIERCOLES [wWeves  [vieanEs [saBAbO.

LOGROS

Participacion activa de las diferentes actividades
Expresion corporal es adecuada

Desarrolla de manera adecuada las habiidades bésicas motoras
Tiene buena coordinacién viso-manual

Reconoce los diferentes pases

Reconoce y adaptacion al baion y la cancha

Realiza y ejecuta desplazamiento lateral de manera adecuada
Desarrolla buen sentido de atencion a las explicacione:

Posee buenas posturas especfficas del deporte

FUNDAMENTACION

UNIDADES TEMATICAS
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