EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE JULIO - CTO 546 -2022

Nombre del contratista | JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Numero de 11448703 de .

identificacién Facatativa Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA

Periodo informado 01/07/2022 a | N° de Registro 2022000381 fecha: 31/ 01/ 2022
13/07/2022 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacion, planeacién, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcién en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accidon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa
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Anexo pdf actividad No 01

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacién
aplicable.

sitios y horarios de entrenamiento.
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Anexo pdf actividad No 02

Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

plan de trabajo y mallas pedagégicas.
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Anexo pdf actividad No 03

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro de los niveles de

Cobertura general.




formacién en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por ) o
sesiones, actividades y niveles de formacion. Asistencia iniciacion: po=

E BOUELAY DEFORMAD N DEPOATINA Y RECREATIVA
CONTRDL E ABATENOA Y %06 CUMPLIMENTO AL MEL: INCI 00N
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Asistencia perfeccionamiento:
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Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formaciéon a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucidn de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.
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anexo pdf actividad N° 6

7. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios | ~ -+ e
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga | . .. =T
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anexo pdf actividad N° 7

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NEPRTES RTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | o
PLAN MENSUAL DE CLASE

INICIACION [FUNDAMENTACION

FIRMA FORMADOR:

anexo pdf actividad N° 8

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
e A. INDEPORTES

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECC
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FORMADOR: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




10. El contratista debera entregar una certificacion

por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

1.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o

actividades institucionales de la entidad.

anexo pdf actividad N° 12

13. Entregar debidamente diligenciado al area de

archivo de la Subgerencia Administrativa vy
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Entregaré en su momento debidamente
diligenciado el archivo FUID a la subgerencia
administrativa y financiera.




14. Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucién contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.
anexo pdf actividad N° 14
15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los | Realice la entrega al supervisor, del informe y

documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

los siguientes soportes de trabajo:

Cuenta de cobro

Informe de supervision
Certificado del municipio
Aporte a parafiscales
Evidencia fotografica




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

SCUELAPDE FORMACION EN
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Asi avanzan nuestras escuelas de formacion. Recuerda
que las inscripciones estan abiertas en todo momento
donde contamos con varios procesos de formacion:
@ Baloncesto

% Futbol

% Futsal

.. Voleibol

» Taekwondo

# Técnica Vocal

+" Banda Sinfénica

# Campamentos

A Danza folclérica

Ponte en contacto con la Sec. de Cultura, Turismo,
Deporte y Recreacion dando clic aqui ) <’
wa.me/+57318 3850294.

Somos #Zipacon #GenteDeCorazoén

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO



INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

P v

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: Zipacon
NOMBRE DEL MONITOR JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
MES MAYO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OMINGOBSERVACIONES
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NSTITUTO DEPARTAM
RECREACON Y EL DEPORTE

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
. . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE [ AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino Femenino ) . ) . . . TOTALES
Masculino Masculino Femenino Femenino Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO
Masculino Femenino
6 ANOS 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
7 ANOS 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
8 ANOS 3 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5
9 ANOS 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
10 ANOS 3 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5
11 ANOS 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3
12 ANOS 4 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 4 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 | o] 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 [ o ] 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES 31 14 15 16 6 45
45
GRUPOS HOMBRES MUJERRES
INICIACION 11 3
FUNDAMENTACION 9 6
PERFECIONAMIENTO 11 5
TOTAL 31 14
TOTAL 45




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ABRIL NIVEL: INICIACION

INDEPORTES

TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 2 4 (5|6 (7|8|9|10(11|12 (13|14 (15|16 (17 |18 (19| 20 |21 |22 |23 |24 (25| 26 |27 | 28 | 29 | 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [BRAYAN CAMILO QUIMBAYO 3142153250 X X X X 12 4 8 35%
2 |DANNA SOFIA MURILLO 3118228072 X X [ X X X 12 4 8 35%
3 |DENYER PARRA 3125399711 X X X X 12 4 8 35%
4 |DIEGO ALEXANDER GONZALEZ 3112437162 X X X X 12 4 8 35%
5 [JHONKERYS PARRA 3125399711 X X X X 12 4 8 35%
6 [JOSETH DAVID GONZALEZ 3112437162 X [ X X [ X X X X 12 7 5 60%
7 |JULIAN ANDRES PINZON 3105522305 X X | X X X | X X X [ X X X X 12 12 0 100%
8 [JULIANA GIRALDO VALENCIA 3132846523 X X [ X X X [ X X X [ X X X X 12 12 0 100%
9 |DIYLAN ARLEY PRECIADO 320210458 X X | X X X | X X X | X X X X 12 12 0 100%
10 |MANUEL ALEJANDRO LEGUIZAMO 3215871039 X X | X X X [ X X X [ X X X X 12 12 0 100%
11 |LUCIANA GONZALEZ VEGA 3124518340 X X | X X X [ X X X | X X X X 12 12 0 100%
12 |YOUSSEF DAMIAN BEJARANO FORERO 3114311566 X X | X X X | X X X | X X X X 12 12 0 100%
13 |ADRIAN FELIPE ORTIZ MARTINEZ 3123514554 X X | X X X [ X X X[ X X X X 12 12 0 100%
14 |[MICHAEL STIVEN BARAJAS RAMIREZ 3004690073 X X [ X X X [ X X X [ X X X X 12 12 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ABRIL NIVEL: FUNDAMENTACION
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tiﬁ;?:;glz 12|34 |5|6|7|8|09|1011|12(13|14|15|16 |17 |18|19| 20 |21 (22|23 |24 (25| 26 |27 |28 |29 30 |31 .o :::;:23:: MES g;;s;ﬁgii # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

1 |DANIEL FELIPE PACHON MORALES | 3144482143 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
2 |NICOLAS FERNEY CHINCHA GOMEZ | 3143999300 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
3 |YAQUELIN MARTINEZ OVALLES 3118417450 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
4 [JUNIOR JOSE MARTINEZ OVALLES | 3118417450 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
5_|CRISTIAN DAVID OSPINA GALVIS 3013713287 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
6 _|JUAN ESTEBAN CARVAJAL RIVERA 312512871 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
7 [JUAN ALBERTO JIMENEZ HERRERA | 322566944 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
8 |JUAN JOSE MORENO MONTARA 3132777685 X X X X X X X X X X 12 9 3 75%
9 [JULIAN DANIEL TAMAYO 3041254455 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
10 [KEVIN ROJAS 3188257450 X X X X X X X X 12 8 4 70%
11 |LAURA ZAPATA 3124719076 X X X X X X X X 12 8 4 70%
12 |LOREN TATIANA ARANDA 3118222885 X X X X X X X X 12 8 4 70%
13 |ANA MARIA BOTON 3202950057 X X X X X X X X 12 8 4 70%
14 |ANGIE TATIANA PEDROZA 3197716165 X X X X X X X X 12 8 4 70%
15 |CAMILA ACOSTA PARADA 3125399711 X X X X X X X X 12 8 4 70%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
= [ - o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ABRIL NIVEL:PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
0y

No. INOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 4 5 6 7 8 9 10|11 /12|13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 20 21 | 22 23 24 | 25 26 27 | 28 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 ‘(])Q;}:L?_LEESJANDRO MARTINEZ 3118417450 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
2 [JUAN DAVID LUENGAS QUIMBAYO 3132746713 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
3 |SEBASTIAN CAMILO MURCIA 3132410390 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
4 ggl’:glﬁ:ll_j STIVENIRODRIGUEZ 3112265166 X X X X X X X X X X 12 10 2 76%
5 mg‘;‘;‘:AE;UCERO FEREZ 3213105302 X X X X X X X X X X X 12 11 1 85%
6 gg’\:\lAUEEZL SANTIAGO CAICEDO 311521478 X X X X X X X X X 12 9 3 67%
7 |SAMUEL CONTRERAS 3225829755 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
8 |NICOLAS CONTRERAS 3225829755 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
9 (LAURA VALENTINA CUERVO 3158741212 X X X X X X X X X X X 12 11 1 85%
10 ’\Eﬂl\é?\lNRUOEYL JERONIMO GARCIA 3005277132 X X X X X X X X 12 12 0 65%
11 |DAVID SANTIAGO GARCIA PACHO 3135411874 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
12 |JUAN ANDRES JARAMILLO 3135269872 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
13 |LEIDY DANIELA MOLINA REY 3125121100 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
14 |NIKOL MOLINA REY 3125121100 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
15 gﬁglvE:JiﬁNTlAGO WOz 3115114770 X X X X X X X X X X X X 12 12 0 100%
16 (STHEFANY MURCIA 3132410390 X X X X X X X X X X X 12 11 1 85%
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

SESIONES JULIO

INICIACION:

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

’ PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:4 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 49 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
DCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPARNERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
2. Fuerza Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dindmico Equilibrio X 10"
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:05 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:2A4 AM N° de sesion: 50 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:06 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:8-10 AM N° de sesion: 51 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

possi




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 11 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 52 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 12 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 53 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 13 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:8 -10 PM N° de sesion: 54 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 18 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 55 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:19 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 56 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

éﬂf/?

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 22 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:8-10 AM N° de sesion: 57 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:25 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 AM N° de sesion: 58 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:26 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora2 A4PM N° de sesion: 59 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

’ PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:27 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:8-10 AM N° de sesién: 60 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades:6- 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
DCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPARNERISMO [X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos, aros y balones
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4 Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag
13. brazos
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
" MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 15" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5"
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Firma formador :Z/W?//;_}




FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 = PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 04 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:4-6 PM N° de sesion: 49 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" PETOS , CONOS Y BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ) MATERIALES Y RECURSO
- 5 — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X 5"
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
" MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: - JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
Firma formador éﬂ/r’;f




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 06 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:10-12 M N° de sesion:50 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

Marcar con x

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X 5"
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 — PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 07 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 51 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" PETOS , CONOS Y BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccién
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X oo
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Firma formador :Z//ﬂ?//:_y




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 — PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 11 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:4-6 PM N° de sesion: 52 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" PETOS , CONOS Y BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccién
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X oo
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Firma formador :Z//ﬂ?//:_y




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 13 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Horal0A12 M N° de sesion: 53 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio X 10"
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccién
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico X 5"
12. zic zag
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
" MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:14 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 54 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccién
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X 5"
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
" MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 18 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora: 2-4 PM N° de sesion: 55 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos y balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X 5"
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 — PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:21 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora: 2-4 PM N° de sesion: 56 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" PETOS , CONOS Y BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccién
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X oo
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Firma formador :Z//ﬂ?//:_y




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 22 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora: 10-12 M N° de sesion: 57 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

Marcar con x

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X 5"
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

éﬂf/?




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES ;

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 25DEJULIO _ |Lugar: estadio [Municipio:ZIPACON Hora:4-6 PM [N° de sesion: 58 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ) MATERIALES Y RECURSO
y B P Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza - "
2. Explosiva X 10
3. i X Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo
3. Equlibrio estatico y dindmico Equilibrio X 10"
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico X 5"
12. zic zag
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 — PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 27 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora: 10-12 M N° de sesion: 59 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" PETOS , CONOS Y BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccién
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X oo
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Firma formador :Z//ﬂ?//:_y




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 28 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 60 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccién
7. posicion basica Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X 5"
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
" MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES

GOBERNACION
INDEPORTES

DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 = PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 05 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora: 4-6 PM N° de sesidn: 49 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
DCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor Calentamiento X 10" CONOS Y BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ) MATERIALES Y RECURSO
- . — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo- pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccion X 10"
7. Secuencia de pases Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
" MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALON
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Firma formador

B

s




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 06 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora: 12A2PM  |N° de sesidn: 50 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 07 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:4-6 PM N° de sesion: 51 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 12 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora: 4-6 PM N° de sesion: 52 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 13 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:12-2 PM N° de sesion: 53 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:
Firma formador

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 14 DE JILIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:4 A6 PM N° de sesion: 54 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10" charla tactica
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador ] é,/,‘f/:?/

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 19 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:4-6 PM N° de sesion: 55 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 21 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:4-6 PM N° de sesion: 56 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:22 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:12-2 PM N° de sesion: 57 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 26 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora:4-6 PM N° de sesion: 58 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 27 DE JULIO |Lugar: OCASO |Municipio:ZIPACON Hora:12-2 PM N° de sesion: 59 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4 PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 28 DE JULIO |Lugar: ESTADIO |Municipio:ZIPACON Hora: 4-6 PM N° de sesion: 60 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENOGARCIA N° de deportistas: Edades: 13- 17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS AL PERFECCIONAMIENTO Y COMPETENCIAS DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Realizar entrenamientos tecnico tacticos para competencias del deportista.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): valorar cada jgador e identificar su posicion de juego.
PCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
bajo en equipo X COMPANERISMO |X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con estacas obstaculos Calentamiento X 10" BALONES
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x CONOS , BALONES, ESTACAS
1. fortalecimiento zona media. Maxima X 10"
Fuerza
2. Explosiva
3. trabajo aerobico. Pases y Sombras. . . Aerobica X 15"
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos de recuperacion Velocidad Desplazamiento X 10"
controlar el balon de pase largo y generar pase Reaccion X 10"
8. Estatica
9. Felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 5"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo pie Acoplamiento
2. doble ritmo al entrar contacto con el balon Ritmo
3. Equlibrio estatico Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. balon de espalda por encima del cuerpo Reaccién X 10"
7. Secuencia del pase con ambos pies Adaptacion X 10"
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Pies juntos Componete Teorico
12. Rodar
13. 5situaciones de juego X 10"
14. Marcar con x
15. Perseverancia X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos de trios X 10" BALONES
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior

Firma formador

Nombre del formador:
é. 1/"/"/:?:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA




ANEXO ACTIVIDAD 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 = PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 28 DE JULIO |Lugar: estadio |Municipio:ZIPACON Hora:2-4 PM N° de sesion: 60 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA N° de deportistas: Edades: 9- 12 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR SESIONES DE ENTRENAMEINTO DIRIGIDAS A LA FUNDAMENTACION DEL FUTBOL.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de fundamentacion.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. Saludo,descripcion de clase llamado a lista X 5"
2. verificacion de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrada en calor con balones Calentamiento X 10" conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ) MATERIALES Y RECURSO
- 5 — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x balones
1. fortalecimiento tren inferior Maxima
Fuerza
2. Explosiva X 10"
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. desplazamientos laterales Velocidad Desplazamiento X 15"
7. control de balon Reaccion X 10"
8. Estatica
9. felixibilidad dinamica tren inferior Flexibilidad Dinamica X 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. coordinacion ojo-pie con balones Acoplamiento
2. doble ritmo Ritmo X 10"
3. Equlibrio estatico y dinamico Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. cabecitas Reaccidn
7. posicion basica Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. Andar
10. Correr
11. Saltar la cuerda. Un solo apoyo Componete Teorico
12. zic zag X 5"
13. brazos X 5"
14. Marcar con x
15. Trabajo en equipo X 5"
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
" MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.juego de integracion. Retos individuales X 10" balones
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

Firma formador éﬂfé
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES RTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JUNIO MUNICIPIO: ZIPACON
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: LUNES, MARTES Y JUEVES DE 2 A 6 PM, MERCOLES 8 AMA 2 PM
NIVEL INICIACION | X [FUNDAMENTACION | X [PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES JULIO JULIO JuLIO
RESPETO X X X
o 0 RESPONSABILIDAD X X X
Ha COMPANERISMO X X X
9 g JUSTICIA X X X
<9 COOPERACION X X
2 LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD
> " 4] OBEDIENCIA
w e AUTODISCIPLINA
o g PARTICIPACION
< 2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON X X X
=<
= S} MOVILIDAD ARTICULAR X X X
[a—
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO
2‘ ~ EQUILIBRIO X X
: 5 ORIENTACION
@ = DIFERENCIACION
2 o REACCION X X X
2 ADAPTACION X
(%]
& 0 U
g w5 FUERZA
22
g [ale) VELOCIDAD X X
00
o O
g & = FLEXIBILIDAD X
< 56
a 2 ¢} RESISTENCIA X X
a I
= 3 @ DESPLAZAMIENTOS X X
w =
(] Z % PASES ESPACIO REDUCIDO X
= =0
x o
= i}
FUTBOT 5 . UBICACION X X X
1)
X
=43
F
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMIENTO X X X
P
4 .
T RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
¥ (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
FUTBOL




ANEXO ACTIVIDAD 9

NIVEL: INICIACION

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION
p K cms. cms. cms.
(SOLO NUMERO, SIN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD ¢
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO [ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO [ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
. # # # # # | # # # g # # # #
1 1021683272 BRAYAN CAMILO QUIMBAYO 6 24 12 120 60 48 : 24 59 29,5
2 1074616886 DANNA SOFIA MURILLO 6 25 12,5 122 61 49 : 24,5 61 30,5
3 1069644941 DENYER PARRA 7 33 16,5 | 134 67 62 : 31 64 32
4 1074587123 DIEGO ALEXANDER GONZALEZ 7 25 12,5 127 63,5 57 :| 285 61 30,5
5 1073897410 JHONKERYS PARRA 7 27 13,5 127 63,5 56 : 28 61 30,5
6 1074223698 JOSETH DAVID GONZALEZ 8 26 13 128 64 46 : 23 67 33,5
7 1075012658 JULIAN ANDRES PINZON 8 28 14 125 62,5 48 : 24 63 315
8 1072554876 JULIANA GIRALDO VALENCIA 7 26 13 126 63 53 i 26,5 62 31
9 1014741926 DIYLAN ARLEY PRECIADO 6 20 10 117 58,5 62 : 31 69 34,5
10 1195465823 MANUEL ALEJANDRO LEGUIZAMO 8 24 12 125 62,5 43 o] 21,5 60 30
11 1073249103 LUCIANA GONZALEZ VEGA 8 26 13 128 64 56 : 28 61 30,5
12 1074616856 YOUSSEF DAMIAN BEJARANO FORERO 7 20 10 121 60,5 56 : 28 54 27
13 1070986761 ADRIAN FELIPE ORTIZ MARTINEZ 8 28 14 135 67,5 53 1| 26,5 66 33
14 1023409343 MICHAEL STIVEN BARAJAS RAMIREZ 6 23 11,5 118 59 51 : 25,5 60 30
25 MUNICIPIO EVALUADO: ZIPACON
26 FORMADOR: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
M‘ ' "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ’ f
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION
p cms. cms. cms.
(SoLo NUMERO, SIN [ NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD KG
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO [ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
) # # # # # | # # # g # # # #
1 1074616676 10 66 33 135 67,5 |67,5 :| 33,75 | 65 32,5
DANIEL FELIPE PACHON MORALES
2 1170963104 NICOLAS FERNEY CHINCHA GOMEZ 12 68 34 158 79 79 :| 39,5 78 39
3 14215908 YAQUELIN MARTINEZ OVALLES 10 58 29 148 74 56 : 28 67 33,5
4 19541211 JUNIOR JOSE MARTINEZ OVALLES 10 55 27,5 141 70,5 68 : 34 60 30
5 1170964620 CRISTIAN DAVID OSPINA GALVIS 10 65 32,5 165 82,5 51 :| 255 70 35
6 1123115596 JUAN ESTEBAN CARVAJAL RIVERA 10 62 31 158 79 53 i 26,5 75 37,5
7 1007155033 JUAN ALBERTO JIMENEZ HERRERA 11 66 33 157 78,5 56 : 28 71 35,5
8 1170963199 JUAN JOSE MORENO MONTARA 12 66 33 157 78,5 48 : 24 73 36,5
9 1073241859 JULIAN DANIEL TAMAYO 12 63 31,5 156 78 49 B 24,5 71 35,5
10 1069643832 KEVIN ROJAS 11 65 32,5 158 79 51 i 255 74 37
11 1070965521 LAURA ZAPATA 12 62 31 160 80 58 : 29 76 38
12 1069648319 LOREN TATIANA ARANDA 12 61 30,5 154 77 59 i 29,5 76 38
13 1074616410 ANA MARIA BOTON 12 60 30 162 80,8 62 : 31 76 38
14 1074616498 ANGIE TATIANA PEDROZA 12 59 29,5 163 81,35 62 : 31 77 38,5
15 1028666078 CAMILA ACOSTA PARADA 12 62 31 164 81,9 64 : 32 75 37,5
16 MUNICIPIO EVALUADO: ZIPACON
17 FORMADOR: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

REC

INDEPORTES

EPORTE

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR :

JOSE ALFREDO MORENO GARCIA

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION KG - - .
(s0LO NOMERO, SIN | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD : : :
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO [ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
PUNTO (.)
# # # # # # # # # # # #
1 31387289 JAIR ALEJANDRO MARTINEZ OVALLES 17 65 32,5 178 89 64 32 61 30,5
2 1074616135 JUAN DAVID LUENGAS QUIMBAYO 17 68 34 179 89,5 65 32,5 60 30
3 1013120837 SEBASTIAN CAMILO MURCIA 14 82,2 41,1 170 85 86 43 92 46
4 1069642873 ARNOLD STIVEN RODRIGUEZ BERNAL 16 64 32 161 80,5 54 27 64 32
5 1074616317 MARTHA LUCERO PEREZ MORALES 14 |63,9 31,95 | 157 78,5 86 43 86 43
6 1074616439 SAMUEL SANTIAGO CAICEDO GOMEZ 16 59 29,5 | 160 80 52 26 68 34
7 1070951521 SAMUEL CONTRERAS 14 41,5 20,75 | 145 72,5 75 37,5 74 37
8 1070956729 NICOLAS CONTRERAS 15 50 25 154 77 80 40 75 37,5
9 1074616301 LAURA VALENTINA CUERVO 17 67 33,5 174 87 63 31,5 78 39
10 1069644041 EMANUEL JERONIMO GARCIA MONROY 16 65 32,5 163 81,5 59 29,5 69 34,5
11 1074616285 DAVID SANTIAGO GARCIA PACHO 17 68 34 169 84,5 61 30,5 62 31
12 1013267369 JUAN ANDRES JARAMILLO 14 55 27,5 168 84 84 42 74 37
13 1074616201 LEIDY DANIELA MOLINA REY 15 60 30 148 74 74 37 73 36,5
14 1074616335 NIKOL MOLINA REY 16 55 27,5 156 78 76 38 67 335
15 1074616438 DANIEL SANTIAGO MUROZ CARVAJAL 15 44 22 144 72 64 32 55 27,5
16 1074616445 STHEFANY MURCIA 13 51,9 25,95 | 155 77,5 71 35,5 71 35,5
18 MUNICIPIO EVALUADO: ZIPACON
19 FORMADOR: JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
‘ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES
z INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO INTEINTD 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 BRAYAN CAMILO QUIMBAYO 6 8,25 81 8,18 FALSO 7 FALSO 101 100 100,5 29 18 23 20,5 50 2317 FALSO
2 DANNA SOFIA MURILLO 6 8,44 8,43 8,44 FALSO 5 FALSO 99 98 98,5 31 20 32 26 FALSO 22,8 FALSO
3 DENYER PARRA 7 7,23 8,11 7,67 FALSO 8 FALSO 87 EY 88,5 33 29 23 26 FALSO 236 FALSO
4 DIEGO ALEXANDER GONZALEZ 7 7,45 7,23 7,34 FALSO 8 FALSO 112 109 1105 28 30 PE] 265 FALSO 22 FALSO
5 JHONKERYS PARRA 7 7,21 7,89 7,55 FALSO 9 FALSO 87 80 835 30 5 19 2 FALSO 25,7 FALSO
6 JOSETH DAVID GONZALEZ 8 7,9 7,76 7,83 FALSO 9 FALSO 120 100 110 28 33 2% 285 FALSO 24 FALSO
7 JULIAN ANDRES PINZON 8 7,46 7,19 7,33 FALSO 10 FALSO 113 101 107 29 36 33 34,5 FALSO 2 FALSO
8 JULIANA GIRALDO VALENCIA 7 7,9 7,98 7,94 FALSO 9 FALSO 99 100 995 30 39 2 315 FALSO 215 FALSO
9 DIYLAN ARLEY PRECIADO 6 8,88 8,88 8,88 FALSO 6 FALSO 80 88 84 32 39 27 33 FALSO 24,6 FALSO
10 MANUEL ALEJANDRO LEGUIZAMO 8 9,09 8,89 8,99 FALSO 9 FALSO 103 109 106 31 42 33 37,5 FALSO 25,7 FALSO
11 LUCIANA GONZALEZ VEGA 8 7,32 7,01 717 FALSO 9 FALSO 100 107 103,5 31 31 32 31,5 FALSO 22,7 FALSO
12 YOUSSEF E?«)’\;Lé\lnBEJ RANO 7 6,89 6,87 6,88 FALSO 8 FALSO 87 80 83,5 32 37 24 30,5 FALSO 236 FALSO
13 | ADRIAN FELIPE ORTIZ MARTINEZ 8 712 7,43 7,28 FALSO 10 FALSO 99 89 9 32 40 50 5 FALSO 20,9 FALSO
14 | MICHAEL STIVEN BARAJAS RAMIREZ 6 9,04 899 9,02 FALSO 7 FALSO 89 88 885 32 32 2 27 FALSO 258 FALSO
25 MUNICIPIO EVALUADO: ZIPACON
26 FORMADOR : JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" "
E;—ﬂﬂf‘g CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA * |NDEPORTES
J‘_@' INDEPORTES CUNDINAMARCA ? T
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO
1 2
WTSNT INTCE)NY INTElNTO INTEZNTO INTElNTO \NTEZNTO
1 DANIEL FELIPE PACHON MORALES 10 4,98 | 5,07 5,03 FALSO 16 FALSO 150 145 147,5 89 35 32 33,5 FALSO 17,45 FALSO
2 YAQUELIN MARTINEZ OVALLES 10 589 | 545 5,67 FALSO 13 FALSO 145 151 148 77 32 25 28,5 FALSO 19,1 FALSO
3 JUNIOR JOSE MARTINEZ OVALLES 10 5,78 | 6,02 5,90 FALSO 16 FALSO 143 145 144 89 44 31 37,5 FALSO 17,78 FALSO
4 CRISTIAN DAVID OSPINA GALVIS 10 7,11 | 6,56 6,84 FALSO 14 FALSO | 144 | 147 | 1455 82 45 36 40,5 FALSO 17,98 FALSO
5 JUAN ESTEBAN CARVAJAL RIVERA 10 4,65 | 4,99 4,82 FALSO 15 FALSO 154 133 143,5 75 22 41 31,5 FALSO 17,65 FALSO
6 MUNICIPIO EVALUADO: ZIPACON
7
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA hr INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
1 NICOLAS FERNEY CHINCHA GOMEZ 11 4,54 5,32 4,93 FALSO 17 FALSO 105 104 104,5 105 39 31 35 FALSO 18,56 FALSO
2 JUAN ALBERTO JIMENEZ HERRERA 11 4,78 6,51 5,65 FALSO 17 FALSO 97 92 94,5 97 44 37 40,5 FALSO 17,34 FALSO
3 JUAN JOSE MORENO MONTANA 12 4,98 4,98 4,98 FALSO 19 FALSO 118 121 119,5 121 24 26 25 FALSO 15,34 FALSO
4 JULIAN DANIEL TAMAYO 12 5,08 5,23 5,16 FALSO 18 FALSO 117 114 115,5 117 28 25 26,5 FALSO 14,09 FALSO
5 KEVIN ROJAS 11 4,99 5,97 5,48 FALSO 18 FALSO 107 102 104,5 107 31 34 325 FALSO 15,13 FALSO
6 LAURA ZAPATA 12 4,34 4,12 4,23 FALSO 20 FALSO 122 125 123,5 125 34 26 30 FALSO 18,45 FALSO
7 LOREN TATIANA ARANDA 11 4,34 4,12 4,23 FALSO 21 FALSO 122 125 1235 125 34 26 30 FALSO 19,45 FALSO
8 ANA MARIA BOTON 12 4,34 4,12 4,23 FALSO 22 FALSO 122 125 1235 125 34 26 30 FALSO 20,45 FALSO
9 ANGIE TATIANA PEDROZA 12 4,34 4,12 4,23 FALSO 23 FALSO 122 125 1235 125 34 26 30 FALSO 21,45 FALSO
10 CAMILA ACOSTA PARADA 12 4,34 4,12 4,23 FALSO 24 FALSO 122 125 1235 125 34 26 30 FALSO 22,45 FALSO
11 STHEFANY MURCIA 13 3,23 4,12 3,68 FALSO 25 FALSO 122 125 1235 125 34 26 30 FALSO 23,45 FALSO
12 MUNICIPIO EVALUADO: ZIPACON
13 FORMADOR : JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
\ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
o
Prodle
(- INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO (MEJOR RESULTADO
INTENTO)
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 JAIR ALEJANDRO MARTINEZ OVALLES 17 3,33 3,12 3,23 FALSO 42 50 160 164 162 164 25 17 21 FALSO 9,12 90
2 JUAN DAVID LUENGAS QUIMBAYO 17 4 3,78 3,89 FALSO 41 50 163 159 161 163 21 23 22 FALSO 8,89 90
3 'SEBASTIAN CAMILO MURCIA| 14 5 5,07 5,04 FALSO 39 40 127 130 128,5 130 18 18 18 40 16,36 FALSO
4 ARNOLD STIVEN RODRIGUEZ BERNAL 16 4,98 4,87 4,93 FALSO 32 40 153 158 155,5 158 26 19 22,5 FALSO 13,45 FALSO
5 MARTHA LUCERO PEREZ MORALES 14 4,56 4,51 4,54 FALSO 35 40 92 98 95 98 48 39 435 FALSO 17,16 FALSO
6 SAMUEL SANTIAGO CAICEDO GOMEZ 16 3,87 3,19 3,53 FALSO 28 FALSO 141 143 142 143 26 10 18 40 13,94 FALSO
7 'SAMUEL CONTRERAS 14 4,18 4,15 4,17 FALSO 43 50 168 152 160 152 13 6 9,5 90 14 FALSO
8 NICOLAS CONTRERAS 15 3,81 3,76 3,79 FALSO 40 40 170 169 169,5 169 20 22 21 FALSO 12,96 FALSO
9 LAURA VALENTINA CUERVO 17 4,08 4,45 4,27 FALSO 36 40 150 151 150,5 151 16 18 17 50 12,68 40
10 EMANUEL JERONIMO GARCIA MONROY 16 3,25 3,89 3,57 FALSO 29 FALSO 150 152 151 152 25 25 25 FALSO 12,21 40
11 DAVID SANTIAGO GARCIA PACHO 17 3,57 3,87 3,72 FALSO 40 40 132 166 149 168 29 23 26 FALSO 11,65 50
12 JUAN ANDRES JARAMILLO 14 4 4,11 4,06 FALSO 34 40 140 150 145 168 21 18 19,5 FALSO 10 70
13 LEIDY DANIELA MOLINA REY 15 43 4,1 4,20 FALSO 36 40 143 144 143,5 144 21 15 18 40 11 60
14 NIKOL MOLINA REY 16 4,7 4,2 4,45 FALSO 35 40 134 123 1285 134 19 11,5 15,25 60 11,9 40
15 DANIEL SANTIAGO MUROZ CARVAJAL 15 51 4,8 4,95 FALSO 33 40 122 123 122,5 123 17 8 12,5 FALSO 12,8 FALSO
19 MUNICIPIO EVALUADO: ZIPACON
20 FORMADOR : JOSE ALFREDO MORENO GARCIA
MES DE MAYO DEL 2022
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 1z| 13| 14| 15| 16| 17| 18- 2o| 21| 22| 23_ 27| 23| 29| 30| 31
1| 2| 3| 4| 5| sl 7| sl 9| 1o| 11| 12| 13| 14| 15| 16, 23| 24| 25| zsl z7| zsl 29| 3o| 31
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

APOYO Y ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO EN EL MUNICIPIO DE ZIPACON

LUGAR Y EVENTO

FECHA'Y HORA

Apoyo en la logistica vy
organizacion carrera atlética de
la mujer Zipacon gente de
corazon.

03 de julio del 2022 8:00 am

EVIDENCIA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

© X | ™ Secomp x | & JossAlfi X | [ SEGURIL X | @ secopii- X Editar x| + =

& C @ 3 https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR... AY g o=

Id de pago

Obligado a facturar

electronicamente

Numero de factura

Fecha de emision

Fecha de vencimiento
Valor neto

Valor total

Notas

Fecha de recepcion original

Numero de radicacion

Descripcion

Pago 002

002

18/04/2022 9:18:00 PM ((UTG-05:00) Bogota, Lima, Quita)

20 dias de tiempo transcurrido (18052022 9:18:00 PMUTC-
05:00) Bogots, Lima, Quito)

1.714.000 COP

1.714.000 COP

18/04/2022 9:18:00 PM ((UTG-05:00) Bogota, Lima, Quita)
13-06

Nombre del documento

INFORME 2 SUPERVISION CPS-546 INFORME 2 SUPERVISION CPS-546 JOSE Descargar Detalle
JOSE ALFREDO MORENO ALFREDO MORENO GARCIA(1).docx

GARCIA(1) docx

EVIDENCIAS MARZO CP$-546 JOSE EVIDENCIAS MARZO CP$-546 JOSE Descargar Detalle
ALFREDO MORENQ GARCIA pdf ALFREDO MORENQ GARCIA. pdf

REGISTRO FOTOGRAFICO

INICIACION

05 de julio ESTADIO

06 de JULIO 2022 el OCASO.

11 de JULIO 2022 ESTADIO

13 de JULIO OCASO.

FUNDAMENTACION




05 DE JULIO 2022 ESTADIO.

07 de JULIO 2022 ESTADIO

11 de JULIO 2022 ESTADIO

13 de JULIO 2022 OCASO

PERFECCIONAMIENTO

5 de JULIO 2022 ESTADIO

06 de JULIO 2022 OCASO.

12 de JULIO 2022 ESTADIO.

13 de JULIO 2022 ESTADIO.




