EVIDENCIAS INFORME 6 MES DE JULIO - CTO -2022

Nombre del contratista FREDY LEONARDO CHAVES INFANTE
Nimero de 1076659344 | _.
identificacién Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado 01/07/2022 a | N° de Registro
08/07/2022 | Presupuestal RES-2022000685 de 02/02/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA
EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1-Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista serd la
persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando alas Juntas de
Accion Comunal, InstitucionesEducativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condiciobn de discapacidad, poblacion
diversa y demés comunidades que se

puedan
beneficiar con el programa.

2-Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préctica, y
la demas informacion aplicable.




HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

MUNICIPIO:

HORARIOS
| 730 AM A 10:30AM

. 1030 AM A 130 AM,

NOMBRE MONITOR | Hugo Guzman

SUTATAUSA
[ (] RTES
PO _inidacion
L Ghro | Fundamentacion | Fundamentacion || __________| Fundamentacion |

Anexo 1: acta de inicio
Anexo 2: Plan Pedagégico Anexo
3:Malla Curricular
Anexo 4: Horarios y sitios de trabajo

OBSERVACIONES

3-Desarrollar todas las actividades planteadas
en el plan pedagogico y en la malla
pedagogica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los

beneficiarios impactados con
ellas.
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4-Para deportes en conjunto, tener una




cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.
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5-Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

6-Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo
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7-Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca tenga

implementada o le indique para esa|®’

finalidad.
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8-Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.
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9-Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del

Respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

ANTROPOMETRICAS
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10-El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

11-Apoyar a los demés componentes
en las diferentes actividades que
realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

EL DIRECTOR DE CULTURA, TURISMO,
RECREACION Y DEPORTES DE SUTATAUSA

HACE CONSTAR:

Que FREDY LEONARDO CHAVEZ INFANTE,
identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.076.659.344 de UBATE presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE ATLETISMO, durante el periodo
comprendido entre el 01 de julio de 2022 al 08 de
julio de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide al 11 _del mes de julio de

2022
! N
Hugo Aleja ro Guzman Rodriguez
Dir tor de cultura, turi , recreacion y deporte

.
1 e A S A, o 5




12-Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

==

Ale 227 mas

13-Entregar debidamente diligenciado
al rea de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto

Entregare el formato Unico de inventario documental debidamente diligenciado cuando sea
necesario y lo indique la gestora e indeportes.

14-Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

15-Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la entrega del

informe final del mismo en formato |’

digital y modificable.
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Entregare los documentos en formato modificable




ANEXO 1
OBLIGACION 1

INDEPORTES ACTA DE INICIO

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DE INICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°

735 DE 2022
N° de contrato: 735 de 2022
Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Contratista: FREDY LEONARDO CHAVES INFANTE
Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO

DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA

Valor: OCHO MILLONES QUINIENTOS SETENTA MIL PESOS
($8.570.000) M/CTE

Municipio: SUTATAUSA

Deporte o disciplina: ATLETISMO

Plazo: CINCO (05) MESES contados a partir de la suscripcion del

acta de inicio, la cual se realizara una vez cumplidos los
requisitos de ejecucion del contrato.

El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron FREDY LEONARDO
CHAVES INFANTE identificado civilmente con cedula de ciudadania N° 1.076.659.344 y
FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en calidad Técnico operativo, del Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, quien fue designada
como supervisora del contrato No. 735 de 2022, con el fin de suscribir acta de inicio del
contrato sefalado a partir de la fecha de la suscripcion del presente documento.

Para el efecto se han verificado por parte del supervisor(a) designado(a) los siguientes
requisitos de ejecuciéon contractualmente establecidos para dar inicio al presente contrato.

Registro RES-2022000685 fecha de expedicion:
Presupuestal 02/ 02/ 2022
Afiliacion a ARL Positiva  Compafia de| fecha de cobertura:
Seguros S.A 04 / 02/ 2022
Pdliza de N fecha de aprobacion:
|__garantias

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes
expresan conocer a cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero
de 2022.

el Sl T

FLOR ANGELA FREDY LEONARDO CHAVES
GARZON SANCHEZ INFANTE

Supervisora Contratista
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ANEXO 2
OBLIGACION 2
PLAN PEDAGOGICO

DISENO CURRICULAR ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ALETISMO DIRIGIDO A NINAS, NINOS Y JOVENES ENTRE (6 Y 17) ANOS DEL
MUNICIPIO DE SUTATAUSA CUNDINAMARCA

FREDY LEONARDO CHAVES INFANTE

LICENCIADO EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
(INDEPORTES)
FEBRERO, 2022


ANEXO 2 
OBLIGACION 2
PLAN PEDAGOGICO
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INTRODUCCION

Las escuelas de formacion deportivas de atletismo estan disefiadas a desarrollar
herramientas estratégicas de aprendizaje y crecimiento personal por medio del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, para contribuir asi, a la transformacion social y
mitigar muchas problematicas que se presentan con los nifios/as y jovenes, para este proceso se
tiene en cuenta el aprendizaje significativo de Ausubel en donde se quiere que todas las actividades
propuestas tengan un sentido y con la practica deportiva se fortalezca el desarrollo integral del
participante, adelantando acciones en los aspectos sociales que le permitan a | nifio, la nifia y los
jovenes desarrollarse en manera natural; respetando los procesos, necesidades y ritmos de
aprendizaje en donde se buscara iniciar un proceso en la disciplina del atletismo en el municipio

de Sutatausa .

El atletismo al ser un deporte cerrado e individual a veces carece de ser atractivo, por ello
se sugiere crear formas mas agradables de trabajo, utilizando actividades que permitan lograr una
buena disposicion del nifio, la nifia y los jovenes a la practica del atletismo. Los juegos y formas
jugadas, son actividades atractivas que ademas ofrecen grandes vivencias motrices y que van a

familiarizar a los con las destrezas que tienen que aprender.

Se fomentara en la préactica, los contenidos en la propuesta, el desarrollo integral de los
deportistas no solo a nivel competitivo, siendo capaces de interactuar socialmente en busca de un
mundo mejor, a lo que apunta los procesos formativos significativos, por medio de actividades
y herramientas ludicas recreativas enfocadas al atletismo. Para nifios y jévenes del municipio de
Sutatausa Cundinamarca, dividido en tres categorias iniciacion de 6 a 8 afios, fundamentacién de

9 a 12 afos y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.



JUSTIFICACION

La escuela de formacion deportiva y recreativa y de tiempo libre de atletismo buscara
ofrecer espacios de esparcimiento, a nifios/as y jovenes de la poblacion de los municipios de
Sutatausa. Por medio de los diferentes espacios de los entrenamientos deportivos, en donde se
fortalecerd que los participantes sean personas integras para la sociedad, donde aprendan a
resolver problemas y dar solucion a ellos de manera satisfactoria. Por otra parte, se buscara en cada

entrenamiento mejorar la formacion de valores y crecimiento personal y deportivo.

Asi mismo este proyecto estd enfocado a la experimentacion de nuevas situaciones
motrices a resolver nuevos retos para superar, sumando motivacion por la gran cantidad de
variabilidad en la practica y los propios beneficios motrices de esa propuesta, ademéas de una
solucién a la monotonia de las mismas actividades en el periodo lectivo, todo esto siempre
adecuado a las caracteristicas de los participantes; cabe resaltar que la orientacion del atletismo,
va a ser diferente a la del atletismo tradicional, donde especialmente los métodos a utilizar y la
forma de encarar el trabajo, ira dirigido a despertar el gusto y el interés de los alumnos debido a

las categorias de trabajo a abordar ya mencionadas.

De igual manera con la ayuda de la practica del atletismo se podra contribuir en el
mejoramiento de las capacidades fisicas permitiendo ejercitar y desarrollar la coordinacion
psicomotriz con la cual se disminuira indices de sobrepeso y obesidad, asi mismo se mejorar el
desarrollo sensorial y mental de los implicados, esto siendo benefactor de la ejecucion constante

de actividad fisica promovida al mejoramiento practico de un futuro personal.

MARCO REFERENCIAL

MARCO CONCEPTUAL

DEPORTE FORMATIVO:

El deporte formativo busca abordar y desarrollar diferentes posibilidades de capacidades
y habilidades atreves de una disciplina deportiva que beneficie su vida de manera integral, los

aspectos sociales, personales y deportivos. Por ello se establecen ciertos objetivos:



e Favorecer las relaciones sociales mediante la incursion de actividades grupales que
potencien el aprovechamiento del tiempo libre a través del atletismo.

e Fomentar el desarrollo integral del nifio, la nifia y el joven a través de la actividad fisica y
la competicion.

e Facilitar el acceso a la préctica deportiva de calidad fuera de la comunidad escolar.

e Estimular el desarrollo psicomotor de los nifios, nifias y jovenes, para el logro de una
actividad sana y saludable para su vida.

e Facilitar conocimientos teoricos y técnicos sobre el atletismo y sus diferentes ramas

MARCO LEGAL

Para la construccion del marco legal de esta propuesta curricular se usan como referencias

las siguientes leyes y articulos de las mismas.

Ley 115 de 1994: Se acopla la ley 115 de 1994, ley general de la educacion que aporta
elementos para la fundamentacion legal de la construccion curricular desde el area de educacion

fisica.

v ARTICULO 1. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

v' ARTICULO 5. Se entiende que: La recreacion. Es un proceso de accion participativa y
dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en
el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento
de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o
intelectuales de esparcimiento.

v ARTICULO 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo primordial de todos y
cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones
estructuradas encaminadas a:

a. Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia

sus derechos y deberes;



b. Proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del respeto
a los derechos humanos;

c. Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de
los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la
autonomia y la responsabilidad,;

d. Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la

autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad

de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar
armonica y responsable;

Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional;

Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional,

Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo, y

o «Q @

Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.

v' ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria. Los
cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo de secundaria,

tendran como objetivos especificos los siguientes:
m) La valoracion de la salud y de los habitos relacionados con ella;

n) La utilizacion con sentido critico de los distintos contenidos y formas de informacion

y la busqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo, y

fA) La educacion fisica y la practica de la recreacién y los deportes, la participacion y

organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

v ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el

Proyecto Educativo Institucional.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v’ Establecer un plan pedagdgico que permita propiciar espacios y acciones que promuevan
un desarrollo integral adecuado en los nifios y jovenes teniendo en cuenta las capacidades,
necesidades y el contexto de cada uno, con el fin de fortalecer su desarrollo y el gusto por
el deporte a través del atletismo por medio de actividades recreativas, innovadoras y

lUdicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Desarrollar procesos de formacién y acompafiamiento a los nifios/as y jovenes de la escuela
de formacion de atletismo

v Trabajar de forma articulada con las entidades del Municipio fomentando la garantia de
los derechos a la formacién deportiva y aprovechamiento del tiempo libre de nifios/as y
jovenes a través del atletismo.

v Ensefiar a los nifios y jovenes todas las ramas del atletismo a través de los diferentes tipos

de entrenamientos de manera ladica y especifica segun el nivel formativo

DISENO CURRICULAR ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ATLETISMO DIRIGIDO A NINAS, NINOS Y JOVENES ENTRE (6 Y 17) ANOS DEL
MUNICIPIO DE DUTATAUSA Y GUACHETA CUNDINAMARCA

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La propuesta pedagogica esta disefiada para ser desarrollada en la disciplina deportiva de
atletismo en los municipio de Sutatausa, quienes buscara convocar a la comunidad de las edades

de 6 afios hasta los 17 afios, del area urbana y rural del municipio.

Estableciendo tres categorias o grupos de trabajo comprendidos de la siguiente manera:
Iniciacion (6 a 8 afios), Fundamentacion (9 a 12 afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios),

organizando los nifios, nifias y jovenes en rangos de edades, de manera que esto permita generar
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un proceso acorde de maduracion bioldgico, psicologico, afectivo y motriz de los infantes, con
esto infiero a que el formador debe garantizar planeaciones y sesiones acordes a estas edades y a

sus factores de desarrollo.

Para finalizar especificamos: el grupo de iniciacion comprende de los 6 afios hasta los 8
afios, prioriza una aprendizaje motriz basico que le permita explorar y conocer de manera ludica y
recreativa los aspectos mas relevantes del deporte mencionado buscando definir el interés personal
sobre que rama del atletismo puede inclinarse con mayor facilidad de ejecucion. El grupo de
fundamentacion comprende las edades de 9 afios a 12 afios, donde algunos ya han tenido la
oportunidad de un conocimiento previo y por ende son capaces de elegir por su propio criterio que
rama atlética puede ser de mayor agilidad para su desempefio deportivo, vinculando a su practica
aspectos de tipo técnico y téctica del deporte, y el grupo de perfeccionamiento conformador por
las edades de 13 a 17 afios busca mejorar, y afinar la fase técnica y tactica del deporte, basado en
trabajos especificos buscando el desarrollo total del deporte de tipo previo y preparatorio a

vinculaciones de alto rendimiento deportivo.

En lo que corresponde a la cobertura se pretende lograr una participacién de 20
beneficiarios por grupo, para que la escuela de formacion deportiva y recreativa de atletismo
cuente con 60 participantes en todo el municipio, que con lleven a motivar e incentivar a los nifios,
nifias y jovenes a la practica constante de un deporte junto con la adecuada utilizacién del tiempo
libre, mejorando estilos de vida, prevencion a malos consumos y vicios al tabaquismo, consumo
de sustancias psicoactivas, entre otras, favoreciendo una formacion integral de los nifios del

municipio de Sutatausa, Cundinamarca.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

HISTORIA DEL ATLETISMO.

La palabra atletismo, proviene del griego “athlon”, y significa lucha, combate,
competicion. Las pruebas atléticas se basan sobre tres habilidades basicas del ser humano, correr,
saltar y lanzar. Por esta razon podemos decir que el atletismo como actividad nacié con la misma

existencia del hombre primitivo, pues imaginar, cdmo él se entrenaria en las artes de caza lanzando



objetos como una lanza, piedras, 0 como jugaria en edades tempranas, corriendo, saltando

obstaculos, y compitiendo con otros infantes.

El atletismo como disciplina deportiva, tiene un origen muy difuso, pues las primeras
referencias que nos permiten pensar en una cierta actividad atlética estan entre los sumerios o los
egipcios pues los historiadores han encontrado bajorrelieves de hazafias atléticas de esta
civilizacion que datan de 3500 afios antes de J.C. Las primeras referencias fiables de la practica
del atletismo se remontan a lugares muy distintos como son Grecia e Irlanda. En Grecia diversos
autores nos han legado muchas referencias sobre como las pruebas atléticas formaban parte de
diversos juegos y celebraciones en honor a sus diferentes dioses. Estos juegos se vinieron
celebrando desde el 776 antes de Cristo hasta el 394 después de Cristo.

Entre ellos tenemos los Juegos Olimpicos en honor a Zeus, los Juegos Panatenaicos en
honor a la diosa Palas Atenea, los Juegos Pyticos, en el 527 a. de C. Y los Nemeos en honor a
Heracles en el 515 a. de C. Homero los describe en su lliada y en la Odisea y en ellas podemos

encontrar numerosas referencias.

A partir del siglo XVIII en Inglaterra, donde se fijan las bases del atletismo tal y como se
conoce en nuestra época. Es en el seno de las instituciones educativas inglesas donde se disputan
los primeros encuentros atléticos, como en el caso de Eton College, donde en 1837 se celebran los

Tom Bronw’s Schoodays.

En 1880 se crea el primer organismo nacional de atletismo denominados como la Amateru
Athletic Asociation (AAA). Y en 1888 se constituye la Amateur Athletic Union En EEUU con la
misma finalidad que la inglesa. A parte de la regulacion era necesario el empuje que le daria una
gran competicion a nivel internacional asi en 1892, el pedagogo francés, el barén Pierre de
Coubertin, consiguio reinstituir los Antiguos Juegos Olimpicos, y a tal efecto se constituye dos
afios mas ElI Comité Olimpico Internacional con Demetrius Vikelas como primer presidente
quedando fijada como sede de los Primeros Juegos Olimpicos de la Era Moderna Atenas en 1896.

Esta competicion supuso para el atletismo el empujon definitivo.

En 1912 Se forma en Estocolmo la Internacional Amateur Athletic Federation (IAAF) cuyo
presidente fue, J.Sigfrid Edstrom. Durante la | Guerra Mundial estas actividades estuvieron
paralizadas y tras ella la mujer fue incorporandose poco a poco, asi en 1917 se crea en Francia la
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Federation sportive Femenine de France (FSFF) y en 1921 la Federacién Internacional (FSFI). En

1928 Se incorpora la mujer a los Juegos Olimpicos de Amsterdam.

El primer Campeonato Mundial de Atletismo se organizé en 1983y tienen lugar cada dos
afios desde 1991.

Clasificacion del Atletismo

Pruebas de pista: Son aquellas que se realizan dentro de los carriles de la pista atlética.

e Carreras planas:
v Velocidad
v" Medio fondo
v" Fondo
v" Relevos
e Carreras con obstaculos:
v' Vallas
v" Obstaculos

Pruebas de campo: Son aquellas que se realizan fuera de la pista atlética. De ahi el nombre de

campo.
e Saltos:
v Alto
v Largo
v' Triple
v Garrocha

e Lanzamientos:
v" Impulso de bala
v' Jabalina
v Disco
v" Martillo

Pruebas combinadas: Decatlon (hombres) Pentatlon (hombres) Heptatlon (mujeres)
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Actualmente la competicidn atlética se desarrolla en tres escenarios diferentes, el cross que
se practica en invierno en plena naturaleza (campo a traves); la pista cubierta en la que se realizan
pruebas adaptadas a las dimensiones de esta, cuya cuerda tiene sélo 200 metros; y la pista al aire
libre cuya cuerda es de 400 metros y donde se dan todas las pruebas originales del atletismo. Todas
estas modalidades se realizan en los respectivos campeonatos nacionales, europeos y del mundo,
entre otros los mas representativos son: Los Juegos Olimpicos, Campeonato del Mundo,
Campeonato de Europa, Universidad, Juegos del Mediterraneo, Encuentros Internacionales y

Campeonatos Nacionales.

HISTORIA DEL ATLETISMO COLOMBIANO

Toda actividad humana tiene una historia, a través de la cual ha evolucionado de manera
positiva 0 negativa. El atletismo es una de ellas y ha pasado por diferentes periodos, tales como el

primitivo, el antiguo y el moderno.

La historia documentada del atletismo colombiano por cierto muy escasa— se rastrea desde
los primeros afios de la segunda década del siglo xx. A partir de estas fechas, y segun lo analizado,
se podria determinar que su desarrollo ha sido lento, sin desconocer la presencia de atletas
destacados en el contexto atlético mundial, lo que los hace de cierta manera especiales (Villafrades,
2005), ademas si tenemos en cuenta los procesos que se han llevado a cabo en Colombia para el
fomento y desarrollo del atletismo en si. En este recorrido histérico colombiano de la primera parte
de este articulo, se presentan datos del atletismo de pista olimpico desde el estadio del empirismo
hasta el estadio cientifico.

La primera representacion del atletismo colombiano en unas olimpiadas fue en Los Angeles
(1932) con el atleta Jorge Perry Villate, quien participd en la prueba de la maratén sin la fortuna
de terminar a causa de un desmayo. Su participacion fue posible gracias al apoyo del mismo coi,
ademas fue el abanderado de Colombia (Garcia, 1993; la 84 Foundation, 2010; Mulkeen, 2015;
Rueda, 2005). En Berlin (1936) participaron José Domingo Sanchez (abanderado colombiano) y
Campo Elias Gutiérrez (velocistas), Pedro Emilio Torres (semifondista), los fondistas Hernando
Navarrete y Hugo Acosta, el cual se inscribio pero no participd por enfermedad, y Pedro del Veccio
(decatlonista y saltador); se destaca la participacién de Navarrete al ocupar el puesto nimero 18

en los 5000 m planos (Galvis, 2015a; Garcia, 1993; Rueda, 2005).Jaime Aparicio y Mario Rosas

11



fueron los dos unicos colombianos que compitieron en los jj. 0oo. de Londres (1948), pero sin
figuracion relevante, aunque es de anotar que Aparicio solo tenia dos afios de iniciar en el atletismo
(Galvis, 2015c; Garcia, 1993; Rueda, 2005). Este atleta repitié participacion en los jj. oo, de
Melbourne (1956); ademaés, fue uno de los primeros colombianos en lograr con sus actuaciones
un verdadero impacto a nivel continental. Fue especialista en 400 m con vallas y gané medallas de
oro en diferentes eventos deportivos, como Juegos Bolivarianos, Centroamericanos y del Caribe,
Juegos Panamericanos y Campeonatos Sudamericanos (Galvis, 2015c; Garcia, 1993; Mulkeen,
2015).

En los JJ.OO de Londres 2012, Colombia tuvo una amplia representacion atlética,
los participantes que repitieron olimpiada Los resultados mas representativos en estas
olimpiadas para Colombia en la pista fue la corredora de 800m planos Rosibel Garcia ocupo el
12vo puesto en la final, aunque no es de la area de la pista hay que destacar, para el atletismo
colombiano, al saltador de altura Wanner Miller Moreno quien ocupd el 9° lugar con un
marca de 2.25m, (COC, 2015) y especialmente la medalla de plata de Caterine Ibargien
Mena en el salto triple (Diario El Pais, 2012).

Finalmente se destaca que Caterine Ibargien desde que se colgo la medalla de plata en los
JJ.OO de Londres 2012 — La mejor actuacion de Colombia en la historia de los Juegos — ella
solo ha perdido un solo concurso de triple salto hasta la fecha, incluido en esa racha, llegan sus
victorias en los Campeonatos Mundiales de la IAAF 2013 y 2015, convirtiéndose en la
primera atleta colombiana en ganar dos campeonatos mundiales de atletismo. (Galvis, 2016b;
Mulkeen, 2015) y campeona de la Diamond League en 2013, 2014, 2015 (Galvis, 2016b) y
2016. Con Ibarglien actualmente en su pico absoluto y desde aquellos dias en que un corredor de
maraton hizo conocer la bandera colombiana hasta el triple salto de los tiempos modernos, el
atletismo colombiano ha forjado un pasado realmente colorido y su futuro parece aun mas
brillante (Mulkeen, 2015).

En este recorrido historico sobre el atletismo de pista olimpico moderno del mundo y de
Colombia, como autores, dejamos abierta la posibilidad de presentar en una nueva
oportunidad aspectos historicos relevantes al Atletismo de Campo en los mismos estadios y

contextos.
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Actualmente los representantes colombianos han ido destacando mucho en los certdamenes
logrando tener mayor participacion en clasificacion de semifinales y finales, donde en el ultimo
certamen 2020 se obtuvo por primera vez en la historia la medalla de Plata de Anthony Zambrano
en los 400 mts de velocidad en pista.

BENEFICIOS DE ESTE DEPORTE

= La préctica del atletismo beneficia el sistema cardio vascular enfocada en la préactica de
pruebas de velocidad y fondo como actividades que activan las vias energéticas del cuerpo
adecuadas como estilos de vida saludable.

= Esunejercicio aerobico y anaerdbico debido a las diversas ramificaciones que la componen
a trabajar sistemas respiratorios, musculares, cardio vasculares y mentales. Todo esto
debidamente controlado por un ente preparado e instruido en el area deportiva.

= Los musculos del cuerpo en su totalidad pueden ser trabajado y activados en la practica del

atletismo de una manera completa al efectuar movimientos de lanzamiento, carreray saltos.

ESTRUCTURA POR NIVELES

INICIACION: 6 ANOS A 8 ANOS

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz por medio de actividades ludico- recreativa
que permitan el sano esparcimiento y utilizacién del tiempo libre. En esta fase buscara
mejorar la formacion de los deportistas, ademas de Contribuir a un desarrollo integral en
ellos, tratando todos los &mbitos de la personalidad y las dimensiones como la cognitiva,

afectiva, social y motriz.

v Respiracion
CAPACIDADES PERCEPTIVO v Representacion
MOTRICES v Esquema Corporal
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FUNCIONES MOTRICES DE BASE

HABILIDADES BASICAS

LUDICA MOTRIZ

COMPETENCIA AXIOLOGICA

ACTIVIDADES

FUNDAMENTACION: 9 ANOS A 12 ANOS

NN N N N N N N N N N N N N N AR RN

Tono Muscular

Espacialidad

Correr

Girar

Lanzar

Atrapar

Equilibrio postural
Coordinacion

Adaptabilidad movimientos nuevos
Actividades Recreativas

Juegos

Formas Jugadas

Valores

Juegos De Exploracion

Juegos grupales

Exploracion de niveles de altura
Formas jugadas individuales
Roles de imitacion

Saltos y lanzamientos

Juegos de resistencia

OBJETIVO: Fortalecer el proceso de manera técnico-pedagogica a los nifios, nifias y

jévenes, orientando cada una de las ramas de la disciplina del atletismo.

COMPONENTE FISICO

TECNICAS CORPORALES

v
v

14

Habilidades basicas

Habilidades

especificas:  manipulacion,

locomocion, ritmo, equilibrio.

Capacidades fisico motrices

Control y dominio corporal
Velocidad



CONDICION FISICA

LUDICA MOTRIZ

LENGUAJES CORPORALES

COMPETENCIA AXIOLOGICA

ACTIVIDADES

AN N N NN Y N N N N N U N N Y N NN

Fuerza

Potencia

Resistencia
Flexibilidad

Juego pre deportivos
Juegos deportivos
Formas jugadas
Esquemas corporales
Nuevas tendencias
Expresiones teatrales
Habitos

Valores

Juegos de relevos
Carrera de velocidad
Carrera de resistencia
Lanzamientos con cargas
Saltos consecutivos

Saltos de gran longitud

PERFECCIONAMIENTO: 13 ANOS A 17 ANOS

OBJETIVO: Orientar los procesos de cada rama del atletismo, técnica, tactica y llegar

a que las identifiquen y las practiquen para observar el rendimiento en cada una de ellas.

v" Técnica de carrera

v" Técnica de lanzamiento
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TECNICAS CORPORALES Técnica de saltos

Adgquisicion de potencia en tren inferior.
Adgquisicion de potencia en tren superior.
Velocidad

Fuerza

CONDICION FISICA Potencia
Resistencia
Flexibilidad
Juegos especificos
Juegos deportivos
LUDICA MOTRIZ Circuitos
Relevos
Competencias
Esquemas
LENGUAJES CORPORALES Expresion teatral
Expresion de danza
Habitos
COMPETENCIA AXIOLOGICA Principios

Valores

Técnica de relevos
Técnica de carrera
Técnica de lanzamiento
Técnica de saltos
ACTIVIDADES Control y dosificacion del esfuerzo
Manejo de esfuerzo

Manejo de hidratacion
Competencias internas

Dominio teérico

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N U NN

Cuestionarios teoricos



v INICIACION

TEMAS Y CONTENIDOS

CONTENIDO
FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTIVIDAD

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Realizar mds de dos movimientos con facilidad de manera orgdnica.

Reconocer las diferentes velocidades internas y externas del cuerpo de manera

RITMO controlado.
EQUILIBRIO Descubrir posturas de movimiento en niveles medios y bajos de altura.
ORIENTACION Ejecutar multiples posiciones del cuerpo en diferentes espacios con ubicacion

temporo-espacial.

DIFERENCIACION

Reconocer que tipo de movimientos son primordiales en situaciones nuevas de
movimiento.

Efectuar acciones fisicas ante estimulos sensitivos (visidn, auditiva, tactil,

REACCION
cclo olfativa).
ADAPTACION Realizar adecuacion a desplazamientos, lanzamientos, saltos, velocidades poco
desarrolladas.
CAMINAR Reconocer que tipo de movimientos, apoyos son fundamentales en el caminar.
CORRER Conocer los diferentes cambios de ritmo que puede tener el cuerpo en carrera.
AL e SALTAR Conocer que movimientos y fuerzas son necesarias para el salto.
DE MOVIMIENTO
ATRAPAR Desarrollar de forma visual y corporal agarres de diferentes maneras.
RODAR Realizar diferentes estrategias de agrupar y extender el cuerpo.
FUERZA FUERZA EXPLOSIVA | Ejecuta movimientos de corta duracion con gran potencia.
AEROBICA Beallzar recorridos de larga duracion de forma constante por medio de formas
jugadas.
RESISTENCIA Reali idos individual AXi locidad dio de f
ANAEROBICA . ealizar recorridos individuales a su maxima velocidad por medio de formas
jugadas.
DE REACCION Coordl'nar acc'lones de r.n.owmlentos de ejecucidn rapida, ante estimulos
sensoriales (visual, auditiva).
VELOCIDAD MAXIMA Realizar actividades en relacidn de tiempo eficaz delimitando espacios.
DE Efect imientos rapid determi | ti de despl ient
DESPLAZAMIENTO ectuar movimientos rapidos que determinen el tiempo de desplazamiento.
DINAMICA Apllcaerowmlentos continuos y fluidos con ayuda de elementos y sus propios
companieros.
FLEXIBILIDAD Aplicar trabajos individual it | trabajo d d imient
ESTATICA plicar trabajos individuales que permitan el trabajo de rangos de movimiento
personal.
HISTORIA DEL HISTORIA DEL Identificar dreas, ramas y elementos relevantes del deporte
DEPORTE ATLETISMO ’ i i
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DEPORTISTAS Identificar uno o dos deportistas relevantes y personificar su favorito.
JUEGOS R I . ‘s rel . ivel nacional dial
REPRESENTATIVOS | Reconocer los eventos y mas relevantes a nivel nacional y mundial.
IMPLEMENTACION | Conocer los elementos basicos del atletismo y el uso reglamentario de la misma.
REGLAS DEL
REGLAMENTACION ESPACIO Reconocer las diferentes normas y pardmetros de cada rama del atletismo.
DEPORTIVO

JUZGAMIENTO

Distinguir el reglamento juzgado en mini competencias pres deportivos.

SENTIDO DE CUIDADO DE Realizar actividades grupales que permitan reflexionar sobre el valor material de
PERTENENCIA IMPLEMENTOS los implementos.
RESPETO EjecutaNr acciones grupales que permitan la integracion de una persona y
companiero al deporte.
HUMILDAD Reconocer su participacion y respeta la del préjimo en el deporte.
VALORES RESPONSABILIDAD | Realizar por su propia voluntad tareas asignadas.

SINCERIDAD Expresar con facilidad situaciones de agrado o disgusto.

COMPANERISMO | Efectuar actitudes de respeto y colaboracién de tipo individual y grupal.

ASEO CORPORAL | Realizar didlogos de la importancia de higiene y estética personal.

ALIMENTACION

Construir entre todos, la importancia y seleccion de alimentos adecuados para su
vida.

HABITOS DE VIDA PRESENTACION Realizar acciones adecuadas para una imagen personal acorde a la realizacion del
SALUDABLE PERSONAL deporte.
DESCANSO Y SUENO | Identificar los beneficios que conlleva al cuerpo y mente un adecuado descanso.
EJERCICIO FISICO P.romover la constante participacion de actividades fisicas como un habito de
vida.
ACTITUD POSITIVA | Realizar acciones y actividades que conlleven a un buen ambiente de interaccion.
; ESFUERZO Y Reconocer los desempefios buenos y malos que ha tenido cada uno en su
MOTIVACION SUPERACION proceso.
AUTOESTIMA Agllcar didlogos individuales y grupales que fortalezcan las habilidades de cada
nifio.
ATENCION Y Participar constantemente en las actividades propuestas de cada sesion y
CONCENTRACION | responder preguntas sujetas a la atencidn.
INTELIGENCIA CONVIVENCIA Aceptar y respetar las habilidades y desempefios de los demas participantes pese
EMOCIONAL DEPORTIVA al resultado propio.
MOTIVACION Realizar actividades que permitan el desempefio exitoso de cada ser individual.
CUENTO .
COMPARTIDO En conjunto crean un cuento o frase, donde cada uno agrega un nueva palabra
JUEGOS DE
INTEGRACION i i
ESPALDAS PEGADAS Por duplas espalda con espalda y entrelazando brazos intentan ponerse de pie

desde la posicién de sentados
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Estimular la concentracidn y agilidad para desplazarse estratégicamente en un

PACMAN .
espacio para no ser atrapado.
LA PELOTA Incentivar el compafierismo, realizando preguntas de su nombre, edad y gustos
PREGUNTONA lanzando la pelota preguntona en un circulo
GOLOSA Realizar la golosa por equipos incentivando puntos por equipo
CARRERA DE SACOS | Ejecutar carrera de sacos estableciendo un recorrido inicial y final.
JUEGOS
TINGO TING
LLiRlg il 0 0 Realizar actividad para estimular velocidad de reaccion a través del mismo.
TANGO
ARO MUSICAL Estimular la atencidn y reaccion al sonido musical buscando un aro disponible en

el suelo.

CORO MUSICAL

Realizar la explicacion de un coro musical para memorizar y cantar en conjunto.

DANZA AEROBICA

Ejecutar una seccion danza aerdbica de forma grupal que permita la adaptacién

ACTIVIDADES fisica.
ARTISTICAS
OBRA DE ARTE Realizar un objeto alusivo al deporte con material en casa reciclado.
MURAL Realizar en conjunto un mural en pliegos de papel alusivos al deporte.
ARMA LA PIRAMIDE Efectuar ur'1 traslado de elementos por' e,I eépaao con diferentes pautas de
desplazamiento para conformar una piramide con los elementos.
CIRCUITOS Realizar un circuito con diferentes estaciones en niveles bajos, medios y altos
PISTA DE CARRERA !
RECREATIVOS S ¢ utilizando carrera, lanzamiento y salto.
DESPLAZANDO EL . . .
Coordinar por equipos el traslado de elementos todos tomados de la cintura.
GUSANO
FESTIVAL DE Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar un diferente
LANZAMIENTO lanzamiento de los aprendidos.
FESTIVALES FESTIVAL MINI Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar una prueba de
RECREATIVOS ATLETA atletismo.
FESTIVAL DE . . aa . . . -
ESCUELAS Realizar interaccion entre escuelas formativas con juegos de habilidades basicas.

v' FUNDAMENTACION

CONTENIDO
FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO

DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

Coordinar acciones motrices de base con fluidez y agilidad.

CAPACIDADES

COORDINATIVAS

RITMO Realizar de forma ordenada una estructura de movimientos.
EQUILIBRIO Efectuar de manera integral secciones del cuerpo en conjunto.
ORIENTACION Diferenciar las condiciones en las que se encuentra en el espacio y tiempo.

DIFERENCIACION

Realizar y combina acciones motrices finas y parciales en el cuerpo durante
movimientos.

REACCION

Aplicar respuestas eficaces y agiles de acuerdo a estimulos externos.
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ADAPTACION Desarrollar la habilidad de reaccion a situaciones simultaneas de movimiento.
CAMINAR Diferencia y aplica nuevas posibilidades de caminar con uso adecuado al cuerpo.
CORRER Aplicar adecuadamente apoyos, aceleracién y despegue de carrera.
PATRONES Reconocer y apropiar las potencias de fuerzas y posturas basicas de cada tipo de
BASICOS DE SALTAR salto
MOVIMIENTO -
ATRAPAR Explorar nuevos enganches y agarres de tipo individual y grupal.
RODAR Identificar que fragmentos corporales deben utilizarse para rodar con mayor facilidad
FUERZA DE - . - .
FUERZA RESITENCIA Desarrollar la habilidad de ejecutar movimientos fuertes en tiempos prolongados.
FUERZA EXPLOSIVA | Realizar acciones potentes en lapsos cortos de duracion.
AEROBICA Desarrollar la capacidad de realizar actividades de desplazamiento con tiempo
RESISTENCIA prolongado superior a 3-4 minutos.
Desarrollar actividades de poca duracidn que se encuentren inferior a los 3 minutos
ANAEROBICA . . . L
de ejecucidn para mejorar su condicion.
DE REACCION Ejecutar.de manera eficaz una accién motriz acorde a la pauta de movimiento
establecida.
VELOCIDAD MAXIMA Aplicar y efectuar movimientos de mayor esfuerzo en desplazamiento de todo tipo.
DE Efectuar actividades que impliquen un buen recorrido veloz mejorando tiempos y
DESPLAZAMIENTO | posiciones comparativas.
DINAMICA Reconocer y aprender actividades recomendadas y acordes a cada una de las ramas
del deporte.
FLEXIBILIDAD " .. . . . -
Realizar ejercicios individuales con y sin implementos que beneficien la capacidad
ESTATICA Ane
elastica del cuerpo.
CARRERA DE Desarrollar la velocidad de desplazamiento utilizando diferentes sefiales y posiciones
VELOCIDAD de salida, elementos y formas de aplicacion, manteniendo prolongada la carrera.
Realizar la frecuencia de zancada en ritmo constante trabajando en conjunto la
CARRERA CARRERA DE FONDO | accidn de rodillas, brazos, inclinacién y prolongacién de la resistencia cardio

respiratoria.

CARRERA DE Aplicar la sumatoria de extension de zancada, flexion de rodillas, control abdominal y
OBSTACULOS potencia de piernas como una sumatoria corporal en ejecucion.
LANZAMIENTO DE | Reconocer las ejecuciones, elementos, marcas, pesos y distancias de la prueba de
PELOTA manera individual.
LANZAMIENTO DE . . . . o
DISCO Conocer la indumentaria, la técnica y el método de realizacidn de la prueba.
LANZAMIENTO - - - - —
LANZAMIENTO DE | Realizar desplazamientos efectivos con instrumentos acordes de manera didactica
JABALINA para mayor conocimiento.
LANZAMIENTO DE | Ejecutar desplazamientos, agarres y posturas adecuadas para la aplicacién de la
BALA prueba, previniendo lesiones.

SALTO LARGO

Aplicar impulsidn, balanceo y escuadra de cadera, brazos y piernas durante el
desplazamiento en carrera y la fase de vuelo.

SALTOS - ; - -
SALTO TRIPLE Apllcar'desplazamlentos de zancada y carrera amplia para generar potencia correcta
y efectiva en el salto.
HISTORIA DEL HISTORIA DEL Identificar areas, ramas y elementos relevantes del deporte desde sus inicios hasta la
DEPORTE ATLETISMO fecha de tipo mundial, nacional y regional.
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Realizar una investigacidn a profundidad sobre los deportistas mas relevantes y

RERCRIEIES personificar su favorito.
JUEGOS Identificar los eventos y certamenes en los cuales han sido relevantes los deportistas
REPRESENTATIVOS | a nivel nacional y mundial.
PREGUNTA- Realizar respuestas individuales sobre la historia, representantes y eventos mas
RESPONDE representativos.
IMPLEMENTACION Reconocer la adecuada utilizacién de los elementos basicos del atletismo y el uso

reglamentario de la misma.

USO ADECUADO DE
IMPLEMENTACION

Realizar el correcto uso y postura de sus implementos deportivos para evitar lesiones
fisicas.

REGLAMENTACI PRUEBAS DE Reconocer y mencionar las diferentes pruebas aplicadas en cada una de las ramas
ON COMPETENCIA deportivas.
MEDIDAS Reconocer las medidas reglamentarias de la pista y campo desde los diferentes entes
REGLAMENTARIAS | reconocidos del deporte (IAAF).
JUZGAMIENTO Idt?ntlﬁca.r las diferentes pautas deportivas que se establecen como reglamento para
el juzgamiento de cada una de las pruebas.
PRUEBAS DE PISTA Cono,cer las pruebas de pista como velocidad, semi fondo, fondo, relevos, vallas,
AREAS DEL obstdculos y marcha con certeza.
DEPORTE i j i i
PRUEBAS DE CAMPO Conoce.r las pruebas’d(.e campo como lanzamiento de pelota, bala, jabalina, disco,
salto triple, largo, pértiga y altura.
Desarrollar la interaccidn social entre compafieros y demds comunidad para
RESPETO SR
aprendizaje integral.
HUMILDAD Desarrollar actividades de interaccion con diferentes disciplinas deportivas que
permitan el trato y dialogo con los mismos.
VALORES RESPONSABILIDAD | Asumir los compromisos asignados dentro y fuera del programa formativo.
SINCERIDAD Expresar sin ningln impedimento sus criterios de las sesiones de clase, o tareas
asignadas.
COMPARNERISMO Reallzaf actividades con asignacion de roles que permitan la colaboracidén entre
comparieros.
ASEO CORPORAL Des:?rrollar espacios de comunicacion continua con apoyo de imagenes y frases
alusivas al estado de la estética personal.
ALIMENTACION Reallz.ar. espacios de |nvest|gaC|c.)n. y der’n.ostraaon de alimentos y bebidas que
T beneficien el cuerpo para la actividad fisica
PRESENTACION Promover el uso adecuado de prendas comodas y pertinentes para la ejecucién del
VIDA .. , .
SALUDABLE PERSONAL deporte u actividad fisica.
DESCANSO Y SUENO Establecer constante co,munlcaaorl .sobrellc.Js descansos que debe manejar el cuerpo
antes, durante y después de la actividad fisica.
EJERCICIO FISICO Pror.n.ouonar contlngamgnte la ejecucidn actividades fisicas en los jovenes y sus
familias para prevenir lesiones y enfermedades.
ACTITUD POSITIVA Realizar constante comumcacmrly reerX|or.1es de las actividades que promuevan el
gusto y agrado por los desempeios deportivos.
MOTIVACION ESFUERZO Y Contribuir en todas las sesiones de trabajo el reconocimiento y progreso de los
SUPERACION jovenes por medio de comunicacion y evidencias fotograficas.
AUTOESTIMA Reallza?r.constantes controles y reportes individuales y grupales ante la realizacion de
las actividades en clase.
INTELIGENCIA ATENCION Y Realizar actividades de reaccion y estimulacidn memoristica por medio de gustos e
EMOCIONAL CONCENTRACION | intereses del grupo de trabajo.
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CONVIVENCIA Establecer constante interaccion de grupos y subgrupos deportivos en festivales
DEPORTIVA deportivos y recreativos.
MOTIVACION Realizar actividades de promocion de todos los procesos con asignacién de

certificados mensuales que destaquen sus participaciones.

SUMA POR EQUIPOS

Realizar cuestionamiento de operaciones matematicas brindando respuesta
rapidamente con hojas enumeradas por equipos.

ADIVINA LA Ejecutar juego de mimica para adivinar la pelicula, ubicados en linea recta donde solo
JUEGOS DE PELICULA pueden verse dos entre si.
INTEGRACION j i i i
CAZAR AL RUIDOSO Tod.os con 9]05 vendado§ intentan atrapa.r al ruidoso, quien se desplaza lentamente
haciendo diferentes sonidos por el espacio.
AGARRAR LAS Realizar juego de cintas para desarrollar estrategia y velocidad de juego al intentar
CINTAS quitarle la cinta a sus companieros.
SALTA SOGA Beallzar act|V|dad.comunltar|a que busca cumplir el objetivo de trasladar todos sus
integrantes en el juego de la soga.
PIEDRA PAPEL O Desarrollar estrategia de juego y habilidad mental con piedra, papel y tijera por un
JUEGOS TIJERA camino de aros en el suelo.
TRADICIONALE j ivi i i
Clo S EL GATO Y EL RATON Ejecutar act|V|d§d con gl grupo completo que desarrolle velocidad de desplazamiento
durante determinado tiempo.
TRIQUI Establecer por equipos el circuito de triqui con el propdsito de culminar en el menor

tiempo posible el juego mencionado.

CORO MUSICAL

Realizar la ensefianza de un coro y estrofa musical para entonar todos en conjunto
armonicamente.

Coordinar movimientos de varias velocidades por medio de una coreografia musical

DANZA URBANA .
ACTIVIDADES que desarrollen todos en conjunto.
ARTISTICAS REPRESENTACION [ Asignar roles de personajes de un fragmento cinematografico para representar por
ESCENICA equipos.
MURAL Desarrollar la habilidad manual con la creacién de un mural alusivo al deporte.
CARRETETILLA Realizar actividades que f9menten el trabajo en equipo pero al mismo tiempo se
releven los roles de trabajo.
VOLEIBOL DE AGUA Rgallzarjuegq cooperativo y estratégico por medio de voleibol con bombas de agua
CIRCUITOS asignado equipos.
RECREATIVOS j j i i i i
MAPA DEL TESORO Ejecu.tar trabajo por egmpos buscanc.lo pistas con v.arlantes de desplazamiento, con
el objetivo de descubrir el tesoro al final del recorrido.
TIRO AL BLANCO Efec’Fue?r Ianzamlentq de tipo aserjﬂvo desde distancias prolongadas aplicando
movimientos aprendidos del atletismo.
FESTIVAL DE Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar desplazamientos
VELOCIDAD rapidos con medicion de tiempo.
FESTIVALES Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar equilibrio en
FESTIVAL DE SALT
RECREATIVOS S SALTO desplazamiento y estatico.
FESTIVAL DE . ., . . - -
ESCUELAS Realizar interaccidn entre escuelas formativas con juegos de habilidades basicas.
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v PERFECCIONAMIENTO

CONTENIDO
FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO
DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Ejecutar patrones de movimientos nuevos a los efectuados del diario vivir.

Realizar coordinacién en desplazamientos, lanzamientos y fases de vuelo de manera

RITMO -
organica.
Efectuar desplazamientos en control y dominio de las posturas corporales en relacién
EQUILIBRIO . .
del objeto con el sujeto.
ORIENTACION Realizar ejecuciones propioceptivas en mi entorno, sin afectar la integridad de

cualquier ser

DIFERENCIACION

Ejecutar acciones que impliquen un buen desarrollo lateral y espacial durante la
practica deportiva y personal.

Realizar movimientos conscientes, agiles y eficaces de acuerdo al patrén deportivo

REACCION .
estipulado.
ADAPTACION Efectuar acciones motrices en diversos terrenos no conocidos previamente.
Realizar movimientos de cardcter organico, mejorando la posicion corporal, sin dejarse
CAMINAR ...,
afectar de la adquisicién nueva de posturas.
CORRER Aplicar adecuadamente apoyos, aceleracion y despegue de carrera.

PATRONES Apli It dif tes niveles de alt t d imient d
BASICOS DE SALTAR p |carbsa 0s co(r; i Eret\ els niveles de altura y patrones de movimiento a uno y dos
MOVIMIENTO pies sobrepasando obstaculos.

ATRAPAR Desarrollar la capacidad y habilidad de atrapar objetos de tipo estatico y dinamico.
RODAR Desarrollar la percepcion del cuerpo al ejecutar rodamientos sobre superficies planas
portando sus implementos.
FUERZA DE . .. . 04
Realizar repeticiones de movimiento de larga duracidon de manera constante.
RESITENCIA
FUERZA
FUERZA Realizar acciones potentes en lapsos cortos de duracion
EXPLOSIVA > > '
AEROBICA Aplicar actividades de desplazamiento con tiempo prolongado superior a 3-4 minutos.
RESISTENCIA Efect tividades d d i0 tren inferi los 3 minutos d
ANAEROBICA .ec Ujalr actividades de poca duracidn que se encuentren inferior a los 3 minutos de
ejecucion.
DE REACCION Desarrollar situaciones de competencia con patrones de movimiento agiles y eficaces
VELOCIDAD MAXIMA Beéll-zar desplazamientos en el menor tiempo posible en recorridos cortos de forma
individual y grupal.
DE Efectuar actividades que impliquen un buen recorrido veloz mejorando tiempos y
DESPLAZAMIENTO | posiciones comparativas.
DINAMICA Realizar m(.)wr.nl_entos pendulares en pequeiias repeticiones motrices o con ayuda
externa al individuo.
FLEXIBILIDAD - — . . — - -
Realizar ejercicios individuales con y sin implementos que beneficien la capacidad
ESTATICA .
eldstica del cuerpo.
CARRERA CARRERA DE Desarrollar la velocidad de desplazamiento utilizando diferentes sefiales y posiciones
VELOCIDAD de salida, elementos y formas de aplicacion, manteniendo prolongada la carrera.
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CARRERA DE Realizar la frecuencia de zancada en ritmo constante trabajando en conjunto la acciéon
FONDO de rodillas, brazos, inclinacidn y prolongacion de la resistencia cardio-respiratoria.
CARRERA DE Aplicar la sumatoria de extension de zancada, flexion de rodillas, control abdominal y
OBSTACULOS potencia de piernas como una sumatoria corporal en ejecucion.
LANZAMIENTO DE . . .. , s
DISCO Conocer la indumentaria, la técnica y el método de realizacion de la prueba.
LANZAMIENTO DE | Realizar desplazamientos efectivos con instrumentos acordes de manera didactica
JABALINA para mayor conocimiento.
LANZAMIENTO . - —
LANZAMIENTO DE | Ejecutar desplazamientos, agarres y posturas adecuadas para la aplicacion de la
BALA prueba, previniendo lesiones.
LANZAMIENTO DE Reconocer | racteristicas basicas de la rama de tipo teori racti
MARTILLO econocer las caracteristicas basicas de la rama de tipo tedrico y practico.

SALTOS

SALTO LARGO

Aplicar impulsidon, balanceo y escuadra de cadera, brazos y piernas durante el
desplazamiento en carrera y la fase de vuelo.

SALTO TRIPLE

Aplicar desplazamientos de zancada y carrera amplia para generar potencia correcta y
efectiva en el salto.

SALTO DE ALTURA

Reconocer las condiciones bdsicas y potencias musculares para aplicar el salto de
altura.

SALTO CON
PERTIGA

Identificar las caracteristicas, elementos y principios de ejecucion de la pértiga.

CALENTAMIENTO

Conocer y aplicar ejercicios acordes a la activacion muscular y cardio respiratoria para
el calentamiento.

PRE Ejecutar diversas actividades y ejercicios que preparen la musculatura y sistema ante
COMPETENCIA | los proximos minutos de competencia.
EJERCICIOS DE POST Realizar ejecuciones acordes de recuperacion y vuelta a la calma posterior a una
ACTIVACION COMPETENCIA | actividad de alta exigencia.
ESTIRAMIENTO Reallz.ar. acciones musculares y motrices efectivas para la actividad proxima de
beneficio global.
Reconocer las acciones motrices adecuadas y pertenecientes a cada tipo de actividad o
ENTRENAMIENTO | , .
area a realizar.
Desarrollar y condicionar la capacidad fisioldgica ante esfuerzo de alta magnitud
HIDRATACION | oo e e £ £
ingiriendo bebidas de buen beneficio.
Realizar conscientemente la accidn motriz acorde en competencia y post
COMPETENCIA RECUPERACION . P yP
competencia.
EXITO Y FRACASO Comprender la consecuencia de obtener exlltp como frutq de su trabajoy
consecuencia del fracaso generando una critica constructiva.
Desarrollar un conocimiento efectivo y acorde ante los esfuerzos fisicos realizados en
DOSIFICACION .
clase o en competencia.
HIDRATACION ﬁ;p;riizc:j;farezc:;c;:srdztljz:poortdee bebidas son apropiadas para tipo de accion motriz o
CONDICION s e oo |p T r——— — -
RECUPERACION ealizar conscientemente la accion motriz acorde en competencia y pos
competencia.
CAPACIDAD FISICA esjarrollfa\r y mejorar las condiciones fisicas y psicolégicas de cada individuo en pro del
mejoramiento personal.
HISTORIA DEL Identificar areas, ramas y elementos relevantes del deporte desde sus inicios hasta la
HISTORIA DEL ATLETISMO fecha de tipo mundial, nacional y regional.
DEPORTE D i igacio i i 3
DEPORTISTAS esarrollar una investigacion a profundidad sobre los deportistas mas relevantes y

personificar su favorito.
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JUEGOS Reconocer los eventos y certamenes en los cuales han sido relevantes los deportistas a
REPRESENTATIVOS | nivel nacional y mundial.
PREGUNTA- Realizar preguntas y apuntes individuales sobre la historia, representantes y eventos
RESPONDE mas representativos.

IMPLEMENTACION

Ejecutar la adecuada utilizacidon de los elementos basicos del atletismo y el uso
reglamentario de la misma.

USO ADECUADO . . . . .
DE LA Realizar el correcto uso y postura de sus implementos deportivos para evitar lesiones
IMPLEMENTACION | 151635
B PRUEBAS DE Reconocer y mencionar las diferentes pruebas aplicadas en cada una de las ramas
el COMPETENCIA | deportivas.
MEDIDAS Reconocer las medidas reglamentarias de la pista y campo desde los diferentes entes
REGLAMENTARIAS | reconocidos del deporte (IAAF).
JUZGAMIENTO Identificar las diferentes reglamentaciones que se estipulan para el juzgamiento del
deporte en cada una de sus pruebas.
PRUEBAS DE PISTA Cono,cer las pruebas de pista como velocidad, semi fondo, fondo, relevos, vallas,
obstdculos y marcha con certeza.
AREAS DEL PRUEBAS DE Conocer las pruebas de campo como lanzamiento de pelota, bala, jabalina, disco, salto
DEPORTE CAMPO triple, largo, pértiga y altura.
PRUEBAS Conocer las pruebas mas relevantes de pista, calle y montafia con cada una de sus
COMPETITIVAS | distancias correspondientes.
Realizar permanentemente actitudes de respetabilidad ante sus compafieros,
RESPETO . .
docentes y demds comunidad externa.
Ejecutar posturas de respeto e imparcialidad ante las diversas posiciones e ideales
HUMILDAD T .
individuales de su comunidad.
VALORES RESPONSABILIDAD Adqum'r compromllso sobre las (I:hferentes tareas §S|gnadas dentro y fuera del espacio
formativo, aprendiendo a asumir sus consecuencias.
SINCERIDAD E.stablecer Iazo.s fuertes c!e comunicacion que permitan expresiones reales ante
diversas situaciones de vida.
COMPANERISMO | Desarrollar habilidades sociales y afectivas en una interaccién mutua comunitaria.
ASEO CORPORAL | Aplicar actitudes acordes de la estética corporal para beneficio propio y comunitario.
ALIMENTACION Bealizar ejecuciones achdes de alimentacién de acuerdo al gasto energético
implementado en las diferentes sesiones.
HABITOS DE X - - -
VIDA PRESENTACION Realizar presentaciones acordes a los espacios y eventos correspondientes fuera y
PERSONAL dentro del espacio formativo.
SALUDABLE - . — _
DESCANSO Y Aplicar los adecuados tiempos de recuperacion fisica y mental en consecuencia del
SUENO trabajo realizado.
EJERCICIO FISICO Desar'rollar conFeptos y habitos constantes de actividad fisica fuera y dentro del
espacio formativo.
ACTITUD POSITIVA Reallz§r posturas adecuadas gue incrementen el bienestar personal y grupal durante
las sesiones y eventos deportivos.
AT ESFUERZO Y Desarrollar la autoestima como proceso individual acorde su desarrollo formativo,
SUPERACION respaldado por el docente encargado.
AUTOESTIMA Aplicar constantemente niveles de evaluaciones constructivas en pro de su transcurso

formativo y personal.
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ESPIRITU Ejecutar situaciones de sentido de pertenencia para incrementar la motivacion
COMPETITIVO competitiva.
ATENCION Y Realizar estrategias y actividades que permitan manejar situaciones de estrés y presion
CONCENTRACION | durante competencia.
CONVIVENCIA Implementar actividades deportivas entre comunidad manteniendo valores de respeto
INTELIGENCIA DEPORTIVA y humildad.
EMOCIONAL EXIGENCIA BAJO | Ejecutar actividades individuales de alta exigencia en simulacros de eventos
PRESION deportivas.
VICTORIAS Y Desarrollar la habilidad de un estado consiente fortalecimiento de su vida personal y
DERROTAS deportiva.
LA MANCHA Re{alizar actividades qge permitan la interaccidn y comunicacién entre jovenes en la
JUEGOS DE busqueda de estrategias.
INTEGRACION INDIOS Y Desarrollar la atencion y reaccion de desplazamiento ante patrones auditivos o
VAQUEROS visuales.
Realizar acciones motrices que permitan estrategias de juego y agilidad de
JERMIS .
desplazamiento.
JUEGOS PONCHADOS Ejecutar habilidades motrices de base en compaiiia de estrategias de juego individual y
TRADICIONALES grupal.
Ejecutar desplazamientos rapidos buscando no ser expulsado del grupo a causa de la
LATIGO . .
fuerza y velocidad que implementa
ARTE CORPORAL Realizar figuras y formas pautadas en duplas, trios o grupos en propuesta y resolucion

de problemas.

ARQUITECTUTA

Desarrollar propuestas creativas e imaginativas al construir estructuras reconocidas

ACTIVIDADES con elementos a su alcance.
ARTISTICAS Realizar una construccién grupal de un breve fragmento literario aportando cada uno
AL su idea, palabra o frase.
MURAL Reali;ar de manera grupal un mural alusivo al deporte con pinturas o elementos
creativos.
GUIANZA AQJO | Ejecutar la comunicacion y confianza entre dos o mds compafiieros para desplazarse
VENDADO por el espacio a ojos vendados
CIRCUITOS CIRCUITO DE Efectuar desplazamientos en conjunto sobrepasando por medio del salto diferentes
RECREATIVOS SALTO tipos de pasos bajos, conos, platillos
Realizar estaciones de pruebas de pista y campo por subgrupo de participacion que
SIS impliquen el desarrollopde la mayoFr)l'a deyhabilii:)dapc;es. o i i ;
FESTIVAL DE Desarrollar interaccion con diferentes escuelas de la provincia en actividades de
ESCUELAS habilidades.
FESTIVALES Realizar diferentes pruebas de la rama de pista que pueda ser divisada por la
RECREATIVOS FESTIVAL DE PISTA comunidad municippal. i e i

FESTIVAL DE
CAMPO

Realizar diferentes pruebas de la rama de campo que pueda ser divisada por la
comunidad municipal.
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METODOLOGIA DE TRABAJO

La propuesta pedagdgica y las mallas curriculares se conforman con el propdsito de ser
desarrolladas en la escuela de formacion de atletismo del municipio de Sutatausa en sus tres

categorias de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento entre edades de 6 a 17 afios.

Por medio de ella se plantea realizar este cronograma en 36 sesiones al mes, dividida en 3
sesiones en cada grupo semanalmente, desarrollando 2 horas en cada grupo, siendo un total de 72
horas. De tal manera que la malla curricular permite abordar diferentes temas especificos de cada
intervencion diaria en los tres grupos como la guia adecuada y acorde a sus condiciones bioldgicas
y motrices por edades siendo el docente formador la herramienta mas adecuada para la ejecucion

de sesién de clase.
CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El proceso de control, seguimiento y evaluacion de cada una de las categorias se realizara
através de la aplicacion de pruebas fisicas, medidas antropométricas y test especificos para evaluar
y analizar la capacidad en la que se encuentra cada nifio, nifia y joven que participe en el proceso
de formacion. Dicha evaluacion se realizard por medio de las actividades programadas por
calendario en cada una de las sesiones 0 meses estipulados, donde las actividades de conocimiento,
y aplicacion de diferentes instrumentos que evallen la capacidad y habilidad en la que se encuentra

cada uno de los deportistas de la escuela de formacion dl municipio de Sutatausa.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES FEBRERO | MARZO | ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

Evento Recreativo

Evento Deportivo

Toma De Pre Test
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HORARIO

HORARIO ESCUELA DE FORMACION DE ATLETISMO EN SUTATAUSA

HORARIOS

HORARIOS ¥ SITIOS DE EHTREHAMENTO

MUHICIPIO: SUTATALIEA

COMCERTO MIERCOLES VIERMES

DBSERYACIOMNES

T 50 M 0 10:200M

1020 &M, A 1:20 PM.

GRURD Inic imcion

GRUR) | Fudemertecin | Fudemerimcon | [ | Fundemenincon |

NOMBREMONTOR Py s
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ANEXO 3 OBLIGACION 2
MALLA PEDAGOGICA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
DEPORTE NIVEL DE FORMACION FORMATIVO AREA No. [CONTENIDO FORMATIVO TEMAS EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Ejecutar dos o mds movimientos de segmentacion corporal en brazos y piernas.
RITMO Realizar secuencia de movimientos de forma fluida y orgdnica en tronco y piernas.
< EQUILIBRIO Descubrir posturas de movimiento en niveles medios y bajos de altura.
o CAPACIDADES . " " : :
‘7’ 1 COORDINATIVAS ORIENTACION Ejecutar multiples posiciones del cuerpo en diferentes espacios.
(a'n] DIFERENCIACION Coordinar calidad de movimiento entre finos y gruesos.
ectuar acciones fisicas ante estimulos sensitivos (visidn, auditiva, tactil, olfativa).
< REACCION Efect f te estimul t ( ditiva, tactil, olfativa)
e a Realizar adecuacion a situaciones poco frecuentes como desplazamientos laterales y
ADAPTACION
O en reversa.
E CAMINAR Ejecutar movimientos de rangos amplios y pequefios.
g CORRER Realizar desplazamientos en diferentes direcciones y sentidos laterales.
PATRONES BASICOS DE . . . . .
6 MOVIMIENTO SALTAR Coordinar saltos a un pie y dos pies empleando longitud y altitud.
ATRAPAR Ejecutar agarres de objetos efectuado por lanzamientos grupales e individuales.
RODAR Coordinar rodamientos de lateralidad en la posicidn vertical y horizontal sobre
superficies planas.
(7, 1 FUERZA FUERZA DE RESITENCIA Realizar actividades que impliquen repeticiones en posturas y desplazamientos.
J AEROBICA Reallz'ar reco.rrldos en duplas a través de estaciones o circuitos en el espacio a una
N 2 RESISTENCIA eloeidadivaia
E N ANAEROBICA Realizar recorridos individuales a una velocidad modera bajo pardmetros en tiempo.
‘I.G < DE REACCION Coordinar acciones de movimientos rdpidos en ejecucion, ante estimulos sensitivos
Q g (visual, auditiva).
< ‘2 3 VELOCIDAD MAXIMA Realizar actividades en relacion de tiempo eficaz delimitando espacios.
O m
G DE DESPLAZAMIENTO Efectuar movimientos rdpidos que determinen el tiempo de desplazamiento.
< Aplicar movimientos continuos y fluidos en grupos musculares del tren inferior de
o DINAMICA
< a FLEXIBILIDAD manera individual.
Aplicar trabajos grupales que permitan el trabajo de rangos de movimiento con ayuda
O ESTATICA N
de companeros o elementos.
HISTORIA DEL ATLETISMO Identificar areas, ramas y elementos relevantes del deporte desde sus inicios hasta la
fecha de tipo mundial, nacional y regional.
1 HISTORIA DEL DEPORTE DEPORTISTAS Desarrollar una investigacion a profundidad sobre los deportistas mas relevantes y
personificar su favorito.
JUEGOS REPRESENTATIVOS Reconocer los eventos y certamenes en los cuales han sido relevantes los deportistas
a nivel nacional y mundial.
IMPLEMENTACION Ejecutar la adecuada utilizacién de los elementos basicos del atletismo y el uso
reglamentario de la misma.
2 REGLAMENTACION REGLAS DEL ESPACIO DEPORTIVO Efectuar las reglas estipuladas por el docente y la federacion perteneciente dentro y
fuera del espacio, generando respeto por su disciplina.
I JUZGAMIENTO Conocer las reglas que se aplican en las pruebas del deporte en cada una de sus
ramas o areas.
N 3 SENTIDO DE PERTENENCIA CUIDADO DE IMPLEMENTOS Realizar actividades grupales que permitan reflexionar sobre el valor material de los
implementos.
RESPETO Desarrollar trabajos grupales por género y mixtos sobre las caracteristicas
I representativas de cada compaiiero.
HUMILDAD Realizar actividades grupales que destaque las habilidades de los integrantes del nivel
y aceptando criticas comunes.
C 1 VALORES RESPONSABILIDAD Ejecutar tareas individual y grupal para beneficio o fracaso que permitan afrontar las
acciones de sus actos.
I SINCERIDAD Realizar actividades que evidencien las emociones y sentimientos que posee ante
situaciones de éxito o fracaso.
ATLETISMO O COMPANERISMO Efectuar actitudes de respeto y colaboracion de tipo individual y grupal permitiendo la
A > escucha y ayuda.
|: ASEO CORPORAL Realizar didlogos de la importancia de higiene y estética personal.
c 2 )
) ALIMENTACION Construir entre todos la importancia y seleccion de alimentos adecuados para su vida.
o HABITOS DE VIDA Establecer pautas adecuadas de aplicacion para una imagen personal adecuada para
2 PRESENTACION PERSONAL
I LO) SALUDABLE la realizacién del deporte.
. Consolidar conceptos del beneficio que conlleva al cuerpo y mente un adecuado
74 - DESCANSO Y SUENO
O — descanso.
EJERCICIO FISICO Promover la constante participacion de actividades fisicas como un habito de vida.
(a'd
< ACTITUD POSITIVA Ejecutar en todas las actividades un espiritu de agrado, energia e interés por el
(7, quehacer de todas las acciones de clase.
L 3 MOTIVACION ESEUERZO Y SUPERACION Resaltar el proceso continuo y progresivo de cada nifo en todas las sesiones de
o trabajo por parte del formador y companieros.
AUTOESTIMA Caracterizar y aplicar didlogos individuales sobre las condiciones y habilidades que
posee cada nifio.
ATENCION Y CONCENTRACION Participar constantemente en las actividades propuestas de cada sesion y responder
preguntas sujetas a la atencion.
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL CONVIVENCIA DEPORTIVA Aceptar y respetar las habilidades y desempefios de los demas participantes pese al
resultado propio.
MOTIVACION Realizar actividades de habilidades como traslada el elemento en equilibrio de forma
individual y grupal
CUENTO COMPARTIDO En conjunto crean un cuento o frase, donde cada uno agrega un nueva palabra
ESPALDAS PEGADAS Por duplas espalda con espalda y entrelazando brazos intentan ponerse de pie desde
la posicién de sentados
1 JUEGOS DE INTEGRACION - — — -
PACMAN Estimular la concentracidon y agilidad para desplazarse estrategicamente en un
espacio para no ser atrapado.
LA PELOTA PREGUNTONA Incentivar el companerismo, realizando preguntas de su nombre, edad y gustos
2 lanzando la pelota preguntona en un circulo
2 GOLOSA Realizar la golosa por equipos incentivando puntos por equipo
-
5 CARRERA DE SACOS Ejecutar carrera de sacos estableciendo un recorrido inicial y final.
o 2 JUEGOS TRADICIONALES
J TINGO TINGO TANGO Realizar actividad para estimular velocidad de reaccion a través del mismo.
Ll
oz ARO MUSICAL Estimular la atencidn y reaccion al sonido musical buscando un aro disponible en el
S= suelo.
‘2 CORO MUSICAL Realizar la explicacidon de un coro musical para memorizar y cantar en conjunto.
O
E DANZA AEROBICA Ejecutar una seccion danza aerébica de forma grupal que permita la adaptacion fisica.
=) 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
- OBRA DE ARTE Realizar un objeto alusivo al deporte con material en casa reciclado.
%)
Lé-' MURAL Realizar en conjunto un mural en pliegos de papel alusivos al deporte.
g ARMA LA PIRAMIDE Efectuar un traslado de elementos por el espacio con diferentes pautas de
— desplazamiento para conformar una piramide con los elementos.
2 4 CIRCUITOS RECREATIVOS PISTA DE CARRERA Realizar un circuito con diferentes estaciones en niveles bajos, medios y altos
B utilizando carrera, lanzamiento y salto.
< DESPLAZANDO EL GUSANO Coordinar por equipos el traslado de elementos todos tomados de la cintura.
FESTIVAL DE LANZAMIENTO Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar un diferente
lanzamiento de los aprendidos.
5 FESTIVALES RECREATIVOS FESTIVAL MINI ATLETA Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar una prueba de
atletismo.
FESTIVAL DE ESCUELAS Realizar interaccion entre escuelas formativas con juegos de habilidades basicas.
| FECHA DE ENTREGA | 14-feb-22
DISCIPLINA ATLETISMO
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| MUNICIPIO SUTATATUSA
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MALLA PEDAGOGICA
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

ATLETISMO

2 0 —0O0>» 42 mM< >U02CHT

COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
FORMATIVO AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE
EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Coordinar acciones motrices de base con fluidez y agilidad.
RITMO Realizar de forma ordenada una estructura de movimientos.
< EQUILIBRIO Efectuar de manera integral secciones del cuerpo en conjunto.
O CAPACIDADES
‘7’ 1 COORDINATIVAS ORIENTACION Diferenciar las condiciones en las que se encuentra en el espacio y tiempo.
< DIEERENCIACION Realizar y combina acciones motrices finas y parciales en el cuerpo durante
(aa) movimientos.
< REACCION Aplicar respuestas eficaces y agiles de acuerdo a estimulos externos.
) esarrollar la habilidad de reaccidn a situaciones simultdneas de movimiento.
G ADAPTACION D llar la habilidad d | d
E CAMINAR Diferencia y aplica nuevas posibilidades de caminar con uso adecuado al cuerpo.
E CORRER Aplicar adecuadamente apoyos, aceleracidn y despegue de carrera.
2 PATRONES BASICOS DE SALTAR Reconocer y apropiar las potencias de fuerzas y posturas basicas de cada tipo de
MOVIMIENTO salto.
ATRAPAR Explorar nuevos enganches y agarres de tipo individual y grupal.
RODAR Identificar que fragmentos corporales deben utilizarse para rodar con mayor
facilidad
FUERZA FUERZA DE RESITENCIA Desarrollar la habilidad de ejecutar movimientos fuertes en tiempos prolongados.
(7] 1
ealizar acciones potentes en lapsos cortos de duracién.
FUERZA EXPLOSIVA Reali i I ded i0
O
a AEROBICA Desarrollar la capacidad de realizar actividades de desplazamiento con tiempo
— 2 RESISTENCIA prolongado superior a 3-4 minutos.
Ll (¥y) ANAEROBICA Desarrollar actividades de poca duracion que se encuentren inferior a los 3 minutos
‘I.’I.I, < de ejecucidn para mejorar su condicion.
Q 2 DE REACCION Ejecutar de manera eficaz una accién motriz acorde a la pauta de movimiento
< (V)] establecida.
() g 3 VELOCIDAD MAXIMA Aplicar y efectuar movimientos de mayor esfuerzo en desplazamiento de todo tipo.
2 DE DESPLAZAMIENTO Efectuar actividades que impliquen un buen recorrido veloz mejorando tiempos y
a posiciones comparativas.
< DINAMICA Reconocer y aprender actividades recomendadas y acordes a cada una de las ramas
(@) 4 FLEXIBILIDAD ielemmerie, — — :
ESTATICA Realizar ejercicios individuales con y sin implementos que beneficien la capacidad
elastica del cuerpo.
CARRERA DE VELOCIDAD Desarrollar la velocidad de desplazamiento utilizando diferentes sefiales y posiciones
de salida, elementos y formas de aplicacion, manteniendo prolongada la carrera.
1 CARRERA CARRERA DE FONDO Realizar la frecuencia de zancada en ritmo constante trabajando en conjunto la
accion de rodillas, brazos, inclinacién y prolongacion de la resistencia cardio
CARRERA DE OBSTACULOS Aplicar la sumatoria de extensidon de zancada, flexion de rodillas, control abdominal
(¥,) y potencia de piernas como una sumatoria corporal en ejecucion.
< LANZAMIENTO DE PELOTA Reconocer las ejecuciones, elementos, marcas, pesos y distancias de la prueba de
m manera individual.
IE LANZAMIENTO DE DISCO Conocer la indumentaria, la técnica y el método de realizacién de la prueba.
2 LANZAMIENTO
(V) LANZAMIENTO DE JABALINA Realizar desplazamientos efectivos con instrumentos acordes de manera didactica
L para mayor conocimiento.
o LANZAMIENTO DE BALA Ejecutar desplazamientos, agarres y posturas adecuadas para la aplicacion de la
prueba, previniendo lesiones.
SALTO LARGO Aplicar impulsién, balanceo y escuadra de cadera, brazos y piernas durante el
3 SALTOS desplazamiento en carrera y la fase de vuelo.
SALTO TRIPLE Aplicar desplazamientos de zancada y carrera amplia para generar potencia correcta
y efectiva en el salto.
HISTORIA DEL ATLETISMO Identificar areas, ramas y elementos relevantes del deporte desde sus inicios hasta la
fecha de tipo mundial, nacional y regional.
DEPORTISTAS Realizar una investigacion a profundidad sobre los deportistas mas relevantes y
1 HISTORIA DEL DEPORTE personificar su favorito.
JUEGOS REPRESENTATIVOS Identificar los eventos y certdmenes en los cuales han sido relevantes los deportistas
a nivel nacional y mundial.
PREGUNTA-RESPONDE Realizar respuestas individuales sobre la historia, representantes y eventos mas
representativos.
IMPLEMENTACION Reconocer la adecuada utilizacidn de los elementos basicos del atletismo y el uso
reglamentario de la misma.
USO ADECUADO DE Realizar el correcto uso y postura de sus implementos deportivos para evitar
IMPLEMENTACION lesiones fisicas.
2 REGLAMENTACION PRUEBAS DE COMPETENCIA Recono.cer y mencionar las diferentes pruebas aplicadas en cada una de las ramas
deportivas.
MEDIDAS REGLAMENTARIAS Reconocer las medidas reglamentarias de la pista y campo desde los diferentes entes
reconocidos del deporte (IAAF).
JUZGAMIENTO Identificar las diferentes pautas deportivas que se establecen como reglamento para
el juzgamiento de cada una de las pruebas.
PRUEBAS DE PISTA Conocer las pruebas de pista como velocidad, semi fondo, fondo, relevos, vallas,
3 e e obstaculos y marcha con certeza.
PRUEBAS DE CAMPO Conocer las pruebas de campo como lanzamiento de pelota, bala, jabalina, disco,
salto triple, largo, pértiga y altura.
RESPETO Desarrollar la interaccidn social entre compafieros y demas comunidad para
aprendizaje integral.
HUMILDAD Desarrollar actividades de interaccidén con diferentes disciplinas deportivas que
permitan el trato y dialogo con los mismos.
1 VALORES RESPONSABILIDAD Asumir los compromisos asignados dentro y fuera del programa formativo.
SINCERIDAD Expresar sin ningiin impedimento sus criterios de las sesiones de clase, o tareas
asignadas.
O COMPARERISMO Realizar actividades con asignacién de roles que permitan la colaboracidn entre
> compaferos.
; ASEO CORPORAL Desarrollar espacios de comunicacién continua con apoyo de imagenes y frases
-— alusivas al estado de la estética personal.
2 ALIMENTACION Realizar espacios de investigacion y demostracion de alimentos y bebidas que
8 beneficien el cuerpo para la actividad fisica
HABITOS DE VIDA Promover el uso adecuado de prendas cémodas y pertinentes para la ejecucién del
2 PRESENTACION PERSONAL L.
8 SALUDABLE deporte u actividad fisica.
- DESCANSO Y SUENO Establecer constante colmunicacion sobrellos descansos que debe manejar el cuerpo
— antes, durante y después de la actividad fisica.
O EIERCICIO FISICO Promocionar continuamente la ejecucidn actividades fisicas en los jovenes y sus
5 familias para prevenir lesiones y enfermedades.




DESAI

ACTITUD POSITIVA

Realizar constante comunicacion y reflexiones de las actividades que promuevan el
gusto y agrado por los desempefios deportivos.

Contribuir en todas las sesiones de trabajo el reconocimiento y progreso de los

MOTIVACION ESFUERZO Y SUPERACION L : o o »
jovenes por medio de comunicacidn y evidencias fotograficas.
AUTOESTIMA Reallza?r.constantes controles y reportes individuales y grupales ante la realizacién de
las actividades en clase.
ATENCION Y CONCENTRACION _Reallzar actividades de reacc.|0n y estimulacién memoristica por medio de gustos e
intereses del grupo de trabajo.
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL CONVIVENCIA DEPORTIVA Establecer constante interaccidn de grupos y subgrupos deportivos en festivales

deportivos y recreativos.

MOTIVACION

Realizar actividades de promocién de todos los procesos con asignacion de
certificados mensuales que destaquen sus participaciones.

JUEGOS DE INTEGRACION

SUMA POR EQUIPOS

Realizar cuestionamiento de operaciones matematicas brindando respuesta
rapidamente con hojas enumeradas por equipos.

ADIVINA LA PELICULA

Ejecutar juego de mimica para adivinar la pelicula, ubicados en linea recta donde
solo pueden verse dos entre si.

CAZAR AL RUIDOSO

Todos con ojos vendados intentan atrapar al ruidoso, quien se desplaza lentamente
haciendo diferentes sonidos por el espacio.

AGARRAR LAS CINTAS

Realizar juego de cintas para desarrollar estrategia y velocidad de juego al intentar
quitarle la cinta a sus compafieros.

JUEGOS TRADICIONALES

SALTA SOGA

Realizar actividad comunitaria que busca cumplir el objetivo de trasladar todos sus
integrantes en el juego de la soga.

PIEDRA PAPEL O TIJERA

Desarrollar estrategia de juego y habilidad mental con piedra, papel y tijera por un
camino de aros en el suelo.

EL GATO Y EL RATON

Ejecutar actividad con el grupo completo que desarrolle velocidad de
desplazamiento durante determinado tiempo.

TRIQUI

Establecer por equipos el circuito de triqui con el propdsito de culminar en el menor
tiempo posible el juego mencionado.

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CORO MUSICAL

Realizar la ensefianza de un coro y estrofa musical para entonar todos en conjunto
armoénicamente.

DANZA URBANA

Coordinar movimientos de varias velocidades por medio de una coreografia musical
que desarrollen todos en conjunto.

REPRESENTACION ESCENICA

Asignar roles de personajes de un fragmento cinematografico para representar por
equipos.

MURAL

Desarrollar la habilidad manual con la creacién de un mural alusivo al deporte.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

CARRETETILLA

Realizar actividades que fomenten el trabajo en equipo pero al mismo tiempo se
releven los roles de trabajo.

VOLEIBOL DE AGUA

Realizar juego cooperativo y estratégico por medio de voleibol con bombas de agua
asignado equipos.

MAPA DEL TESORO

Ejecutar trabajo por equipos buscando pistas con variantes de desplazamiento, con
el objetivo de descubrir el tesoro al final del recorrido.

TIRO AL BLANCO

Efectuar lanzamiento de tipo asertivo desde distancias prolongadas aplicando
movimientos aprendidos del atletismo.

FESTIVALES RECREATIVOS

FESTIVAL DE VELOCIDAD

Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar desplazamientos
rapidos con medicién de tiempo.

FESTIVAL DE SALTO

Realizar diferentes estaciones que permitan en cada una realizar equilibrio en
desplazamiento y estatico.

FESTIVAL DE ESCUELAS

Realizar interaccion entre escuelas formativas con juegos de habilidades basicas.

FECHA DE ENTREGA | 14-feb-22
DISCIPLINA ATLETISMO
NOMBRES Y APELLIDOS DEL FREDY CHAVEZ

LEIDY MARCELA AREVALO SIERRA

MUNICIPIOS

SUTATATUSA - GUACHETA




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

COMPONENTE FORMATIVO

DEPORTE | NIVEL DE FORMACION
P
E
R
F
E
C
C

|

ATLETISMO )

N

FISICO

CAPACIDADES FISICAS

AREA

BASICAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA

CONTENIDO
No. FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE
EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Ejecutar patrones de movimientos nuevos a los efectuados del diario vivir.
RITMO Realizar coordinacidn en desplazamientos, lanzamientos y fases de vuelo de
manera organica.
EQUILIBRIO Efect_u,ar despla_zamlentos en. control y dominio de las posturas corporales en
relacién del objeto con el sujeto.
1 CAPACIDADES ORIENTACION Realiza.r ejecuciones propioceptivas en mi entorno, sin afectar la integridad de
COORDINATIVAS cualquier ser
DIFERENCIACION Eje,cu.tar acuonses gue impliquen un buen desarrollo lateral y espacial durante la
practica deportiva y personal.
REACCION Realiza.r movi.mientos conscientes, agiles y eficaces de acuerdo al patrén
deportivo estipulado.
ADAPTACION Efectuar acciones motrices en diversos terrenos no conocidos previamente.
Realizar movimientos de caracter organico, mejorando la posicién corporal, sin
CAMINAR . L,
dejarse afectar de la adquisicién nueva de posturas.
CORRER Aplicar adecuadamente apoyos, aceleracién y despegue de carrera.
2 PATRONES BASICOS DE TR Aplicar saltos con diferentes niveles de altura y patrones de movimiento a unoy
MOVIMIENTO dos pies sobrepasando obstaculos.
ATRAPAR D.eslarr.ollar la capacidad y habilidad de atrapar objetos de tipo estatico y
dinamico.
RODAR Desarrollar la percepcion del cuerpo al ejecutar rodamientos sobre superficies
planas portando sus implementos.
FUERZA DE RESITENCIA Realizar repeticiones de movimiento de larga duracion de manera constante.
1 FUERZA
FUERZA EXPLOSIVA Realizar acciones potentes en lapsos cortos de duracion.
AEROBICA APllcar actividades de desplazamiento con tiempo prolongado superior a 3-4
minutos.
2 RESISTENCIA
ANAEROBICA Efec’Fuar a?cltividades de poca duracién que se encuentren inferior a los 3 minutos
de ejecucién.
DE REACCION Defsarrollar situaciones de competencia con patrones de movimiento agiles y
eficaces
3 VELOCIDAD MAXIMA Reallza.r dfes.plazamlentos en el menor tiempo posible en recorridos cortos de
forma individual y grupal.
DE DESPLAZAMIENTO Efec.tf.lar actividades gue impliquen un buen recorrido veloz mejorando tiempos y
posiciones comparativas.
DINAMICA Retallzar Tf)vcljr.m.zntos pendulares en pequefias repeticiones motrices o con ayuda
4 FLEXIBILIDAD e — — _
ESTATICA Re’all‘zar ejercicios individuales con y sin implementos que beneficien la capacidad
eldstica del cuerpo.
Desarrollar la velocidad de desplazamiento utilizando diferentes sefiales y
CARRERA DE VELOCIDAD posiciones de salida, elementos y formas de aplicacién, manteniendo prolongada
la carrera.
Realizar la frecuencia de zancada en ritmo constante trabajando en conjunto la
CARRERA DE FONDO accion de rodillas, brazos, inclinacién y prolongacién de la resistencia cardio-
respiratoria.
1 CARRERA
Aplicar | i i6 flexid ill I
CARRERA DE OBSTACULOS p |car. a sumatorla.de ext.en5|on de zancada, ex1or.1 de rodillas, coptro 5
abdominal y potencia de piernas como una sumatoria corporal en ejecucién.
MARCHA Ejecutar combinacion fisica, mental y propioceptiva ante acciones poco comunes
de hacer de manera correcta y constante.
PRUEBAS COMBINADAS Conocer y aplicar la sumatoria de pruebas de excelente dominio y ejecucion.
Reconocer las ejecuciones, elementos, marcas, pesos y distancias de la prueba de
LANZAMIENTO DE PELOTA .
manera individual.
LANZAMIENTO DE DISCO Conocer la indumentaria, la técnica y el método de realizacidn de la prueba.
2 LANZAMIENTO e alizar desol - et - es d Sidact
LANZAMIENTO DE JABALINA ealizar desp azarTne.ntos efectivos con instrumentos acordes de manera didactica
para mayor conocimiento.
LANZAMIENTO DE BALA Ejecutar des;.)le.izamlent?s, agarres y posturas adecuadas para la aplicacion de la
prueba, previniendo lesiones.
SALTO LARGO Aplicar |mPuIS|on, balanceo y escuadra de cadera, brazos y piernas durante el
desplazamiento en carrera y la fase de vuelo.
SALTO TRIPLE Aplicar desplaza.mlentos de zancada y carrera amplia para generar potencia
correcta y efectiva en el salto.
3 SALTOS
SALTO DE PERTIGA ApIicaTr carrera, potencia y equilibrio del cuerpo con elemento pertinente ante
mencionado salto.
SALTO DE ALTURA Ejecutar acciones rTn’otores' que permitan la coordinacion y potencia de piernas y
tronco para elevacién conjunta del cuerpo.
CALENTAMIENTO Conocery apllcalf ejercicios acordes a la activacion muscular y cardio respiratoria
para el calentamiento.
PRE COMPETENCIA jecutar dl\{e.rsas act.|V|dades y ejercicios gue preparen la musculatura y sistema
ante los préoximos minutos de competencia.
4 EJERCICIOS DE ACTIVACION POST COMPETENCIA Rea.\ll.zar eJecuuone§ acordes de recuperacién y vuelta a la calma posterior a una
actividad de alta exigencia
ESTIRAMIENTO Realizfa\r. acciones musculares y motrices efectivas para la actividad préxima de
beneficio global.
R | - . . -
ENTRENAMIENTO ecfo'nocer :,a\s acaone.s motrices adecuadas y pertenecientes a cada tipo de
actividad o area a realizar.
ESTRATEGIA I%st.a.\blecer a.decuadamente pautas, acciones. y desempefios que generen un
Optimo y exitoso resultado ante competencias.
HIDRATACION . es.,a.rrollar y c?nd|C|onar la capau.dfa\d fisiolégica ante esfuerzo de alta magnitud
ingiriendo bebidas de buen beneficio.
1 COMPETENCIA i i id i i
RECUPERACION Realizar cor?suentemente la acciéon motriz acorde en competencia y post
competencia.
EXITO Y FRACASO Comprende.r la consecuencia de obtener exllt.o como fruto. de su trabajoy
consecuencia del fracaso generando una critica constructiva.
DOSIEICACION Desarrollar un conoamle.nto efectivo y acorde ante los esfuerzos fisicos realizados
en clase o en competencia.
Aprender a reconocer que tipo de bebidas son apropiadas para tipo de accién
2 CONDICION HIDRATACION ’ L SAFCRED RIS

motriz o ludica fuera y dentro del deporte.

CAPACIDAD FISICA

Desarrollar y mejorar las condiciones fisicas y psicolédgicas de cada individuo en
pro del mejoramiento personal.

HISTORIA DEL ATLETISMO

Identificar dreas, ramas y elementos relevantes del deporte desde sus inicios
hasta la fecha de tipo mundial, nacional y regional.
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HISTORIA DEL DEPORTE

DEPORTISTAS

Desarrollar una investigacion a profundidad sobre los deportistas mas relevantes y
personificar su favorito.

JUEGOS REPRESENTATIVOS

Reconocer los eventos y certdmenes en los cuales han sido relevantes los
deportistas a nivel nacional y mundial.

PREGUNTA-RESPONDE

Realizar preguntas y apuntes individuales sobre la historia, representantes y
eventos mas representativos.

IMPLEMENTACION

Ejecutar la adecuada utilizacidn de los elementos basicos del atletismo y el uso
reglamentario de la misma.

REGLAS DEL ESPACIO DEPORTIVO

Efectuar las reglas estipuladas por el docente y la federacién perteneciente
dentro y fuera del espacio, generando respeto por su disciplina.

USO ADECUADO DE LA

Realizar el correcto uso y postura de sus implementos deportivos para evitar

REGLAMENTACION IMPLEMENTACION lesiones fisicas.
PRUEBAS DE COMPETENCIA Reconc?cer y mencionar las diferentes pruebas aplicadas en cada una de las ramas
deportivas.
MEDIDAS REGLAMENTARIAS Reconocer Ias'medldas reglamentarias de la pista y campo desde los diferentes
entes reconocidos del deporte (IAAF).
JUZGAMIENTO Identificar las diferentes reglamentaciones que se estipulan para el juzgamiento
del deporte en cada una de sus pruebas.
PRUEBAS DE PISTA Conolcer las pruebas de pista como velocidad, semi fondo, fondo, relevos, vallas,
obstaculos y marcha con certeza.
AREAS DEL DEPORTE PRUEBAS DE CAMPO Conoce'r las pruebasld(? campo como lanzamiento de pelota, bala, jabalina, disco,
salto triple, largo, pértiga y altura.
PRUEBAS COMPETITIVAS Cf)noce.r las pruebas n-was relevantes de pista, calle y montafia con cada una de sus
distancias correspondientes.
Realizar permanentemente actitudes de respetabilidad ante sus companeros,
RESPETO ) .
docentes y demas comunidad externa.
HUMILDAD .Ejec.:u.tar posturas de resp'eto e imparcialidad ante las diversas posiciones e ideales
individuales de su comunidad.
Adquirir compromiso sobre las diferentes tareas asignadas dentro y fuera del
VALORES RESPONSABILIDAD adt Pr . . shade Y
espacio formativo, aprendiendo a asumir sus consecuencias.
SINCERIDAD Ejstablece.r Iazo.s fuertes (fle comunicacion que permitan expresiones reales ante
diversas situaciones de vida.
COMPANERISMO Desarrollar habilidades sociales y afectivas en una interaccion mutua comunitaria.
ASEO CORPORAL Apllcar.act.ltudes acordes de la estética corporal para beneficio propio y
comunitario.
ALIMENTACION Beallzar ejecuciones asordes de aI@entauon de acuerdo al gasto energético
implementado en las diferentes sesiones.
HABITOS DE VIDA i i i i
PRESENTACION PERSONAL Realizar presentafuones ac.ordes a los espacios y eventos correspondientes fueray
SALUDABLE dentro del espacio formativo.
DESCANSO Y SUENO Aplicar Io-s adec.uados tiempos de recuperacién fisica y mental en consecuencia
del trabajo realizado.
EJERCICIO FISICO Desar'rollar con.ceptos y habitos constantes de actividad fisica fuera y dentro del
espacio formativo.
ACTITUD POSITIVA Realizar postur?s adecuadas que mcre.menten el bienestar personal y grupal
durante las sesiones y eventos deportivos.
ESFUERZO Y SUPERACION Desarrollar la autoestima como proceso individual acorde su desarrollo formativo,
. respaldado por el docente encargado.
MOTIVACION T les d . - "
AUTOESTIMA plicar constantemente niveles de evaluaciones constructivas en pro de su
transcurso formativo y personal.
ESPIRITU COMPETITIVO EJecutar s.,ltuauones de sentido de pertenencia para incrementar la motivacién
competitiva.
ATENCION Y CONCENTRACION Real!z,ar estrategias y actw@ades gue permitan manejar situaciones de estrés y
presién durante competencia.
CONVIVENCIA DEPORTIVA Implementar a.ct|V|dades deportivas entre comunidad manteniendo valores de
respeto y humildad.
INTELIGENCIA EMOCIONAL

EXIGENCIA BAJO PRESION

Ejecutar actividades individuales de alta exigencia en simulacros de eventos
deportivas.

Desarrollar la habilidad de un estado consiente fortalecimiento de su vida

VICTORIAS Y DERROTAS .
personal y deportiva.
LA MANCHA Realllzar actividades que.permltan la interaccion y comunicacion entre jovenes en
la busqueda de estrategias.
JUEGOS DE INTEGRACION 5 = - o s . e
INDIOS Y VAQUEROS .esarro ar la atencion y reaccidn de desplazamiento ante patrones auditivos o
visuales.
JERMIS Realizar acciones motrices que permitan estrategias de juego y agilidad de
desplazamiento.
JUEGOS TRADICIONALES PONCHADOS .Ejec.:l.!tar habilidades motrices de base en compaiiia de estrategias de juego
individual y grupal.
LATIGO Ejecutar desplazamientos rdpidos buscando no ser expulsado del grupo a causa de
la fuerza y velocidad que implementa
ARTE CORPORAL Reallzal.',flguras y formas pautadas en duplas, trios o grupos en propuesta y
resolucién de problemas.
ARQUITECTUTA Desarrol.lar propuestas creativas e imaginativas al construir estructuras
reconocidas con elementos a su alcance.
ACTIVIDADES ARTISTICAS e — T x - T ; p—
NARRATIVA ea |za|j una construccion grupal de un breve fragmento literario aportando cada
uno su idea, palabra o frase.
MURAL Realizar de manera grupal un mural alusivo al deporte con pinturas o elementos

creativos.

CIRCUITOS RECREATIVOS

GUIANZA A OJO VENDADO

Ejecutar la comunicacion y confianza entre dos o mds compaiieros para
desplazarse por el espacio a ojos vendados

CIRCUITO DE SALTO

Efectuar desplazamientos en conjunto sobrepasando por medio del salto
diferentes tipos de pasos bajos, conos, platillos

JAM DEPORTIVO

Realizar estaciones de pruebas de pista y campo por subgrupo de participacion
que impliquen el desarrollo de la mayoria de habilidades.

FESTIVALES RECREATIVOS

FESTIVAL DE ESCUELAS

Desarrollar interaccion con diferentes escuelas de la provincia en actividades de
habilidades.

FESTIVAL DE PISTA

Realizar diferentes pruebas de la rama de pista que pueda ser divisada por la
comunidad municipal.

FESTIVAL DE CAMPO

Realizar diferentes pruebas de la rama de campo que pueda ser divisada por la
comunidad municipal.

FECHA DE ENTREGA

14-feb-22

DISCIPLINA

ATLETISMO

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

FREDY CHAVES

MUNICIPIO

SUTATATUSA




ANEXO 4
OBLIGACION 2
HORARIOS Y SITIOS

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREADION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MUNICIPIO: SUTATAUSA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES
GRUPO Iniciacién Iniciacién Iniciacion

7:30 AM A 10:30AM

10:30 A.M. A 1:30 P.M.

| GRUPO |  Fundamentacion Fundamentacion | | | Fundamentacion
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ANEXO 5 OBLIGACION 3
ASISTENCIA INICIACION

CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ;
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION !
# SESIONES # SESIONES # FALLAS MES __|% CUMPLIMIENTO MES

No. TELEFONO DE CONTACTO 1 6 (718 [0 [10 [12 |12 |13 |14 15 [16 (17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 [31 |PROGRAMAD ASMES |cumPLIDAS
1 ANGIE DANIELA MORENO HERRERA 3213903794 N N 2 2 0 100%
2 EYLIN SOFIA AREVALO VELASQUEZ 3157755043 y . 2 2 0 100%
3 JUANA CAMILA GARNICA CAICEDO 3163438730 y Ny > > 5 T00%
4 JUAN MATIASALARCON 3045344083 < . 2 2 0 100%
5 INGRIN JHOANA BELLO GOMEZ 3103272898 N Ny > 3 5 T00%
6 LAURA SOFIA GOMEZ JIMENES 3112288202 y y 3 > 5 007
7 KATHERIN DAYANNA MONTARO 3213401323 N N 2 2 0 100%
8 DEISY VALENTINA ORTEGA GARZON 3114377120 N y 2 2 0 100%
9 TANIA VASCO HERNANDEZ 3105755944 N N 2 2 0 100%

10|LAURENS SOFIA ROCHA CASTAREDA 3218013939 < « 2 2 0 100%

11|NELSON SAIDRODRIGUEZ RODRIGUEZ 3146577139 < < 2 2 0 100%

12| JUNIOR ALEJANDRO CARON BELLO 3172728411 « . 2 2 0 100%

13| ANDRES SEBASTIAN LAINTON TOVAR 3115452490 N N 2 2 0 100%

14| MARCOS DANIEL PULIDO TOVAR 3194617372 < . 2 2 0 100%

14|CRISTIAN FERNEY MORENO HERRERA 3213903794 « . 2 2 0 100%

15|JEIMY MARCELA OLAYACAICEDO 3204804631 . . 2 2 0 100%

17|LAURA SOFIA GOMEZ JIMENES 3123217308 Ny 1 1 0 100%

18| YILBER ALEXIS FLOREZ GONZALEZ 3114930711 " 1 1 0 100%

19| BRAYAN JULIAN CONTRERAS RODRIGUEZ 3197599547 N 1 1 0 100%

20 JUAN JOSE JIMENEZ CUERVO 3168111425 y 1 1 0 100%

21 100%

22 100%

23 100%

24

25

26

27
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ANEXO6
OBLIGACION 3
ASISTENCIA
FUNDAMENTACION
1

CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION 1

INDEPORTES

\NSTITUTO D

# SESIONES # SESIONES CUMPLIDAS % CUMPLIMIENTO MES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 4 5 (6 (7 (8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 30 |31 PROGRAMADAS MES # FALLAS MES

1 |WENDY YURANYBELLO GOMEZ 3103272898 1 1 2 2 0 100%

2 |LEIDY SHARIT CAICEDO CASTILLO 3123746927 1 1 2 2 0 100%

3 NICOL SOFIARODRIGUEZ LARA 3203144202 1 1 2 2 0 100%

4 [MICHELLE XIOMARA GOMEZ ORDORNEZ 3214606739 1 1 2 2 0 100%

5  |JHOHAN SEBASTIAN GOMEZCONTRERAS 3118402917 1 1 2 2 0 #iDIV/0!
6 |MICHAEL STIVEN TIERRADENTRO 3232382204 1 1 2 2 0 HIDIV/O!
7 0 0 0 #iDIV/0!
8 0 0 0 #iDIV/0!
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/0!
11 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
21 0 0 0 #iDIV/0!
22 0 0 0 #iDIV/0!
23 0 0 0 #iDIV/0!
24 0 0 0 #iDIV/0!
25 0 0 0 #iDIV/0!
26 0 0 0 #iDIV/0!
27 0 0 0 #iDIV/0!
28 0 0 0 #iDIV/0!
29 0 0 0 #iDIV/0!
30 0 0 0 #iDIV/0!
31 0 0 0 #iDIV/0!
32 0 0 0 #iDIV/0!
33 0 0 0 #iDIV/0!
34 0 0 0 #iDIV/0!
35 0 0 0 #iDIV/0!
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ANEXO7 OBLIGACION 3
ASISTENCIA

FUNDAMENTACION 2

CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO

CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIVEL: FUNDAMENTACION 2

[ 4

INDEPORTES

NSTITUTO
RECREACIO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

No. TELEFONO DE CONTACTO 5 |6 |7 |8 9 10 |11 12 |13 14 15 |16 |17 |18 19 |20 |21 |22 23 24 |25 26 |27 |28 |29 30 |31 |#SESIONES PROGRAMADAS MES| # SESIONES CUMPLIDAS| # FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES
1 EL KIN ESNEYDER RODRIGUEZ GOMEZ 3167149088 1 1 1 0 100%
2 SEBASTIAN BURGOS VILLAMIL 3115425174 1 1 1 0 100%
[ 3 NICOLAS CASTELLANOS CASTELLANOS 3133407800 1 1 1 0 100%
4 JHON ALEXIS CONTRERAS RODRIGUEZ 3196331181 1 1 1 100%
5
6 0 0 0 #iDIV/0!
7 0 0 0 #iDIV/0!
8 0 0 0 #iDIV/0!
9 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 0 #iDIV/0!
11 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 #iDIV/0!
20 0 #iDIV/0!
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ANEXO 8 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR FREDY LEONARDO CHAVES
No DE CONTRATO 735
MUNICIPIO SUTATAUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO
SITIO DE ENTRENAMIENTO PENAS DE CAJON MES: JULIO

PENAS DE
BOQUERON Y 0JO DE
AGUA

INICIACION INICIACION




INICIACION

INICIACION




ANEXO 9 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION 1

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION 1

FORMADOR FREDY LEONARDO CHAVES
No DE CONTRATO 735
MUNICIPIO SUTATAUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO
SITIO DE ENTRENAMIENTO PENAS DE CAJON MES: JULIO

PENAS DE
BOQUERON Y 0JO
DE AGUA

FUNDAMENTACION 1 FUNDAMENTACION 1




FUNDAMENTACION 1

FUNDAMENTACION 1

AN Aain




ANEXO 10 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION 2

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR FREDY LEONARDO CHAVES
No DE CONTRATO 735
MUNICIPIO SUTATAUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO
SITIO DE ENTRENAMIENTO PENSAS DE CAJON MES: JULIO
PENAS DE
BOQUERON Y 0JO DE
AGUA
FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 2

"




FUNDAMENTACION 2

FUNDAMENTACION 2







ANEXO7 OBLIGACION 3
ASISTENCIA
FUNDAMENTACION 2

INDEPORTES CUNDINAMARCA '
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
®DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO :

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NEFICIAL GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

EDADES | Masculin]Femening Urbana Rural Urbana Rural [piscapacidad| Discapacid | Victimas | Victimas | AFRODES] AFRODES| INDIGEN | INDIGEN | TOTALES
0 masculino | ad femenin

6 ANOS 1 1

7 ANOS 1 6 1 6 1

8 ANOS 7 7 1
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ANEXO7 OBLIGACION 3
ASISTENCIA
FUNDAMENTACION 2

VULNERABILIDAD
DISCAPACIDAD
RANGO DE EDAD ) ST AN BiE (5 A T GRUPO ETNICO LENGUAS
SEXO ORIENTACION SEXUAL CONFLICTO ARMADO FiSICA
FORMADOR(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A BENEFICIARIO(A) IDENTIFICACION DE GENERO | EN CONDICION DE DISCAPACIDAD VISUAL INDIGENAS CASTELLANO SECTOR DE RESIDENCIA ACUDIENTE ACUDIENTE ACUDIENTE
PROVINCIA MUNICIPIO DISCIPINA DEPORTIVA LOS 5 ANOS) : RH EPS FEMENINO HOMOSEXUAL FAMILIA EN EMERGENCIA SOCIAL Y AUDITIVA AFROCOLOMBIANOS/NEGRITUDES INDIGENA
o INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) ’ BISEXUAL . . CATASTROFICA INTELECTUAL PALEQUERO CRIOLLA URBANO
NOMBRES & APELLIDOS NOMBRES & APELLIDOS N° DOCUMENTO NACIONALIDAD ADOLESCENTE (~ENTRE LOS 12 A 17 DIRECCION DE DOMICILIO INI\/_II_AE|S?C;IJEI;<IL|]|AOL HETEROSEXUAL CISGENERO-TRANSGENERO MINORIA ETNICA PSICOSOCIAL ROOM ROI\ZlANi RURAL NOMBRES & APELLIDOS TELEFONO MOVIL CORREO
ANOS) TRANSEXUAL REPATRIADOS SORDOCEGUERA RAIZAL SENAS
JUVENTUD (ENTRE 18 A LOS 28 ANOS) PRIMERA INFANCIA MULTIPLE OTROS LENGUA EXTRANJERA
HABITANTE DE CALLE NINGUNA
NINGUNA
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO EL KIN ESNEYDER RODRIGUEZ 1077115173 COLOMBIANO INFANCIA VEREDA OJO DE AGUA O+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA VISUAL OTROS CASTELLANO RURAL ELIANA MARITZA GOMEZ GOMEZ 3208162344 NA
VALLE DE UBATE SUTATAUSA EREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO OMAR ALE JANDRO VEGA ROJAS 1076660184 COLOMBIANO INFANCIA CARRERA 5B N 5-50 o+ EAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO OMAR ALFONSO VEGA 3204041788 NA
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO SEBASTIAN BURGOS VILLAMIL 1013011386 COLOMBIANO INEANCIA SUTA CENTRO A+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA MULTIPLE OTROS CASTELLANO URBANO MARIA ANTONIA VILLAMIL 3115425174 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO LAURA SOFIA GOMEZ JIMENES 1161216750 COLOMBIANA INFANCIA 0OJO DE AGUA O+ FAMISANAR EEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL DIANA ROCIO JIMENEZ ROA 3123217308 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO YILBER ALEXIS FLOREZ 1096073673 COLOMBIANO INEANCIA 0OJO DE AGUA 0+ ECOOPSOS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL JHOANA FLOREZ GONZALES 3114930711 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDYLEONARDO CHAVES ATLETISMO NICOLAS CASTELLANOS 1161215706 COLOMBIANO INEFANCIA 0OJO DE AGUA O+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ANA MIREYA CASTELLANOS 3133407800 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO BRAYAN JULIAN CONTRERAS 1077115642 COLOMBIANO INFANCIA 0OJO DE AGUA A+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL NANCY ESPERANZA RODRIGUEZ 3196331181 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO JUAN JOSE JIMENEZ CUERVO 1027535020 COLOMBIANO INEFANCIA 0OJO DE AGUA O- NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL CLARA INES CRUZ MORENO 3168111425 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO JHON ALEXIS CONTRERAS 1077115105 COLOMBIANO INFANCIA 0OJO DE AGUA A+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL NANCY ESPERANZA RODRIGUEZ 3196331181 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA EREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO CRISTIAN FERNEY MORENO 1053684464 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARIA DORIS HERRERA 3213903794 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO MARCOS DANIEL PULIDO TOVAR 1027290928 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ FAMILIARCAJACOPI ATLANTICO MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL THALIA LISBHET TOVAR VEGA 3194617372 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO WENDY YURANYBELLO GOMEZ 1171963943 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARIA YOMAR GOMEZ PALACIO 3103272898 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO MICHELLE XIOMARA GOMEZ 1145728345 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL YAQUELLINE ORDONEZ 3118402917 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO JHOHAN SEBASTIAN 1077115461 COLOMBIANO INEANCIA PENAS DE CAJON A+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL YENI CONTRERAS 3232382204 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO ANDRES SEBASTIAN LAINTON 1011228553 COLOMBIANO INEFANCIA PENAS DE CAJON O+ SALUD TOTAL MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CRIOLLO RURAL MICHELLE ANDREATOVAR 3219738159 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO JUNIOR ALEJANDRO CANON 1077115826 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL DIANA PATRICIA BELLO 3172728411 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO NELSON SAIDRODRIGUEZ 1025151338 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O- FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARIA ADRIANA RODRIGUEZ 3144340190 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO JUANA CAMILA GARNICA 1071609116 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON A+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL CATALINA GARNICA 3163438730 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO LAURENS SOFIA ROCHA 1077115887 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON B+ FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA AFROCOLOMBIANOS CASTELLANO RURAL DIANA MARCELA CADTANEDA 3218013939 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA EREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO JEIMY MARCELA OLAYACAICEDO 1076663570 COLOMBIANO INFANCIA PERAS DE CAJON O+ NUEVA EPS EEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL JOSE MARCELINO OLAYA 3204804631 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO TANIA VASCO HERNANDEZ 1054566176 COLOMBIANO INEANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS EEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL LEYDY HERNANDEZ SUAREZ 3105755944 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO DEISY VALENTINA ORTEGA 1051502890 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS EEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL YENNY PATRICIA GARZON ORTIZ 3114377120 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO ANGIE DANIELA MORENO 1053684590 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ FAMISANAR EEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARIA DORIS HERRERA 3213903794 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDYLEONARDO CHAVES ATLETISMO KATHERIN DAYANNA MONTANO 1070116011 COLOMBIANO INEFANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL YORLADY ORDONEZ 3213401323 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO LAURA LIZETH RVERA ROCHA 1077341414 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARIA ROCHA 3112288202 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO INGRIN JHOANA BELLO GOMEZ 1076663448 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL CARLOS URIEL BELLO 3204667797 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO JUAN MATIASALARCON 1076667332 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL LEYDY NOTATO 3045344083 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA EREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO EYLIN SOFIA AREVALO 1076667392 COLOMBIANO INFANCIA PENAS DE CAJON O+ FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL LUZ MARLENY VELAZOUEZ 3157755043 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO LEIDY SHARIT CAICEDO 1077115148 COLOMBIANO INEFANCIA PENAS DE CAJON O+ FAMISANAR EEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL LEIDY JHOANA CASTILLO 3123746928 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO NICOL SOFIARODRIGUEZ L ARA 1077115162 COLOMBIANO INEANCIA PENAS DE CAJON A+ FAMISANAR EEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL JOSE CAMILO RODRIGUEZ 3203144204 N/A
VALLE DE UBATE SUTATAUSA FREDY LEONARDO CHAVES ATLETISMO MICHAEL STIVEN TIERRADENTRO 1171963379 COLOMBIANO INEANCIA PENAS DE CAJON O+ NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MONICA LIZCANO 3214606737 N/A
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ANEXO 13
OBLIGACION 6

PLANES DIARIOS

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEHRTE

Fecha: 1/07/2022 I Lugar: pefias de cajon IMunicipio: sutatausa Hora:7:30-10:30 IN“ de sesion: 49 N° de semana: 1
Nombre del Formador: fredy leonardo chaves infante N° de deportistas: Edades: 6-8 afios
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar recorridos en duplas a través de estaciones o circuitos en el espacio a una velocidad baja

Objetivo Especifico:

Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina
Cooperacion Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesién Introduccién a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 5
3.Ejercicios dindmicos con el fin de mejorar la movilidad Movilidad Articular
articular 5
4. Juego recreativo "la lleva" Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Tiempo 55 MIN MATERIALES Y RECURSO
Bascula, regla, metro, tiza o sefialador, silla, planilla de
1Realizar recorridos en duplas a través de X 10 minutos anotaciones.
estaciones o circuitos en el espacio a una velocidad
2.Ejecutar movimientos de rangos amplios y pequefi 10 minutos
3. Realizar actividades en relacion de tiempo eficaz delimitando 10 minutos
espacios. X
4.Ejecutar mltiples posiciones del cuerpo en diferen
5. Coordinar acciones de rapidos en X 10 minutos
ante estimulos sensitivos (visual,
6. Realizar actividades en relacion de tiempo eficaz delimitando X 10 minutos
espacios
8,
9, | |
ACTIVIDADES Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conos o platillos, tiza o cinta, conos, metro, regla,
silbato, planilla de anotacién.
5,
6,
7,
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1,
2,
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 15MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento céfalo caudal enfocandose en los musculos Silbato, cronometro.
empleados en los test fisicos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retroalimentacion sobre los test fisicos, su importancia y los
resultados obtenidos
X 5 i y retr sobre las actividades
a realizar en la proxima sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves



ANEXO 13 
OBLIGACION 6 
PLANES DIARIOS
 INICIACION


o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5/07/2022

Lugar: Ojo de Agua |Munlc|p|o: Sutatausa

Hora:7:30-10:30

|N" de sesion: 50

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante

N° de deportistas:

Edades: 6-8 afios

4. Tareas en casay recomendaciones generales

INICIACION I x FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Juegos recreativos orientados a la velocidad en la fase de salida
Objetivo Especifico: Mejorar la velocidad de reaccién en la salida en el atletismo.
Objetivo Técnico o Tactico (uni para
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia [Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento [Autodisciplina
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN| MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a las nifias la metodologia a trabajar Introduccion a la clase x 4
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la sesion llamado a lista x 3|
3.5e efectuaran ejercicios de movilidad articular Movilidad Articular x 3|
4. Se realizard juego del gato y el ratién Calentamiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 120 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Silvato, conos, aros y platillos.
Capacidad Manifestacion
1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3, Resistencia Aerobica
4. Juego de relevos mediante actividades coordinativas Anaerobica X 30 min
5, Maxima
6. Desplazamiento en velocidad mediante la salida en el Velocidad Desplazamiento X 20 min
7. Velocidad de reaccion en la salida baja en atletismo mediante Reaccion x 20 min
s, Flexibilidad Estatica
9, Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
T Realizar ejercicios de coordinacion enfocados en fa ‘Acoplamiento X 25 min Platillos silvato, cronometro y aros.
2, Ritmo
3, Equilibrio
4, Orientacion
5, Diferenciacién
6. Juego de persecucion haciendo uso de la velocidad de Reaccion x 25 min
7, Adaptacién
s, Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1,
2,
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 10 min Se enfatizara el valor del respeto
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha: 6/07/2022 ILugar: Pefias de boqueron IMunicipio: sutatausa Hora:7:30-10:30 IN" de sesién:51 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante N° de deportistas: Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar ejercicios destinados a diferentes pruebas del atletismo

Objetivo Especifico: Generar un reconocimiento de las tecnicas propias del atletismo en un circuito con diferentes pruebas.

Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perfecci
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodisciplina
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccién a la clase X 4 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior Movilidad Articular X 3
4.Juego recreativo congelados bajo tierra. Calentamiento X 20

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 120 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1, Fuerza Méaxima
2, Explosiva
3, Aerdbica
4. Se ubicaran en parejas y se les asignara un nombre, ya sea de un animal, 30 minutos
objeto o fruta, a cada columna, al oir el nombre deberan correr a una distancia Resistencia
estipulada sin dejarse atrapar. Anaeroébica
5, Méaxima
6. Juego recreativo "blanco y negro", consiste en dividir el grupo en dos X 20 minutos
equipos, formando una linea horizontal enfrentada entre los dos equipos, al
mencionar el color los nifios tratan de llegar a la linea final que les Velocidad Desplazamiento
corresponde sin ser tocados de lo contrario cambiaran de equipo.
7, Reaccion
8, Estética
o Flexibilidad Sraen
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Realizar desplazamientos utilizando la brazada y Acoplamiento 20 minutos Silbato, conos, vallas, aros, pelotas, cronometro.
2, Ritmo
3. Circuito de saltos, ubicandose en su posicion sin dejarse caer Equilibrio X 25 minutos
4, Orientacion
5, Diferenciacion
6.Lanzamientos con diferentes objetos, aplicando diversas X 25 minutos
variables con el objetivo de fortalecer la velocidad de reaccién viso Reaccién
manual.
7, Adaptacion
8, Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1,
2,
3,
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10 minutos Se realizara una sesion de Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores 10 minutos Socializacion sobre los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 10 minutos Investigar sobre los principales

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante




=

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e

Fecha: 8/07/2022 |Lugar: Lugar: Pefias de Boqueron

Municipio: Sutatausa

Hora:7:30-10:30

|N° de sesion: 52

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante

N° de deportistas:

Edades: 6-8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Juegos predeportivos en el atletismo

Objetivo Especifico: Desarrollar habilidades atleticas por medio del juego

Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia | Reconocimiento Autodisciplina
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Hora:2:30-4:30
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccién a la clase X 4 Listas, silvato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el Movilidad Articular X 3
4.Juego de persecucion en circulo Calentamiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 120 MI MATERIALES Y RECURSO
C dad i i6 Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
n
1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3.Carrera con cambios de posicion y velocidad, dependiendo del numero, y diferentes 10 minutos
variables, (ejemplo a medida que aumente el numero aumenta de forma progresiva la .
velocidad). Resistencia Aerdbica  fx
3, Anaerdbica
5, Maxima
6. Relevos cooperativos de un punto a otro, al llegar a su posicién debe coger a su esplazamient X 15 minutos
compafiero de la mano y realizar el desplazamiento asi sucesivamente hasta que .
todos sus comparieros hallan pasado por el Velocidad
circuito.
7.Carrera de relevos tras oir una sefial auditiva Reaccion X 10 minutos
8 Flexibilidad Esl.éni’ca.
9, Dinamica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Desplazamientos mediante la coordinacion de el tren superior e inferior para X 10 minutos Silbato, conos, vallas, aros, pelotas, cronometro.
mejorar la velocidad en los desplazamientos. Acoplamiento
2, Ritmo
3, Equilibrio
4, Orientacién
5, Diferenciacion
6.Carrera de velocidad en parejas, los nifios deberan correr hacia un objeto que se X 20 minutos
encuentra en la mitad del campo, deberan cogerlo antes que su rival. Reaccion
7, Adaptacion 15 minutos
8. Juego de persecucion en circulo para aumentar mejorar el patron basico de la b3 20 minutos
carrera con diferentes variables. atrones Bésicos de Movimien
9. Carrera de un punto a otro enfocandose en el patrén basico de movimiento reptar, |atrones Basicos de Movimien X 20 minutos
en posicién de cubito o prono.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1,
2,
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10 min Se realizara una sesion de Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10 min Socializacién sobre los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 10 min Se socializaran los siguientes

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante




ANEXO 15
OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS
FUNDAMENTACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/07/202022 |Lugar: Pefias De Cajon |Municipio: Sutatausa Hora:10:30-1:30 |N° de sesion: 49 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante N° de deportistas: Edades: 9-12 aiios
INICIACION | |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollo de capacidades fisica motrices enfocada al desarrollo del atletismo como deporte base.

Objetivo Especifico: Desarrollar habilidades propias del atletismo.

Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodisciplina
Cooperacion Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los deportistas. Introduccion a la clase 4min
2. Se realizard llamado a lista antes de iniciar la sesion llamado a lista 3min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular iniciando Movilidad Articular 3min
4, Se realizara juego de la lleva Calentamiento 20min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 120 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3, Resistencia Aerobica
4, Anaerobica
5.Desplazamientos propios del atletismo mediante la salida baja de Maxima X 15 minutos.
velocidad.
6, Velocidad Desplazamiento
7. Los deportistas sentarse en el campo deportivo y a la voz de 25 minutos.
mano del profesor deben desplazarse hasta el Reaccion X
punto indicado
8, Estatica
Flexibilidad
9, Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSO HUMANO
1, Acoplamiento
2, Ritmo
3. Los deportistas deberan mantenerse en un solo pie y realizar Equilibrio X 1s
cambios de posicion.
4, Las nifias deben realizar juego de bolos tumbando los cono X
ubicados a una distancia de 10 y 20 metros cada intento aumentar la . L,
distancia. Orientacion
25
5. relevos con actividades coordinativas, al llegar al sitio Diferenciacion X
debera recitar un trabalenguas. 30
6, Reaccidn
7, Adaptacion
8. Cambios de posicion y relevos. Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 10 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante



ANEXO 15
OBLIGACION 6 
PLANES DIARIOS 
FUNDAMENTACION 2


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: H#iut |Lugar: ojo de agua IMunicipio: Sutatausa |N° de sesion: 50 N° de semana:2
Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante N° de deportistas: Edades: 9-12 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION x I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo I: Realizar actividades que for la coordinacié
Objetivo : Realizar actividades que for su velocidad de reaccién
Objetivo Técnico o Tactico (Unit para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Trabajo en equipo Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Perseverancia X
Cooperacién Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 4
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta Movilidad Articular X
el tren superior. 6
4.Juego recreativo Triki en relevos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1, Fuerza Méxima
2, Explosiva
3, Aerdbica
4, Resistencia Anaerdbica
5. Competencia de velocidad en grupos en diferentes Maxima X 10 minutos
distancias 20,50 y 100 metros delimitadas con conos.
6. Relevos en equipo en distancias cortas con la implementacion de . Desplazamiento 10 minutos
obstéculos. Velocidad X
7. Juego de persecucion en circulo mediante diferentes Reaccion X 10 minutos
variables, pasar en zic zag en medio de sus compafieros.
8, N Estdtica
9, ’ Dinamica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1, Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas, cronometro.
2. Circuito de coordinacién mediante una escalera y platillos Ritmo X 10 minutos.
realizando diferentes variables.
3,
Equilibrio
4. Juego de carrera de velocidad, tocando conos ubicados de forma X 10minutos.
vertical, con un numero determinado, y en la Orientacién
| secuencia dada por el instructor.
5, Diferenciacién
6. Cinco platillos en forma de cruz, se ubicaran de a parejas, uno de X 10 minutos
ellos saldra y dara un pequeio giro a un platillo y se dirigira a otro,
tan pronto llegue al segundo platillo saldra su compaiiero, la idea Reaccién
del juego es atrapar a su compaiiero y alcanzarlo es un ejercicio de
alta intensidad.
7, Adaptacion
8, Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1,
2,
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Estiramiento desde el tren superior al tren Silbato, cronometro.
4 minutos inferior.
2.Retroalimentacion de la clase valores
. . o Socializacion sobre los ejercicios realizados
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos beneficios de la coordinacion.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos Se socializ?'ran la importancia de la puntualidad y la
presentacion personal.

FIRMA FORMADOR: FREDY CHAVES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 06/072022 |Lugar:Peﬁas De boqueron |Municipio: Sutatausa Hora:10:30-1:30 |N° de sesi6n: 51 N° de semana: 2
N° de deportistas: Edades: 9-12 afios
INICIACION | |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Generar una mejora en la tecnica de la zancada en las carreras de velocidad

Objetivo Especifico: Mejorar la velocidad de reaccién en la salida del atletismo.

Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfeccionamiento): Mejorar la zancada en carreras de velocidad

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Responsabilidad Trabajo en equipo X Participacion
Humildad Justicia Reconocimiento Perseverancia
Cooperacion Cumplimiento X Cooperacién Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los deportistas. Introduccion a la clase 4min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la sesion llamado a lista 3min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular iniciando en Movilidad Articular 3min
4. Se realizara juego de la lleva Calentamiento 20min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 120 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3, Resistencia Aerobica
4, Anaerobica
5.Desplazamientos propios del atletismo mediante la salida baja de Maxima X 30 minutos.
velocidad.
6, Velocidad Desplazamiento
7. Los deportistas sentarse en el campo deportivo y a la voz de mano 20 minutos.
del profesor deben desplazarse hasta el punto indicado Reaccion X
8.. Las nifias deben realizar juego de bolos tumbando los cono u Estatica X 20 minutos
Flexibilidad

9, Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSO
1. relevos con actividades coordinativas, en diferentes ritmos Acoplamiento X 30 minutos HUMANO
2 Ritmo
3, Equilibrio
4, Orientacion
5, Diferenciacion
6, Reaccion
7, Adaptacion
8. Cambios de posicion y relevos. Patrones Basicos de Movimiento X 20minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 10min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10min Se aclarardn dudas sobre los ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: # | pefias de cajon |Municipiu: Sutatausa Hora:10:30-1:30 |N° de sesion: 52 N° de semana: 2

Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante N° de deportistas: Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollo de idades fisicas basicas medi juegos itivos.

Objetivo Especifico: Mejorar las habilidade motrices basicas.

Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perfi )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodisciplina
Cooperacién Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES I Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a las nifias Introduccion a la clase 4min|
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la sesion llamado a lista 3min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular iniciando en las Movilidad Articular 3min
4. Se realizard juego del la lleva Calentamiento 20min|

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 120 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad i i siltato, conos y pelotas.

1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3, Aerobica
4. correr una distancia de manera progresiva aumentando la velocidad de manera Resistencia 30 minutos.
constante. Anaerobica X
5, Velocidad Maxima
6. Se realizaran relevos de velocidad con la ayuda de una pelota como Desplazamiento|X 20 minutos.
material base
7, Reaccion
8, Flexibilidad Estatica
9, Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1, Acoplamiento
2. Relevosr ciertos juntocon la Ritmo
carrera, como movimientos segmentados con su tren inferior. X 20 minutos
3. Realizar cambios de posicion en un circuito mediante aros manteniendo su centro de Equilibrio X
gravedad. 25 minutos.
4, Orientacion
5, Diferenciacion
6.Carreras ludicas mediante relevos aplicando distintas variables. Reaccion X 25 minutos.
7, Adaptacion

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1, material humano, balon,platillos
2,
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10 min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 10 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: H#iut | Lugar: pefias de cajon IMunicipio:sutatausa Hora:4:30-6:30 |N° de sesion: 49 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante N° de deportistas: Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar ejercicios enfocados en la fundamentacion de carreras de velocidad

Objetivo Especifico: Mejorar las habilidades coordinativas con ciertos patrones de movimientos.

Objetivo Técnico o Tactico (Unit para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Trabajo en equipo X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Perseverancia X
Cooperacién Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 5 Lista ,silbato ,platillos, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular utili Jo ejercicios
Movilidad Articular X 5
4. Juego de persecucion en grupos. Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1, Fuerza Méxima
2, Explosiva
3, Resistencia Aerdbica
4, Anaerdbica
5, Velocidad Méxima
4. Juego de obstaculos orientado a mejorar la Desplazamiento X 10 minutos
marcha.
7, Reaccion
8, N Estdtica
9, ’ Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Movimientos alternados con la ayuda de platillos X 10 minutos Aros, silbatos, conos, cronometro
ubicados en forma de cruz. Acoplamiento
2, Ritmo X
3. Circuitos con desplazamientos en linea recta, saltos con Equilibrio X 10 minutos
un pie en diferentes velocidades.
4. Se ubicaran en un circulo parados en mitad de Orientacién X 10 minutos
un aro y se realizaran diferentes indicaciones.
5, Diferenciacion
6. Juego de desplazamientos con cambios de velocidad y X 10 minutos
de ubicacién, con la ayuda de aros o conos. Reaccién
7, Adaptacion
8. Con la ayuda de aros observar las fases de la carrera, en | Patrén bésico de movimiento X 10 minutos

el tren inferior y superior, brindar recomendaciones
generales para aumentar la

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2,
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento con la ayuda de un compafiero X 5 Estiramiento en parejas Silbato, cronometro.
X 2 Se dirdn cuales fueron los valores aprendidos en la
2.Retroalimentacion de la clase valores "
sesion
N x 2 Retroalimentacién sobre la importancia de la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos . .
velocidad de desplazamiento.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: FREDY CHAVES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[} FEREONYE BREE

Fecha: 5-jul-22 |

Lugar: ojo de agua IMunicipio: Sutatausa

Hora:3:30-5:00 |N° de sesi6én: 50

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante

N° de deportistas:

Edades: 9-12 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar ejercicios enfocados en mejorar los lanzamientos en el atletismo

Objetivo : Realizar actividades que for su idad de ad, tras un cambio de velocidad.
Objetivo Técnico o Tactico (Unit para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Trabajo en equipo Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Perseverancia
Cooperacién Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 3 Lista, silbato, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular con ejercicios dinamicos. Movilidad Articular X 5
4. Juego recreativo Triki en relevos Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién Pelotas, conos, silbato y cronometro.

1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3, Resistencia Aerdbica
4, Anaerdbica
5, Maxima
4. Juego de relevos en equipos lanzando y atrapando X 10 minutos
una pelota con diferentes variables. Desplazamiento
7. Juego recreativo ponchados involucrando diferentes Velocidad 10 minutos
variables, como numero de personas que lanzan L.
balones, tiempo en sitios seguros en los que no pueden Reaccion
ser ponchados.
8, o Estdtica
9, ’ Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Con un aro y una pelota, se ubicaran en grupos de a X 10 minutos Aros, silbatos ,conos, pelotas de goma y beisbol
cuatro personas mientras los dos lanzan el aro los otros . cronometro
dos lanzaran la pelota intentando que pase por en Acoplamiento
medio del aro.
2. Lanzamientos a 3 aros mediante desplazamiento X 10 minutos
lateral en 3 puntos en una distancia de 10 a 20 metros. Ritmo
3, Equilibrio
4, Orientacién
5. Lanzar y atrapar diferentes elementos, pelotas de Diferenciacién X 10 minutos.
diferentes tamafios de diferentes maneras con el
objetivo de interactuar con diferentes pesos.
6. En parejas lanzar una pelota mientras la otra persona Reaccién X 10 minutos.
corre hacia el frente, el tratara de atrapar la pelota
también se trabaja la capacidad
o .
7, Adaptacion
8.lansamientos de pelotas, practicando las fases de el Patrones Bésicos de Movimiento X 10 minutos.
lanzamiento de peso o de bala, con la ayuda de pelotas
de beisbol.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2,
3,
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 4 Estiramiento guiado por el instructor Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores * 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Feed back sobre los ejercicios realizados.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: FREDY CHAVES




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MIEPTE

Fecha: 6/07/2022 ILugar:peﬁas de boqueron

IMunicipio: Sutatausa

Hora:10:30-1:30

|N° de sesién: 51

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante

N° de deportistas:

Edades: 9-12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la velocidad de dezplasamiento en patrones de coordinaci6n gestual en el tren inferior.

Objetivo Especifico: Mejorar la coordinacién y la condicion fisica gestual del tren inferior.

Objetivo Técnico o Tactico (Gnicamente para perfeccionamiento): Entrenamiento enfocado a mejorar la coordinacion gestual enfocada a los saltos.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Responsabilidad Trabajo en equipo Participacion X
Humildad Justicia Reconocimiento Perseverancia
Cooperacion Cumplimiento Cooperacion Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase 4min
2. Llamado a lista llamado a lista X 3min
3.Movilidad articular mediante la utilizacién de ejercicios Movilidad Articular X 3min Lista, silbato, aros, cronometro.
dindmicos.
4. Juego recreativo "la lleva" Calentamiento X 20min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacié
n
1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3, Resistencia Aerdbica
4, Anaerdbica
s, Maxima Pelotas, conos, silbato y cronometro.
4. Desplazamientos luego de diferentes saltos, a maxima velocidad. Desplazamien |x 25 minutos
Velocidad to
7, Reaccién
8, Flexibilidad Estatica
9, Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de coordinacion, con la ayuda de diferentes elementos y X
variables, como escalera, conos y platillos Acoplamiento 20 minutos
2, Ritmo
3. Lanzar y atrapar la pelota en grupos con diferetes variables utilizando el X
centro de gravedad, inentado evitar cambiar de Equilibrio
posicion o mover el pie de apoyo.
4,
5, Orientacién X 25 minutos.
6. Juego de persecucion en parejas, al realizar una sefial trataran de X 30 minutos .
alcanzar uno al otro hasta cierto punto, bien se trabaja r Reaccién Aros, silbato, conos, escalera, cronometro.
corporal.
7.Con ayuda de una escalera de coordinacion realizar saltos de manera
sincronizada, variante: al finalizar cada ejercicio debera Adaptacién
atrapar una pelota y lanzarla nuevamente.
8.Circuito enfocando a los saltos y a mejorar la coordinacién mediante la  [Patrones Basicos de Movimiento X 20 minutos.
utilizacién de diferentes variables, con ambas piernas, pierna derecha
izquierda, intercalando dos a tres veces cada una,
saltando tres veces al frente y una atras.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
2, MATERIALES Y RECURSO
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 Actividad MATERIALES Y RECURSO
L Estiramiento x 10min Estiramiento individual desde el tren
inferior hacia el tren superior.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10min Retroalimentacién de los Silbato, cronometro.
ejercicios realizados.
X 10min Importancia de la sesion y
actividades a resaltar en la préxima
4. Tareas en casa y recomendaciones generales sesion.

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8/07/2022

Lugar:peiias de
cajon

Municipio: Sutatausa Hora: 10:30-1:30

N° de sesién: 52

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Fredy Leonardo Chaves Infante

N° de deportistas:

Edades: 9-12 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollo de capacidades fisica motrices enfocada al desarrollo del atletismo como deporte base.

Objetivo Especifico: Conocer y ejecutar habilidades fisicas propias de los saltos.

Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfeccionamiento): Mejora de la tecnica en el desarrollo de pruebas de salto, (triple, altura y de longuitud)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Responsabilidad Trabajo en equipo Participacion
Humildad Justicia Reconocimiento Perseverancia
Cooperacion X Cumplimiento Cooperacién Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a las nifias la metodologia a trabajar Introduccion a la clase Amin
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la sesion llamado a lista 3min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad articular iniciando Movilidad Articular 3min
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 20min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion Silvato, conos, aros y platillos.

1, Fuerza Maxima
2, Explosiva
3, Resistencia Aerobica
4, Anaerobica
5, Maxima
6.Velocidad de reaccion en la salida baja en atletismo Velocidad Desplazamiento X 20 minutos.
mediante diferentes variables.
7, Reaccion
8, Flexibilidad Estatica
9.Desarrollo del salto triple iniciando con la ubicacién de los p Dinamica X 20 minutos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Platillos, silvato, cronometro y aros.
2, Ritmo
3. Desplazamiento en velocidad mediante la salida en el Equilibrio X 30 minutos
4, . Orientacién
5.Desarrollo de la tecnica del salto de longuitud sin impuso y Diferenciacién X 25 minutos
6. Juego de persecucion haciendo uso de la velocidad de Reaccion X 25 minutos.
7, Adaptacion
8, Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

4,
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 10min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Fredy Leonardo Chaves Infante




ANEXO16
PLAN MENSUAL
OBLIGACION 8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA MDWTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NSTIVICEPTHNENTL BRALA
REFEACINEL CEPITEOE DADAANACA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JULIO MUNICIPIO: Sutatausa
AR:0JO DE AGUA PENAS DE CAJON Y PENAS DE BOQUERON HORARIO DE PRACTICA: 7:30 a1:30pm
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JuLIO JuLIo JULIO

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARERISMO

JUSTICIA

COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA
INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION
FUERZA

DESARROLLO MOTRIZ|

VELOCIDAD

DESARROLLO MENSUAL

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

CAPACIDADES
CONDICIONALE S

CAMINAR

CORRER
TROTAR
LANZAR

ELEMENTOS
TECNICOS

CAMBIO DE RITMO ZONA

ELEMENTOS
TACTICOS

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
JUEGOS RECREATIVOS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

RECREATIVO

FIRMA FORMADOR: FREDY LEONARDO CHAVES



ANEXO16
PLAN MENSUAL
OBLIGACION 8


ANEXO 17
OBLIGACION 8
CERTIFICADO
MUNICIPIO

COBIERNO DE

) SUTATAUSA

hhn:
sUTATAUSA

nmbmm_t_:: ANZAY

viJ

EL DIRECTOR DE CULTURA, TURISMO,
RECREACION Y DEPORTES DE SUTATAUSA

HACE CONSTAR:

Que FREDY LEONARDO CHAVEZ INFANTE,
identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.076.659.344 de UBATE presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE ATLETISMO, durante el periodo
comprendido entre el 01 de julio de 2022 al 08 de
julio de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide al 11 del mes de julio de
2022

ro Guzman Rodriguez
Director de cultura, turismo, recreacion y deporte

CARRERA 4 # 4-8, 250440 SUTATAUSA, COLOMBIA Q
+3212146951Q
ALCALDIA@SUTATAUSA-CUNDINAMARCA.GOV.CO [
WWW.SUTATAUSA-CUNDINAMARCA.GOV.CO ()



ANEXO 17
OBLIGACION 8
CERTIFICADO 
MUNICIPIO


ANEXO 18 OBLIGACION
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ANEXO 18 OBLIGACION
11 PLANILLA ENCUESTA
POLITICA PUBLICA


Ale 27 mas
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ANEXO 19 OBLIGACION 12 
REUNION  7 JUNIO




