INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 518 DE 2022

Objeto del Contrato: Prestacion de servicios de apoyo a la
gestion como formador deportivo y recreativo para el departamento INFORME
de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo FINAL
“Cundinamarca region que progresa”. para el cumplimiento de las
metas del instituto departamental para la recreacion y el deporte de
Cundinamarca

NOMBRE DEL SUPERVISOR

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO CAQUEZA - PROVINCIA ORIENTE

FECHA DEL INFORME 07 DE JULIO 2022

PERIODO DEL INFORME 07 DE FEBRERO 2022 AL 06 DE JULIO 2022
CONTRATISTA LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacidn de servicios No. 518 de 2022 me permito
informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de: 5 MESES.
e OBLIGACION1

Realicé el proceso de convocatoria por medio de la emisora LA VOZ DE CAQUEZA, informando acerca
del inicio de los entrenamientos de futbol de salon, también realicé un poster el cual fue divulgado a
través de las redes sociales como WhatsApp y Facebook. Adicionalmente, me reuni con la sefiora Rocio
presidenta de la Junta de Accion Comunal de la vereda Rionegro sur quien divulgo la informacion con la
poblacién que alli reside y recibi colaboracién de la coordinadora de deportes de Caqueza, quien me
puso en contacto con la docente de la Escuela Hoya de Santiago ubicada en la vereda que lleva su
mismo nombre, para realizar la convocatoria con los estudiantes.

Finalmente, me reuni con algunos de los integrantes de la Junta de accion comunal de la vereda
Placitas para llevar a cabo una nueva convocatoria en esta zona.

Este proceso se mantuvo abierto durante todo el periodo de actividades, en busca de aumentar la
cobertura y tener un mayor impacto con el programa dentro de la poblacion.

e OBLIGACION 2

Proyectamos en conjunto con los comparieros instructores de futsal de la provincia de oriente, la
creacion del plan pedagdgico y mallas curriculares de todos los niveles de formacion (iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento), enfocados a la disciplina deportiva de futbol de salén.

Presenté y adjunté al drive todos los documentos en los tiempos y términos estipulados, manteniendo la
plataforma actualizada conforme a lo solicitado por la subgerencia técnica y cumpliendo a cabalidad con
esta obligacion.

e OBLIGACION 3

Preparé y ejecuté con los deportistas todas las sesiones de trabajo planteadas en el plan pedagdgico y
en la malla pedagogica, desplegando estas en cada uno de los sitios y en los horarios establecidos
(Vereda Rionegro sur, vereda placitas y escuela Hoya de Santiago). Ademas de desarrollar de manera
presencial cada una de las actividades programadas en los tres niveles de formacién.

Dejé constancia mes a mes y a través de la plataforma Drive del trabajo realizado, este acorde al tiempo
y con las caracteristicas solicitadas por la subgerencia técnica de Indeportes Cundinamarca.




e OBLIGACION 4

Conformé los grupos de trabajo establecidos en cada uno de los niveles de formacion. Sin embargo,
solo hasta el mes de mayo se alcanzo la cobertura solicitada por lo que se mantuvo abierto todo el
tiempo, el proceso de convocatoria e inscripcion en la escuela de formacion de futbol de salén.

COBERTURA FEBRERO [ MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO [ JULIO
INICIACION 0 0 0 14 14 14
FUNDAMENTACION 13 12 16 21 21 21
PERFECCIONAMIENTO 0 20 23 19 19 19
Total 13 32 39 54 54 54

De igual manera, tome asistencia y evidencia fotografica de los deportistas en cada una de las sesiones
de formacién, consolidando y actualizando estas en la plataforma y el formato dispuesto para ello y
entregando el informe conforme lo establecido, dando asi cumplimiento a este requerimiento.

e OBLIGACION 5

Durante el tiempo de trabajo realizado me esforcé y propendi porque los nifios, nifias y jovenes,
durante los entrenamientos y actividades deportivas utilizaran adecuadamente el uniforme y portaran
este con altura, compromiso y responsabilidad. Ademas de que tanto los deportistas como mi persona,
dejaramos siempre en alto la imagen y nombre de Indeportes Cundinamarca.

También, se hizo buen uso de la imagen en cada uno de los Poster realizados para la divulgacion de la
escuela de formacion de futbol de salon.

e OBLIGACION 6

Ejecuté treinta y seis (36) sesiones de trabajo al mes con cada uno de los niveles de formacion
conformados para fltbol de salén y llevando a cabo el cronograma establecido. Desarrolle durante cada
semana nueve sesiones con una duracién minima de dos horas, en los dias lunes, martes, miércoles y
jueves. Estas se realizaron acorde a los tiempos, espacios y bajo las indicaciones dadas por la
subgerencia técnica.

e OBLIGACION 7

Realicé mes a mes la consolidaciéon y actualizacion de la informacién solicitada por Indeportes,
llevando a cabo la creacién de las carpetas en la plataforma Drive y en donde se alimentaron estas
con la informacion requerida (Actas, asistencia, cobertura, certificados, planillas, cuentas de cobro,
planes mensuales y semanales, etc.)

e OBLIGACION 8

Presenté mes a mes y de manera oportuna al supervisor de la provincia, cada una de las sesiones
planeadas mensualmente, describiendo en estas los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas y todos los componentes que se necesitaron
de refuerzo para un mejor desempefio de los deportistas.

Realicé y adjunté el soporte fotografico, evidenciando el trabajo llevado a cabo en cada sesion con cada
uno de los niveles de formacion, este de acuerdo al formato establecido y destacando las actividades
fisicas desarrolladas en clase (ejercicios de calentamiento, juegos pre deportivos, actividades
recreativas, encuentros deportivos, entre otras)

e OBLIGACION 9




Realicé durante el mes de mayo del presente, las pruebas antropométricas del Test de valoracion
establecido por Indeportes Cundinamarca, aplicando la técnica y consolidando los datos de acuerdo a
las indicaciones dadas. En esta se realizd una valoracion corporal con toma de peso, estatura de pie,
estatura sentado, conjunto a las evaluaciones motrices fisicas; shuttle run, salto horizontal, carrera de 20
metros lanzados y test de lagger, a cada uno de los nifios, nifias y jovenes de la escuela de formaciéon
deportiva de futbol de saléon de Caqueza Cundinamarca. Finalmente, se dejo constancia de cada uno de
los formatos en el informe mensual subido a la plataforma estipulada para tal fin (Drive).
e OBLIGACION 10

Entregué mes a mes la certificacion expedida y debidamente firmada por la coordinadora de deportes
del municipio de Caqueza, en esta relaciona la ejecucion de las actividades deportivas realizadas de

acuerdo con las obligaciones contractuales adquiridas como formador deportivo en la modalidad de
futbol de sal6n y de la cual se dej6 copia en la plataforma Drive.

e OBLIGACION 11

Tras los cinco (5) meses laborados, apoyé a los demas componentes en las diferentes actividades en
los municipios asignados por la Subgerencia Técnica. Estas fueron:

- 23/03/2022 Reunion presencial con la Dra. Liliana Ramirez gerente Indeportes para entrega de
uniformes (Coliseo Caqueza).

- 06/04/2022 Apoyo en la Celebracién del dia mundial de la Actividad Fisica, en el municipio de
Caqueza Cundinamarca.

- 20/04/2022 Festival de Futbol de salén en Caqueza Cundinamarca.
- 21/04/2022 Festival de Futbol de salén en Caqueza Cundinamarca.

- 12/06/2022 Carrera de la mujer en Chipaque Cundinamarca.

e OBLIGACION 12

Asisti a las reuniones que el gestor William Moya convoco de la siguiente manera:

- 12/02/2022 Induccién e introduccion sobre las actividades a desarrollar con cada una de nuestra
poblacion beneficiada del programa de deporte formativo.

- 23/02/2022 Capacitacion sobre politica de capacitacion sobre politica publica, deporte formativo y
diligenciamiento de formato para informes mensuales.

- 08/02/2022 Induccién virtual sobre los parametros laborales a desarrollarse en cada una de las
escuelas de formacion recreo-deportivas del departamento de Cundinamarca.

- 17/02/2022 Induccion virtual sobre diligenciamiento de formatos exigidos por Indeportes para los
respectivos pagos mensuales.

- 11/03/2022 Capacitacion Politica publica del deporte
- 22/03/2022 Reunién virtual de formadores deportivos provincia de Oriente.

- 19/03/2022 Se invit6 a través de Facebook y WhatsApp a la comunidad de Caqueza a participar en
la divulgacién de la Politica Publica del Deporte.

- 22/03/2022 Reunién de formadores deportivos provincia de Oriente.




23/03/2022 Reunion presencial con la Dra. Liliana Ramirez gerente Indeportes para entrega de
uniformes (Coliseo Caqueza).

24/03/2022 Se trabajé y divulgo a los residentes de la vereda Rio negro Sur, la Politica Publica del
Deporte.
19/04/2022 Reunion virtual para capacitacion “diligenciamiento del formato de planeacion y

seguimiento de la cobertura poblacional”.

22/04/2022 Reunién virtual donde se realizé la capacitacion de la elaboracion del informe de
gestion contractual.

13/05/2022 Capacitacion con el fin de tratar temas relacionados sobre los test de valoracién en el
municipio de Chipaque.

17/05/2022 Reunién virtual para divulgacion formato test de valoracion.

23/05/2022 Reunion virtual con el fin de establecer parametros para la realizaciéon del informe del
mes de mayo y revisar el cumplimiento de los test de valoracion

1/06/2022 Reunion componente deporte formativo provincia de oriente tema radicacion informes
mes de mayo, obligaciones pendientes en el mes de junio.

07/06/2022 Reunidn virtual con el gestor William Moya capacitacién con Nelson, politica publica.
Tema socializacion proceso de ejecucion de encuestas por municipio.

10/06/2022 Asisti reunion virtual acerca de la carrera de la mujer orientuna.

16/06/2022 Asisti a la reunion virtual sobre seguimiento a la aplicacién de las encuestas de politica
publica.

18/06/2022 Asisti a capacitacion, tema primeros auxilios y protocolo de primer respondiente en
Caqueza Cundinamarca.

06/07/2022 Reunion componente deporte formativo provincia de oriente sobre radicacion informes
junio, obligaciones pendientes en el mes de julio

e OBLIGACION 13

Durante los meses laborados no se solicitd el diligenciamiento del Formato FUID por parte de Indeportes
Cundinamarca, dado que no se requirid.

e OBLIGACION 14

Consolidé y presenté en la plataforma de SECOP Il el informe de ejecucion contractual conforme al
formato solicitado y sus respectivos soportes de acuerdo a lo establecido. Se adjunté mes a mes:

Cuenta de cobro con el correspondiente numero de radicacion.

Informe de gestion contractual en formato solicitado.

Soporte de cancelacion de aportes parafiscales segun el mes correspondiente
Informe de evidencias segun lo solicitado por el supervisor.

Lo anterior, se cargd en formato pdf y sin contrasefias o en formato comprimido si este superaba el
orden establecido, estipulando que mis pagos y obligaciones contractuales se encontraron al dia durante
la prestacion del servicio.

e OBLIGACION 15




Durante la prestacion de mis servicios y la ejecucion del contrato, realicé la entrega oportuna al
supervisor de los documentos solicitados y bajé los parametros estipulados, estudios y demas
productos elaborados del mismo, en formato digital y modificable.

e OBLIGACION 16

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el Sistema Seguridad Social, Salud y
pensiones se han efectuado de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Enero 1.000.000 79.200 101.400 15.500 22681322
Febrero 1.000.000 125.000 160.000 24.400 22687839
Marzo 1.000.000 125.000 160.000 24.400 22906924
Abril 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23095195
Mayo 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23356309
Junio 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23602853
Totales | 6.000.000 704.200 901.400 137.500

Cobertura total a la finalizacion del contrato:

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 14
FUNDAMENTACION 21
PERFECCIONAMIENTO 19
TOTAL 54
Modalidad de contratacién | CPS Valor contrato | Plazo | Registro No
Contratacion directa 518 $8.570.000 5 | 2022000313
MESES

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto con el
profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: | LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO

RELACION DE ANEXOS

COBERTURA:




ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA: Caqueza- Cundinamarca
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA: Caqueza- Cundinamarca
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA: Cagueza- Cundinamarca

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURAI/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA: Caqueza- Cundinamarca
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COBERTURA MES JUNIO 2022 ~

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

PROVINCIA: Caqueza- Cundinamarca
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Iniciacion:




Fundamentacion

2 may. 2022 3:36:52 p. m.

9 may. 2022 3:47:39 p. m:




Perfeccionamiento:

8:

9:46 a. m.




29 mar. 2022 3:3%522 p. m. 29 mar. 2022 4:00:11 p. m.

12 abr. 2022 10:17:18 a. m.

3 may. 2022 3:34:11 p. m. 10 may. 2022 3:25:10 p. m.

TEST DE VALORACION
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4 [viLeze Gaszon 455 a3s 445 FALSO 10 RSO 166 169 %6 az a5 n2
L |emmarznze 526 513 5.30 FALSOD 2 FALSO 11 116 44 k-] 41 a2
6 |wesien weoma 13 43 4 415 FALSD i FALSD 155 16 16 47 415 4
7 [smemesowens 13 478 42 449 FALSOD a FALSD 158 164 19 17 p] 75
n B [|amvees iowies 421 418 420 FALSOD a FALSD 184 186 43 13 s 202
9 |uuvan R 415 41 100 10 FALSO 118 122 £ 24 e 31
10 [rarsoms cmeuss 13 41 413 415 FALSD a FALSO 104 11 46 2 34 26
11 a Q Q.00 100 L] FALSO L] a L] 100 1]
= 120 a Q Q.00 100 a FALSO a a a 100 1]
- MUNICIPIO EVALUADD: CAQUEZA CUNDINAMARCA
FORMADOR : Lis CESPEDES BENITO
——
+ = RONOGRAMA PRUEBAS ~ ANTROPOMETRICAS ~ E| TEST NINOS(AS) HASTA <9 ANOS  ~ TEST NINOS(AS) 9 a 10 ANOS (2) ~ TEST NINOS(AS)




18 may. 2022 8:00:58 a. m.

18 may. 2022 3:48:10 p. m.

PLANILLAS PARAFISCALES

/l Certiﬁ;::;[i)dn de
ASOPAGOS

Se certifica que la empresa , identificada con CC-11411026 sucursal 0, cancelt los aportes de seguridad social y parafiscales de
la siguiente manera:

e roRTPORE A | SO0 | W1 | il | i | auts [corercon] soenes | VAT
Periodo pensién: 202,01 231001 [800227040 | COLFONDOS 1 o 101.400 o 101.400
Periodo salud: 22201 EPS017 C 1 o 78200 o 78200
Pranila Nro.: 2681322 T | 14-23  [860011153 | POSITIVA 1 o 15.500 o 15500
Clase do aportante: | SINCCF [0 SIN CCF 1 o [ o o
Fecha transaccién: 20220225 PASENA |800000034 SENA o o o a 0
Banca: REDMULTBANCA [ PAICEF 0 |iceF o o [} o o
Transaceién: 1340859182 PAESAP | |Esar | of 0 of o 0
PAMIED | 1 |mINEDU | of 0 of o 0
GRAN TOTAL $ 196.100




/A

RAZOM SOCIAL © LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO
AS O PAGOS IDENTIFICACION: CC-11411026
s-a. COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: o]
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
FECHA GEMERACION REPORTE: 2022-03-22
FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-03-22
FECHA DE PAGO: 2022-03-22
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 2022-02
PERIODO SALUD: 202202
NUMERO PLANILLA: 226BTB39
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 22687839
TIPO DE PLANILLA: |
coDico |y NOMERE NUMERQ | oo | FONDO | dtenc| t QAL [0SR vasor pacar
A INTERESES
EPSOIT ‘830003564 FAMISANAR $ 1.000.000 50 50 §0 §125000
21001 ‘B0D22Ta40 COLFONDOS 1 5 1.000.000 14 50 50 § 180000
14.23 860011153 FOSITIVA 1 51.000.000 50 50 50 5 24.400
Total a pagar 50 1] s0 & 309,400
/I Certificacion de
Pago

ASO PAGCS)aS

Se certifica que la empresa , identificada con CC-11411026 sucursal 0, cancelo los aportes de seguridad social y parafiscales de

la siguiente manera:

REFERENCIA POR TIPO DE PLANILLA Er.:ﬂnm WIT NOMERE - A :.nm :ol':\ comzacon | NTERES :;{L_R
Beriodo pensicn: 202203 231001  [s00227840 COLFONDOS 1 0 160.000 a 160.000
202203 EPS017 4 f R 1 o 125.000 [ 125.000
Blanilla Nra.: 22006524 Tipa | 14-23 (860011153 POSITIVA 1 0 24.400 a 24.400
Clase do aportante: | SINCCF [0 SIN CCF 1 0 o a 0
Facha 2022-04-11 PASENA 800000034 SEMA 0 0 o a 0
Banca: BANCOLOMBIA PAICEF  [800000230 ICBF 0 0 o a 0
Transaccién: 1408458483 PAESAP ESAP 0 0 0 a 0
PAMIED 1 MINEDU [ 0 [ a 0
GRAN TOTAL $ 309.400
/ Certificacion de
Pago

ASO PAGCS);S

Se certifica que la empresa , identificada con CC-11411026 sucursal 0, canceld los aportes de seguridad social y parafiscales de

la siguiente manera:

REFERENCIA POR TIPO DE PLANILLA Ea:nom NIT NOMBRE - el thi:m :ol:\ comnzaciin | INTERES :;:LR
Periodo pension: mzz04 231001 |800227940 COLFONDOS 1 [ 160.000 [ 160.000
Periodo salud: M22.04 EPS017 |830003564 FAMISANAR 1 0 125.000 [] 125.000
Blanilla Nra.: 23085185 Tipa | 14-23 (860011153 POSITIVA 1 0 24.400 [ 24400
Clase do aportante: | SINCCF |0 SIN CCF 1 [ o [ 0
Focha transaccién 220517 PASENA [8o0000034 SENA 0 0 [ [] 0
Banca: BANCOLOMBIA PAICEF |809099230 ICBF 0 0 o [] 0
Transaccién: 1461906728 PAESAP ESAP 0 [ 0 ] 0

PAMIED 1 MINEDU 0 0 a [] 0
GRAN TOTAL $ 309.400




/I RAZON SOCIAL : LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO
ASO PAGOS IDENTIFICACION: CC-11411026
s-a. COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
FECHA GENERACION REPORTE: 2022-06-17
FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-06-17
FECHA DE PAGO: 2022-06-17
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 2022-05
PERIODO SALUD: 2022-05
NUMERO PLANILLA: 23356309
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 23356309
TIPO DE PLANILLA: 1
el o noweme | MMERS | mc | oofON00, sussisrenc wialg [0SR | vaLomeacas
EPSo17 B0 FAMISANAR § 1000 00 50 0 L1 $ 125000 3125000
ne0! 800227040 COLFONDOS $ 1.000.000 $0 f0 sc $ 180.000 $ 160,000
.2 B60011153 POSITIVA 1 S 1.000 000 50 10 5o S 2 e00 $ 24 400
Total a pagar §0 10 sg § 209.400 $ 309.400
|
ﬂ RAZON SOCIAL : LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO
ASO PAGOS IDENTIFICACION: cC-11411026
s.a. COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:
FECHA GENERACION REPORTE: 20220717
FECHA LIMITE DE PAGO: 2022.07-18
FECHA DE PAGO: 2022.07-18
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 202206
PERIODO SALUD: 202206
NUMERO PLANILLA: 23602853
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 23602853
TIPO DE PLANILLA: 1
CoDIG0 |y NOMBRE MEO | me |oolkR o sumSTENGH o "‘I‘;’EERE;“:‘ VALORPAGAR
EPSOTY 220000564 FAMISANAR $ 1.000.000 50 50 s $128.000 $ 125000
meet BODZITREO COLFONDOS $ 1 000 000 £ 1] s0 se $ 160 008 $ 180 000
“wn 0011153 POSITIVA 1 $ 1.000 000 11} 50 s $ 24400 $24400
Tolal a pagar 50 §0 L1 3 209.400 300,400

PLANEACION MENSUAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
HES: FERRERD HUHICIFI0: CAQUEZA
LUGAR TAELON HORARIO DE FRACTICA: MARTES, MIERCOLES, JUETES
HITEL IHICIACION Il[Bn[lm I;-I'I'HBIHEHIIGIII Il:nnmn
CLASES
? ] ; 1 E ! COHPHHERISHY
i E q i i ConpeRmCION
THLSRES WREDIEHCIA GREMIERCIA ORERIEHCIA
PRRTICIFRSIGH FHETICIFACIAH FHETICIFACION PHETICIFACIOH
» PLAN MENSUAL CLASE FEBRERO 2022 |  INICIACION 22022022 |  INICIACION 23022022 || INICIACION [
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m@m INDEPORTES CUNDINAMARCA
' ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA :Y INDEPORTES
PLAN MENSUAL DE CLASE
HES: HARZO | HUNICIPIO: CAQUEZA
LUGAR COLEGIO RIDNEGRO SUR HORARIO DE PRACTICA: HARTES, MIERCOLES, JUEYES
MITEL IHICIACION HARZO |FUNDAHEHTACION | HARZD PERFECCIONAMIENTO IHIRZO
CLASES

RESPETO

RESPUHSABILIAD

CUHFLIHIEHT EH LS CLASES

CUHFLIHIENTS EHLAS CLASES

CUHFLIHIETS EH LS CLASES

COHPARERISHE

ST

COOPERRLION

LEAITAD
IHTEGRACISHERLAS CLASES THTEGRAIGH EH LAS CLASES IHTEGRACIGHEN LAS CLASES
]
é HUHILEAD:
YREDIENCIA YREDIENEIR YREDIEHCIA
g AUTSBIICILING
a FRRTICIPACISH FRRTICIPREINN FRETICIPRCION FRRTICIPRCIOH
5 FERSEVERAHCIA
AUTOBEHINIG
RECOHFENSH
WTECDUCEION CHAELATHICIAL CAKRLAHICIAL CHAELATHICIAL
P HovILIDAD AR TICULA ESTATICOY BIHAHICH ESTATICS ¥ BIHAHIC ESTATIZS Y BIHAHIC

1




et

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTI¥A ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

A. INDEPORTES

MES: ABRIL

HUNICIFI0: CAQVEZA

LUGAR COLEGID RIDHEGRO SUR

HORARIO DE FRACTICA: MARTES, HIERCOLES, JUEYES

HITEL

HICIACION

Insml.

Insml.

CLASES

RESPETS

ESPETS

RESPETH

RESPET

COHPARERISHO

neEmc

COUPERACION

-
- IHTESEACIFHEN LAS CLASES IHTEGRACISH EHLAS CLASES
i o

Jrrs— weEnn eI
g AUTORISCIFLING AUTYRISCIFLINA HUTRISSIFLINA AUTODISCIFLING
a FARTICIFRCIGH FAETICIFRCIOH PARTICIFACIOH FARTICIFACICH
JRE——
Je——
[r— J— J— J—
CH oo Eimance vomamcs Estance vumancs Emamce vomarcs
PLAN MENSUAL CLASE ABRIL 2022 1
GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA§ DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
s [T
e —
ks
i
1
1
3
E
;

PLAN MENSUAL CLA

SE MAYO

022 ~

Hojal -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
[ oue Py ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA b INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

i
i
a
H
-

+ = PLAN MENSUAL CLASE JUNIO 2022 = Hojal ~
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE § CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPCRTIVA Y RECREATIVA
PLAN MEMSUAL DE CLASE
—— [ ——

[ —— PUMAI S AL TIEA: LUNES, WAK | B5, WISHEDLES, JUEVES

NIVEL HICIALION LR FUNLANCKIACION | ULK I'ERFECCIDRANIZN IO ULk

CLAzEs

E: 5: gE

o pan ez o

L

v FUNDAMENTACION S

o
[}

PLAN MENSUAL JULIO2022 ~ INICIACIO

MANAT = PERFECCIONAMIENTO SEMANA 1 ~




