ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Instructor LTCPOLTIVAN GRAJALES BETANCOURT
Deporte FUTBOL # ¢

Numero de alumnos por cada Iniciaciéon Fundamentacion Unica veteranos
nivel de formacion 87

# Sesiones practicas Iniciaciéon Fundamentacion Unica veteranos
programadas durante el plazo 210

de ejecucion del contrato

# Sesiones programadas Iniciacion Fundamentacion Unica veteranos

durante el periodo contractual 16
(respectivo mes)

# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacion Unica veteranos
ejecutadas durante el periodo Dela 87 ala 103
contractual (respectivo mes)

Objetivo general pedagdégico Iniciacién Fundamentacion Unica veteranos

programado para el periodo Fundamentar y

desarrollar
adecuadamente a el
deportista sus
capacidades, habilidades
técnicas y estructuras
motrices basicas, para la
practica de este deporte.
Unidades tematicas Iniciacion Fundamentacion Unica veteranos

programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas
subunidades

COMPONENTE
TECNICO

Aplicar el elemento
técnico de la recepcion y
las diferentes superficies
de contacto utilizables
para su practica, asi
como la propuesta
metodol6gica para su
ensefianza. -Definir el
concepto de recepcion
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de acuerdo a lo
estipulado por el futbol
asociacion. -ldentificar
las superficies de
contacto que se utilizan
para la practica de la
GENERALES recepcién.
-Demostrar la mecanica
de ejecucion de los
diversos tipos de
recepcion. - Orientar
para la practica las
diferentes formaciones y
variantes que se
empleanen la
ensefianza del elemento
técnico de la recepcion. -
Sefialar los errores en la
ejecucion de este
elemento técnico de la
recepcion durante las
practicas. Demostrar la
mecanica de ejecucion
de los diversos tipos de
recepcion. - Orientar
para la practica las
diferentes formaciones y
variantes que se
ESPECIFICOS emplean
en la ensefianza del
elemento técnico de la
recepcion. -Sefalar los
errores en la ejecucion
de este elemento técnico
de la recepcioén durante
las préacticas.
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COMPONENTE
TACTICO

Mejorar y perfeccionar
pases, controles
orientados, desmarques,
Apoyos, Paredes,
Presion Defensiva,
Movilidad del balon,
Pensar, Decidir, Ejecutar

COMPONENTE
FISICO
Resistencia aerobica,
resistencia anaerobica,
Velocidad con Cambios
de Ritmo

COMPONENTE
TEORICO
Estructura de juego
segun posiciones,
ofensivo y defensivo.

COMPONENTE
PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

Ser capaces de
diferenciar las
actividades buenas de
las malas dentro y fuera
del campo.

Actividades complementarias Iniciacion

Fundamentacion

Unica veteranos

ejecutadas durante el
respectivo periodo

Juegos de Activacion de
Cortos Recorridos

Iniciacion

Fundamentacién

Unica veteranos
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Procesos de seguimiento,
control y evaluacion ejecutados Se tiene en cuenta las
durante el respectivo periodo habilidades de el
deportista para asi
mismo generar las
cargas en los planes de
entrenamiento.

Recomendaciones pedagogicas | Debemos intentar entonces que el jugador evidencie inteligencia tactica y

— metodoldgicas — logisticas — | para ello surge la necesidad de plantear situaciones similares a aquello que se
administrativas a tener en pretende que los jugadores sean capaces de interpretar, global, sectorial e
cuenta durante el siguiente individualmente, derivados de los comportamientos caracteristicos del modelo
periodo de juego. Y debemos, por tanto, orientar el entrenamiento hacia el desarrollo

de un pensamiento tactico. Como estamos haciendo referencia aqui al
entrenamiento en categorias de formacidn, es importante intenta.




SOPORTES DE EJECUCION INFORME N.° 06 CONTRATO N°035

ACTIVIDAD: REGISTRO:

Seleccion “primera ¢”

Competencia Tunja.

Femenino Unica

Trabajos fisicotecnicos con balén.




Master

Trabajos Tactico




Femenino Unica

Trabajos fisicotecnicos con balén.

Femenino Unica

Trabajos Técnicos.




Seleccion “primera ¢”

Precalentamiento, competencia.

Unica masculino

Trabajos Fisicos.
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