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HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE 

ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA 

RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y MORFO

x 10^3/uL7.32 5 a 10LEUCOCITOS  (WBC)

%30.38 17 a 45% LINFOCITOS

%60.07 55 a 70% NEUTROFILOS

%8.18 3 a 14% MONOCITOS

%0.65 1 a 5% EOSINOFILOS

%0.73 0 a 2% BASOFILOS

x10^3/uL2.22LINFOCITOS # ABS

x 10^3/uL4.39NEUTROFILOS #ABS

x 10^3/uL0.05EOSINOFILOS  # ABS

x 10^3/uL0.05BASOFILOS # ABS

x 10^3/uL0.60MONOCITOS # ABS

x10^6/uL5.46 4.2 a 6.2GLOBULOS ROJOS

g/dL17.32 12.5 a 18HEMOGLOBINA

%52.90 36 a 54HEMATOCRITO

fL96.98 80 a 96VOLCORPMEDIO(MCV)

pg31.74 27 a 33HGBCORPUSCULAR MEDIA(MCH)

g/dL32.73 32 a 36CONCHGBCORPMEDIA(MCHC)

%11.15ANCHO  DISTRIB ERITROCITOS(RDW-CV)

x10^3/uL280.0 140 a 440RECUENTO DE PLAQUETAS AUTOMATIZADO

fL6.4VOLMEDIO PLAQUETARIO(MPV)

%0.2ANTICUERPOS PLAQUETARIOS DETECCION 

AUTOMATIZADO

GSD17.9ANCHO DE DISTRIBPLAQUETARIA(PDW)
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SERVICIOS MEDICOS OLIMPUS IPS
NIT. 800033723

CALLE 70 N 48 -56 3857980

CERTIFICADO DE APTITUD OCUPACIONAL - No CUENTA: 664209

EMPRESA: INSTITUCIÓN UNIVERSITARIA ITSA

Página  1 de 1

TIPO CERTIFICACION
1. PREINGRESO [ X ] 2. PERIóDICO PROGRAMADA [   ] 3. RETIRO [   ] 4. CONTROL  [   ] 5. POST INCAPACIDAD [   ]

6. REUBICACIóN [   ] 7. CASO OCUPACIONAL [   ] 8. TRAB. EN ALTURAS [   ] 9. ESPACIOS CONFINADOS [   ] 10. MANIPULACION DE ALIMENTOS [   ]

DATOS DEL PACIENTE

FECHA: 26/07/2022 EMPRESA EN MISION: ITSA 

NOMBRE: JORGE MARIO ARIZA ZARATE DOC. IDENTIDAD: CC 1140842158

CARGO: APOYO A LA GESTION  EDAD: 31 AÑOS 

ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) FECHA DE NACIMIENTO: 1991-07-20 EPS: SURA

DIRECCIÓN: CL 60 47 44 BOSTON TELEFONO: 3002164360

PESO: 108 Kg TALLA: 180 Cm P.ABDOMINAL: 0 Cm IMC: 33.33

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

1) HEMOGRAMA IV               2 ) VISIOMETRIA               3 ) EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

EXAMEN DE PREINGRESO

CONCEPTO SI NO

1. EXISTEN RESTRICCIONES PARA LA OCUPACION [   ] [ X ]

CONCEPTOS GENERALES

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

1. VISUAL [     ] 2. AUDITIVO [     ] 3. RESPIRATORIO [     ] 4. CARDIOVASCULAR [     ] 5. PSICOSOCIAL [     ] 6. ERGONOMICO [     ] 7. OTROS [     ]

REMISIONES        SI [ X ]    NO [   ] ARL        SI [    ]    NO [ X ] EPS        SI [ X ]    NO [    ]

RECOMENDACIONES Y/O CONDICIONES A ADOPTAR PARA QUE EL TRABAJADOR PUEDA DESEMPEÑAR LA LABOR 

-SE RECOMIENDA DIETA SANA BAJA EN GRASAS Y CARBOHIDRATOS, ACTIVIDAD FISICA REGULAR COMO SE RECOMIENDA ESTILO DE VIDA Y TRABAJO SALUDABLE 

-EJERCICIOS O ACTIVIDADES FISICAS AEROBICAS DE FORMA REGULAR ENTRE 150-300 MINUTOS POR SEMANA (OMS) PARA INCREMENTAR LA HABILIDAD DE UTILIZAR OXIGENO PARA EL RENDIMIENTO EN EL TRABAJO Y PARA

MANTENER UN PESO ADECUADO A SU TALLA (IMC). 

-PAUSAS ACTIVAS 

-MEDIDAS ERGONOMICAS E HIGIENE POSTURAL 

-IMPLEMENTAR MEDIDAS DE AUTOREPORTE 

-USOS DE ELEMENTOS PROTECCION PERSONAL ACORDES A LA EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO LABORAL

-REMISION A SU EPS PARA VALORACION POR NUTRICION 

CONCEPTOS OCUPACIONALES

OBSERVACIONES Y/O REMISIONES

DAVID ALEJANDRO MIRANDA TORO
CC 1129569382

MEDICO OCUPACIONAL
TP. 1129569382
RS. 1129569382

JORGE MARIO ARIZA ZARATE
CC 1140842158

DECLARO QUE TODOS LOS DATOS REGISTRADOS
CORRESPONDEN A LA VERDAD

SALUD OCUPACIONAL BARRANQUILLA

CALLE 70 # 48- 56 

Imprimió: VIVIANA FERRER SERRANO Fecha de Impresión: 27/07/2022 - 11:12 SOFTWARE: IPSOFT SIIS v.2.0-  Tel: (2) 4850430

CAPTURA BIOMETRICA



 
 

Nombre Prueba Distancia Luminocidad Estado Resultado 

Agudeza Ojo Derecho Lejos Día Pasa Pasa la prueba: 20/20 

Agudeza Ojo Izquierdo Lejos Día Pasa Pasa la prueba: 20/25 

Agudeza Binocular Lejos Día Pasa Pasa la prueba: 20/30 

Agudeza Binocular Intermedio 1 Día Pasa Pasa la prueba: 20/30 

Phoria Lejos Día Pasa Pasa la prueba: Superior:6, Inferior:4 

Estereopsis Lejos Día Pasa Pasa la prueba: L-5. 85% Cruz 

Vision de Color (Rojo / Verde) Lejos Día Pasa Pasa la prueba: Tres Correctos 

Vision de Color (Azul / Violeta) Lejos Día Pasa Pasa la prueba: Tres Correctos 

Vision Periferica Lejos Día Pasa Pasa la prueba: Izquierdo:70* Derecho:70* 

Periferica Vertical Lejos Día Pasa Pasa la prueba: Ve todas las luces  

Agudeza Ojo Derecho Cerca Día Pasa Pasa la prueba: 20/20 

Agudeza Ojo Izquierdo Cerca Día Pasa Pasa la prueba: 20/25 

Agudeza Binocular Cerca Día Pasa Pasa la prueba: 20/30 

Phoria Cerca Día Pasa Pasa la prueba: Superior:5, Inferior:4 

Estereopsis Cerca Día Pasa Pasa la prueba: L-5. 85% Cruz 

Sensitividad Contraste Lejos Noche Pasa Pasa la prueba: 10% 

Recuperacion visual al encandilamiento Lejos Noche Pasa Pasa la prueba: Seis o más correctos 

Notas: VISION NORMAL, EXAMEN 

RAELIZADO CON LENTES. 

   

PASA 
 

 
 

Mast Concepts 

2200 Dickerson Road - Reno, NV 89503 

Tel: 775-324-2799 - Fax: 775-324-5375 

E-mail: sales@keystoneview.com 

www.keystoneview.com 
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